
ศึกษาเพิ่มเติม

ข้อมูลธรรมะนี้ จัดทำ�เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้ได้รับการสงวนไว้ 
ในการจะจัดทำ�หรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบ เพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล ให้ขออนุญาต
เป็นลายลักษณ์อักษรและปรึกษาด้านข้อมูล  ในการจัดทำ�เพื่อความสะดวกและประหยัด ติดต่อได้ที่ 

พุทธวจนภิกขุคึกฤทธิ์มูลนิธิ โทร. 09 2526 1236
ตัวแทนคณะศิษย์ คุณสหัทญา คุ้มชนะ โทร. 09 2526 1236 
มูลนิธิพุทธโฆษณ์ โทร. 08 2222 5790 - 94 

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำ�สอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล ได้ท่ี 
Facebook : Buddhawajana Real | YouTube : Buddhawajana Real  
Instagram  : Buddhawajana Real  

www.watnapp.com | media.watnapahpong.org | www.buddhakos.org 
รวมสนับสนุนการเผยแผ่พุทธวจนได้ที่     ธนาคาร : ไทยพาณิชย์

ชื่อบัญชี : วัดนาปาพง  เลขที่บัญชี : 318-2-46175-6 
แจ้งเจตนาจาคะเพื่อนำ�กราบเรียนพระอาจารย์คึกฤทธิ์ได้ที่

พี่ตา ตัวแทนคณะศิษย์ 092-526-1236
e-Donation วัดนาป่าพงetipitaka.com
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นรก, กำ�เนิดเดรัจฉาน, เปรตวิสัย, มนุษย์, เทวดาบางจำ�พวก

ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน, จตุตถฌาน, สุทธาวาส

อากาสานัญจายตนะ, วิญญาณัญจายตนะ, อากิญจัญญายตนะ, เนวสัญญานาสัญญายตนะ
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รัก ศรัทธา ตถาคต ครั้งที่ 13     วันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2568
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ชื่อเรื่อง เล่ม/หน้า/ข้อ
ตทายตนํ -บาลี อุ. ขุ. 25/206/158.

โทมนัสอาศัยเนกขัมมะ -บาลี อุปริ. ม. 14/403/628.

วิญฺาณํ อนิทสฺสนํ -บาลี สี. ที. 9/282/348.

ดิน น้ำ� ไฟ ลม ไม่อาจเข้าไปอยู่ในท่ีใด -บาลี อุ. ขุ. 25/84/50.

สัตว์ - กุมาร กุมารี -บาลี ขนฺธ. สํ. 17/232/367.

เครื่องนำ�ไปสู่ภพ -บาลี ขนฺธ. สํ. 17/233/368.

ชื่อเรื่อง เล่ม/หน้า/ข้อ
อนัตตสัญญาปรากฏ -บาลี ฉกฺก. อํ. 22/493/375.

ขันธ์ 5 เป็นอนัตตา -บาลี ขนฺธ. สํ. 17/82/127.

ชาตสฺส - อชาตํ -บาลี อุ. ขุ. 25/207/160.

อุปฺปาโท - น อุปฺปาโท -บาลี ติก. อํ. 20/192/486-7.

ญาณในธรรมเป็นที่สิ้นไป -บาลี นิทาน. สํ. 16/35/69.

วิราโค -บาลี จตุกฺก. อํ. 21/44/34.

ชื่อเรื่อง เล่ม/หน้า/ข้อ
บุคคล 4 จำ�พวก -บาลี จตุกฺก. อํ. 21/181/131.

อุปมาแสงกับฉาก -บาลี นิทาน. สํ. 16/125/249. 

ปมํ จิตฺตํ อุปฺปนฺนํ ปมํ วิญฺาณํ ปาตุภูตํ -บาลี มหา. วิ. 4/187/141.

วิญญาณ 4 ระดับ -บาลี ขนฺธ. สํ. 17/39/66.

อุปมากิ่งไม้ ใบไม้ -บาลี สฬา. สํ. 18/161/219.

เนตํ มม -บาลี ขนฺธ. สํ. 17/28/42.

ชื่อเรื่อง เล่ม/หน้า/ข้อ
นนฺทิ ทุกฺขสฺส มูลนฺติ -บาลี มู. ม. 12/10/9.

วิมุตติรส -บาลี จุลฺล. วิ. 7/291/462.

วิมุตติญาณทัสสนะ -บาลี มหาวาร. สํ. 19/98/373.

ฝั่งข้างนี้-ฝั่งข้างโน้น -บาลี สฬา. สํ. 18/218/314.

ปฏิจฺจสมุปฺปาโท -บาลี นิทาน. สํ. 16/85/159.

สังโยชน์ -บาลี ทสก. อํ. 24/18/13.

ชื่อเรื่อง เล่ม/หน้า/ข้อ
อินทรีย์ 5 -บาลี มหาวาร. สํ. 19/316/1083.

พละ 5 -บาลี มหาวาร. สํ. 19/323/1101.

โพชฌงค์ 7 -บาลี มหาวาร. สํ. 19/108/402.

อริยมรรคมีองค์ 8 -บาลี มหาวาร. สํ. 19/48/184.
ความเต็มของมหาสมุทร  ย่อมไม่ปรากฏ -บาลี มหา. วิ. 4/28/23.

อวิชชาสัมผัส -บาลี ขนฺธ. สํ. 17/57/94.

ชื่อเรื่อง เล่ม/หน้า/ข้อ
มนสิการสมุทยา -บาลี มหาวาร. สํ. 19/246/819.

สงฺขตาธาตุ - อสงฺขตาธาตุ -บาลี อุปริ. ม. 14/168/242.

ทุกฺขสมุทยํ อริยสจฺจํ -บาลี มหาวาร. สํ. 19/536/1689.
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สัมมาสมาธิ

ศีล
-บาลี ปฺจก. อํ 22/19/24.

สัมมาสมาธิ

ศีล

อินทรียสังวร
-บาลี ฉกฺก. อํ. 22/402/321.

สัมมาสมาธิ

ศีล

อินทรียสังวร

หิริและโอตตัปปะ
-บาลี สตฺตก. อํ. 23/100/62.
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สติสัมปชัญญะ
-บาลี อฏฺฐก. อํ. 23/271/187.
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สุข

กายสงบ

ปีติ

ปราโมทย์

อวิปปฏิสาร
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-บาลี ทสก. อํ. 24/2/2.
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 	 ภิกษุท้ังหลาย พาหิยะทารุจีริยะ เป็นผู้ดำ�เนินชีวิต ด้วยปัญญา ดำ�เนินตามธรรมท่ีสมควรแก่ธรรม 

ทั้งไม่ทำ�ให้เราลำ�บาก เพราะเหตุแห่งการแสดงธรรม ภิกษุทั้งหลาย พาหิยะทารุจีริยะ ปรินิพพานแล้ว 

ลำ�ดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื้อความนั้นแล้ว จึงทรงเปล่งอุทานนี้ ในเวลานั้นว่า

	 ดิน น้ำ� ไฟ ลม  ไม่อาจเข้าไปอยู่ในที่ใด ในที่นั้นดาวศุกร์ทั้งหลายย่อมไม่ส่องแสง  ในที่นั้น  

ดวงอาทิตย์ก็ไม่ปรากฏ  ในที่นั้นดวงจันทร์ก็ไม่ส่องแสง แต่ความมืดก็มิได้มีอยู่ในที่นั้น

ในกาลใด  มุนีผู้ตั้งหน้าปฏิบัติ ได้รู้แจ่มแจ้ง ด้วยตนเอง ด้วยความรู้ ในกาลนั้น มุนีนั้น ย่อมพ้นไปจากรูป 

ย่อมพ้นไปจากอรูป ย่อมพ้นไปจากสุขและทุกข์โดยสิ้นเชิง

	 ยตฺถ อาโป จ ปวี เตโช วาโย น คาธติ  น ตตฺถ สุกฺกา โชตนฺติ อาทิจฺโจ นปฺปกาสติ 

น ตตฺถ จนฺทิมา ภาติ ตโม ตตฺถ น วิชฺชติ ฯ ยทา จ อตฺตนาเวทิ มุนิ โมเนน พฺราหฺมโณ อถ รูปา อรูปา จ 

สุขทุกฺขา ปมุจฺจตีติ ฯ 

                                                                      -บาลี อุ. ขุ. 25/84/50.

[ * หมายเหตุ : บางสำ�นวนใช้ว่า ดิน น้ำ� ไฟ และลม ย่อมไม่หยั่งลงในนิพพานธาตุ,  ในนิพพานซึ่งเป็นที่ไม่

ดำ�รงอยู่แห่งดิน นํ้า ไฟ ลม ]

	 	 ภิกษุทั้งหลาย รูปเป็น
อนัตตา ก็หากรูปนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ 
รูปก็คงไม่เป็นไปเพื่ออาพาธ ทั้งสัตว์ย่อม
จะได้ตามความปรารถนาในรูปว่า ขอรูป
ของเรา จงเป็นอย่างนี้เถิด อย่าได้เป็น
อย่างนั้นเลย แต่เพราะรูปเป็น          
ดังนั้น รูปจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และ
สัตว์ย่อมไม่ได้ตามความปรารถนาในรูป
ว่า ขอรูปของเรา จงเป็นอย่างนี้เถิด อย่า
ได้เป็นอย่างนั้นเลย
                                                                                                                  

-บาลี ขนฺธ. สํ. 17/82/127.

	 อตฺถิ ภิกฺขเว ตทายตนํ   ยตฺถ  เนว ปวี  น อาโป  น เตโช  น วาโย  น อากาสานฺจายตนํ  น วิฺาณฺจายตนํ  น อากิฺจฺายตนํ     

  น เนวสฺานาสฺายตนํ   นายํ โลโก  น ปรโลโก  น อุโภ จนฺทิมสุริยา  

	 ตมหํ ภิกฺขเว เนว อาคตึ วทามิ  น คตึ  น ิตึ  น จุตึ  น อุปปตฺตึ  อปฺปติฏฺํ  อปฺปวตฺตํ  อนารมฺมณเมว ตํ เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺสาต ิ
		                                                                                                                                                     -บาลี อุ. ขุ. 25/206/158.

วิฺาณํ อนิทสฺสนํ
	 ภิกษุ  สำ�หรับปัญหาของเธอนั้น เธอไม่ควรตั้งคำ�ถามขึ้นว่า มหาภูตสี่ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ� ธาตุไฟ 

ธาตุลม เหล่านี้ ย่อมดับสนิทไม่มีเหลือในที่ไหน ดังนี้ 

	 อันที่จริงเธอควรจะตั้งคำ�ถามขึ้นอย่างนี้ว่า ดิน น้ำ� ไฟ ลม ไม่หยั่งลงได้ในที่ไหน ความยาว 

ความสั้น ความเล็ก ความใหญ่ ความงาม ความไม่งาม ไม่หยั่งลงได้ในที่ไหน นามรูปดับสนิทไม่มีเหลือใน

ที่ไหน ดังนี้ต่างหาก  

	 ภิกษุ  ในปัญหานั้น คำ�ตอบมีดังนี้  “สิ่ง” สิ่งหนึ่งซึ่งบุคคลพึงรู้แจ้ง* (วิฺาณํ อนิทสฺสนํ) เป็นสิ่ง

ที่ไม่มีปรากฏการณ์ ไม่มีที่สุด แต่มีทางปฏิบัติเข้ามาถึงได้โดยรอบนั้นมีอยู่ ใน “ส่ิง” น้ันแหละ ดิน น้ำ� ไฟ 

ลม ไม่หย่ังลงได้  ใน “ส่ิง” น้ันแหละ ความยาว ความสั้น ความเล็ก ความใหญ่ ความงาม ความไม่งาม 

ไม่หยั่งลงได้  ใน “สิ่ง” นั้นแหละ นามรูปดับสนิทไม่มีเหลือ  นามรูปดับสนิท ใน “สิ่ง” นี้ เพราะการดับสนิท

ของวิญญาณ ดังนี้	
-บาลี สี. ที. 9/282/348.

[ * หมายเหตุ : บางสำ�นวนใช้ว่า ธรรมชาติที่รู้แจ้ง ไม่มีใครชี้ได้, ธรรมชาติที่รู้แจ้ง แสดงไม่ได้, วิญญาณซึ่งเป็นสิ่ง

ที่มองไม่เห็น, วิญญาณไม่รู้แจ้ง ]

	 ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ำ�ทั้งหลาย  ย่อมไหลไปยัง
มหาสมุทร  น้ำ�ฝนที่ตกจากอากาศ  ก็ไหลไปยังมหาสมุทร  
แต่ความลดหรือความเต็มของมหาสมุทร  ย่อมไม่ปรากฏ 
ฉันใด ภิกษุทั้งหลายเป็นอันมาก ย่อมปรินิพพานด้วย
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  แต่ความลดหรือความเต็มขึ้น
ของนิพพานธาตุนั้น  ก็ไม่ปรากฏ  เพราะเหตุนั้น  ฉันนั้น
                                              -บาลี อุ. ขุ. 25/157/118.

     อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่าย
... เมื่อเบื่อหน่าย (นิพฺพินฺทติ) ย่อมคลายกำ�หนัด 
เพราะคลายกำ�หนัด (วิราคา) จึงหลุดพ้น (วิมุจฺจติ)
เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว (วิมุตฺตมิติ าณํ)
                                                           -บาลี มหา. วิ. 4/28/23.

อสงฺขตํ | อนตํ | อนาสวํ | สจฺจํ | ปารํ | นิปุณํ | สุทุทฺทสํ | อชชฺชรํ | ธุวํ | อปโลกินํ | อนิทสฺสนํ | นิปฺปปญฺจํ | สนฺตํ | อมต ํ| ปณีตํ |

สิวํ | เขมํ | ตณฺหกฺขยํ | อจฺฉริยํ | อพฺภุตํ | อนีติกํ | อนีติกธมฺมํ | นิพฺพาน ํ| อพฺยาปชฺฌํ | วิราโค | สุทฺธิ | มุตฺติ | อนาลโย | ทีปํ | เลณํ | ตาณํ | 

สรณํ | ปรายนํ | ตทายตนํ | อนุตฺตรํ สนฺติวรปทํ | ปรมานุตฺตรา สุญฺตา | นิพฺพานธาตุยา | อสงฺขตาธาตุ | วิญฺาณํ อนิทสฺสนํ | นิชฺชรา  (40 ชื่อแทนนิพพาน)

ฝั่งข้างโน้นเป็นที่เกษมปลอดภัย สังขตธรรม  จะมีประมาณเท่าใดก็ตาม อริยมรรคมีองค์ 8 เรากล่าวว่าเลิศกว่าธรรมเหล่านั้น 

สังขตธรรมหรืออสังขตธรรม จะมีประมาณเท่าใดก็ตาม วิราคธรรม (วิราโค) ... เรากล่าวว่าเลิศกว่าธรรมเหล่านั้น

	 ราธะ ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหาใด ๆ มีอยู่ในวิญญาณ เพราะการติดแล้ว ข้องแล้วในวิญญาณนั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่าสัตว์ ดังนี้ 
(วิญฺาเณ โย ฉนฺโท โย ราโค ยา นนฺทิ ยา ตณฺหา ตตฺร สตฺโต ตตฺร วิสตฺโต ตสฺมา สตฺโตติ วุจฺจติ)
	 ราธะ เปรียบเหมือนพวกกุมารน้อย ๆ หรือกุมารีน้อย ๆ เล่นเรือนน้อย ๆ ที่ทำ�ด้วยดินอยู่ ตราบใด เขายังมีราคะ มีฉันทะ มีความรัก 
มีความกระหาย มีความเร่าร้อน และมีตัณหา ในเรือนน้อยที่ทำ�ด้วยดินเหล่านั้น ตราบนั้น พวกเด็กน้อย ๆ นั้น ย่อมอาลัยเรือนน้อยที่ทำ�ด้วยดิน
เหล่านั้น ย่อมอยากเล่น ย่อมอยากมีเรือนน้อยที่ทำ�ด้วยดินเหล่านั้น ย่อมยึดถือเรือนน้อยที่ทำ�ด้วยดินเหล่านั้นว่าเป็นของเรา ดังนี้
	

-บาลี ขนฺธ. สํ. 17/232/367.

	 ราธะ ฉันทะ (ความพอใจ) ราคะ (ความกำ�หนัด) นันทิ (ความเพลิน) ตัณหา (ความอยาก) อุปายะ (ความ
เข้าถึง) และอุปาทาน (ความถือมั่น) อันเป็นเครื่องตั้งทับ เครื่องเข้าไปอาศัย และเครื่องนอนเนื่องแห่งจิต (เจตโส 
อธิฏฺานาภินิเวสานุสยา) ในรูป สิ่งเหล่านี้เราเรียกว่า เครื่องนำ�ไปสู่ภพ ความดับไม่เหลือของเครื่องนำ�ไปสู่ภพมีได้ 
เพราะความดับไม่เหลือของฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา อุปายะ และอุปาทาน เหล่านั้นนั่นเอง

	 ราธะ ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา อุปายะ และอุปาทาน อันเป็นเครื่องตั้งทับ เครื่องเข้าไปอาศัย และเครื่อง

นอนเนื่องแห่งจิตในเวทนา … ในสัญญา … ในสังขารทั้งหลาย … ในวิญญาณ สิ่งเหล่านี้เราเรียกว่า เครื่องนำ�ไป

สู่ภพ ความดับไม่เหลือของเครื่องนำ�ไปสู่ภพมีได้ เพราะความดับไม่เหลือของฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา อุปายะ และ

อุปาทาน เหล่านั้นนั่นเอง
-บาลี ขนฺธ. สํ. 17/233/368.

ฝั่งข้างนี้น่ารังเกียจ เต็มไปด้วยภัยอันตราย

	 ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนเรือนยอดหรือศาลาเรือนยอด มีหน้า

ต่างทางทิศตะวันออก อันเปิดไปทางทิศเหนือ หรือทิศใต้ก็ตาม เมื่อดวง

อาทิตย์ขึ้นมา แสงสว่าง (รสฺมิ) แห่งดวงอาทิตย์ส่องเข้าไปทางหน้าต่างแล้ว 

จะปรากฏอยู่ที่ส่วนไหนแห่งเรือนนั้น

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ จะปรากฏที่ฝาเรือน ด้านทิศตะวันตก พระเจ้าข้า

        ภิกษุทั้งหลาย ถ้าฝาเรือนด้านทิศตะวันตกไม่มี แสงสว่างแห่งดวง

อาทิตย์นั้น จะปรากฏที่ไหน ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ จะปรากฏท่ีพ้ืนดิน พระเจ้าข้า

         ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพื้นดินไม่มี แสงสว่างแห่งดวงอาทิตย์นั้น จะปรากฏ

ที่ไหน ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ จะปรากฏในน้ำ� พระเจ้าข้า

         ภิกษุทั้งหลาย ถ้าน้ำ�ไม่มี แสงสว่างแห่งดวงอาทิตย์นั้น จะปรากฏ

ที่ไหน ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ แสงสว่างแห่งดวงอาทิตย์นั้น ย่อมเป็นสิ่งที่

ไม่ปรากฏแล้ว พระเจ้าข้า

	 ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้ก็ฉันนั้น ถ้ามีราคะ มีนันทิ มีตัณหา ในอาหาร

คือคำ�ข้าวแล้ว วิญญาณก็ตั้งอยู่ได้ เจริญงอกงามอยู่ได้ในอาหารคือคำ�ข้าว

นั้น วิญญาณตั้งอยู่ได้ เจริญงอกงามอยู่ได้ในที่ใด การก้าวลงแห่งนามรูปก็มี

ในที่นั้น … เราเรียกที่นั้นว่า เป็นที่มีความโศก มีธุลี และมีความคับแค้น

	 ภิกษุทั้งหลาย ถ้ามีราคะ มีนันทิ มีตัณหา ในอาหารคือผัสสะ ...

	 ภิกษุทั้งหลาย ถ้ามีราคะ มีนันทิ มีตัณหา ในอาหารคือ

มโนสัญเจตนา ...

	 ภิกษุทั้งหลาย ถ้ามีราคะ มีนันทิ มีตัณหา ในอาหารคือวิญญาณ ...

                                                                      -บาลี นิทาน. สํ. 16/125/249.  

อาศัยจิตดวงแรกเกิด  วิญญาณดวงแรกเป็น
นั้นน่ันแหละเป็นความเกิดของสัตว์นั้น

ปมํ จิตฺตํ อุปฺปนฺนํ  ปมํ วิญฺาณํ ปาตุภูตํ
ตทุปาทาย สาวสฺส ชาติ
                                -บาลี มหา. วิ. 4/187/141.

	 ภิกษุท้ังหลาย ความเกิดข้ึน ความต้ังอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏแห่งรูป น้ีเป็นความเกิดข้ึนแห่งทุกข์ เป็นความต้ังอยู่แห่งโรค 
เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ ความเกิดข้ึน ความต้ังอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏแห่งเวทนา ... แห่งสัญญา ... แห่งสังขาร ...	
ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏแห่งวิญญาณ นี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นความตั้งอยู่แห่งโรค 
เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ

	 โย ภิกฺขเว รูปสฺส อุปฺปาโท ิติ อภินิพฺพตฺติ ปาตุภาโว ทุกฺขสฺเสโส อุปฺปาโท โรคานํ ิติ ชรามรณสฺส ปาตุภาโว ฯ   
โย เวทนาย ฯ   โย สฺาย ฯ   โย สงฺขารานํ ฯ   โย วิฺาณสฺส อุปฺปาโท (เกิด)  ิติ (ตั้งอยู่)  อภินิพฺพตฺติ (สำ�เร็จยิ่ง) 
ปาตุภาโว (ปรากฏภพ)  ทุกฺขสฺเสโส อุปฺปาโท โรคานํ ิติ ชรามรณสฺส ปาตุภาโว

                                                                                                                                          -บาลี ขนฺธ. สํ. 17/39/66.

ทุกฺขสมุทยํ อริยสจฺจํ
อริยสัจ 4 ข้อที่ 2

ทุกฺขนิโรธํ อริยสจฺจํ
อริยสัจ 4 ข้อที่ 3

ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็น            สิ่งนั้น 
นั่นไม่ใช่ของเรา (เนตํ มม)     นั่นไม่ใช่เป็นเรา (เนโสหมสฺมิ)    นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา) 

                                                                                                                                                            -บาลี ขนฺธ. สํ. 17/28/42.

	 ภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือน อะไรๆ ในแคว้นนี้ ที่เป็นหญ้า 
เป็นไม้ เป็นกิ่งไม้ เป็นใบไม้ ที่คนเขาขนไปทิ้ง หรือเผาเสีย หรือทำ�ตาม
ปัจจัย พวกเธอรู้สึกอย่างนี้บ้างหรือไม่ว่า คนเขาขนเราไป หรือเผาเรา 
หรือทำ�แก่เราตามปัจจัยของเขา  
	 ไม่รู้สึกอย่างนั้นเลย พระเจ้าข้า  

	 เพราะเหตุไรเล่า  
	 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เพราะเหตุว่า ความรู้สึกว่าตัวตน (อตฺตา) 

ของตน (อตฺตนิยา) ของข้าพระองค์ไม่มีในสิ่งเหล่านั้น พระเจ้าข้า  

	 ภิกษุทั้งหลาย  ฉันใดก็ฉันนั้น  จักษุ ... โสตะ ... ฆานะ ... 
ชิวหา ... กายะ ... มโน ไม่ใช่ของเธอ เธอจงละมันเสีย สิ่งเหล่านั้น 
อันเธอละเสียแล้ว จักเป็นไปเพื่อประโยชน์และความสุขแก่เธอ
                                                                                                        -บาลี สฬา. สํ. 18/161/219.

ชาตสฺส       ภูตสฺส       กตสฺส       สงฺขตสฺส  
   ได้เกิด               ได้เป็น          ได้ถูกอะไรทำ�       ได้ถูกอะไรปรุง 

	 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้พิจารณาเห็นอานิสงส์ 6 
ประการ สามารถทำ�เขตไม่จำ�กัดในธรรมท้ังปวงแล้วทำ�
           สัญญา ให้ปรากฏได้ (อนตฺตสฺํ 
อุปฏฺเปตํุ) อานิสงส์ 6 ประการอะไรบ้าง คือ 
ภิกษุพิจารณาเห็นว่า

1.เราจักเป็นอตัมมยะ (สพฺพโลเก จ อตมฺมโย ภวิสฺสามิ)

2.อหังการของเราจักดับไป (อหํการา จ เม อุปรุชฺฌิสฺสนฺติ)

3.มมังการของเราจักดับไป (มมํการา จ อุปรุชฺฌิสฺสนฺติ)

4. เราจักเป็นผู้ประกอบด้วยอสาธารณญาณ 

   (อสาธารเณน จ าเณน สมนฺนาคโต ภวิสฺสามิ)

5. เราจักเป็นผู้เห็นเหตุได้ดี (เหตุ จ เม สุทิฏฺโ ภวิสฺสติ)

6. เราจักเป็นผู้เห็นธรรมที่เกิดขึ้นจากเหตุได้ดี 

   (เหตุสมุปฺปนฺนา จ ธมฺมา)
                                              -บาลี ฉกฺก. อํ. 22/493/375.

อุปฺปาโท ปญฺายติ
เกิด  ปรากฏ

ิตสฺส อญฺถตฺตํ ปญฺายติ
ตั้งอยู่  มีภาวะอย่างอื่น  ปรากฏ

วโย ปญฺายติ
เสื่อม  ปรากฏ

สงฺขตาธาตุ

มีราคะ 

มีฉันทะ 

มีความรัก 

มีความกระหาย 

มีความเร่าร้อน 

และมีตัณหา

ไปปราศแล้ว

	 ราธะ แต่เมื่อใด 

พวกกุมารน้อยๆ หรือ

กุมารีน้อย ๆ เหล่านั้น 

ปราศจากราคะแล้ว

ปราศจากฉันทะแล้ว 

ปราศจากความรักแล้ว 

ปราศจากความกระหายแล้ว 

ปราศจากความเร่าร้อนแล้ว 

ปราศจากตัณหาแล้ว 

ในเรือนน้อยที่ทำ�ด้วยดิน

เหล่านั้น ในกาลนั้น 

พวกเขาย่อมทำ�เรือนน้อยๆ 

ที่ทำ�ด้วยดินเหล่านั้น 

ให้กระจัดกระจาย เรี่ยราย 

เกลื่อนกล่นไป กระทำ�ให้จบ

การเล่นเสียด้วยมือและเท้า

ทั้งหลาย
-บาลี ขนฺธ. สํ. 17/232/367.

	 ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งญาณในธรรมเป็นที่สิ้นไป 
(ขเย าณสฺส) ควรกล่าวว่า วิมุตติ
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งวิมุตติ (วิมุตฺติยา อุปนิสา) ควรกล่าวว่า วิราคะ ...
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งวิราคะ ควรกล่าวว่า นิพพิทา ...
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งนิพพิทา ควรกล่าวว่า ยถาภูตญาณทัสสนะ ...
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งยถาภูตญาณทัสสนะ ควรกล่าวว่า สมาธิ ...
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งสมาธิ ควรกล่าวว่า สุข ...
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งสุข ควรกล่าวว่า ปัสสัทธิ ...
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งปัสสัทธิ ควรกล่าวว่า ปีติ ...
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งปีติ ควรกล่าวว่า ปราโมทย์ ...
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งปราโมทย์ ควรกล่าวว่า ศรัทธา ... 
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งศรัทธา ควรกล่าวว่า ทุกข์ ...
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งทุกข์ ควรกล่าวว่า ชาติ ...  
                                       ฯลฯ
... ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งสังขารทั้งหลาย ควรกล่าวว่า อวิชชา ...
                                                                                                          -บาลี นิทาน. สํ. 16/35/69.

ยังละโอรัมภาคิยสังโยชน์ไม่ได้ 
ยังละสังโยชน์อันเป็นปัจจัยเพื่อให้ได้อุบัติไม่ได้ 
ยังละสังโยชน์อันเป็นปัจจัยเพื่อให้ได้ภพไม่ได้ 

                              -บาลี จตุกฺก. อํ. 21/181/131.

ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ได้  
แต่ยังละสังโยชน์อันเป็นปัจจัยเพื่อให้ได้อุบัติไม่ได้ 

ยังละสังโยชน์อันเป็นปัจจัยเพื่อให้ได้ภพไม่ได้ 

ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ได้ 
ละสังโยชน์อันเป็นปัจจัยเพื่อให้ได้อุบัติได้ 

แต่ยังละสังโยชน์อันเป็นปัจจัยเพื่อให้ได้ภพไม่ได้ 

ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ได้ 
ละสังโยชน์อันเป็นปัจจัยเพื่อให้ได้อุบัติได้ 

และละสังโยชน์อันเป็นปัจจัยเพื่อให้ได้ภพได้

สกทาคามี 

อรหันต์ผู้ส้ินอาสวะ

อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี 

อันตราปรินิพพายี

สังโยชน์

 

อตฺถิ    อชาตํ       อภูตํ         อกตํ        อสงฺขตํ 
                           ไม่เกิด            ไม่เป็น          ไม่ถูกอะไรทำ�       ไม่ถูกอะไรปรุง

น อุปฺปาโท ปญฺายติ
ไม่    เกิด  ปรากฏ

น ิตสฺส อญฺถตฺตํ ปญฺายติ
ไม่    ตั้งอยู่  มีภาวะอย่างอื่น  ปรากฏ

น วโย ปญฺายติ
ไม่    เสื่อม  ปรากฏ

ฉันทะ 

ราคะ 

นันทิ 

ตัณหา

อุปายะ

อุปาทาน

     ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนมหาสมุทรมีรสเค็มรสเดียว 
ธรรมวินัยนี้ก็เหมือนกัน มี วิมุตติรส (วิมุตฺติรโส) รสเดียว 
ข้อที่ธรรมวินัยนี้มีวิมุตติรส รสเดียว ... 
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล  
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสมาธิ  
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา  
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ  
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติญาณทัสสนะ

     สังขตธรรมหรืออสังขตธรรม จะมีประมาณเท่าใดก็ตาม 
วิราคธรรม (วิราโค) คือ ธรรมอันย่ำ�ยีความเมา ธรรมเครื่อง
กำ�จัดความกระหาย ความถอนเสียซึ่งความอาลัย ความเข้าไป
ตัดวัฏฏะ ธรรมเป็นที่สิ้นตัณหา ความคลายกำ�หนัด ความดับ 
นิพพาน เรากล่าวว่าเลิศกว่าธรรมเหล่านั้น 

-บาลี จุลฺล. วิ. 7/291/462.

-บาลี มหาวาร. สํ. 19/98/373.

-บาลี มู. ม. 12/10/9.

-บาลี จตุกฺก. อํ. 21/44/34.

     ตถาคตผู้อรหันตสัมมาสัมพุทธะ ย่อมรู้ชัดแจ้งซึ่งนิพพาน โดยความเป็น
นิพพาน ครั้นรู้ชัดแจ้งซึ่งนิพพาน โดยความเป็นนิพพานแล้ว ย่อมไม่สำ�คัญมั่น
หมายซึ่งนิพพาน ย่อมไม่สำ�คัญมั่นหมายในนิพพาน ย่อมไม่สำ�คัญมั่นหมาย
โดยความเป็นนิพพาน  ย่อมไม่สำ�คัญมั่นหมายว่านิพพานของเรา ย่อมไม่เพลิน

อย่างยิ่งซึ่งนิพพาน (นิพฺพานํ นาภินนฺทติ) ข้อนั้นเพราะเหตุไรเล่า  ข้อนั้นเรา

กล่าวว่า เพราะรู้แจ้งว่า นันทิ เป็นมูลแห่งความทุกข์ (นนฺทิ ทุกฺขสฺส มูลนฺติ)

อสงฺขตาธาตุ
อมตํ

 	 ภิกษุทั้งหลาย ตทายตนังนั้นมีอยู่ เป็นสิ่งซึ่งไม่มีดิน ไม่มีน้ำ� ไม่มีไฟ ไม่มีลม ไม่ใช่อากาสานัญจายตนะ ไม่ใช่วิญญาณัญจายตนะ 

ไม่ใช่อากิญจัญญายตนะ ไม่ใช่เนวสัญญานาสัญญายตนะ ไม่ใช่โลกนี้ ไม่ใช่โลกอื่น ไม่ใช่ดวงจันทร์ หรือดวงอาทิตย์ทั้งสองอย่าง

	 ภิกษุทั้งหลาย ในสิ่งนั้น เราไม่กล่าวว่ามีการมา ไม่กล่าวว่ามีการไป ไม่กล่าวว่ามีการตั้งอยู่ ไม่กล่าวว่ามีการจุติ ไม่กล่าวว่ามีการอุบัติ 

สิ่งนั้นไม่ได้ตั้งอยู่ สิ่งนั้นไม่ได้เป็นไป และสิ่งนั้นไม่ใช่อารมณ์ นั่นแหละ คือ ที่สุดแห่งทุกข์
	 		  -บาลี อุ. ขุ. 25/206/158.

 

	 ในสัตตบท 36 นั้น โทมนัสอาศัยเนกขัมมะ 6 ประการ อะไรบ้าง คือ เพราะรู้ความที่
รูปทั้งหลายนั้นแลว่าไม่เที่ยง เห็นความแปรปรวน ความคลายกำ�หนัด และความดับว่า  
รูปในกาลก่อนและในบัดนี้ ทั้งหมดนั้น ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา 
ตามที่เป็นจริงอย่างนั้น เพราะเห็นด้วยปัญญาโดยชอบ โทมนัสย่อมเกิดขึ้น แล้วตั้งความปรารถนา
ใน อนุตตรวิโมกข์ว่า ในกาลไร เราจักบรรลุ ตทายตนัง (ตทายตนํ) ที่พระอริยะทั้งหลายได้ 
บรรลุอยู่ในบัดนี้ เพราะความปรารถนาเป็นปัจจัย โทมนัสจึงเกิดขึ้น แก่บุคคลผู้ตั้งความปรารถนา
ในอนุตตรวิโมกข์ ด้วยประการฉะนี้ โทมนัสเช่นนี้ เราเรียกว่า โทมนัสอาศัยเนกขัมมะ

-บาลี อุปริ. ม. 14/403/628.

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
อวิชชาปัจจัย สังขารทั้งหลาย

สงฺขารปจฺจยา วิญฺาณํ
สังขารปัจจัย วิญญาณ

วิญฺาณปจฺจยา นามรูปํ
วิญญาณปัจจัย นามรูป

นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ
นามรูปปัจจัย สฬายตนะ

สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส
สฬายตนะปัจจัย ผัสสะ

ผสฺสปจฺจยา เวทนา
ผัสสะปัจจัย เวทนา

เวทนาปจฺจยา ตณฺหา
เวทนาปัจจัย ตัณหา

ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ
ตัณหาปัจจัย อุปาทาน

อุปาทานปจฺจยา ภโว
อุปาทานปัจจัย ภพ

ภวปจฺจยา ชาติ
ภพปัจจัย ชาติ

ชาติปจฺจยา       ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา 
สมฺภวนฺติ

ชาติปัจจัย         ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสะ
เกิดขึ้น   

เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ
เป็นอันว่า  ทั้งหมด กองทุกข์       เกิด     ได้มี 

อวิชฺชาย เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ
อวิชชาน้ัน น่ันเทียว ไม่เหลือจางคลายดับ สังขารดับ

สงฺขารนิโรธา วิญฺาณนิโรโธ
สังขารดับ วิญญาณดับ

วิญฺาณนิโรธา นามรูปนิโรโธ
วิญญาณดับ นามรูปดับ

นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ
นามรูปดับ สฬายตนะดับ

สฬายตนนิโรธา ผสฺสนิโรโธ 
สฬายตนะดับ ผัสสะดับ

ผสฺสนิโรธา เวทนานิโรโธ
ผัสสะดับ เวทนาดับ

เวทนานิโรธา ตณฺหานิโรโธ
เวทนาดับ ตัณหาดับ

ตณฺหานิโรธา อุปาทานนิโรโธ
ตัณหาดับ อุปาทานดับ

อุปาทานนิโรธา ภวนิโรโธ
อุปาทานดับ ภพดับ

ภวนิโรธา ชาตินิโรโธ
ภพดับ ชาติดับ

ชาตนิิโรธา                     ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา
นิรุชฺฌนฺติ

ชาติดับ                         ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสะ
ดับสิ้น

เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกขฺกฺขนฺธสฺส  นิโรโธ  โหติ
เป็นอันว่า   ทั้งหมด   กองทุกข์       ดับ    ได้มี

-บาลี สฬา. สํ. 18/218/314.

ตทายตนํ


