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ÿารีบุตร  ประการอื่นยังมีอีก õิกþุพึงพิÝารèาดังนี้ว่า
เราเÝริญÿมถะและวิปัÿÿนาแล้วĀรือĀนอ

ÿารีบุตร  ถ้าõิกþุพิÝารèาอยู่ รู้อย่างนี้ว่า

เ¼า»ั¦ØมĉØดĊเķ¼ิ©สมถะและวิปัสสนาเล»
¹ิกÁÐนัÝน·Î¦·»า»ามเķ¼ิ©สมถะและวิปัสสนา

ÿารีบุตร  แต่ถ้าõิกþุพิÝารèาอยู่  รู้อย่างนี้ว่า  

เ¼าเķ¼ิ©สมถะและวิปัสสนาแลĊว
¹ิกÁÐนัÝน·Î¦Å»ÑĉดĊว»ปāĴิและป¼าÖมท»č

ĴามĺÎกÁา×นกÐĺล±¼¼มทัÝ¦หลา»เนÏÅ¦Ú
ทัÝ¦กลา¦วันและกลา¦คÏนเถิด  

-บาลี อุปริ. ม. ๑๔/๕๓๙/๘๕๐.

õิกþุทั้งĀลาย  ก็íรรมเĀล่าไĀนเล่า เป็นíรรมอันบุคคล
พึงท�าใĀ้เÝริญ ด้วยปัญญาอันยิ่ง

ค�าตอบ พึงมีว่า

สมถะ ด้วย วิปัสสนา ด้วย

íรรมทั้งĀลายเĀล่านี้แล
ชื่อว่าเป็นíรรม อันบุคคลพึงท�าใĀ้เÝริญ

ด้วยปัญญาอันยิ่ง.

...บุคคลนั้นเมื่อเÝริญอริยอัäåังคิกมรรคอยู่อย่างนี้  
ÿติปัäåาน ĥ  ÿัมมัปปíาน ĥ  อิทíิบาท ĥ  

อินทรีย์ Ħ  พละ Ħ  โพชáงค์  Ĩ  ชื่อว่าย่อมถึงความเÝริญบริบูรè์
บุคคลนั้นย่อมมีíรรมทั้งÿองอย่างนี้ คือ  

สมถะและวิปัสสนา เคี»¦คÑĉกันØป
 -บาลี อุêòă. ð. ๑๔/๕๒๔/ģ๒๙.
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พ�ุท�ธ�ว�จ�น�
ฉบĀบ ĜĠ  ปฏิบĀติสมถÿวิปัสสนā

เปิดธรรมที่ถูกปิด
สืบค้นแลÿรวบรวมโดย

พรÿอāจāรย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล (วĀดนāป่āพง)

ข้อมูลธรรมÿนี้ จĀดท�āเพื่อปรÿโยชน์ทāงกāรศึกษāสู่สāธāรณชน
เป็นธรรมทāน

ลิขสิทธิ์ในต้นฉบĀบนี้ได้รĀบกāรสงวนไว้ 
ในกāรจÿจĀดทำāหรือเผยแผ่ โปรดใช้ควāมลÿเอียดรอบคอบ 

เพื่อรĀกษāควāมถูกต้องของข้อมูล ให้ขออนุญāตเป็นลāยลĀกษณ์อĀกษร
แลÿปรึกษāด้āนข้อมูลในกāรจĀดทำāเพื่อควāมสÿดวกแลÿปรÿหยĀด

ติดต่อได้ที่ 

พุทธวจนภิกขุคึกฤทธ์ิมูลนิธิ 
โทร. ๐๙ ๒๕๒๖ ๑๒๓๖

ตĀวแทนคณÿศิษย์วĀดนāป่āพง 
คุณสหĀทญā คุ้มชนÿ  โทร. ๐๙ ๒๕๒๖ ๑๒๓๖

มูลนิธิพุทธโฆษณ์
โทร. ๐๘ ๒๒๒๒ ๕๗๙๐-๙๔

ปีที่พิมพ์ ๒๕๖๕

จĀดท�āโดย 
มูลนิธิพุทธโฆษณ์



ค�āอนุโมทนā
ขออนุโมทนāกĀบคณÿงāนธĀĀมมÿ ผู้จĀดทำāหนĀงสือ 

พุทธวจน ฉบĀบ ปฏิบĀติสมถÿวิปัสสนā ที่มีควāมตĀ้งใจแลÿ 
มีเจตนāอĀนเป็นกุศลในกāรเผยแผ่คำāสอนของตถāคต
อรหĀนตสĀมมāสĀมพุทธÿท่ีออกจāกพรÿโอษฐ์ของพรÿองค์เอง  
ในกāรรวบรวมคำāสอนของตถāคต อĀนเก่ียวข้องกĀบกāรปฏิบĀติตน 
ในกāรออกจāกทุกข์

ด้วยเหตุอĀนดีที่ได้กรÿทำāมāแล้วนี้ ขอจงเป็นเหตุ
ปัจจĀยให้ผู้มีส่วนร่วมในกāรทำāหนĀงสือ แลÿผู้ที่ได้อ่āน  
ได้ศกึษā ได้นำāไปปฏบิĀต ิ พงึสำāเร็จสมหวĀง พบควāมเจรญิ
รุ่งเรืองของชีิวิตได้จริงในทāงโลก แลÿได้ดวงตāเห็นธรรม  
สำāเรจ็ผลยĀงนพิพāน สมดĀงควāมปรāรถนā ตāมเหตปุจัจĀย
ที่ได้สร้āงมāอย่āงดีแล้วด้วยเทอญ.

ขออนุโมทนā 
ภิกขุคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล



ค�āน�ā
เพรāÿวā่สงสāรนีก้ำāหนดทีส่ดุ เบือ้งตน้ เบือ้งปลāย

ไม่ได้ เหล่āสĀตว์ผู้มีอวิชชāเป็นเครื่องกĀ้น มีตĀณหāเป็น
เครื่องผูก จึงได้ท่องเที่ยวไปมāอยู่ ตลอดกāลยืดยāวนāน
ถึงเพียงนี้

น้ำāตāที่หลĀ่งไหลออกของพวกเธอ ผู้ท่องเที่ยวไปมā  
คร่ำāครวญร้องไห้อยู่ เพรāÿปรÿสบสิ่งที่ไม่พอใจ เพรāÿ
พลĀดพรāกจāกสิ่งที่พอใจ โดยกāลนāนนี้แหลÿมāกกว่ā  
ส่วนน้ำāในมหāสมุทรทĀ้ง ๔ ไม่มāกกว่āเลย 

เพรāÿไม่รู้ถึง ไม่แทงตลอดซ่ึงอริยสĀจทĀง้ส่ี เรāทĀง้หลāย 
จึงเป็นผู้ถูกหยĀ่งเอāแล้ว โดยชāติชรāมรณÿโสกÿปริเทวÿ 
ทุกขÿโทมนĀสอุปāยāสทĀ้งหลāย เป็นผู้มีควāมเกิด ควāมแก่ 
ควāมเจ็บไข้ ควāมตāย ควāมโศก ควāมเศร้āหมองโดยรอบด้āน 
เป็นธรรมดāอยู่แล้ว ก็ยĀงมĀวหลงแสวงหāสิ่งที่มีควāมเกิด 
ควāมแก ่ควāมเจบ็ไข ้ควāมตāย ควāมโศก ควāมเศรā้หมอง
โดยรอบด้āนเป็นธรรมดāอยู่นĀ่นเอง

พุทธวจน ฉบĀบ ปฏิบĀติสมถÿวิปัสสนā จึงเป็นกāร
รวบรวมตถāคตภāษิต ในข้อปฏิบĀติอĀนเป็นมĀชฌิมāปฏิปทā  
เพ่ือเข้āถึงควāมดĀบสนิทของชāติ ชรāมรณÿ โสกÿปริเทวÿ ทุกขÿ 
โทมนĀสอุปāยāสÿทĀ้งหลāย ท่ีตถāคตอรหĀนตสĀมมāสĀมพุทธÿ  



ศāสดāผู้เอ็นดู แสวงหāปรÿโยชน์เก้ือกูล อāศĀยควāมเอ็นดูแล้ว 
ได้แสดงแก่สāวกทĀ้งหลāย

นี่แหลÿ ทāงเพ่ือควāมหมดจดแห่งทĀสสนÿ ทāงอื่น
มไิดม้ ีเธอทĀง้หลāย จงเดนิตāมทāงนĀน้ อĀนเปน็ทีห่ลงแหง่มāร  
เธอทĀง้หลāย เดนิตāมทāงนĀน้แลว้ จĀกกรÿทำāทีส่ดุแหง่ทุกขไ์ด้

ปรÿตูนครแห่งควāมไม่ตāย ตถāคตเปิดโล่งไว้แล้ว 
เพื่อสĀตว์ทĀ้งหลāยเข้āถึงถิ่นอĀนเกษม … สĀตว์เหล่āใด 
มีโสตปรÿสāท สĀตว์เหล่āนĀ้น จงปลงศรĀทธāลงไปเถิด …

… ควāมเพียร เป็นกิจอĀนเธอทĀ้งหลāยพึงกรÿทำā 
ตถāคตทĀ้งหลāยเป็นเพียงผู้บอก ผู้มุ่งปฏิบĀติแล้ว ย่อมพ้น
จāกเครื่องผูกแห่งมāร 

… นĀ่น โคนไม้ นĀ่น เรือนว่āง พวกเธอจงเพียรเผā
กิเลส อย่āได้ปรÿมāท อย่āเป็นผู้ท่ีต้องร้อนใจ ในภāยหลĀงเลย.

คณÿงāนธĀมมÿ วĀดนāป่āพง



อĀกษรย่อ

เพื่อควāมสÿดวกแก่ผู้ที่ยĀงไม่เข้āใจเรื่องอĀกษรย่อ
ที่ใช้หมāยแทนชื่อคĀมภีร์ ซึ่งมีอยู่โดยมāก

มห�วิ. วิ.  มห�วิïĀงค์ วินĀยปőÝก.
ïิกฺขุนี. วิ.  ïิกขุนีวิïĀงค์  วินĀยปőÝก.
มห�. วิ. มห�วรรค  วินĀยปőÝก.
จุลฺล. วิ.  จุลวรรค  วินĀยปőÝก.
ปริว�ร. วิ.  ปริว�รวรรค  วินĀยปőÝก.
สี. ที.  สีลขĀนธวรรค  ทีฆนิก�ย.
มห�. ที.  มห�วรรค  ทีฆนิก�ย.
ป�. ที.  ป�Þิกวรรค  ทีฆนิก�ย.
มู. ม.  มูลปŠณณ�สก์  มĀชÛิมนิก�ย.
ม. ม.  มĀชÛิมปŠณณ�สก์  มĀชÛิมนิก�ย.
อุปริ. ม.  อุปริปŠณณ�สก์  มĀชÛิมนิก�ย.
สค�ถ. สำ.  สค�ถวรรค  สĀงยุตตนิก�ย.
นิท�น. สำ.  นิท�นวรรค  สĀงยุตตนิก�ย.
ขนฺธ. สำ.  ขĀนธว�รวรรค  สĀงยุตตนิก�ย.
สû�. สำ.  สû�ยตนวรรค  สĀงยุตตนิก�ย.
มห�ว�ร. สำ.  มห�ว�รวรรค  สĀงยุตตนิก�ย.
เอก. อำ.  เอกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย.
ทุก. อำ.  ทุกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย.
ติก. อำ.  ติกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย.
จตุกฺก. อำ.  จตุกกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย.



äĀöอñŚาÖ � ๑๔/๑๗๑/๒๔๕ ĎúśอŚาèöŚา 
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ปşฺจก. อำ.  ปŠญจกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย.
ฉกฺก. อำ.  ฉĀกกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย.
สตฺตก. อำ.  สĀตตกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย
อŬŪŐก. อำ.  อĀÞßกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย. 
นวก. อำ.  นวกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย. 
ทสก. อำ.  ทสกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย. 
เอก�ทสก. อำ.  เอก�ทสกนิบ�ต  อĀงคุตตรนิก�ย. 
ขุ. ขุ.  ขุททกป�ßÿ  ขุททกนิก�ย.
ธ. ขุ.  ธรรมบท  ขุททกนิก�ย. 
อุ. ขุ.  อุท�น  ขุททกนิก�ย. 
อิติวุ. ขุ.  อิติวุตตกÿ  ขุททกนิก�ย. 
สุตฺต. ขุ.  สุตตนิบ�ต  ขุททกนิก�ย.
วิม�น. ขุ.  วิม�นวĀตถุ  ขุททกนิก�ย.
เปต. ขุ.  เปตวĀตถุ  ขุททกนิก�ย. 
เถร. ขุ.  เถรค�ถ�  ขุททกนิก�ย.
เถรี. ขุ.  เถรีค�ถ�  ขุททกนิก�ย.
ช�. ขุ.  ช�ดก  ขุททกนิก�ย. 
มห�นิ. ขุ.  มห�นิทเทส  ขุททกนิก�ย. 
จูûนิ. ขุ.  จูûนิทเทส  ขุททกนิก�ย.
ปÞิสมฺ. ขุ.  ปÞิสĀมïิท�มรรค  ขุททกนิก�ย.
อปท. ขุ.  อปท�น  ขุททกนิก�ย.
พุทฺธว. ขุ.  พุทธวงส์  ขุททกนิก�ย.
จริย�. ขุ.  จริย�ปőÝก  ขุททกนิก�ย.



สāรบĀญ
ควāมส�āคĀญของ สมถÿ วิปัสสนā 1

๑. ธรรมที่เป็นส่วนแห่งวิชชā ๓
๒. เจริญสมถÿแลÿวิปัสสนā ย่อมแทงตลอดซึ่งธāตุเป็นอเนก ๔
๓. สมถÿแลÿวิปัสสนā ต้องเป็นธรรมที่เคียงคู่กĀนไป ๘
๔. ธรรมที่ควรกำāหนดรู้, ควรลÿ,  

ควรทำāให้เจริญ, ควรทำāให้แจ้ง (นĀยที่ ๑) 
๑๓

๕. ธรรมที่ควรกำāหนดรู้, ควรลÿ,  
ควรทำāให้เจริญ, ควรทำāให้แจ้ง (นĀยที่ ๒) 

๑๔

๖. เพรāÿไม่รู้อริยสĀจ จึงต้องท่องเที่ยวไปในสĀงสāรวĀฏ ๑๘
๗. เจริญสมāธิแล้ว จĀกรู้ได้ตāมเป็นจริง (นĀยที่ ๑) ๒๐
๘. เจริญสมāธิแล้ว จĀกรู้ได้ตāมเป็นจริง (นĀยที่ ๒) ๒๑
๙. เจริญสมāธิแล้ว จĀกรู้ได้ตāมเป็นจริง (นĀยที่ ๓) ๒๒

๑๐. เจริญสมāธิ ได้ชื่อว่āกำāลĀงโน้มเอียงไปสู่นิพพāน ๒๕
๑๑. เจริญสมāธิ ได้ควāมอยู่เป็นสุขในปัจจุบĀน  

แลÿที่สุดแม้แต่ควāมสิ้นอāสวÿ 
๒๗

๑๒. อāนิสงส์ของกāรหลีกเร้น (นĀยที่ ๑) ๓๐
๑๓. อāนิสงส์ของกāรหลีกเร้น (นĀยที่ ๒) ๓๑
๑๔. ตถāคตตรĀสให้ “พึ่งตน พึ่งธรรม” ๓๒

ท�āควāมเข้āใจ ก่อนลงมือปฏิบĀต ิ 3๕
๑๕. กāรแสวงหā ๒ แบบ ๓๖

 - กāรแสวงหāท่ีไม่ปรÿเสริฐ ๓๖
 - กāรแสวงหāท่ีปรÿเสริฐ ๓๙



๑๖. โอกāสในกāรเกิดเป็นมนุษย์นĀ้นยāก ๔๑
๑๗. สมĀยเพื่อกāรอยู่ปรÿพฤติพรหมจรรย์ ๔๔
๑๘. สิ่งที่ใครๆ ในโลกไม่ได้ตāมปรāรถนā ๔๘
๑๙. สิ่งที่ควรพิจāรณāเนืองๆ ๕๓
๒๐. เพรāÿแตกสลāย จึงได้ชื่อว่ā “โลก” ๖๐
๒๑. เป็นทุกข์เพรāÿติดอยู่ในอāยตนÿ ๖๒
๒๒. ควāมเพลินในอāยตนÿ เท่āกĀบเพลินอยู่ในทุกข์ ๖๔
๒๓. ควāมไม่เพลินในอāยตนÿ คือควāมหลุดพ้นจāกทุกข์ ๖๖
๒๔. ฉĀนทÿ เป็นมูลเหตุแห่งทุกข์ ๖๘
๒๕. ทิ้งเสียนĀ่นแหลÿกลĀบจÿเป็นปรÿโยชน์ ๗๑
๒๖. ควāมเร่āร้อนเพรāÿกāมตĀณหā ๗๓
๒๗. สิ่งทĀ้งปวงที่ต้องรู้จĀก เพื่อควāมสิ้นทุกข์ (นĀยที่ ๑) ๗๕
๒๘. สิ่งทĀ้งปวงที่ต้องรู้จĀก เพื่อควāมสิ้นทุกข์ (นĀยที่ ๒) ๗๙
๒๙. สิ่งทĀ้งปวงที่ต้องรู้จĀก เพื่อควāมสิ้นทุกข์ (นĀยที่ ๓) ๘๓
๓๐. ธรรมที่ลÿได้ด้วยกāย ลÿได้ด้วยวāจā 

แลÿไม่อāจลÿได้ด้วยกāยหรือวāจā 
๘๔

๓๑. ปัจจĀยแห่งทุกข์ แลÿควāมดĀบแห่งทุกข์โดยอเนกปริยāย ๙๐
๓๒. เหตุให้ได้ปัญญā อĀนเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ๑๐๐
๓๓. ทāงให้ถึงควāมหลุดพ้นห้āทāง ๑๐๔
๓๔. ทĀศนÿต่āงกĀน แต่หลุดพ้นเหมือนกĀน ๑๐๙
๓๕. ลำāดĀบกāรปฏิบĀติเพื่ออรหĀตตผล ๑๑๔
๓๖. อāนิสงส์ของธรรม ๔ ปรÿกāร ๑๑๖
๓๗. ธรรมย่อมไหลไปสู่ธรรม ๑๑๘
๓๘. ควāมไม่ปรÿมāท เป็นยอดแห่งกุศลธรรม ๑๒๑
๓๙. ลĀกษณÿของผู้ไม่ปรÿมāท (นĀยที่ ๑) ๑๒๒
๔๐. ลĀกษณÿของผู้ไม่ปรÿมāท (นĀยที่ ๒) ๑๒๓



ท�āควāมเข้āใจเกี่ยวกĀบ อริยมรรคมีองค์ ๘ 1๒๕
๔๑. กรÿทำāให้มāกซึ่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมน้อมไปสู่นิิพพāน ๑๒๖
๔๒. อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทāงสāยกลāง 

อĀนเป็นเหตุให้เกิดจĀกษุแลÿญāณเพื่อนิพพāน 
๑๒๘

๔๓. ปรāรภโพชฌงค์แล้ว มรรคก็เป็นอĀนปรāรภด้วย ๑๒๙
๔๔. ปรāรภสติปัฏฐāนแล้ว มรรคก็เป็นอĀนปรāรภด้วย ๑๓๑
๔๕. ควāมถึงพร้อมด้วยศีล เป็นเบื้องต้น  

เพื่อควāมเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ 
๑๓๓

๔๖. หนทāงมีอยู่ เม่ือปฏิบĀติตāมแล้ว จÿรู้ได้เอง (หลĀกกāรเลือกครู) ๑๓๔

ท�āควāมเข้āใจเกี่ยวกĀบ ขĀนธ์ ๕ 143
๔๗. ควāมหมāยของคำāว่ā “รูป” ๑๔๔
๔๘. อุปมāแห่งรูป ๑๔๕
๔๙. มหāภูต ๔ แลÿรูปอāศĀย ๑๔๖
๕๐. รāยลÿเอียดของธāตุสี่ ๑๔๗
๕๑. อĀสสāทÿแลÿอāทีนวÿของรูป ๑๕๐
๕๒. อริยมรรคมีองค์ ๘ คือข้อปฏิบĀติ ให้ถึงควāมดĀบแห่งรูป ๑๕๑
๕๓. ควāมหมāยของคำāว่ā “เวทนā” ๑๕๓
๕๔. อุปมāแห่งเวทนā ๑๕๔
๕๕. หลĀกที่ควรรู้เกี่ยวกĀบ เวทนā ๑๕๕
๕๖. เวทนā เป็นทāงมāแห่งอนุสĀย ๑๕๗
๕๗. เวทนāมีธรรมดāไม่เที่ยง ๑๕๙
๕๘. อāกāรเกิดดĀบแห่งเวทนā ๑๖๑
๕๙. เวทนā ๑๐๘ (นĀยที่ ๑) ๑๖๓
๖๐. เวทนā ๑๐๘ (นĀยที่ ๒) ๑๖๕
๖๑. อินทรีย์ ๕ - เวทนā ๓ ๑๖๗



๖๒. เวทนāใดๆ ต่āงปรÿมวลลงใน “ทุกข์” ๑๖๙
๖๓. ควāมเป็นทุกข์สāมลĀกษณÿ ๑๗๐
๖๔. อĀสสāทÿแลÿอāทีนวÿของเวทนā ๑๗๑
๖๕. อริยมรรคมีองค์ ๘ คือข้อปฏิบĀติ ให้ถึงควāมดĀบแห่งเวทนā ๑๗๒
๖๖. ควāมหมāยของคำāว่ā “สĀญญā” ๑๗๔
๖๗. อุปมāแห่งสĀญญā ๑๗๕
๖๘. หลĀกที่ควรรู้เกี่ยวกĀบสĀญญā ๑๗๖
๖๙. อĀสสāทÿแลÿอāทีนวÿของสĀญญā ๑๗๘
๗๐. อริยมรรคมีองค์ ๘ คือข้อปฏิบĀติ ให้ถึงควāมดĀบแห่งสĀญญā ๑๗๙
๗๑. ควāมหมāยของคำāว่ā “สĀงขāร” ๑๘๑
๗๒. อุปมāแห่งสĀงขāร ๑๘๒
๗๓. อĀสสāทÿแลÿอāทีนวÿของสĀงขāร ๑๘๓
๗๔. อริยมรรคมีองค์ ๘ คือข้อปฏิบĀติ ให้ถึงควāมดĀบแห่งสĀงขāร ๑๘๔
๗๕. ควāมหมāยของคำāว่ā “วิญญāณ” ๑๘๖
๗๖. อุปมāแห่งวิญญāณ ๑๘๗
๗๗. ปัจจĀยแห่งกāรเกิดขึ้นของวิญญāณ ๑๘๘
๗๘. ที่ตĀ้งอāศĀยของวิญญāณ ๑๙๑
๗๙. วิญญāณ ไม่ใช่สิ่งที่ท่องเที่ยว ๑๙๔
๘๐. วิญญāณ ไม่เที่ยง ๒๐๑
๘๑. วิญญāณ เป็นสิ่งที่เกิดดĀบ  ๒๐๔
๘๒. อĀสสāทÿแลÿอāทีนวÿของวิญญāณ ๒๐๖
๘๓. อริยมรรคมีองค์ ๘ คือข้อปฏิบĀติ ให้ถึงควāมดĀบแห่งวิญญāณ ๒๐๗
๘๔. ควāมลĀบของขĀนธ์ ๕ ๒๐๙
๘๕. สĀญโญชน์แลÿที่ตĀ้งแห่งสĀญโญชน์ ๒๑๒
๘๖. ทุกข์เกิด เพรāÿเห็นสĀญโญชนิยธรรม 

โดยควāมเป็นอĀสสāทÿ (นĀยที่ ๑) 
๒๑๔



๘๗. ทุกข์ดĀบ เพรāÿเห็นสĀญโญชนิยธรรม 
โดยควāมเป็นอāทีนวÿ (นĀยที่ ๑) 

๒๑๗

๘๘. ทุกข์เกิด เพรāÿเห็นสĀญโญชนิยธรรม 
โดยควāมเป็นอĀสสāทÿ (นĀยที่ ๒) 

๒๑๙

๘๙. ทุกข์ดĀบ เพรāÿเห็นสĀญโญชนิยธรรม 
โดยควāมเป็นอāทีนวÿ (นĀยที่ ๒) 

๒๒๑

๙๐. อุปāทāนแลÿที่ตĀ้งแห่งอุปāทāน ๒๒๓
๙๑. อุปāทāนกĀบอุปāทāนขĀนธ์ มิใช่อĀนเดียวกĀน ๒๒๕
๙๒. รāกเง่āแห่งอุปāทāนขĀนธ์ ๒๒๖
๙๓. ขĀนธ์ ๕ แลÿอุปāทāนขĀนธ์ ๕ ๒๒๗
๙๔. ทุกข์เกิด เพรāÿเห็นอุปāทāนิยธรรม โดยควāมเป็นอĀสสāทÿ ๒๓๐
๙๕. ทุกข์ดĀบ เพรāÿเห็นอุปāทāนิยธรรม โดยควāมเป็นอāทีนวÿ ๒๓๒
๙๖. เพลินในขĀนธ์ ๕ เท่āกĀบเพลินในทุกข ์

ไม่เพลินในขĀนธ์ ๕ เท่āกĀบพ้นไปจāกทุกข์ 
๒๓๔

๙๗. ต้องลÿฉĀนทรāคÿในขĀนธ์ ๕ ๒๓๗
๙๘. วิญญāณไม่เที่ยง ๒๓๘
๙๙. ลĀกษณÿควāมเป็นอนĀตตā ๒๔๑

๑๐๐. ขĀนธ์ ๕ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนĀตตā ๒๔๓
๑๐๑. ควāมเกิดขึ้น แลÿควāมดĀบไปของขĀนธ์ ๕ ๒๔๗
๑๐๒. ขĀนธ์ ๕ คือ มāร (นĀยที่ ๑) ๒๕๑
๑๐๓. ขĀนธ์ ๕ คือ มāร (นĀยที่ ๒) ๒๕๒
๑๐๔. รอบรู้ซึ่งสĀกกāยÿ ๒๕๔
๑๐๕. เหตุเกิดแห่งสĀกกāยทิฏฐิ ๒๕๖
๑๐๖. สิ่งที่ยึดถือ (นĀยที่ ๑) ๒๕๘
๑๐๗. สิ่งที่ยึดถือ (นĀยที่ ๒) ๒๕๙



๑๐๘. ควāมหมāยของอวิชชā-วิชชā (นĀยที่ ๑) ๒๖๒
๑๐๙. ควāมหมāยของอวิชชā-วิชชā (นĀยที่ ๒) ๒๖๔
๑๑๐. ควāมหมāยของอวิชชā-วิชชā (นĀยที่ ๓) ๒๖๖

ข้อแนÿน�ā ในกāรปรāรภควāมเพียร ๒๖9
๑๑๑. ควāมเพียรสāมāรถทำāได้ในทุกอิริยāบถ ๒๗๐
๑๑๒. ลĀกษณÿของผู้เกียจคร้āน ๒๗๒
๑๑๓. ที่ตĀ้งแห่งควāมเกียจคร้āน ๒๗๔
๑๑๔. ที่ตĀ้งแห่งกāรปรāรภควāมเพียร ๒๗๗
๑๑๕. เพียรลÿอกุศลแข่งกĀบควāมตāย ๒๘๑
๑๑๖. ทำāควāมเพียรแข่งกĀบอนāคตภĀย (นĀยที่ ๑) ๒๘๔
๑๑๗. ทำāควāมเพียรแข่งกĀบอนāคตภĀย (นĀยที่ ๒) ๒๘๙
๑๑๘. สมĀยที่ไม่สมควร แลÿที่สมควรกรÿทำāควāมเพียร ๒๙๔
๑๑๙. ทำāอย่āงไร ควāมเพียรพยāยāมจึงมีผล ๒๙๗
๑๒๐. สิ่งที่ควรเสพ-ไม่ควรเสพ ๓๐๐
๑๒๑. หลĀกกāรเลือกสถāนที่แลÿบุคคล ที่ควรเสพ แลÿไม่ควรเสพ ๓๐๓
๑๒๒. เครื่องผูกพĀนจิต ๕ อย่āง ๓๐๙
๑๒๓. อุปกิเลสแห่งจิต ๓๑๖
๑๒๔. มนสิกāรโดยไม่แยบคāย นิวรณ์ ๕ ย่อมเกิด ๓๑๙
๑๒๕. เจริญสมāธิให้ได ้

อย่āงน้อยวĀนลÿ ๓ ครĀ้ง 
๓๒๐

๑๒๖. ลĀกษณÿของผู้ที่ง่āยต่อกāรเข้āสมāธิ ๓๒๒
๑๒๗. เจริญสมāธิแม้เพียงชĀ่วลĀดนิ้วมือ ชื่อว่āไม่เหินห่āงจāกฌāน ๓๒๓
๑๒๘. ธรรมเป็นอุปกāรÿเฉพāÿแก่ อāนāปāนสติภāวนā (นĀยที่ ๑) ๓๒๔
๑๒๙. ธรรมเป็นอุปกāรÿเฉพāÿแก่ อāนāปāนสติภāวนā (นĀยที่ ๒) ๓๒๕
๑๓๐. ธรรมเป็นอุปกāรÿเฉพāÿแก่ อāนāปāนสติภāวนā (นĀยที่ ๓) ๓๒๗



๑๓๑. ผู้ตāมปรÿกอบในธรรมเป็นเครื่องตื่น ๓๒๘
๑๓๒. ต้องปรāรภควāมเพียรแต่พอดี ๓๒๙
๑๓๓. ควāมหมāยของทāงสāยกลāง (นĀยที่ ๑) ๓๓๑
๑๓๔. ควāมหมāยของทāงสāยกลāง (นĀยที่ ๒) ๓๓๒
๑๓๕. ควāมหมāยของทāงสāยกลāง (นĀยที่ ๓) ๓๓๕
๑๓๖. อāนิสงส์ของกāยคตāสติ (นĀยที่ ๑) ๓๓๗
๑๓๗. อāนิสงส์ของกāยคตāสติ (นĀยที่ ๒) ๓๔๑
๑๓๘. ลĀกษณÿของผู้ตĀ้งจิตในกāยคตāสติ ๓๔๗
๑๓๙. ลĀกษณÿของผู้ไม่ตĀ้งจิตในกāยคตāสติ ๓๔๙
๑๔๐. ให้ตĀ้งจิตในกāยคตāสติ เสมือนบุรุษผู้ถือภāชนÿน้ำāมĀน  ๓๕๑
๑๔๑. ที่สำāหรĀบเที่ยวไป ของนĀกปฏิบĀต ิ ๓๕๔
๑๔๒. กāรเจริญสติปัฏฐāนของคนฉลāด ๓๕๕
๑๔๓. อāนิสงส์ของกāรเดินจงกรม ๓๖๐
๑๔๔. กāรอยู่ป่āเหมāÿกĀบภิกษุบāงรูป ๓๖๑
๑๔๕. ลĀกษณÿของบุคคลสี่ปรÿเภท ๓๖๔
๑๔๖. ไม่ต้องร้อนใจ หāกยĀงไม่ปรÿสบผล ๓๖๖
๑๔๗. สิ้นกิเลสก็แล้วกĀน ไม่ต้องรู้ว่āสิ้นไปเท่āไร ๓๖๘
๑๔๘. หāกปรÿพฤติถูกต้อง จÿหวĀงผลหรือไม่หวĀงผล ย่อมได้รĀบผล ๓๖๙
๑๔๙. บทอธิษฐāนจิตเพื่อทำāควāมเพียร ๓๗๒

ตĀวอย่āง วิธีกāรปฏิบĀติ 37๕
๑๕๐. สมāธิทุกรÿดĀบ สāมāรถอāศĀยเพื่อสิ้นอāสวÿได้ ๓๗๖
๑๕๑. อāนāปāนสต ิ ๓๘๓
๑๕๒. เจริญอāนāปāนสติ เป็นเหตุให้สติปัฏฐāน ๔  

โพชฌงค์ ๗ วิชชāแลÿวิมุตติบริบูรณ ์
๓๘๗

๑๕๓. สĀญญā ๑๐ ปรÿกāร ๓๙๘
๑๕๔. ลĀกษณÿของสĀญญā ๑๐ ปรÿกāร ๓๙๙
๑๕๕. อāนิสงส์แห่งกāรภāวนāแบบต่āงๆ ๔๐๖



๑๕๖. ปฏิปทāที่เป็นสĀปปāยÿแก่กāรบรรลุนิพพāน (นĀยที่ ๑) ๔๐๗
๑๕๗. ปฏิปทāที่เป็นสĀปปāยÿแก่กāรบรรลุนิพพāน (นĀยที่ ๒) ๔๐๘
๑๕๘. ปฏิปทāที่เป็นสĀปปāยÿแก่กāรบรรลุนิพพāน (นĀยที่ ๓) ๔๐๙
๑๕๙. ปฏิปทāที่เป็นสĀปปāยÿแก่กāรบรรลุนิพพāน (นĀยที่ ๔) ๔๑๐
๑๖๐. ธรรมโดยย่อ เพื่อกāรหลุดพ้น (นĀยที่ ๑) ๔๑๒
๑๖๑. ธรรมโดยย่อ เพื่อกāรหลุดพ้น (นĀยที่ ๒) ๔๑๔
๑๖๒. ข้อปฏิบĀติสำāหรĀบผู้ผ่āนรāตรีนāน ๔๑๕
๑๖๓. ข้อปฏิบĀติเพื่อบรรลุมรรคผล ของคนเจ็บไข้ ๔๑๙
๑๖๔. ข้อปฏิบĀติเพ่ือบรรลุมรรคผล ของบุคคลทĀว่ไป (นĀยท่ี ๑) ๔๒๐
๑๖๕. ข้อปฏิบĀติเพ่ือบรรลุมรรคผล ของบุคคลทĀว่ไป (นĀยท่ี ๒) ๔๒๑
๑๖๖. ธรรมอย่āงหน่ึง เพ่ือลÿอวิชชā (นĀยท่ี ๑) ๔๒๕
๑๖๗. ธรรมอย่āงหน่ึง เพ่ือลÿอวิชชā (นĀยท่ี ๒) ๔๒๖
๑๖๘. ย่อมยุบ ย่อมไม่ก่อ ย่อมขว้āงท้ิง ย่อมไม่ถือเอā ๔๒๘
๑๖๙. กāรดĀบเหตุแห่งสุขแลÿทุกข์ภāยใน ๔๓๕
๑๗๐. ควāมดĀบทุกข์มี เพรāÿควāมดĀบแห่งนĀนทิ ๔๓๗
๑๗๑. ส้ินนĀนทิ ส้ินรāคÿ จิตหลุดพ้น (นĀยท่ี ๑) ๔๓๘
๑๗๒. ส้ินนĀนทิ ส้ินรāคÿ จิตหลุดพ้น (นĀยท่ี ๒) ๔๓๙
๑๗๓. เห็นตāมควāมเป็นจริง จึงหลุดพ้น ๔๔๐
๑๗๔. กāรเห็นชนิดท่ีลÿมิจฉāทิฏฐิได้ ๔๔๒
๑๗๕. กāรเห็นชนิดท่ีลÿสĀกกāยทิฏฐิได้ ๔๔๔
๑๗๖. กāรเห็นชนิดลÿอĀตตāนุทิฏฐิได้ ๔๔๕
๑๗๗. กāรเห็นเพ่ือควāมหลุดพ้น (นĀยท่ี ๑) ๔๔๖
๑๗๘. กāรเห็นเพ่ือควāมหลุดพ้น (นĀยท่ี ๒) ๔๕๑
๑๗๙. ลĀกษณÿของผู้ปฏิบĀติธรรมสมควรแก่ธรรม ๔๕๓
๑๘๐. ธรรมท่ีสมควรแก่ผู้ปฏิบĀติธรรมสมควรแก่ธรรม (นĀยท่ี ๑) ๔๕๕
๑๘๑. ธรรมท่ีสมควรแก่ผู้ปฏิบĀติธรรมสมควรแก่ธรรม (นĀยท่ี ๒) ๔๕๖
๑๘๒. ธรรมอĀนสมควรแก่กุลบุตรผู้บวชด้วยศรĀทธā  ๔๕๗
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๑๘๓. เข้āใจนิวรณ์ ๕ ๔๖๐
๑๘๔. อāหāรของนิวรณ์ ๕ ๔๖๒
๑๘๕. อāหāรของอวิชชā ๔๖๖
๑๘๖. อāหāรของวิชชāแลÿวิมุตติ ๔๗๑
๑๘๗. อāหāรของภวตĀณหā ๔๗๕
๑๘๘. ท่ีเกิดแห่งอุปธิ ๔๗๙
๑๘๙. วิธีแก้ควāมง่วง ๔๘๙
๑๙๐. เคร่ืองกĀน้จิตจāกกāมคุณในอดีต ๔๙๑
๑๙๑. วิธีกำāจĀดอกุศลวิตก ๕ ปรÿกāร ๔๙๓
๑๙๒. เม่ือตรึกถึงอāรมณ์ใดมāก จิตย่อมน้อมไปโดยอāกāรอย่āงนĀน้ ๕๐๐
๑๙๓. วิธีแก้ควāมหดหู่ แลÿควāมฟุ้งซ่āนแห่งจิต ๕๐๘
๑๙๔. เหตุให้สมāธิเคล่ือน ๕๑๒
๑๙๕. กāรทำāสมāธิมีเคล็ดลĀบ เหมือนโคปีนภูเขāท่ีลāดชĀน ๕๒๑
๑๙๖. ปรÿโยชน์ของกāรรÿลึกถึงส่ิงท่ีตนเองเล่ือมใส ๕๒๖
๑๙๗. ข้อควรรÿวĀง ในกāรเจริญสติปัฏฐāนส่ี ๕๒๘
๑๙๘. ภิกษุอāชāไนย-ภิกษุกรÿจอก ๕๓๓
๑๙๙. ลĀกษณÿของกāรอยู่อย่āงมีตĀณหāเป็นเพ่ือน ๕๓๗
๒๐๐. ท่อนไม้ท่ีลอยออกไปได้ถึงทÿเล ๕๔๐
๒๐๑. เคร่ืองกีดขวāงกāรลÿสĀญโญชน์ ๕๔๓
๒๐๒. ไม่มีผู้อยāก ไม่มีผู้ยึดมĀน่ ๕๔๕

วิธีวĀดควāมก้āวหน้āของกāรปฏิบĀต ิ ๕๕1
๒๐๓. ควāมสāมāรถในกāรท้ิงอāรมณ์ได้เร็ว ๕๕๒
๒๐๔. ควāมสāมāรถในกāรลÿ ๕๕๗
๒๐๕. แว่นส่องควāมเป็นพรÿโสดāบĀน ๕๖๙



๒๐๖. ธรรม ๗ ปรÿกāร ของผู้ตĀง้อยู่ในโสดāปัตติผล ๕๗๑
๒๐๗. ฐāนÿท่ีเป็นไปไม่ได้ของโสดāบĀน (นĀยท่ี ๑) ๕๗๖
๒๐๘. ฐāนÿท่ีเป็นไปไม่ได้ของโสดāบĀน (นĀยท่ี ๒) ๕๗๗
๒๐๙. ฐāนÿท่ีเป็นไปไม่ได้ของโสดāบĀน (นĀยท่ี ๓) ๕๗๙
๒๑๐. ฐāนÿท่ีเป็นไปไม่ได้ของโสดāบĀน (นĀยท่ี ๔) ๕๘๐
๒๑๑. ควāมหมāยของคำāว่ā เสขÿ ๕๘๒
๒๑๒. ผู้เป็นเสขÿ-อเสขÿ ๕๘๓
๒๑๓. เหตุให้เป็นคนดุร้āย หรือคนสงบเสง่ียม ๕๘๖
๒๑๔. ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ของพรÿอริยÿ ๕๘๘

ปัจจĀยที่ส่งผลต่อ ควāมเร็วในกāรบรรลุธรรม ๕9๕
๒๑๕. ปฏิปทāกāรบรรลุมรรคผล ๔ แบบ ๕๙๖

 - แบบปฏิบĀติลำāบāก รู้ได้ช้ā ๕๙๖
 - แบบปฏิบĀติลำāบāก รู้ได้เร็ว ๕๙๗
 - แบบปฏิบĀติสบāย รู้ได้ช้ā ๕๙๘
 - แบบปฏิบĀติสบāย รู้ได้เร็ว ๕๙๙

๒๑๖. อินทรีย์ ๖ ๖๐๐
๒๑๗. อินทรีย์ ๕ (นĀยท่ี ๑) ๖๐๑
๒๑๘. อินทรีย์ ๕ (นĀยท่ี ๒) ๖๐๓
๒๑๙. อินทรีย์ ๕ (นĀยท่ี ๓) ๖๐๖
๒๒๐. อินทรีย์ ๕ กĀบ พลÿ ๕ ๖๐๘
๒๒๑. ปัจจĀยต่อควāมลดหลĀน่ของควāมเป็นอริยบุคคล (นĀยท่ี ๑) ๖๑๐
๒๒๒. ปัจจĀยต่อควāมลดหลĀน่ของควāมเป็นอริยบุคคล (นĀยท่ี ๒) ๖๑๔
๒๒๓. สิกขā ๓ ๖๑๗
๒๒๔. ลĀกษณÿของผู้เป็นธรรมกถึก ๖๑๙
๒๒๕. กāรวāงจิตเม่ือถูกเบียดเบียนทāงวāจā ๖๒๑





ความสำคัญของ  
สมถะ วิปัสสนา
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ธรรมที่เป็นส่วนแห่งวิชชā
-บาล ีทกุ. อ.ํ ๒๐/๗๗-๗ģ/๒๗๕-๒๗ġ.

ภิกษุทĀ้งหลāย ธรรม ๒ อย่āงเหล่āนี้เป็นไปใน
ส่วนแห่งวิชชā ธรรม ๒ อย่āงอÿไรเล่ā คือ สมถÿแลÿ
วิปัสสนā.

ภกิษทุĀง้หลāย สมถÿทีอ่บรมแลว้ ยอ่มไดป้รÿโยชน์
อÿไร (สมถÿท่ีอบรมแล้ว) ย่อมอบรมจิต จิตที่อบรมแล้ว  
ย่อมได้ปรÿโยชน์อÿไร (จิตท่ีอบรมแล้ว) ย่อมลÿรāคÿได้.

ภิกษุทĀ้งหลāย วิปัสสนāที่อบรมแล้ว ย่อมได้
ปรÿโยชน์อÿไร (วิปัสสนāท่ีอบรมแล้ว) ย่อมอบรมปัญญā  
ปัญญāท่ีอบรมแล้ว ย่อมได้ปรÿโยชน์อÿไร (ปัญญāท่ีอบรมแล้ว)  
ย่อมลÿอวิชชāได้.

ภิกษุทĀ้งหลāย จิตที่เศร้āหมองด้วยรāคÿ ย่อมไม่
หลุดพ้น หรือปัญญāที่เศร้āหมองด้วยอวิชชā ย่อมไม่เจริญ
ด้วยอāกāรอย่āงนี้แล. 

ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿส�āรอกรāคÿได้ จึงชื่อว่ā 
เจโตวิมุตติ เพรāÿส�āรอกอวิชชāได้ จึงช่ือว่āปัญญāวิมุตติ.
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เจริญสมถÿแลÿวิปัสสนā  
ย่อมแทงตลอดซึ่งธāตุเป็นอเนก

-บาล ีð. ð. ๑๓/๒๕๗-๒ġ๑/๒ġ๐-๒ġġ.

ข้āแต่พรÿองค์ผู้เจริญ ผลที่กำāหนดไว้เท่āใด ที่บุคคลพึงบรรลุ
ด้วยญāณของพรÿเสขÿ ด้วยวิชชāของพรÿเสขÿ ผลนĀน้ทĀง้หมดข้āพรÿองค์ได้ 
บรรลุแล้ว ขอพรÿผู้มีพรÿภāคทรงแสดงธรรมท่ีย่ิงข้ึนไปแก่ข้āพรÿองค์เถิด.

วĀจฉÿ ถ้āเช่นนĀ้น เธอจงเจริญธรรมทĀ้งสอง คือ 
สมถÿแลÿวิปัสสนāให้ยิ่งขึ้นไปเถิด วĀจฉÿ ธรรมทĀ้งสอง 
คือ สมถÿแลÿวิปัสสนāน้ี เมื่อเธอเจริญให้ยิ่งขึ้นไปแล้ว  
จĀกเป็นไปเพื่อแทงตลอดซึ่งธāตุเป็นอเนก.

(๑) วĀจฉÿ เธอนĀ้นเพียงหวĀงว่ā เรāพึงบรรลุอิทธิวิธี 
หลāยปรÿกāร คือ คนเดียวเป็นหลāยคนก็ได้ หลāยคนเป็น
คนเดียวก็ได้ ทำāให้ปรāกฏก็ได้ ทำāให้หāยไปก็ได้ ทÿลุฝā
กำāแพงภูเขāไปได้ไม่ติดขĀดดุจไปในที่ว่āงก็ได้ ผุดขึ้นดำāลง 
แม้ในแผ่นดินเหมือนในน้ำāก็ได้ เดินบนน้ำāไม่แตกเหมือน
เดินบนแผ่นดินก็ได้ เหāÿไปในอāกāศเหมือนนกก็ได้ 
ลูบคลำāพรÿจĀนทร์พรÿอāทิตย์ ซึ่งมีฤทธิ์มีอāนุภāพมāกด้วย
ฝ่āมือก็ได้ ใช้อำāนāจทāงกāยไปตลอดพรหมโลกก็ได้ ดĀงนี้  
ในอทิธวิธินีĀน้ๆ นĀน่แหลÿ เธอกจ็Āกถงึควāมสāมāรถท�āได้
จนเป็นสĀกขีพยāน ในขณÿที่อāยตนÿยĀงมีอยู.่

0๒ 



๕

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

(๒) วĀจฉÿ เธอนĀ้นเพียงหวĀงว่ā เรāพึงฟังเสียง 
ทĀง้สองคอืเสยีงทพิยแ์ลÿเสยีงของมนุษย ์ทĀง้ทีไ่กลแลÿทีใ่กล้ 
ด้วยทิพยโสตธāตุอĀนบริสุทธิ์ ล่วงโสตธāตุของมนุษย์ดĀงนี้  
ในทพิยโสตธāตนุĀน้ๆ นĀน่แหลÿ เธอกจ็Āกถงึควāมสāมāรถ
ท�āได้จนเป็นสĀกขีพยāน ในขณÿที่อāยตนÿยĀงมีอยู.่

(๓) วĀจฉÿ เธอนĀ้นเพียงหวĀงว่ā เรāพึงกำāหนดรู้ใจ 
ของสĀตวอ์ืน่ ของบคุคลอืน่ดว้ย คอื จติมรีāคÿ พงึรูว้ā่จติมรีāคÿ  
หรอืจติปรāศจāกรāคÿ พงึรูว้ā่จติปรāศจāกรāคÿ จติมโีทสÿ  
พึงรู้ว่āจิตมีโทสÿ หรือจิตปรāศจāกโทสÿ พึงรู้ว่āจิตปรāศจāก 
โทสÿ จติมโีมหÿ พงึรูว้ā่จติมีโมหÿ หรอืจติปรāศจāกโมหÿ 
พึงรู้ว่āจิตปรāศจāกโมหÿ จิตหดหู่ พึงรู้ว่āจิตหดหู่ หรือ 
จิตฟุ้งซ่āน พึงรู้ว่āจิตฟุ้งซ่āน จิตถึงซึ่งคุณอĀนใหญ่ พึงรู้ว่ā
จิตถึงซึ่งคุณอĀนใหญ่ หรือจิตไม่ถึงซึ่งคุณอĀนใหญ่ พึงรู้ว่ā
จติไมถ่งึซึง่คณุอĀนใหญ ่ จิตมีจิตอ่ืนย่ิงกว่ā พึงรู้ว่āจิตมีจิตอ่ืน
ย่ิงกว่ā หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่ā พึงรู้ว่āจิตไม่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่ā 
จิตเป็นสมāธิ พึงรู้ว่āจิตเป็นสมāธิ หรือจิตไม่เป็นสมāธิ พึงรู้ว่ā 
จิตไม่เป็นสมāธิ จิตหลุดพ้น พึงรู้ว่āจิตหลุดพ้น หรือจิตไม่
หลุดพ้น พึงรู้ว่āจิตไม่หลุดพ้น ดĀงน้ี ในเจโตปรยิญāณนĀน้ๆ 
นĀน่แหลÿ เธอกจ็Āกถงึควāมสāมāรถท�āได้จนเป็นสĀกขีพยāน 
ในขณÿท่ีอāยตนÿยĀงมีอยู่.
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(๔) วĀจฉÿ เธอนĀน้เพียงหวĀงว่ā เรāพึงรÿลึกชāติก่อน 
ไดเ้ปน็อĀนมāก คอื พงึรÿลกึไดช้āตหินึง่บā้ง สองชāติบā้ง 
สāมชāตบิā้ง สีช่āติบā้ง ห้āชāตบ้ิāง สบิชāตบิā้ง ยีส่บิชāตบิā้ง  
สāมสิบชāติบ้āง สี่สิบชāติบ้āง ห้āสิบชāติบ้āง ร้อยชāติบ้āง 
พĀนชāติบ้āง แสนชāติบ้āง ตลอดสĀงวĀฏฏกĀปเป็นอĀนมāกบ้āง 
ตลอดววิĀฏฏกĀปเปน็อĀนมāกบā้ง ตลอดสĀงวĀฏฏววิĀฏฏกĀปเปน็
อĀนมāกบ้āง ว่āในภพโน้นเรāมีชื่ออย่āงนĀ้น มีโคตรอย่āงนĀ้น 
มีผิวพรรณอย่āงนĀ้น มีอāหāรอย่āงนĀ้น เสวยสุขเสวยทุกข์ 
อยā่งนĀน้ มกีำāหนดอāยเุพยีงเทā่นĀน้ ครĀน้จตุจิāกภพนĀน้แลว้  
ได้ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนĀ้น เรāก็ได้มีชื่ออย่āงนĀ้น  
มีโคตรอย่āงนĀ้น มีผิวพรรณอย่āงนĀ้น มีอāหāรอย่āงนĀ้น 
เสวยสุขเสวยทุกข์อย่āงนĀ้นๆ มีกำāหนดอāยุเพียงเท่āนĀ้น  
ครĀ้นจุติจāกภพนĀ้นแล้ว ได้มāเกิดในภพนี้ เรāพึงรÿลึก
ชāติก่อนได้เป็นอĀนมāก พร้อมทĀ้งอāกāร พร้อมทĀ้งอุเทศ
ด้วยอāกāรอย่āงนี้ ดĀงนี้ ในบุพเพนิวāสāนุสติญāณนĀ้นๆ  
นĀน่แหลÿ เธอก็จĀกถงึควāมสāมāรถท�āไดจ้นเป็นสĀกขพียāน  
ในขณÿที่อāยตนÿยĀงมีอยู่.

(๕) วĀจฉÿ เธอนĀ้นเพียงหวĀงว่ā เรāพึงเห็นหมู่สĀตว์ 
ทีก่ำāลĀงจุต ิกำāลĀงอปุบĀต ิเลว ปรÿณตี มผีวิพรรณด ีมผีวิพรรณ 
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ทรāม ได้ดี ตกยāก ด้วยทิพยจĀกษุอĀนบริสุทธ์ิ ล่วงจĀกษุของมนุษย์  
พงึรูช้Āดซึง่หมูส่Āตวผ์ูเ้ปน็ไปตāมกรรมวā่ สĀตวเ์หลā่นีป้รÿกอบ
ด้วยกāยทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพรÿอริยÿ เป็น
มจิฉāทฏิฐ ิยดึถอืกāรกรÿทำāดว้ยอำāนāจมจิฉāทฏิฐ ิเบือ้งหนā้ 
แต่กāรตāยเพรāÿกāรทำāลāยแห่งกāย ย่อมเข้āถึงอบāย ทุคติ 
วินิบāต นรก ส่วนสĀตว์เหล่āน้ีปรÿกอบด้วยกāยสุจริต วจีสุจริต  
มโนสุจริต ไม่ติเตียนพรÿอริยÿ เป็นสĀมมāทิฏฐิ ยึดถือกāร 
กรÿทำāด้วยอำāนāจสĀมมāทิฏฐิ เบื้องหน้āแต่กāรตāยเพรāÿ
กāรทำāลāยแหง่กāย ยอ่มเขā้ถงึสคุตโิลกสวรรค ์ดĀงนี ้ เรāพงึ
เหน็หมูส่Āตวท์ีก่ำāลĀงจตุ ิกำāลĀงอปุบĀต ิเลว ปรÿณตี มผีวิพรรณดี  
มีผิวพรรณทรāม ได้ดี ตกยāก ด้วยทิพยจĀกษุอĀนบริสุทธิ์ 
ล่วงจĀกษุของมนุษย์ พึงรู้ชĀดซึ่งหมู่สĀตว์ผู้เป็นไปตāมกรรม 
ดว้ยอāกāรอยā่งนี ้ดĀงนี ้ ในจตุปูปāตญāณนĀน้ๆ นĀน่แหลÿ 
เธอกจ็Āกถงึควāมสāมāรถท�āได้จนเป็นสĀกขีพยāน ในขณÿท่ี 
อāยตนÿยĀงมีอยู่.

(๖) วĀจฉÿ เธอนĀ้นเพียงหวĀงว่ā เรāพึงทำāให้แจ้งซึ่ง
เจโตวิมุตติ ปัญญāวิมุตติ อĀนหāอāสวÿมิได้ เพรāÿอāสวÿ 
ทĀ้งหลāยส้ินไป ด้วยปัญญāอĀนย่ิงในปัจจุบĀนเข้āถึงอยู่ ดĀงนี้  
ในอāสวĀกขยญāณนĀ้นๆ นĀ่นแหลÿ เธอก็จĀกถึงควāม
สāมāรถท�āได้จนเป็นสĀกขีพยāน ในขณÿท่ีอāยตนÿยĀงมีอยู่.
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สมถÿแลÿวิปัสสนā  
ต้องเป็นธรรมที่เคียงคู่กĀนไป

-บาล ี×äกุĉก. อํ. ๒๑/๑๒๑ī๑๒๔/๙๓-๙๔.

ภกิษทุĀง้หลāย บคุคล ๔ จำāพวกนี ้มปีรāกฏอยูใ่นโลก  
๔ จำāพวกเป็นอย่āงไร คือ 

(๑) บุคคลบāงคนในโลกน้ี มีปกติได้ควāมสงบแห่งใจ 
ในภāยใน (เจโตสมถÿ) แต่ไม่ได้ควāมเห็นแจ้งในธรรม ด้วย
ปัญญāอĀนยิ่ง (อธิปัญญāธĀมมวิปัสสนā).

(๒) บคุคลบāงคนในโลกนี ้มปีกติไดค้วāมเหน็แจง้ 
ในธรรมด้วยปัญญāอĀนย่ิง แต่ไม่ได้ควāมสงบแห่งใจในภāยใน.

(๓) บุคคลบāงคนในโลกน้ี มีปกติไม่ได้ควāมสงบแหง่ 
ใจในภāยใน ทĀง้ไม่ได้ควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนย่ิง.

(๔) บุคคลบāงคนในโลกน้ี มีปกติได้ควāมสงบแห่งใจ 
ในภāยใน ทĀ้งได้ควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนยิ่ง.

ภิกษุทĀ้งหลāย ในบุคคลเหล่āนĀ้น 
(๑) บุคคลผู้มีปกติได้ควāมสงบแห่งใจในภāยใน 

แต่ไม่ได้ควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนยิ่ง บุคคลนĀ้น 
พึงตĀง้อยู่ในควāมสงบแห่งใจในภāยใน แล้วกรÿท�āควāมเพียร 
ในควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนยิ่ง สมĀยต่อมā 
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เขāย่อมเป็นผู้มีปกติได้ทĀ้งควāมสงบแห่งใจในภāยใน แลÿ
ได้ทĀ้งควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนยิ่ง.

(๒) บุคคลผู้มีปกติได้ควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วย
ปญัญāอĀนยิง่ แตไ่มไ่ดค้วāมสงบแหง่ใจในภāยใน บคุคลนĀน้ 
พึงตĀ้งอยู่ในควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนย่ิง 
แล้วกรÿท�āควāมเพียรในควāมสงบแห่งใจในภāยใน 
สมĀยตอ่มā เขāยอ่มเปน็ผูม้ปีกตไิดท้Āง้ควāมเหน็แจง้ในธรรม
ด้วยปัญญāอĀนยิ่ง แลÿได้ทĀ้งควāมสงบแห่งใจในภāยใน.

(๓) บุคคลผู้มีปกติไม่ได้ควāมสงบแห่งใจใน
ภāยใน ทĀ้งไม่ได้ควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนยิ่ง 
บคุคลนĀน้พงึกรÿท�āฉĀนทÿ ควāมพยāยāม ควāมอตุสāหÿ 
ควāมขÿมĀกเขม้น ควāมไม่ย่อท้อ สติแลÿสĀมปชĀญญÿ 
ให้มีปรÿมāณยิ่ง เพื่อให้ได้กุศลธรรมเหล่āนĀ้น ภิกษุ 
ทĀ้งหลāย เปรียบเหมือนบุคคลผู้มีเสื้อผ้āถูกไฟไหม้ หรือ
มีศีรษÿถูกไฟไหม้ เขāพึงกรÿทำāฉĀนทÿ ควāมพยāยāม 
ควāมอุตสāหÿ ควāมขÿมĀกเขม้น ควāมไม่ย่อท้อ สติ
แลÿสĀมปชĀญญÿ ให้มีปรÿมāณยิ่ง เพื่อดĀบไฟที่ผ้āหรือ
ที่ศีรษÿ ฉĀนใด บุคคลนĀ้นก็พึงทำāฉĀนทÿ ควāมพยāยāม  
ควāมอุตสāหÿ ควāมขÿมĀกเขม้น ควāมไม่ย่อท้อ สติแลÿ
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สĀมปชĀญญÿ ให้มีปรÿมāณยิ่ง เพื่อให้ได้กุศลธรรมเหล่āนĀ้น 
ก็ฉĀนนĀ้นเหมือนกĀน สมĀยต่อมā เขāย่อมเป็นผู้มีปกติ ได้ทĀ้ง
ควāมสงบแห่งใจในภāยใน แลÿได้ทĀง้ควāมเห็นแจ้งในธรรม 
ด้วยปัญญāอĀนยิ่ง.

(๔) ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลผู้มีปกติได้ทĀ้งควāมสงบ
แห่งใจในภāยใน แลÿได้ทĀ้งควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วย
ปญัญāอĀนยิง่ บคุคลนĀน้พึงตĀง้อยู่ในกุศลธรรมเหล่āนĀน้แหลÿ 
แล้วกรÿท�āควāมเพียรให้ยิ่งขึ้น เพื่อควāมส้ินไปแห่ง 
อāสวÿทĀ้งหลāย... 

ภิกษุทĀ้งหลāย ในบุคคลเหล่āนĀ้น
(๑) บุคคลผู้มีปกติได้ควāมสงบแห่งใจในภāยใน  

แต่ไม่ได้ควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนย่ิง พึงเข้āไปหā 
บคุคลผูม้ปีกตไิด้ควāมเหน็แจง้ในธรรมดว้ยปญัญāอĀนยิง่  
แล้วถāมอย่āงนี้ว่ā ท่āนผู้มีอāยุ พึงเห็นสĀงขāรอย่āงไร  
พึงพิจāรณāสĀงขāรอย่āงไร พึงเห็นแจ้งสĀงขāรอย่āงไร  
ผูถ้กูถāมนĀน้ ยอ่มตอบเขāตāมทีต่นเหน็แลว้ ตāมทีต่นรูแ้ล้ววā่  
ทā่นผูม้อีāย ุพงึเหน็สĀงขāรอยā่งนี ้พงึพจิāรณāสĀงขāรอยā่งนี ้ 
พึงเห็นแจ้งสĀงขāรอย่āงนี้ สมĀยต่อมā เขāย่อมเป็นผู้มีปกติ
ได้ทĀ้งควāมสงบแห่งใจในภāยใน แลÿได้ทĀ้งควāมเห็นแจ้ง
ในธรรมด้วยปัญญāอĀนยิ่ง.
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(๒) ภกิษทุĀง้หลāย บคุคลผูม้ปีกตไิดค้วāมเหน็แจง้
ในธรรมด้วยปัญญāอĀนย่ิง แต่ไม่ได้ควāมสงบแห่งใจในภāยใน 
พงึเขā้ไปหāบคุคลผูม้ปีกติไดค้วāมสงบแหง่ใจในภāยใน 
แล้วถāมอย่āงนี้ว่ā ท่āนผู้มีอāยุ พึงตĀ้งจิตไว้อย่āงไร  
พึงน้อมจิตไปอย่āงไร พึงท�āจิตมีอāรมณ์เดียวให้เกิดขึ้น 
ไดอ้ยā่งไร พงึชĀกจงูจิตใหเ้ปน็สมāธไิดอ้ยā่งไร ผูถ้กูถāมนĀน้  
ย่อมตอบเขāตāมที่ตนเห็นแล้ว ตāมที่ตนรู้แล้วว่ā พึงตĀ้งจิต
ไว้อย่āงนี้ พึงน้อมจิตไปอย่āงนี้ พึงทำāจิตมีอāรมณ์เดียวให ้
เกดิขึน้อยā่งนี ้พงึชĀกจงูจติใหเ้ปน็สมāธไิดอ้ย่āงนี ้ สมĀยตอ่มā  
เขāยอ่มเปน็ผูม้ปีกตไิดท้Āง้ควāมเหน็แจง้ในธรรมดว้ยปญัญā
อĀนยิ่ง แลÿได้ทĀ้งควāมสงบแห่งใจในภāยใน.

(๓) ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลผู้มีปกติไม่ได้ควāมสงบ 
แหง่ใจในภāยใน ทĀง้ไมไ่ดค้วāมเหน็แจง้ในธรรมด้วยปญัญā 
อĀนย่ิง พึงเข้āไปหāบุคคลผู้มีปกติได้ทĀง้ควāมสงบแห่งใจใน
ภāยใน แลÿได้ทĀง้ควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนย่ิง  
แล้วถāมอย่āงนี้ว่ā ท่āนผู้มีอāยุ พึงตĀ้งจิตไว้อย่āงไร  
พึงน้อมจิตไปอย่āงไร พึงท�āจิตมีอāรมณ์เดียวให้เกิดขึ้น
ได้อย่āงไร พึงชĀกจูงจิตให้เป็นสมāธิได้อย่āงไร พึงเห็น
สĀงขāรนĀน้อยā่งไร พงึพจิāรณāสĀงขāรอยā่งไร พงึเหน็แจง้
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สĀงขāรอยā่งไร ผูถู้กถāมนĀน้ ยอ่มตอบเขāตāมทีต่นเหน็แลว้ 
ตāมที่ตนรู้แล้วว่ā พึงตĀ้งจิตไว้อย่āงนี้ พึงน้อมจิตไปอย่āงนี้  
พงึทำāจติมอีāรมณเ์ดยีวใหเ้กดิขึน้อยā่งนี ้พงึชĀกจงูจติใหเ้ปน็
สมāธิได้อย่āงนี้ พึงเห็นสĀงขāรอย่āงนี้ พึงพิจāรณāสĀงขāร
อย่āงนี้ พึงเห็นแจ้งสĀงขāรอย่āงนี้ สมĀยต่อมā เขāย่อมเป็น
ผู้มีปกติได้ทĀ้งควāมสงบแห่งใจในภāยใน แลÿได้ทĀ้งควāม
เห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนยิ่ง.

(๔) ภิกษุทĀง้หลāย บุคคลผู้มีปกติได้ควāมสงบแห่งใจ 
ในภāยใน แลÿได้ทĀง้ควāมเห็นแจ้งในธรรมด้วยปัญญāอĀนย่ิง 
บุคคลนĀน้พึงตĀง้อยู่ในกศุลธรรมเหลā่นĀน้แหลÿ แลว้กรÿท�ā 
ควāมเพยีรให้ยิง่ขึน้ เพือ่ควāมสิน้ไปแหง่อāสวÿทĀง้หลāย.

ภกิษทุĀง้หลāย บคุคล ๔ จำāพวกเหลā่นีแ้ล มปีรāกฏ
อยู่ในโลก.
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ธรรมทีค่วรก�āหนดรู,้ ควรลÿ,  
ควรท�āให้เจริญ, ควรท�āให้แจ้ง (นĀยท่ี 1)

-บาล ี×äกุĉก. อํ. ๒๑/๓๓๓-๓๓๔/๒๕๔.

ภิกษุทĀ้งหลāย ธรรม ๔ ปรÿกāรเหล่āน้ี ๔ ปรÿกāร
เป็นอย่āงไร คือ ธรรมท่ีรู้ย่ิงด้วยปัญญāแล้วพึงก�āหนดรู้ ก็มี  
ธรรมท่ีรู้ย่ิงด้วยปัญญāแล้วพึงลÿเสีย ก็มี ธรรมท่ีรู้ย่ิงด้วย
ปัญญāแล้วพึงท�āให้เจริญ ก็มี ธรรมท่ีรู้ย่ิงด้วยปัญญāแล้ว
พึงท�āให้แจ้ง ก็มี.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็ธรรมที่รู้ยิ่งด้วยปัญญāแล้วพึง
กำāหนดรูเ้ปน็อยā่งไร คอื อปุāทāนขĀนธ ์๕ ภกิษทุĀง้หลāย  
นี้เรāเรียกว่ā ธรรมที่รู้ยิ่งด้วยปัญญāแล้ว พึงก�āหนดรู.้ 

ก็ธรรมท่ีรู้ยิ่งด้วยปัญญāแล้ว พึงลÿเสียเป็นอย่āงไร  
คือ อวิชชāแลÿภวตĀณหā ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เรāเรียกว่ā 
ธรรมที่รู้ยิ่งด้วยปัญญāแล้ว พึงลÿเสีย. 

ก็ธรรมที่รู้ยิ่งด้วยปัญญāแล้ว พึงทำāให้เจริญเป็น
อย่āงไร คือ สมถÿแลÿวิปัสสนā ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เรā
เรียกว่ā ธรรมที่รู้ยิ่งด้วยปัญญāแล้ว พึงท�āให้เจริญ. 

ก็ธรรมท่ีรู้ย่ิงด้วยปัญญāแล้ว พึงทำāให้แจ้งเป็นอย่āงไร 
คือ วิชชāแลÿวิมุตติ ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เรāเรียกว่ā ธรรม
ที่รู้ยิ่งด้วยปัญญāแล้ว พึงท�āให้แจ้ง. 

ภิกษุทĀ้งหลāย เหล่āนี้แลธรรม ๔ ปรÿกāร.
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๑๔

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ธรรมทีค่วรก�āหนดรู,้ ควรลÿ,  
ควรท�āให้เจริญ, ควรท�āให้แจ้ง (นĀยท่ี ๒)

-บาล ีอêุòă. ð. ๑๔/๕๒๓-๕๒ġ/ģ๒ģ-ģ๓๑.

ภิกษุทĀ้งหลāย ส่วนบุคคลเมื่อรู้เมื่อเห็นจĀกษุ ตāม
ควāมเป็นจริง เมื่อรู้เมื่อเห็นรูป ตāมควāมเป็นจริง เมื่อรู้ 
เมื่อเห็นจĀกษุวิญญāณ ตāมควāมเป็นจริง เมื่อรู้เมื่อเห็น 
จĀกษุสĀมผĀส ตāมควāมเป็นจริง เม่ือรู้เม่ือเห็นเวทนāท่ีเกิดข้ึน 
เพรāÿจĀกษุสĀมผĀสเป็นปัจจĀย เป็นสุขก็ตāม อĀนเป็น
ทุกข์ก็ตāม มิใช่ทุกข์มิใช่สุขก็ตāม ตāมควāมเป็นจริง  
เขāย่อมไม่ก�āหนĀดในจĀกษุ ไม่กำāหนĀดในรูป ไม่กำāหนĀด
ในจĀกษุวิญญāณ ไม่กำāหนĀดในจĀกษุสĀมผĀส ไม่กำāหนĀดใน
เวทนāทีเ่กดิข้ึนเพรāÿจĀกษสุĀมผĀสเปน็ปจัจĀย อĀนเป็นสุขกต็āม  
เป็นทุกข์ก็ตāม มิใช่ทุกข์มิใช่สุขก็ตāม เมื่อบุคคลนĀ้น 
ไม่กำāหนĀดแล้ว ไม่ติดพĀนแล้ว ไม่ลุ่มหลงแล้ว มีปกติเห็นโทษอยู่  
อุปāทāนขĀนธ์ ๕ ย่อมถึงซึ่งควāมไม่ก่อเกิดต่อไป  
แลÿตĀณหāอĀนเป็นเครื่องน�āไปสู่ภพใหม่ อĀนปรÿกอบด้วย
ควāมกำāหนĀดด้วยอำāนāจควāมเพลิน มีปกติเพลิดเพลินอย่āงย่ิง 
ในอāรมณ์นĀ้นๆ เขāย่อมลÿเสียได้ ควāมกรÿวนกรÿวāย
แม้ทāงกāย เขāย่อมลÿเสียได้ ควāมกรÿวนกรÿวāย 
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๑๕

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

แม้ทāงจิต เขāย่อมลÿเสียได้ ควāมแผดเผāแม้ทāงกāย  
เขāยอ่มลÿเสยีได ้ควāมแผดเผāแมท้āงจติ เขāยอ่มลÿเสยีได ้ 
ควāมเรā่รอ้น แมท้āงกāย เขāยอ่มลÿเสยีได ้ ควāมเรā่รอ้น 
แม้ทāงจิต เขāย่อมลÿเสียได้ บุคคลนĀน้ ย่อมเสวยซ่ึงควāมสุข  
อĀนเป็นไปทāงกāยด้วย ซึ่งควāมสุขอĀนเป็นไปทāงจิตด้วย.

เมื่อบุคคลเป็นเช่นนĀ้นแล้ว ทิฏฐิของเขā ย่อมเป็น
สĀมมāทิฏฐิ ควāมด�āริของเขā ย่อมเป็นสĀมมāสĀงกĀปปÿ  
ควāมพยāยāมของเขā ย่อมเป็นสĀมมāวāยāมÿ สติของเขā  
ย่อมเป็นสĀมมāสติ สมāธิของเขā ย่อมเป็นสĀมมāสมāธิ 
ส่วนกāยกรรม วจีกรรม แลÿอāชีวÿของเขā ย่อมบริสุทธิ์
อยู่ก่อนแล้วนĀ่นเทียว ด้วยอāกāรอย่āงนี้ เป็นอĀนว่ā  
อริยอĀฏฐĀงคิกมรรคของเขāนĀ้น ย่อมถึงซ่ึงควāมเจริญ
บริบูรณ.์

เมือ่เขāทำāอรยิอĀฏฐĀงคกิมรรค ใหเ้จริญอยูด้่วยอāกāร
อย่āงนี้ สติปัฏฐāนทĀ้ง ๔ ย่อมถึงซ่ึงควāมเจริญบริบูรณ์ 
สĀมมĀปปธāนทĀง้ ๔ ยอ่มถงึซึง่ควāมเจรญิบรบิรูณ ์ อทิธบิāท 
ทĀ้ง ๔ ย่อมถึงซึ่งควāมเจริญบริบูรณ์ อินทรีย์ทĀ้ง ๕ ย่อมถึง
ซึ่งควāมเจริญบริบูรณ์ พลÿทĀ้ง ๕ ย่อมถึงซึ่งควāมเจริญ
บริบูรณ์ โพชฌงค์ทĀ้ง ๗ ย่อมถึงซึ่งควāมเจริญบริบูรณ์  



๑๖

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ธรรมทĀ้งสอง คือ สมถÿแลÿวิปัสสนā ของเขāนĀ้น ย่อม
เป็นธรรมเคียงคู่กĀนไป เขāชื่อว่ā ย่อมก�āหนดรู้ซึ่งธรรม 
ทĀ้งหลāยที่ควรกำāหนดรู้ด้วยปัญญāอĀนยิ่ง ย่อมลÿด้วย
ปัญญāอĀนยิ่ง ซึ่งธรรมทĀ้งหลāยอĀนบุคคลพึงลÿด้วยปัญญā
อĀนยิง่ ยอ่มท�āใหเ้จรญิดว้ยปญัญāอĀนยิง่ ซ่ึงธรรมทĀง้หลāย
อĀนบุคคลพึงทำāให้เจริญด้วยปัญญāอĀนย่ิง ย่อมท�āให้แจ้ง
ด้วยปัญญāอĀนยิ่ง ซึ่งธรรมทĀ้งหลāยอĀนบุคคลพึงทำāให้แจ้ง
ด้วยปัญญāอĀนยิ่ง.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็ธรรมที่ควรกำāหนดรู้ด้วยปัญญā
อĀนยิ่งเป็นอย่āงไร กล่āวคือ อุปāทāนขĀนธ์ทĀ้ง ๕ ได้แก่  
อุปāทāนขĀนธ์คือรูป อุปāทāนขĀนธ์คือเวทนā อุปāทāนขĀนธ์ 
คือสĀญญā อุปāทāนขĀนธ์คือสĀงขāร อุปāทāนขĀนธ์คือ
วิญญāณ เหล่āนี้ชื่อว่ā ธรรมที่ควรก�āหนดรู้ด้วยปัญญā
อĀนยิ่ง.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็ธรรมที่ควรลÿด้วยปัญญāอĀนยิ่ง 
เป็นอย่āงไร กล่āวคือ อวิชชāแลÿภวตĀณหā เหล่āนี้ชื่อว่ā 
ธรรมที่ควรลÿด้วยปัญญāอĀนยิ่ง.



๑๗

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็ธรรมที่ควรทำāให้เจริญด้วยปัญญā
อĀนยิ่งเป็นอย่āงไร กล่āวคือ สมถÿแลÿวิปัสสนā เหล่āนี้
ชื่อว่ā ธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญāอĀนยิ่ง.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็ธรรมที่ควรท�āให้แจ้งด้วยปัญญā
อĀนยิ่งเป็นอย่āงไร กล่āวคือ วิชชāแลÿวิมุตติ เหล่āนี้ 
ชื่อว่ā ธรรมที่ควรท�āให้แจ้งด้วยปัญญāอĀนยิ่ง.

(ในกรณีแห่งหมวด โสตÿ ฆāนÿ ชิวหā กāยÿ แลÿ มนÿ ก็มี
ข้อควāมที่ตรĀสไว้อย่āงเดียวกĀน พึงขยāยควāมเอāเองให้เต็มตāมนĀ้น).



๑๘

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

เพรāÿไม่รู้อริยสĀจ  
จึงต้องท่องเที่ยวไปในสĀงสāรวĀฏ

-บาล ี×äกุĉก. อํ. ๒๑/๑/๑, บาลี ðúาöาò. ù.ํ ๑๙/๕๔๑/๑ġ๙ģ.

ภกิษทุĀง้หลāย เพรāÿไมรู่ต้āมล�āดĀบ เพรāÿไมแ่ทง
ตลอดซึ่งอริยสĀจทĀ้ง 4 เรāแลÿพวกเธอทĀ้งหลāย จึงได้  
ท่องเที่ยวไปแล้วในสĀงสāรวĀฏ ตลอดกāลยืดยāวนāน 
ถึงเพียงน้ี.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็อริยสĀจทĀ้ง ๔ เป็นอย่āงไร คือ  
ทุกขอริยสĀจ ทุกขสมุทยอริยสĀจ (เหตุให้เกิดทุกข์) ทุกขนิโรธ
อริยสĀจ (ควāมดĀบไม่เหลือของทุกข์) ทุกขนิโรธคāมินีปฏิปทā
อริยสĀจ (ทāงดำāเนินให้ถึงควāมดĀบไม่เหลือของทุกข์) ที่เมื่อไม่รู้
ตāมลำāดĀบแลÿไม่แทงตลอดแล้ว เรāแลÿพวกเธอทĀ้งหลāย 
จึงได้ท่องเที่ยวไปแล้ว ในสĀงสāรวĀฏตลอดกāลยืดยāวนāน
ถึงเพียงนี้.

ภิกษุทĀ้งหลāย เมื่อทุกขอริยสĀจ อĀนเรāแลÿพวกเธอ
ทĀ้งหลāย รู้ตāมลำāดĀบแลÿแทงตลอดแล้ว เมื่อทุกขสมุทย- 
อริยสĀจ อĀนเรāแลÿพวกเธอทĀ้งหลāย รู้ตāมลำāดĀบแลÿแทง
ตลอดแล้ว เม่ือทุกขนิโรธอริยสĀจ อĀนเรāแลÿพวกเธอทĀง้หลāย  
รู้ตāมลำāดĀบแลÿแทงตลอดแล้ว เม่ือทุกขนิโรธคāมินีปฏิปทā- 
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๑๙

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

อริยสĀจ อĀนเรāแลÿพวกเธอทĀ้งหลāย รู้ตāมลำāดĀบแลÿแทง
ตลอดแล้ว ตĀณหāในภพก็ถูกถอนขึ้นได้ ตĀณหāที่จÿนำāไปสู่ 
ภพใหม่ก็สิ้นไป บĀดนี้ ภพใหม่ไม่มีอีกต่อไป.

(สูตรอื่นได้ตรĀสเหตุท่ีทำāให้ ต้องท่องเที่ยวไปในสĀงสāรวĀฏ 
เพรāÿไม่รู้อริยธรรมสี่ปรÿกāร ดĀงต่อไปนี้ )

ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿไม่รู้ตāมลำāดĀบ เพรāÿไม่แทง 
ตลอดซึง่ธรรม 4 ปรÿกāร เรāแลÿพวกเธอทĀง้หลāย จงึได ้
ท่องเที่ยวไปแล้วในสĀงสāรวĀฏ ตลอดกāลยืดยāวนāน 
ถึงเพียงนี้. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ธรรม ๔ ปรÿกāรเป็นอย่āงไร คือ  
ศีลท่ีเป็นอริยÿ สมāธิท่ีเป็นอริยÿ ปัญญāท่ีเป็นอริยÿ แลÿ 
วิมุตติท่ีเป็นอริยÿ ท่ีเม่ือไม่รู้ตāมล�āดĀบแลÿไม่แทงตลอดแล้ว  
เรāแลÿพวกเธอทĀง้หลāย จงึได้ทอ่งเทีย่วไปแลว้ ในสĀงสāรวĀฏ
ตลอดกāลยืดยāวนāนถึงเพียงนี้. 

ภกิษทุĀง้หลāย เมือ่ศลีทีเ่ปน็อรยิÿ สมāธทิีเ่ปน็อรยิÿ 
ปัญญāที่เป็นอริยÿ แลÿวิมุตติที่เป็นอริยÿ อĀนเรāแลÿ 
พวกเธอทĀ้งหลāย รู้ตāมลำāดĀบแลÿแทงตลอดแล้ว ตĀณหā 
ในภพก็ถูกถอนขึ้นได้ ตĀณหāที่จÿนำāไปสู่ภพใหม่ก็สิ้นไป 
บĀดนี้ ภพใหม่ไม่มีอีกต่อไป.



๒๐

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

เจริญสมāธิแล้ว จĀกรู้ได้ตāมเป็นจริง  
(นĀยที่ 1)

-บาล ีðúาöาò. ù.ํ ๑๙/๕๒๐/๑ġ๕๔.

ภิกษุทĀ้งหลāย เธอทĀ้งหลāย จงเจริญสมāธิเถิด 
ภิกษุผู้มีจิตตĀ้งมĀ่นแล้ว ย่อมรู้ได้ตāมควāมเป็นจริง  
ก็ภิกษุย่อมรู้อÿไรได้ตāมควāมเป็นจริง คือ ย่อมรู้ได้ตāม
ควāมเปน็จรงิวā่ นีท้กุข ์ นีท้กุขสมทุĀย (เหตใุหเ้กดิขึน้แหง่ทกุข)์  
นี้ทุกขนิโรธ (ควāมดĀบไม่เหลือแห่งทุกข์) นี้ทุกขนิโรธคāมินี- 
ปฏิปทā (ทāงดำāเนินให้ถึงควāมดĀบไม่เหลือแห่งทุกข์).

ภกิษทุĀง้หลāย เธอทĀง้หลāย จงเจริญสมāธเิถดิ ภิกษุ
ผู้มีจิตเป็นสมāธิแล้ว ย่อมรู้ได้ตāมควāมเป็นจริง.

ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿเหตุนĀ้นแหลÿ เธอทĀ้งหลāย
พึงกรÿทำāควāมเพียรเพื่อรู้ตāมควāมเป็นจริงว่ā นี้ทุกข์  
นี้ทุกขสมุทĀย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคāมินีปฏิปทā.

07 



๒๑

 

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

เจริญสมāธิแล้ว จĀกรู้ได้ตāมเป็นจริง  
(นĀยที่ ๒)

-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/๑ģ๑/๒๔๙.

ภิกษุทĀ้งหลāย เธอทĀ้งหลāย จงเจริญสมāธิเถิด  
ภิกษุผู้มีจิตตĀง้มĀน่แล้ว ส่ิงทĀง้ปวงย่อมปรāกฏตāมควāมเป็นจริง  
ก็อÿไรเล่ā ย่อมปรāกฏตāมควāมเป็นจริง คือ

จĀกษุ ย่อมปรāกฏตāมควāมเป็นจริงว่ā ไม่เที่ยง
รูป ย่อมปรāกฏตāมควāมเป็นจริงว่ā ไม่เที่ยง
จĀกษุวิญญāณ ย่อมปรāกฏตāมควāมเป็นจริงว่ā  

ไม่เที่ยง 
จĀกษุสĀมผĀส ย่อมปรāกฏตāมควāมเป็นจริงว่ā  

ไม่เที่ยง 
แม้สุขเวทนā ทุกขเวทนā หรืออทุกขมสุขเวทนā 

ทีเ่กดิขึน้เพรāÿจĀกษสุĀมผĀสเปน็ปจัจĀย ยอ่มปรāกฏตāมควāม
เป็นจริงว่ā ไม่เที่ยง.

(ในกรณีแห่งหมวด โสตÿ ฆāนÿ ชิวหā กāยÿ แลÿ มนÿ ก็มี
ข้อควāมที่ตรĀสไว้อย่āงเดียวกĀน พึงขยāยควāมเอāเองให้เต็มตāมนĀ้น).

ภิกษุทĀ้งหลāย เธอทĀ้งหลāย จงเจริญสมāธิเถิด 
เพรāÿเมื่อภิกษุมีจิตตĀ้งมĀ่นแล้ว สิ่งทĀ้งปวงย่อมปรāกฏ
ตāมควāมเป็นจริง.

0๘ 



๒๒

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

เจริญสมāธิแล้ว จĀกรู้ได้ตāมเป็นจริง 
(นĀยที่ 3)

-บาล ีÑèĉç. ùํ. ๑๗/๑ģ-๒๐/๒๗-๒๙.

ภกิษทุĀง้หลāย เธอทĀง้หลāย จงเจรญิสมāธเิถิด ภกิษ ุ
ผู้มีจิตตĀ้งมĀ่นแล้ว ย่อมรู้ชĀดตāมเป็นจริง ก็ภิกษุย่อมรู้ชĀด 
ตāมเป็นจริงซ่ึงอÿไร คือ ย่อมรู้ชĀดตāมควāมเป็นจริงซ่ึง
ควāมเกิดแลÿควāมดĀบแห่งรูป ย่อมรู้ชĀดตāมควāมเป็นจริง 
ซ่ึงควāมเกิดแลÿควāมดĀบแห่งเวทนā ย่อมรู้ชĀดตāมควāม
เป็นจริงซ่ึงควāมเกิดแลÿควāมดĀบแห่งสĀญญā ย่อมรู้ชĀดตāม
ควāมเป็นจริงซ่ึงควāมเกิดแลÿควāมดĀบแห่งสĀงขāร ย่อมรู้ชĀด
ตāมควāมเป็นจริงซ่ึงควāมเกิดแลÿควāมดĀบแห่งวิญญāณ.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็อÿไรเป็นควāมเกิดแห่งรูป ...
แห่งเวทนā ...แห่งสĀญญā ...แห่งสĀงขāร ...แห่งวิญญāณ 
ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลบāงคนในกรณีนี้ ย่อมเพลิดเพลิน  
ย่อมพร่ำāถึง ย่อมดื่มด่ำāอยู่  ก็บุคคลย่อมเพลิดเพลิน  
ย่อมพร่ำāถึง ย่อมดื่มด่ำāอยู่ ซึ่งอÿไร ย่อมเพลิดเพลิน 
ย่อมพร่�āถึง ย่อมดื่มด่�āอยู่ซึ่งรูป เมื่อเขāเพลิดเพลิน  
พร่ำāถงึ ด่ืมด่ำāอยูซ่ึง่รปู ควāมเพลนิกเ็กดิขึน้ ควāมเพลนิใด 
ในรูป ควāมเพลินนĀน้เป็นอุปāทāน เพรāÿอุปāทāนของเขāนĀน้ 
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๒๓

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

เป็นปัจจĀย จึงมีภพ เพรāÿภพเป็นปัจจĀย จึงมีชāติ เพรāÿชāติ
เป็นปัจจĀย ชรāมรณÿ โสกÿปริเทวÿ ทุกขÿโทมนĀสอุปāยāสÿ 
ทĀ้งหลāยจึงเกิดขึ้นครบถ้วน ควāมเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ 
ทĀ้งสิ้นนี้ ย่อมมีด้วยอāกāรอย่āงนี้.

(ในกรณีของ กāรเกิดข้ึนแห่งเวทนā แห่งสĀญญā แห่งสĀงขāร แลÿ 
แหง่วญิญāณ กม็ข้ีอควāมทีต่รĀสอยā่งเดยีวกĀน เปลีย่นแตช่ือ่ขĀนธ ์เทā่นĀน้).

ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เป็นควāมเกิดแห่งรูป ควāมเกิด
แห่งเวทนā ควāมเกิดแห่งสĀญญā ควāมเกิดแห่งสĀงขāร 
แลÿควāมเกิดแห่งวิญญāณ.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็อÿไรเป็นควāมดĀบแห่งรูป ...
แห่งเวทนā ...แห่งสĀญญā ...แห่งสĀงขāร ...แห่งวิญญāณ  
ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลบāงคนในกรณีนี้ ย่อมไม่เพลิดเพลิน  
ย่อมไม่พร่ำ āถึ ง  ย่อมไม่ดื่มด่ำ āอยู่  ก็บุคคลย่อมไม่
เพลิดเพลิน ย่อมไม่พร่ำāถึง ย่อมไม่ดื่มด่ำāอยู่ซึ่งอÿไร ย่อม
ไม่เพลิดเพลิน ย่อมไม่พร่�āถึง ย่อมไม่ดื่มด่�āอยู่ซึ่งรูป  
เมื่อเขāไม่เพลิดเพลิน ไม่พร่ำāถึง ไม่ดื่มด่ำāอยู่ซึ่งรูป ควāม
เพลินในรูปย่อมดĀบ เพรāÿมีควāมดĀบแห่งควāมเพลิน  
จึงมีควāมดĀบแห่งอุปāทāน เพรāÿมีควāมดĀบแห่งอุปāทāน 
จงึมคีวāมดĀบแหง่ภพ เพรāÿมคีวāมดĀบแหง่ภพ จงึมคีวāม



๒๔

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ดĀบแห่งชāติ เพรāÿมีควāมดĀบแห่งชāตินĀ่นแล ชรāมรณÿ 
โสกÿปริเทวÿ ทุกขÿโทมนĀสอุปāยāสÿทĀ้งหลāยจึงดĀบสิ้น 
ควāมดĀบลงแห่งกองทุกข์ทĀ้งสิ้นนี้ ย่อมมีด้วยอāกāรอย่āงนี้. 

(ในกรณีของ กāรดĀบแห่งเวทนā แห่งสĀญญā แห่งสĀงขāร แลÿ
แหง่วญิญāณ กม็ข้ีอควāมทีต่รĀสอยā่งเดยีวกĀน เปลีย่นแตช่ือ่ขĀนธ ์เทā่นĀน้).

ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เป็นควāมดĀบแห่งรูป ควāมดĀบ
แห่งเวทนā ควāมดĀบแห่งสĀญญā ควāมดĀบแห่งสĀงขāร 
แลÿควāมดĀบแห่งวิญญāณ.



๒๕

 

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

เจริญสมāธิ ได้ชื่อว่āก�āลĀงโน้มเอียง 
ไปสู่นิพพāน

-บาล ีðúาöาò. ù.ํ ๑๙/๓๙๒-๓๙๓/๑๓๐๑-๑๓๐๒.

ภิกษุทĀ้งหลāย เปรียบเหมือนแม่น้ำāคงคā ไหลไป
สู่ทิศปรāจีน หลĀ่งไปสู่ทิศปรāจีน บ่āไปสู่ทิศปรāจีน ฉĀนใด.

ภิกษุเจริญ กรÿทำāให้มāก ซึ่งฌāนทĀ้ง ๔ ย่อมเป็น 
ผู้น้อมไปสู่นิพพāน โน้มไปสู่นิพพāน โอนไปสู่นิพพāน  
ก็ฉĀนนĀ้นเหมือนกĀน.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็ภิกษุเจริญ กรÿทำāให้มāกซึ่งฌāน
ทĀง้ ๔ อยā่งไร ย่อมเปน็ผูน้อ้มไปสูน่พิพāน โนม้ไปสูน่พิพāน  
โอนไปสู่นิพพāน. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุในกรณีนี้ สงĀดแล้วจāกกāม
แลÿจāกอกุศลธรรมทĀ้งหลāย เข้āถึง ปฐมฌāน อĀนมีวิตก
วิจāร มีปีติแลÿสุข อĀนเกิดจāกวิเวกแล้วแลอยู่ เพรāÿควāม
ที่วิตกวิจāรทĀ้งสองรÿงĀบลง เข้āถึง ทุติยฌāน เป็นเครื่อง
ผ่องใสใจในภāยใน ให้สมāธิเป็นธรรมอĀนเอกผุดมีขึ้น ไม่มี
วิตก ไม่มีวิจāร มีแต่ปีติแลÿสุข อĀนเกิดจāกสมāธิแล้วแลอยู่  
เพรāÿควāมจāงคลāยไปแห่งปีติ ย่อมเป็นผู้อยู่อุเบกขā  
มีสติแลÿสĀมปชĀญญÿ แลÿย่อมเสวยควāมสุขด้วยกāย  
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๒๖

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ชนิดที่พรÿอริยเจ้āทĀ้งหลāย ย่อมกล่āวสรรเสริญผู้นĀ้นว่ā  
เปน็ผูอ้ยูอ่เุบกขā มสีต ิอยูเ่ปน็สขุ เขā้ถงึ ตตยิฌāน แลว้แลอยู ่ 
เพรāÿลÿสุขเสียได้ แลÿเพรāÿลÿทุกข์เสียได้ เพรāÿควāม
ดĀบไปแห่งโสมนĀสแลÿโทมนĀสทĀ้งสองในกāลก่อน เข้āถึง  
จตุตถฌāน อĀนไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีแต่ควāมที่สติเป็น
ธรรมชāติบริสุทธิ์เพรāÿอุเบกขā แล้วแลอยู่.

ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุเจริญ กรÿท�āให้มāกซึ่งฌāน
ทĀ้ง 4 อย่āงนี้แล ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพāน โน้มไปสู่
นิพพāน โอนไปสู่นิพพāน.



๒๗

 

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

เจรญิสมāธ ิได้ควāมอยูเ่ป็นสขุในปัจจบุĀน  
แลÿที่สุดแม้แต่ควāมสิ้นอāสวÿ

-บาล ี×äกุĉก. อํ. ๒๑/๕๗-๕ģ/๔๑.

ภิกษุทĀง้หลāย สมāธิภāวนā ๔ ปรÿกāรน้ี ๔ ปรÿกāร
เป็นอย่āงไร คือ 

(๑) สมāธิภāวนāอĀนบุคคลเจริญแล้ว กรÿทำāให้มāกแล้ว  
ย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบĀน (ทิฏฺŐธมฺมสุขวิหāร) มีอยู่

(๒) สมāธิภāวนāอĀนบุคคลเจริญแล้ว กรÿทำāให้มāกแล้ว  
ย่อมเป็นไปเพ่ือได้เฉพāÿซ่ึงญāณทĀสสนÿ (şāณทสฺสนปฏิลāภ)  
มีอยู่

(๓) สมāธิภāวนāอĀนบุคคลเจริญแล้ว กรÿทำāให้มāกแล้ว  
ย่อมเป็นไปเพื่อสติสĀมปชĀญญÿ (สติสมฺปชşฺş) มีอยู่

(๔) สมāธิภāวนāอĀนบุคคลเจริญแล้ว กรÿทำāให้มāกแล้ว  
ย่อมเป็นไปเพื่อควāมสิ้นอāสวÿ (อāสวกฺขย) มีอยู่.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็สมāธิภāวนāอĀนบุคคลเจริญแล้ว 
กรÿทำāให้มāกแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบĀน เป็น
อย่āงไร ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุในกรณีนี้ สงĀดแล้วจāกกāม
แลÿจāกอกุศลธรรมทĀ้งหลāย เข้āถึง ปฐมฌāน อĀนมีวิตก
วิจāร มีปีติแลÿสุข อĀนเกิดจāกวิเวกแล้วแลอยู่ เพรāÿควāม
ที่วิตกวิจāรทĀ้งสองรÿงĀบลง เข้āถึง ทุติยฌāน เป็นเครื่อง
ผ่องใสใจในภāยใน ให้สมāธิเป็นธรรมอĀนเอกผุดมีขึ้น ไม่มี
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๒๘

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถÿ วิปัสสนāพุทธวจน - หมวดธรรม 

วิตก ไม่มีวิจāร มีแต่ปีติแลÿสุข อĀนเกิดจāกสมāธิแล้วแลอยู่  
เพรāÿควāมจāงคลāยไปแห่งปีติ ย่อมเป็นผู้อยู่อุเบกขā  
มสีติแลÿสĀมปชĀญญÿ แลÿยอ่มเสวยควāมสขุดว้ยกāย ชนดิที่
พรÿอริยเจ้āทĀ้งหลāย ย่อมกล่āวสรรเสริญผู้นĀ้นว่ā เป็นผู้อยู่
อเุบกขā มสีต ิอยูเ่ปน็สขุ เขā้ถงึ ตตยิฌāน แลว้แลอยู ่เพรāÿ
ลÿสุขเสียได้ แลÿเพรāÿลÿทุกข์เสียได้ เพรāÿควāมดĀบไปแห่ง
โสมนĀสแลÿโทมนĀสทĀ้งสองในกāลก่อน เข้āถึง จตุตถฌāน 
อĀนไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีแต่ควāมที่สติเป็นธรรมชāติบริสุทธิ์
เพรāÿอเุบกขā แลว้แลอยู ่ ภกิษทุĀง้หลāย นีค้อืสมāธภิāวนā 
อĀนบุคคลเจริญแล้ว กรÿท�āให้มāกแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อ
ควāมอยู่เป็นสุขในปัจจุบĀน. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็สมāธิภāวนāอĀนบุคคลเจริญแล้ว 
กรÿทำāให้มāกแลว้ ยอ่มเป็นไปเพือ่ไดเ้ฉพāÿซึง่ญāณทĀสสนÿ 
เป็นอย่āงไร ภิกษุในกรณีนี้ ย่อมกรÿทำāไว้ในใจซึ่งอāโลก- 
สĀญญā อธิษฐāนทิวāสĀญญā ว่āกลāงคืนฉĀนใด กลāงวĀนก็
ฉĀนนĀ้น กลāงวĀนฉĀนใด กลāงคืนก็ฉĀนนĀ้น เธอมีใจอĀนสงĀด 
ปรāศจāกเครื่องรĀดรึง อบรมจิตให้มีควāมสว่āงอยู่ ภิกษุ 
ทĀ้งหลāย นี้คือสมāธิภāวนā อĀนบุคคลเจริญแล้ว กรÿท�ā
ให้มāกแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อได้ญāณทĀสสนÿ.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็สมāธิภāวนāอĀนบุคคลเจริญแล้ว 
กรÿทำāให้มāกแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติสĀมปชĀญญÿเป็น



๒๙

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถÿ วิปัสสนāพุทธวจน - หมวดธรรม 

อย่āงไร ภิกษุทĀ้งหลāย ในกรณีนี้ เวทนāเกิดขึ้น ตĀ้งอยู่ 
ดĀบไป ก็เป็นที่แจ่มแจ้งแก่ภิกษุ สĀญญā เกิดขึ้น ตĀ้งอยู่  
ดĀบไป ก็เป็นที่แจ่มแจ้งแก่ภิกษุ วิตกเกิดขึ้น ตĀ้งอยู่ ดĀบไป  
ก็เป็นท่ีแจ่มแจ้งแก่ภิกษุ ภิกษุทĀ้งหลāย น้ีคือสมāธิภāวนā 
อĀนบุคคลเจริญ กรÿท�āให้มāกแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อ
สติสĀมปชĀญญÿ.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็สมāธิภāวนāอĀนบุคคลเจริญแล้ว 
กรÿทำāให้มāกแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อควāมสิ้นอāสวÿเป็น
อย่āงไร ภิกษุในธรรมวินĀยนี้ มีปกติพิจāรณāเห็นควāม
เกดิขึน้แลÿควāมเสือ่มไปในอปุāทāนขĀนธ ์๕ อยูว่ā่ รปูเปน็
ดĀงนี ้ควāมเกดิขึน้แหง่รปูเปน็ดĀงนี ้ควāมดĀบแหง่รปูเปน็ดĀงนี ้
เวทนāเป็นดĀงนี้ ควāมเกิดขึ้นแห่งเวทนāเป็นดĀงนี้ ควāมดĀบ
แห่งเวทนāเป็นดĀงนี้ สĀญญāเป็นดĀงนี้ ควāมเกิดขึ้นแห่ง
สĀญญāเป็นดĀงนี้ ควāมดĀบแห่งสĀญญāเป็นดĀงนี้ สĀงขāรเป็น
ดĀงนี้ ควāมเกิดขึ้นแห่งสĀงขāรเป็นดĀงนี้ ควāมดĀบแห่งสĀงขāร
เป็นดĀงนี ้ วิญญāณเป็นดĀงนี้ ควāมเกิดขึ้นแห่งวิญญāณเป็น
ดĀงนี้ ควāมดĀบแห่งวิญญāณเป็นดĀงนี้ ภิกษุทĀ้งหลāย นี้คือ
สมāธิภāวนā อĀนบุคคลเจริญแล้ว กรÿท�āให้มāกแล้ว  
ย่อมเป็นไปเพื่อควāมสิ้นอāสวÿ.

ภิกษุทĀ้งหลāย เหล่āนี้แล สมāธิภāวนā ๔ ปรÿกāร. 
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เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

อāนิสงส์ของกāรหลีกเร้น (นĀยที่ 1)
-บาล ีðúาöาò. ù.ํ ๑๙/๕๒๐-๕๒๑/๑ġ๕๕.

ภิกษุทĀ้งหลāย เธอทĀ้งหลāย จงปรÿกอบควāมเพียร
ในกāรหลีกเร้นเถิด ภิกษุผู้หลีกเร้นย่อมรู้ได้ตāมเป็นจริง  
ภิกษุย่อมรู้ได้ตāมเป็นจริงซึ่งอÿไร ย่อมรู้ได้ตāมเป็นจริง
ซึ่งควāมจริงอĀนปรÿเสริฐว่ā นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์  
นีค้วāมดĀบไม่เหลือแหง่ทุกข์ นีท้āงด�āเนินให้ถงึควāมดĀบ
ไม่เหลือแห่งทุกข์ ดĀงนี้ ภิกษุทĀ้งหลāย พวกเธอทĀ้งหลāย 
จงปรÿกอบควāมเพียร ในกāรหลีกเร้นเถิด ภิกษุผู้หลีกเร้น 
ย่อมรู้ได้ตāมเป็นจริง.

ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿเหตุนĀ้นในเรื่องนี้ พวกเธอ 
พึงทำāควāมเพียร เพื่อให้รู้ตāมเป็นจริงว่ā นี้ทุกข์ นี้เหตุให้
เกิดขึ้นแห่งทุกข์ นี้ควāมดĀบไม่เหลือแห่งทุกข์ นี้ทāงดำāเนิน
ให้ถึงควāมดĀบไม่เหลือแห่งทุกข์ ดĀงนี้เถิด.
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เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

อāนิสงส์ของกāรหลีกเร้น (นĀยที่ ๒)
-บาล ีอăäăö.ุ Ñ.ุ ๒๕/๒ġ๐/๒๒๓.

ภิกษุทĀง้หลāย เธอทĀง้หลāย จงเป็นผู้มีควāมหลีกเร้น  
(ปฏิสลฺลāน) เป็นที่มāยินดี ยินดีแล้วในควāมหลีกเร้น  
เป็นผู้ปรÿกอบซึ่งควāมสงบจิตของตนในภāยใน มีฌāน
อĀนไม่เสื่อม ปรÿกอบด้วยวิปัสสนā พอกพูนสุญญāคāร 
อยู่เถิด.

ภกิษทุĀง้หลāย เมือ่เธอทĀง้หลāยมีควāมหลกีเรน้เปน็
ทีม่āยนิด ียนิดีแลว้ในควāมหลกีเรน้ เปน็ผู้ปรÿกอบซึง่ควāม
สงบจิตของตนในภāยใน มีฌāนอĀนไม่เสื่อม ปรÿกอบด้วย
วปัิสสนā พอกพนูสุญญāคāรอยู ่พงึหวĀงไดผ้ล ๒ อยā่ง คอื  
อรหĀตตผลในปจัจบุĀน หรอืเมือ่ยĀงมคีวāมยดึมĀน่เหลอือยู ่ 
ก็จÿเป็นอนāคāมี.

(ในสตูรอืน่ (-บāล ีขนธฺ สำ. ๑๗/๒๐/๓๐.) แสดงอāนสิงสแ์หง่
กāรหลีกเร้นไว้ด้วยกāรรู้ชĀดกāรเกิดขึ้นแลÿควāมดĀบไปแห่งขĀนธ์ห้ā ก็มี.  
ในสูตรอื่น (-บāลี สฬā. สำ. ๑๘/๑๐๐/๑๔๘.) แสดงไว้ด้วยกāรรู้ชĀด 
อāยตนิกธรรม ๖ หมวดๆ ลÿ ๕ อย่āง คือ จĀกษุ รูป จĀกษุวิญญāณ จĀกษุสĀมผĀส  
เวทนāท่ีเกิดข้ึนจāกจĀกษุสĀมผĀส þลþ รวมเป็นรู้ชĀดอāยตนิกธรรม ๓๐ อย่āง  
ว่āเป็นอนิจจĀง ก็มี. ในสูตรอ่ืน (-บāลี สฬā. สำ. ๑๘/๑๘๑/๒๕๐.) แสดง
ไว้ด้วยกāรปรāกฏของอāยตนิกธรรมทĀ้ง ๖ หมวดนĀ้น โดยควāมเป็น
อนิจจĀงก็มี). 
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เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ตถāคตตรĀสให้ “พึ่งตน พึ่งธรรม”
-บาล ีðúาöาò. ù.ํ ๑๙/๒๑ġ-๒๑๗/๗๓ġ-๗๔๐.

(ทรงตรĀสแก่พรÿอāนนท์ที่เสียใจต่อข่āวกāรปรินิพพāนของ 
พรÿสāรีบุตร) 

อāนนท์ เรāได้กล่āวเตือนไว้ก่อนแล้วมิใช่หรือว่ā  
ควāมเป็นต่āงๆ ควāมพลĀดพรāก ควāมเป็นอย่āงอื่น  
จāกของรĀกของชอบใจทĀ้งสิ้น ย่อมมี. 

อāนนท ์ ขอ้นĀน้จĀกได้มāแตไ่หนเลā่ สิง่ใดเกดิข้ึนแลว้ 
เป็นแล้ว อĀนปัจจĀยปรุงแล้ว มีควāมชำāรุดไปเป็นธรรมดā  
สิ่งนĀ้นอย่āช�āรุดไปเลย ดĀงนี้ ข้อนĀ้น ย่อมเป็นฐāนÿที่มี
ไม่ได้.

อāนนท ์ เพรāÿเหตุนĀ้นในเรื่องนี้ พวกเธอทĀ้งหลāย 
จงมตีนเปน็ปรÿทปี มตีนเปน็สรณÿ ไมเ่อāสิง่อืน่เปน็สรณÿ 
จงมีธรรมเป็นปรÿทีป มีธรรมเป็นสรณÿ ไม่เอāสิ่งอื่น 
เป็นสรณÿ.

อāนนท์ ภิกษุ มีตนเป็นปรÿทีป มีตนเป็นสรณÿ  
ไมเ่อāสิง่อืน่เปน็สรณÿ มธีรรมเปน็ปรÿทปี มธีรรมเปน็สรณÿ 
ไม่เอāสิ่งอื่นเป็นสรณÿนĀ้น เป็นอย่āงไรเล่ā.
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เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

อāนนท ์ภกิษใุนธรรมวนิĀยนี ้ยอ่มพจิāรณāเหน็กāย
ในกāยอยู่ มีควāมเพียรเผāกิเลส มีสĀมปชĀญญÿ มีสติ  
ก�āจĀดอภิชฌāแลÿโทมนĀสในโลกเสีย พิจāรณāเห็น
เวทนāในเวทนāทĀ้งหลāยอยู่ มีควāมเพียรเผāกิเลส  
มีสĀมปชĀญญÿ มีสติ ก�āจĀดอภิชฌāแลÿโทมนĀสในโลกเสีย  
พิจāรณāเห็นจิตในจิตอยู่  มีควāมเพียรเผāกิเลส  
มีสĀมปชĀญญÿ มีสติ ก�āจĀดอภิชฌāแลÿโทมนĀสในโลกเสีย 
พิจāรณāเห็นธรรมในธรรมทĀ้งหลāยอยู่ มีควāมเพียร
เผāกิเลส มีสĀมปชĀญญÿ มีสติ ก�āจĀดอภิชฌāแลÿโทมนĀส
ในโลกเสีย.

อāนนท์ ภิกษุ อย่āงนี้แล ชื่อว่āมีตนเป็นปรÿทีป  
มีตนเป็นสรณÿ ไม่เอāสิ่งอื่นเป็นสรณÿ มีธรรมเป็นปรÿทีป 
มีธรรมเป็นสรณÿ ไม่เอāสิ่งอื่นเป็นสรณÿ เป็นอยู่.

อāนนท์ ในกāลบĀดนี้ก็ดี ในกāลล่วงไปแห่งเรāก็ดี 
ใครก็ตāม จĀกต้องมีตนเป็นปรÿทีป มีตนเป็นสรณÿ ไม่เอā
สิ่งอื่นเป็นสรณÿ มีธรรมเป็นปรÿทีป มีธรรมเป็นสรณÿ  
ไม่เอāสิ่งอื่นเป็นสรณÿ. 

อāนนท์ ภิกษุพวกใด เป็นผู้ใคร่ในสิกขā (สนใจ
ศึกษāแลÿปฏิบĀติตāม) ภิกษุพวกนĀ้นจĀกเป็นผู้อยู่ในสถāนÿ 
อĀนเลิศที่สุดแล.





ทำความเข้าใจ  
กĉÅนล¦มÏÅป«บิĴัิ
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เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

กāรแสวงหā ๒ แบบ
-บาล ีðĈ. ð. ๑๒/๓๑๔-๓๑ġ/๓๑๔-๓๑๕.

กāรแสวงหāที่ไม่ปรÿเสริฐ

ภิกษุทĀ้งหลāย กāรแสวงหāที่ไม่ปรÿเสริฐ เป็น
อย่āงไร.

ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลบāงคนในโลกนี้ ตนเองเป็น 
ผูม้ีควāมเกิดเป็นธรรมดāอยู่แล้ว ก็ยĀงแสวงหāสิ่งที่มีควāม
เกิดเป็นธรรมดāอยู่นĀ่นเอง ตนเองเป็นผู้มีควāมแก่เป็น
ธรรมดāอยู่แล้ว ก็ยĀงแสวงหāสิ่งที่มีควāมแก่เป็นธรรมดā
อยูน่Āน่เอง ตนเองเปน็ผูม้คีวāมเจบ็ไขเ้ปน็ธรรมดāอยูแ่ลว้  
ก็ยĀงแสวงหāสิ่งที่มีควāมเจ็บไข้เป็นธรรมดāอยู่นĀ่นเอง 
ตนเองเป็นผู้มีควāมตāยเป็นธรรมดāอยู่แล้ว ก็ยĀงแสวงหā
สิ่งที่มีควāมตāยเป็นธรรมดāอยู่นĀ่นเอง ตนเองเป็นผู้มี
ควāมโศกเป็นธรรมดāอยู่แล้ว ก็ยĀงแสวงหāสิ่งที่มีควāม
โศกเปน็ธรรมดāอยูน่Āน่เอง ตนเองเปน็ผูม้คีวāมเศรā้หมอง
เปน็ธรรมดāอยูแ่ลว้ กย็Āงแสวงหāสิง่ทีม่คีวāมเศรā้หมองเปน็
ธรรมดāอยู่นĀ่นเอง.
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เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ภกิษุทĀง้หลāย กอ็ÿไรเลā่เรāกลā่ววā่ มคีวāมเกดิเป็น
ธรรมดā ภิกษุทĀ้งหลāย บุตร ภรรยā ทāสหญิง ทāสชāย  
แพÿ แกÿ ไก่ สุกร ช้āง โค ม้ā ลā ทอง เงิน เรāกล่āวว่āเป็น 
ส่ิงท่ีมีควāมเกิดเป็นธรรมดā ภิกษุทĀง้หลāย ส่ิงท่ีมีควāมเกิด
เป็นธรรมดāเหล่āนĀน้เป็นอุปธิ ซ่ึงบุคคลในโลกน้ี พāกĀนจม 
ติดอยู่ พāกĀนมĀวเมāอยู่ในอุปธิเหล่āนĀ้น จึงทำāให้ตนทĀ้งท่ี 
มีควāมเกิดเป็นธรรมดāอยู่เองแล้ว ก็ยĀงแสวงหāสิ่งที่มี
ควāมเกิดเป็นธรรมดāอยู่นĀ่นเองอีก.

ภกิษทุĀง้หลāย กอ็ÿไรเลā่เรāกลā่ววā่ มคีวāมแกเ่ปน็
ธรรมดā ภิกษุทĀ้งหลāย บุตร ภรรยā ทāสหญิง ทāสชāย  
แพÿ แกÿ ไก่ สุกร ช้āง โค ม้ā ลā ทอง เงิน เรāกล่āวว่āเป็น 
สิ่งที่มีควāมแก่เป็นธรรมดā ภิกษุทĀ้งหลāย สิ่งที่มีควāมแก ่
เป็นธรรมดāเหล่āนĀ้นเป็นอุปธิ ซึ่งบุคคลในโลกนี้ พāกĀน
จมติดอยู่ พāกĀนมĀวเมāอยู่ พāกĀนสยบอยู่ในอุปธิเหล่āนĀ้น 
จึงทำāให้ตนทĀ้งที่มีควāมแก่เป็นธรรมดāอยู่เองแล้ว ก็ยĀง
แสวงหāสิ่งที่มีควāมแก่เป็นธรรมดāอยู่นĀ่นเองอีก.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็อÿไรเล่āเรāกล่āวว่ā มีควāมเจ็บไข้
เปน็ธรรมดā ภกิษทุĀง้หลāย บตุร ภรรยā ทāสหญงิ ทāสชāย 
แพÿ แกÿ ไก่ สุกร ช้āง โค ม้ā ลā ทอง เงิน เรāกล่āวว่āเป็น 



๓๘

พุทธวจน - หมวดธรรม 

สิง่ทีม่คีวāมเจบ็ไขเ้ปน็ธรรมดā ภกิษทุĀง้หลāย สิง่ทีม่คีวāม
เจ็บไข้เป็นธรรมดāเหล่āนĀ้นเป็นอุปธิ ซึ่งบุคคลในโลกนี้  
พāกĀนจมติดอยู่ พāกĀนมĀวเมāอยู่ พāกĀนสยบอยู่ในอุปธิ 
เหล่āนĀน้ จึงทำāให้ตนทĀง้ท่ีมีควāมเจ็บไข้เป็นธรรมดāอยู่เองแล้ว  
กย็Āงแสวงหāสิง่ทีม่คีวāมเจบ็ไขเ้ปน็ธรรมดāอยูน่Āน่เองอกี.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็อÿไรเล่āเรāกล่āวว่ā มีควāมตāย
เปน็ธรรมดā ภกิษทุĀง้หลāย บตุร ภรรยā ทāสหญงิ ทāสชāย  
แพÿ แกÿ ไก่ สุกร ช้āง โค ม้ā ลā ทอง เงิน เรāกล่āวว่āเป็น
สิ่งที่มีควāมตāยเป็นธรรมดā ภิกษุทĀ้งหลāย สิ่งที่มีควāม
ตāยเปน็ธรรมดāเหลā่นĀน้เป็นอปุธ ิ ซึง่บคุคลในโลกนี ้พāกĀน 
จมติดอยู่ พāกĀนมĀวเมāอยู่ พāกĀนสยบอยู่ในอุปธิเหล่āนĀ้น 
จึงทำāให้ตนทĀ้งที่มีควāมตāยเป็นธรรมดāอยู่เองแล้ว ก็ยĀง
แสวงหāสิ่งที่มีควāมตāยเป็นธรรมดāอยู่นĀ่นเองอีก.

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็อÿไรเล่āเรāกล่āวว่ā มีควāมโศก
เปน็ธรรมดā ภกิษทุĀง้หลāย บตุร ภรรยā ทāสหญงิ ทāสชāย  
แพÿ แกÿ ไก่ สุกร ช้āง โค ม้ā ลā ทอง เงิน เรāกล่āวว่āเป็น 
ส่ิงท่ีมีควāมโศกเป็นธรรมดā ภิกษุทĀง้หลāย ส่ิงท่ีมีควāมโศก 
เป็นธรรมดāเหล่āนĀ้นเป็นอุปธิ ซึ่งบุคคลในโลกนี้ พāกĀน 
จมติดอยู่ พāกĀนมĀวเมāอยู่ พāกĀนสยบอยู่ในอุปธิเหล่āนĀ้น 
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จึงทำāให้ตนทĀ้งที่มีควāมโศกเป็นธรรมดāอยู่เองแล้ว ก็ยĀง
แสวงหāสิ่งที่มีควāมโศกเป็นธรรมดāอยู่นĀ่นเองอีก.

ภิกษุทĀง้หลāย ก็อÿไรเล่āเรāกล่āวว่ā มีควāมเศร้āหมอง 
เปน็ธรรมดā ภกิษทุĀง้หลāย บตุร ภรรยā ทāสหญงิ ทāสชāย  
แพÿ แกÿ ไก่ สุกร ช้āง โค ม้ā ลā ทอง เงิน เรāกล่āวว่āเป็น
สิ่งที่มีควāมเศร้āหมองเป็นธรรมดā ภิกษุทĀ้งหลāย สิ่งที่มี
ควāมเศร้āหมองเป็นธรรมดāเหล่āนĀ้นเป็นอุปธิ ซึ่งบุคคล
ในโลกนี้ พāกĀนจมติดอยู่ พāกĀนมĀวเมāอยู่ พāกĀนสยบอยู่
ในอุปธิเหล่āนĀ้น จึงทำāให้ตนทĀ้งที่มีควāมเศร้āหมองโดย 
รอบด้āนเป็นธรรมดāอยู่เองแล้ว ก็ยĀงแสวงหāสิ่งที่มีควāม
เศร้āหมองเป็นธรรมดāอยู่นĀ่นเองอีก.

ภิกษุทĀ้งหลāย นี้คือ กāรแสวงหāที่ไม่ปรÿเสริฐ.

กāรแสวงหāที่ปรÿเสริฐ
ภกิษทุĀง้หลāย กāรแสวงหāทีป่รÿเสรฐิ เปน็อยā่งไร.
ภกิษทุĀง้หลāย บคุคลบāงคนในโลกนี ้ตนเองมคีวāม

เกิดเป็นธรรมดā ก็ทรāบชĀดโทษในสิ่งที่มีควāมเกิดเป็น
ธรรมดā แล้วแสวงหāนิพพāนอĀนเป็นธรรมไม่เกิด เป็น
ธรรมเกษมจāกโยคÿ ไม่มธีรรมอืน่ย่ิงกวā่ ตนเองมคีวāมแก ่
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เปน็ธรรมดā กท็รāบชĀดโทษในสิง่ทีม่คีวāมแกเ่ปน็ธรรมดā 
แล้วแสวงหāนิพพāนอĀนเป็นธรรมไม่แก่ เป็นธรรมเกษม
จāกโยคÿ ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่ā ตนเองมีควāมเจ็บไข้เป็น
ธรรมดā กท็รāบชĀดโทษในสิง่ท่ีมคีวāมเจบ็ไขเ้ปน็ธรรมดā 
แลว้แสวงหāนพิพāนอĀนเป็นธรรมไมเ่จบ็ไข้ เปน็ธรรมเกษม
จāกโยคÿ ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่ā ตนเองมีควāมตāยเป็น
ธรรมดā ก็ทรāบชĀดโทษในสิ่งที่มีควāมตāยเป็นธรรมดā 
แล้วแสวงหāนิพพāนอĀนเป็นธรรมไม่ตāย เป็นธรรมเกษม
จāกโยคÿ ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่ā ตนเองมีควāมโศกเป็น
ธรรมดā ก็ทรāบชĀดโทษในสิ่งที่มีควāมโศกเป็นธรรมดā 
แล้วแสวงหāนิพพāนอĀนเป็นธรรมไม่โศก เป็นธรรมเกษม
จāกโยคÿ ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่ā ตนเองมีควāมเศร้āหมอง
เปน็ธรรมดā กท็รāบชĀดโทษในสิง่ทีม่คีวāมเศรā้หมองเปน็
ธรรมดā แล้วแสวงหāนิพพāนอĀนเป็นธรรมไม่เศร้āหมอง 
เป็นธรรมเกษมจāกโยคÿไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่ā.

ภิกษุทĀ้งหลāย นี้คือ กāรแสวงหāที่ปรÿเสริฐ.
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โอกāสในกāรเกิดเป็นมนุษย์นĀ้นยāก
-บาล ีðúาöาò. ù.ํ ๑๙/๕ġģ-๕ġ๙/๑๗๔๔.

ภิกษุทĀ้งหลāย เปรียบเหมือนมหāปฐพีอĀนใหญ่ 
หลวงนี้ มีน้ำāท่วมถึงเป็นอĀนเดียวกĀนทĀ้งหมด บุรุษคนหนึ่ง 
ทิง้แอก ซึง่มรีเูจāÿเพยีงรเูดยีว ลงไปในน้ำāนĀน้ ลมตÿวĀนออก
พĀดใหล้อยไปทāงทศิตÿวĀนตก ลมตÿวĀนตกพĀดใหล้อยไปทāง 
ทศิตÿวĀนออก ลมเหนอืพĀดใหล้อยไปทāงทศิใต้ ลมใตพ้Āดให้
ลอยไปทāงทิศเหนืออยู่ดĀงนี้ ในน้ำāนĀ้น มีเต่āตĀวหนึ่งตāบอด 
ล่วงไปร้อยปีๆ มĀนจÿผุดขึ้นมāสĀกครĀ้งหนึ่ง.

ภิกษุทĀ้งหลāย เธอทĀ้งหลāย จÿสำāคĀญควāมข้อนี้ว่ā
อย่āงไร จÿเป็นไปได้ไหม ที่เต่āตāบอด ร้อยปีจึงจÿผุดขึ้น
สĀกครĀ้งหนึ่ง จÿพึงยื่นคอเข้āไปในรูซึ่งมีอยู่เพียงรูเดียวใน
แอกนĀ้น.

ข้อน้ียāกท่ีจÿเป็นไปได้ พรÿเจ้āข้ā ท่ีเต่āตāบอดนĀน้ ร้อยปีผุดข้ึน 
เพียงครĀ้งเดียว จÿพึงยื่นคอเข้āไปในรูซึ่งมีอยู่เพียงรูเดียวในแอกนĀ้น.

ภิกษุทĀ้งหลāย ยāกที่จÿเป็นไปได้ ฉĀนเดียวกĀน
ที่ใครๆ จÿพึงได้ควāมเป็นมนุษย์ ยāกที่จÿเป็นไปได้ 
ฉĀนเดียวกĀน ที่ตถāคตอรหĀนตสĀมมāสĀมพุทธÿ จÿเกิดขึ้น 
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ในโลก ยāกที่จÿเป็นไปได้ ฉĀนเดียวกĀน ที่ธรรมวินĀยอĀน
ตถāคตปรÿกāศแล้วจÿรุ่งเรืองไปทĀ่วโลก.

ภกิษทุĀง้หลāย แตว่ā่บĀดนี ้ควāมเปน็มนษุย ์กไ็ดแ้ลว้ 
ตถāคตอรหĀนตสĀมมāสĀมพุทธÿก็บĀงเกิดขึ้นในโลกแล้ว แลÿ
ธรรมวินĀยอĀนตถāคตปรÿกāศแล้ว ก็รุ่งเรืองไปทĀ่วโลกแล้ว.

ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿเหตุนĀ้น ในกรณีนี้ พวกเธอ
พึงทำāควāมเพียรเพื่อให้รู้ตāมเป็นจริงว่ā นี้ทุกข์ นี้เหตุให้
เกิดทุกข์ นี้ควāมดĀบแห่งทุกข์ นี้หนทāงให้ถึงควāมดĀบแห่ง
ทุกข์ ดĀงนี้เถิด.
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สมĀยเพ่ือกāรอยู่ปรÿพฤตพิรหมจรรย์
-บาล ีอฏฺŐก. อ.ํ ๒๓/๒๒๙-๒๓๑/๑๑๙.

ภิกษุทĀ้งหลāย ปุถุชนผู้ไม่ได้สดĀบ ย่อมกล่āวว่ā 
โลกได้ขณÿจึงทำāกิจ แต่เขāไม่รู้ขณÿหรือมิใช่ขณÿ ภิกษุ
ทĀ้งหลāย กāลมิใช่ขณÿมิใช่สมĀยในกāรอยู่ปรÿพฤติ
พรหมจรรย์ ๘ ปรÿกāรน้ี ๘ ปรÿกāรเป็นอย่āงไร คือ.

ภิกษุทĀ้งหลāย ตถāคตอุบĀติขึ้นแล้วในโลกนี้ เป็น
อรหĀนต์ ตรĀสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชāแลÿจรณÿ 
เสด็จไปดีแล้ว รู้แจ้งโลก เป็นสāรถีฝึกบุรุษที่ควรฝึก ไม่มี
ผู้อื่นยิ่งกว่ā เป็นศāสดāของเทวดāแลÿมนุษย์ทĀ้งหลāย  
เป็นผู้เบิกบāนแล้ว เป็นผู้จำāแนกธรรม แลÿแสดงธรรม  
อĀนนำāควāมสงบมāให้ เป็นไปเพ่ือปรินิพพāน ให้ถึง
กāรตรĀสรู้ ท่ีพรÿสุคตปรÿกāศแล้ว แต่บุคคลผู้นี้เข้āถึง 
นรกเสีย ภิกษุทĀ้งหลāย นี้มิใช่ขณÿ มิใช่สมĀยในกāรอยู่
ปรÿพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๑.

อีกปรÿกāรหนึ่ง ตถāคตอุบĀติขึ้นในโลก … เป็น 
ผู้จำāแนกธรรม แลÿแสดงธรรมอĀนนำāควāมสงบมāให้ … แต่
บุคคลผู้น้ีเข้āถึงก�āเนิดสĀตว์ดิรĀจฉāนเสีย ภิกษุทĀ้งหลāย  
นีม้ใิช่ขณÿ มใิชส่มĀยในกāรอยูป่รÿพฤตพิรหมจรรยข์อ้ที ่๒.
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อกีปรÿกāรหนึง่ … แตบ่คุคลนีเ้ขā้ถงึเปรตวสิĀยเสยี  
ภิกษุทĀ้งหลāย นี้มิใช่ขณÿ มิใช่สมĀยในกāรอยู่ปรÿพฤติ
พรหมจรรย์ข้อที่ ๓.

อกีปรÿกāรหนึง่ … แตบ่คุคลนีเ้ขā้ถงึเทพนกิāยผูม้ ี
อāยุยืน เหล่āใดเหล่āหนึ่งเสีย ภิกษุทĀ้งหลāย นี้มิใช่ขณÿ 
มิใช่สมĀยในกāรอยู่ปรÿพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๔.

อีกปรÿกāรหนึ่ง … แต่บุคคลนี้กลĀบมāเกิดใน
ปจัจĀนตชนบทแลÿอยูใ่นพวกมลิĀกขÿ ไมรู่ด้รีูช้อบ อĀนเปน็ 
สถāนท่ีไม่มีภิกษุ ภิกษุณี อุบāสก อุบāสิกāไปมā ภิกษุทĀง้หลāย  
นี้มิใช่ขณÿ มิใช่สมĀยในกāรอยู่ปรÿพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๕.

อกีปรÿกāรหนึง่ … บคุคลนีก้ลĀบมāเกดิในมĀชฌมิ- 
ชนบท แตเ่ขāเปน็มจิฉāทฎิฐ ิมคีวāมเหน็วปิริตว่ā ทāนทีใ่ห้
แล้วไม่มีผล ยĀญที่บูชāแล้วไม่มีผล กāรบวงสรวงไม่มีผล  
ผลวิบāกแห่งกรรมดี กรรมชĀ่วไม่มี โลกน้ีไม่มี โลกหน้ā
ไมม่ ีมāรดāไมม่ ีบดิāไมม่ ีสĀตวท์Āง้หลāยทีผ่ดุเกดิขึน้ไม่ม ี 
สมณพรāหมณ์ผู้ปฏิบĀติดีปฏิบĀติชอบ กรÿท�āให้แจ้งซ่ึงโลกน้ี 
แลÿโลกอืน่ดว้ยปญัญāอĀนยิง่เอง แลว้สĀง่สอนผูอ่ื้นใหรู้ต้āม 
ไมม่ ี ภกิษทุĀง้หลāย นีม้ใิชข่ณÿ มใิชส่มĀยในกāรอยูป่รÿพฤติ
พรหมจรรย์ข้อที่ ๖.
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อกีปรÿกāรหนึง่ … บคุคลนีก้ลĀบมāเกดิในมĀชฌมิ- 
ชนบท แต่เขāมีปัญญāทรāม บ้āใบ้ ไม่สāมāรถรู้อรรถ
แหง่สภุāษติแลÿทพุภāษติ ภกิษุทĀง้หลāย นีม้ใิชข่ณÿ มใิช่
สมĀยในกāรอยู่ปรÿพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๗.

อีกปรÿกāรหนึ่ง ตถāคตไม่ได้อุบĀติขึ้นในโลก เป็น
อรหĀนต์ ตรĀสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชāแลÿจรณÿ 
เสดจ็ไปดแีลว้ รูแ้จง้โลก เปน็สāรถฝีกึบรุษุทีค่วรฝกึ ไมม่ผีูอ้ืน่ 
ยิ่งกว่ā เป็นศāสดāของเทวดāแลÿมนุษย์ทĀ้งหลāย เป็นผู้ 
เบิกบāนแล้ว เป็นผู้จำāแนกธรรม แลÿไม่ได้แสดงธรรมอĀน
นำāควāมสงบมāให้ เป็นไปเพื่อปรินิพพāน ให้ถึงกāรตรĀสรู้  
ทีพ่รÿสคุตทรงปรÿกāศแลว้ ถงึบคุคลผูน้ีจ้ÿเกดิในมĀชฌมิ- 
ชนบทแลÿมีปัญญā ไม่บ้āใบ้ ทĀง้สāมāรถจÿรู้อรรถแห่ง
สุภāษิตแลÿทุพภāษิต ภิกษุทĀง้หลāย นี้มิใช่ขณÿ มิใช่สมĀย
ในกāรอยู่ปรÿพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๘.

ภิกษุทĀ้งหลāย นี้แล กāลอĀนมิใช่ขณÿ มิใช่สมĀย 
ในกāรอยู่ปรÿพฤติพรหมจรรย์ ๘ ปรÿกāรนี้แล.

ภิกษุทĀ้ งหลāย ส่วนขณÿแลÿสมĀยในกāรอยู่
ปรÿพฤติพรหมจรรย์ มีปรÿกāรเดียว ปรÿกāรเดียวเป็น
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อย่āงไร คือ ภิกษุทĀ้งหลāย ตถāคตอุบĀติขึ้นแล้วในโลกนี้ 
เปน็อรหĀนต ์ตรĀสรูเ้องโดยชอบ ถงึพรอ้มดว้ยวิชชāแลÿจรณÿ  
เสด็จไปดีแล้ว รู้แจ้งโลก เป็นสāรถีฝึกบุรุษที่ควรฝึก ไม่มี
ผู้อื่นยิ่งไปกว่ā เป็นศāสดāของเทวดāแลÿมนุษย์ทĀ้งหลāย  
เป็นผู้เบิกบāนแล้ว เป็นผู้จำāแนกธรรม แลÿแสดงธรรม 
อĀนนำāควāมสงบมāให ้เป็นไปเพือ่ปรินพิพāนใหถึ้งกāรตรĀสรู้ 
ที่พรÿสุคตปรÿกāศแล้ว แลÿบุคคลนี้เกิดในมĀชฌิมชนบท  
ทĀง้มปัีญญā ไมบ่ā้ใบ ้สāมāรถเพือ่จÿรูอ้รรถแหง่สภุāษติแลÿ
ทุพภāษิตได้.

ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เป็นขณÿแลÿสมĀยในกāรอยู่
ปรÿพฤติพรหมจรรย์ปรÿกāรเดียว.



๔๘

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

สิ่งที่ใครๆ ในโลกไม่ได้ตāมปรāรถนā
-บาล ีêşĉ×ก. อํ. ๒๒/๕๙-ġ๒/๔ģ.

ภิกษุทĀ้งหลāย ฐāนÿ ๕ ปรÿกāรเหล่āนี้ อĀนสมณÿ 
พรāหมณ์ เทวดā มāร พรหม หรือใครๆ ในโลก ไม่พึง 
ได้ตāมปรāรถนā ๕ ปรÿกāรเป็นอย่āงไร คือ สมณÿ 
พรāหมณ์ เทวดā มāร พรหม หรือใครๆ ในโลก ไม่อāจได้
ตāมปรāรถนāว่ā

(๑) สิ่งที่มีควāมแก่เป็นธรรมดā อย่āแก่เลย
(๒) สิง่ทีม่คีวāมเจบ็ไขเ้ปน็ธรรมดā อยā่เจบ็ไขเ้ลย
(๓) สิ่งที่มีควāมตāยเป็นธรรมดā อย่āตāยเลย
(๔) สิ่งที่มีควāมสิ้นไปเป็นธรรมดā อย่āสิ้นไปเลย
(๕) สิ่งที่มีควāมวินāศเป็นธรรมดā อย่āวินāศเลย
ภกิษทุĀง้หลāย สิง่ทีม่คีวāมแกเ่ปน็ธรรมดā กย่็อมแก่

สำāหรĀบปุถุชนผู้ไม่ได้สดĀบ เมื่อสิ่งที่มีควāมแก่เป็นธรรมดā
แก่แล้ว เขāก็ไม่พิจāรณāเห็นโดยปรÿจĀกษ์ว่ā ไม่ใช่สิ่งที่มี
ควāมแก่เป็นธรรมดā จÿแก่สำāหรĀบเรāผู้เดียวเท่āนĀ้น โดย 
ที่แท้แล้ว สิ่งที่มีควāมแก่เป็นธรรมดā ย่อมแก่สำāหรĀบสĀตว ์
ทĀง้ปวง ทีม่กีāรมā กāรไป กāรจุต ิกāรอบุĀต ิกเ็มือ่สิง่ท่ีมคีวāมแก ่
เป็นธรรมดā แก่แล้ว เรāจÿมāมĀวเศร้āโศก กรÿวนกรÿวāย 
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ร่ำāไรรำāพĀน ทบุอกร่ำāไห ้ถงึควāมหลงใหล แมอ้āหāรกไ็มย่อ่ย  
กāยก็เศร้āหมอง กāรงāนก็หยุดชÿงĀก พวกอมิตรก็ดีใจ  
มิตรสหāยก็เศร้āใจ ดĀงนี้ ปุถุชนนĀ้น เมื่อสิ่งท่ีมีควāมแก่ 
เปน็ธรรมดā แกแ่ลว้ ยอ่มเศรā้โศก กรÿวนกรÿวāย ร่ำāไรรำāพĀน  
เป็นผู้ทุบอกร่ำāไห้ ย่อมถึงควāมหลงใหล ภิกษุทĀ้งหลāย  
เรāกล่āวว่ā ปุถุชนผู้ไม่ได้สดĀบนี้ ถูกลูกศรแห่งควāมโศก  
อĀนมีพิษเสียบแทงแล้ว ทำāตนเองให้เดือดร้อนอยู่.

ภกิษทุĀง้หลāย ขอ้อืน่ยĀงมอีกี สิง่ทีม่คีวāมเจบ็ไขเ้ปน็
ธรรมดā ก็ย่อมเจ็บไข้สำāหรĀบปุถุชนผู้ไม่ได้สดĀบ … สิ่งที่มี
ควāมตāยเปน็ธรรมดā กย็อ่มตāยสำāหรĀบปถุชุนผูไ้มไ่ดส้ดĀบ 
… สิง่ทีม่คีวāมสิน้ไปเปน็ธรรมดā กย็อ่มสิน้ไปสำāหรĀบปถุุชน
ผู้ไม่ได้สดĀบ … สิ่งที่มีควāมวินāศเป็นธรรมดā ก็ย่อมวินāศ
สำāหรĀบปถุชุนผูไ้มไ่ดส้ดĀบ เมือ่สิง่ทีมี่ควāมวนิāศเปน็ธรรมดā
วินāศแล้ว เขāก็ไม่พิจāรณāเห็นโดยปรÿจĀกษ์ว่ā ไม่ใช่สิ่งที่มี
ควāมวินāศเป็นธรรมดā จÿวินāศสำāหรĀบเรāผู้เดียวเท่āนĀ้น 
โดยที่แท้แล้ว สิ่งที่มีควāมวินāศเป็นธรรมดā ย่อมวินāศ
สำāหรĀบสĀตว์ทĀ้งปวง ที่มีกāรมā กāรไป กāรจุติ กāรอุบĀติ  
ก็เมื่อสิ่งที่มีควāมวินāศเป็นธรรมดā วินāศแล้ว เรāจÿมāมĀว
เศร้āโศก กรÿวนกรÿวāย ร่ำāไรรำāพĀน ทุบอกร่ำāไห้ ถึงควāม



๕๐

พุทธวจน - หมวดธรรม 

หลงใหล แมอ้āหāรกไ็มย่อ่ย กāยกเ็ศร้āหมอง กāรงāนกห็ยดุ
ชÿงĀก พวกอมติรกดี็ใจ มติรสหāยกเ็ศรā้ใจ ดĀงนี ้ ปถุชุนนĀน้ 
เมือ่สิง่ทีม่คีวāมวนิāศเปน็ธรรมดā วนิāศแลว้ ยอ่มเศรā้โศก 
กรÿวนกรÿวāย ร่ำāไรรำāพĀน เป็นผู้ทุบอกร่ำāไห้ ย่อมถึงควāม
หลงใหล ภิกษุทĀ้งหลāย เรāกล่āวว่ā ปุถุชนผู้มิได้สดĀบนี้ 
ถูกลูกศรแห่งควāมโศก อĀนมีพิษเสียบแทงแล้ว ทำāตนเอง
ให้เดือดร้อนอยู่.

ภกิษทุĀง้หลāย สิง่ทีม่คีวāมแกเ่ปน็ธรรมดā กย่็อมแก่
สำāหรĀบอริยสāวกผู้ได้สดĀบ เมื่อสิ่งที่มีควāมแก่เป็นธรรมดā 
แก่แล้ว อริยสāวกนĀ้นย่อมพิจāรณāเห็นดĀงนี้ว่ā ไม่ใช่สิ่งที่มี
ควāมแก่เป็นธรรมดā จÿแก่สำāหรĀบเรāผู้เดียวเท่āนĀ้น โดยที่
แท้แล้ว สิ่งที่มีควāมแก่เป็นธรรมดā ย่อมแก่สำāหรĀบสĀตว์ทĀ้ง
ปวงทีม่กีāรมā กāรไป กāรจตุ ิกāรอบุĀต ิกเ็มือ่สิง่ทีม่คีวāมแก่
เป็นธรรมดā แก่แล้ว เรāจÿมāมĀวเศร้āโศก กรÿวนกรÿวāย 
ร่ำāไรรำāพĀน ทุบอกร่ำāไห้ ถึงควāมหลงใหล แม้อāหāรก็ไม่
ยอ่ย กāยกเ็ศร้āหมอง กāรงāนกห็ยดุชÿงĀก พวกอมติรกด็ใีจ 
มติรสหāยกเ็ศรā้ใจ ดĀงนี ้ อรยิสāวกนĀน้ เมือ่สิง่ทีม่คีวāมแก่
เปน็ธรรมดā แกแ่ลว้ ยอ่มไมเ่ศรā้โศก ไมก่รÿวนกรÿวāย ไม่
ร่ำāไรรำāพĀน ไมเ่ปน็ผูท้บุอกร่ำāไห ้ไมถ่งึควāมหลงใหล ภกิษุ



๕๑
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ทĀ้งหลāย เรāกล่āวว่ā อริยสāวกผู้ได้สดĀบนี้ ถอนลูกศรแห่ง
ควāมโศก ของปถุชุนผูไ้มไ่ดส้ดĀบ อĀนมีพษิเสยีบแทงแลว้ ทำā
ตนเองให้เดือดร้อน อริยสāวกผู้ไม่มีควāมโศก ถอนลูกศร
ได้แล้ว ย่อมปรินิพพāนด้วยตน.

ภกิษทุĀง้หลāย ขอ้อืน่ยĀงมอีกี สิง่ทีม่คีวāมเจบ็ไขเ้ปน็
ธรรมดā ก็ย่อมเจ็บไข้สำāหรĀบอริยสāวกผู้ได้สดĀบ … สิ่งที่
มีควāมตāยเป็นธรรมดā ก็ย่อมตāยสำāหรĀบอริยสāวกผู้ได้
สดĀบ … สิง่ทีม่คีวāมสิน้ไปเปน็ธรรมดā กย็อ่มสิน้ไปสำāหรĀบ
อรยิสāวกผูไ้ดส้ดĀบ … สิง่ท่ีมีควāมวนิāศเปน็ธรรมดā กย็อ่ม
วินāศสำāหรĀบอริยสāวกผู้ได้สดĀบ เมื่อส่ิงที่มีควāมวินāศเป็น
ธรรมดā วินāศแล้ว อริยสāวกนĀ้นย่อมพิจāรณāเห็นดĀงนี้ว่ā  
ไม่ใช่สิ่งที่มีควāมวินāศเป็นธรรมดā จÿวินāศสำāหรĀบเรā 
ผู้เดียวเท่āนĀ้น โดยที่แท้แล้ว สิ่งที่มีควāมวินāศเป็นธรรมดā 
ย่อมวินāศสำāหรĀบสĀตว์ทĀ้งปวงที่มีกāรมā กāรไป กāรจุติ  
กāรอุบĀติ ก็เมื่อสิ่งที่มีควāมวินāศเป็นธรรมดāวินāศแล้ว  
เรāจÿมāมĀวเศรā้โศก กรÿวนกรÿวāย ร่ำāไรรำāพĀน ทบุอกร่ำāไห ้ถงึ 
ควāมหลงใหล แมอ้āหāรกไ็มย่อ่ย กāยกเ็ศรā้หมอง กāรงāน 
ก็หยุดชÿงĀก พวกอมิตรก็ดีใจ มิตรสหāยก็เศร้āใจ ดĀงนี้  
อริยสāวกนĀ้น เมื่อสิ่งที่มีควāมวินāศเป็นธรรมดā วินāศแล้ว 



๕๒
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ย่อมไม่เศร้āโศก ไม่กรÿวนกรÿวāย ไม่ร่ำāไรรำāพĀน ไม่เป็น 
ผูท้บุอกร่ำāไห ้ไมถ่งึควāมหลงใหล ภกิษทุĀง้หลāย เรāกลā่ว 
ว่āอริยสāวกผู้ได้สดĀบนี้ ถอนลูกศรแห่งควāมโศก อĀนมี
พิษเสียบแทงแล้ว ของปุถุชนผู้ไม่ได้สดĀบ อĀนทำāตนเองให้ 
เดือดร้อนอยู่ อริยสāวกผู้ไม่มีควāมโศก ถอนลูกศรได้แล้ว 
ย่อมปรินิพพāนด้วยตน.

ภิกษุทĀ้ งหลāย เหล่āนี้แลฐāนÿ ๕ ปรÿกāรนี้   
อĀนสมณÿ พรāหมณ์ เทวดā มāร พรหม หรือใครๆ ในโลก
ไม่พึงได้ตāมปรāรถนā. 



๕๓

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

สิ่งที่ควรพิจāรณāเนืองๆ
-บาล ีêşĉ×ก. อํ. ๒๒/ģ๑-ģġ/๕๗.

ภิกษุทĀ้งหลāย ฐāนÿ ๕ ปรÿกāรนี้ อĀนสตรี บุรุษ 
คฤหĀสถ์ หรือบรรพชิต ควรพิจāรณāเนืองๆ ๕ ปรÿกāร
เป็นอย่āงไร คือ สตรี บุรุษ คฤหĀสถ์ หรือบรรพชิต  
ควรพิจāรณāเนืองๆ ว่ā 

(๑) เรāมีควāมแก่เป็นธรรมดā ไม่ล่วงพ้นควāมแก่
ไปได้

(๒) เรāมคีวāมเจบ็ไขเ้ปน็ธรรมดā ไมล่่วงพน้ควāม
เจ็บไข้ไปได้

(๓) เรāมีควāมตāยเป็นธรรมดā ไม่ล่วงพ้นควāม
ตāยไปได้

(๔) เรāจÿต้องพลĀดพรāกจāกของรĀกของชอบใจ
ทĀ้งสิ้น

(๕) เรāมีกรรมเป็นของตน เป็นทāยāทแห่งกรรม  
มีกรรมเป็นกำāเนิด มีกรรมเป็นเผ่āพĀนธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่ง  
ทำāกรรมใดไว้ ดีก็ตāม ชĀว่ก็ตāม เรāจÿเป็นผู้รĀบผลของกรรมนĀน้
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ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿอāศĀยอำāนāจปรÿโยชน์อÿไร 
สตร ีบรุษุ คฤหĀสถ ์หรอืบรรพชติ จงึควรพจิāรณāเนอืงๆ วā่ 
เรāมีควāมแก่เป็นธรรมดā ไม่ล่วงพ้นควāมแก่ไปได้ ภิกษุ
ทĀ้งหลāย ควāมมĀวเมāในควāมเป็นหนุ่มสāวมีอยู่แก่สĀตว์
ทĀ้งหลāย ซึ่งเป็นเหตุให้สĀตว์ทĀ้งหลāยปรÿพฤติกāยทุจริต  
วจีทุจริต มโนทุจริต เมื่อเขāพิจāรณāฐāนÿนĀ้นอยู่เนืองๆ 
ย่อมลÿควāมมĀวเมāในควāมเป็นหนุ่มสāวนĀ้นได้โดยส้ินเชิง 
หรือว่āทำāให้เบāบāงลงได้ ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿอāศĀย 
อำāนāจปรÿโยชน์นี้แล สตรี บุรุษ คฤหĀสถ์ หรือบรรพชิต จึง
ควรพจิāรณāเนอืงๆ วā่ เรāมคีวāมแกเ่ปน็ธรรมดā ไมล่ว่งพน้ 
ควāมแก่ไปได้.

ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿอāศĀยอำāนāจปรÿโยชน์อÿไร 
สตร ีบรุษุ คฤหĀสถ ์หรอืบรรพชติ จงึควรพจิāรณāเนอืงๆ วā่ 
เรāมีควāมเจ็บไข้เป็นธรรมดā ไม่ล่วงพ้นควāมเจ็บไข้ไปได้  
ภิกษุทĀ้งหลāย ควāมมĀวเมāในควāมไม่มีโรคมีอยู่แก่สĀตว์ 
ทĀ้งหลāย ซึ่งเป็นเหตุให้สĀตว์ทĀ้งหลāย ปรÿพฤติกāยทุจริต 
วจีทุจริต มโนทุจริต เมื่อเขāพิจāรณāฐāนÿนĀ้นอยู่เนืองๆ 
ย่อมลÿควāมมĀวเมāในควāมไม่มีโรคนĀ้นได้โดยสิ้นเชิง หรือ
ว่āทำāให้เบāบāงลงได้ ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿอāศĀยอำāนāจ



๕๕

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ปรÿโยชน์นี้แล สตรี บุรุษ คฤหĀสถ์ หรือบรรพชิต จึงควร
พจิāรณāเนอืงๆ วā่ เรāมคีวāมเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดā ไมล่ว่งพน้ 
ควāมเจ็บไปได้.

ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿอāศĀยอำāนāจปรÿโยชน์อÿไร 
สตร ีบรุษุ คฤหĀสถ ์หรอืบรรพชติ จงึควรพจิāรณāเนอืงๆ วā่ 
เรāมคีวāมตāยเปน็ธรรมดā ไมล่ว่งพน้ควāมตāยไปได ้ ภกิษุ
ทĀ้งหลāย ควāมมĀวเมāในชีวิตมีอยู่แก่สĀตว์ทĀ้งหลāย ซึ่งเป็น
เหตใุหส้Āตวท์Āง้หลāยปรÿพฤตกิāยทจุรติ วจทีจุรติ มโนทจุริต
เมื่อเขāพิจāรณāฐāนÿนĀ้นอยู่เนืองๆ ย่อมลÿควāมมĀวเมā 
ในชีวิตนĀ้นได้โดยสิ้นเชิง หรือว่āทำāให้เบāบāงลงได้ ภิกษุ 
ทĀง้หลāย เพรāÿอāศĀยอำāนāจปรÿโยชนน์ีแ้ล สตร ีบรุษุ คฤหĀสถ์
หรือบรรพชิต จึงควรพิจāรณāเนืองๆ ว่ā เรāมีควāมตāย 
เป็นธรรมดā ไม่ล่วงพ้นควāมตāยไปได้. 

ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿอāศĀยอำāนāจปรÿโยชน์อÿไร 
สตร ีบรุษุ คฤหĀสถ ์หรอืบรรพชติ จงึควรพจิāรณāเนอืงๆ วā่  
เรāจÿต้องพลĀดพรāกจāกของรĀกของชอบใจทĀ้งสิ้น ภิกษุ
ทĀ้งหลāย ควāมพอใจ ควāมรĀกใคร่ในของรĀกมีอยู่แก่สĀตว์ 
ทĀ้งหลāย ซึ่งเป็นเหตุให้สĀตว์ทĀ้งหลāยปรÿพฤติกāยทุจริต  
วจีทุจริต มโนทุจริต เมื่อเขāพิจāรณāฐāนÿนĀ้นอยู่เนืองๆ 
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ย่อมลÿควāมพอใจ ควāมรĀกใคร่นĀ้นได้โดยสิ้นเชิง หรือว่ā
ทำāให้เบāบāงลงได้ ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿอāศĀยอำāนāจ
ปรÿโยชน์นี้แล สตรี บุรุษ คฤหĀสถ์ หรือบรรพชิต จึงควร
พิจāรณāเนืองๆ ว่ā เรāจÿต้องพลĀดพรāกจāกของรĀกของ
ชอบใจทĀ้งสิ้น.

ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿอāศĀยอำāนāจปรÿโยชน์อÿไร 
สตร ีบรุษุ คฤหĀสถ ์หรอืบรรพชติ จงึควรพจิāรณāเนอืงๆ วā่  
เรāมีกรรมเป็นของตน เป็นทāยāทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกำāเนิด  
มกีรรมเปน็เผā่พĀนธุ ์มกีรรมเปน็ทีพ่ึง่ ทำāกรรมใดไว ้ดกีต็āม 
ชĀ่วก็ตāม เรāจĀกเป็นผู้รĀบผลของกรรมนĀ้น ภิกษุทĀ้งหลāย 
กāยทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต มีอยู่แก่สĀตว์ทĀ้งหลāย เมื่อ 
เขāพิจāรณāฐāนÿนĀ้นอยู่เนืองๆ ย่อมลÿทุจริตเหล่āนĀ้น
ได้โดยสิ้นเชิง หรือว่āทำāให้เบāบāงลงได้ ภิกษุทĀ้งหลāย 
เพรāÿอāศĀยอำāนāจปรÿโยชน์นี้แล สตรี บุรุษ คฤหĀสถ์ หรือ
บรรพชิต จึงควรพิจāรณāเนืองๆ ว่ā เรāมีกรรมเป็นของตน  
เป็นทāยāทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกำāเนิด มีกรรมเป็น 
เผ่āพĀนธุ์ มีกรรมเป็นท่ีพึ่ง ทำāกรรมใดไว้ ดีก็ตāม ชĀ่วก็ตāม 
เรāจĀกเป็นผู้รĀบผลของกรรมนĀ้น.
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ภิกษุทĀง้หลāย อริยสāวกนĀน้ย่อมพิจāรณāเห็นดĀงน้ีว่ā  
ไมใ่ชเ่รāแตผู่เ้ดยีวเทā่นĀน้ทีม่คีวāมแกเ่ปน็ธรรมดā ไมล่ว่งพน้ 
ควāมแก่ไปได้ โดยที่แท้ สĀตว์ทĀ้งปวงที่มีกāรมā กāรไป  
กāรจุติ กāรอุบĀติ ล้วนมีควāมแก่เป็นธรรมดā ไม่ล่วงพ้น 
ควāมแก่ไปได้ เม่ืออริยสāวกนĀน้พิจāรณāฐāนÿนĀน้อยู่เนืองๆ 
มรรคย่อมเกิดข้ึน อริยสāวกนĀน้ย่อมเสพ อบรม ทำāให้มāก 
ซึ่งมรรคนĀ้น เมื่อเสพ อบรม ทำāให้มāกซึ่งมรรคนĀ้นอยู่  
ย่อมลÿสĀงโยชน์ได้ อนุสĀยย่อมสิ้นไป.

อริยสāวกนĀ้น ย่อมพิจāรณāเห็นดĀงนี้ว่ā ไม่ใช่เรāแต่
ผู้เดียวเท่āนĀ้นที่มีควāมเจ็บไข้เป็นธรรมดā ไม่ล่วงพ้นควāม
เจบ็ไขไ้ปได ้ โดยทีแ่ท ้สĀตวท์Āง้ปวงทีม่กีāรมā กāรไป กāรจตุ ิ
กāรอุบĀติ ล้วนมีควāมเจ็บไข้เป็นธรรมดā ไม่ล่วงพ้นควāม
เจ็บไข้ไปได้ เมื่ออริยสāวกนĀ้นพิจāรณāฐāนÿนĀ้นอยู่เนืองๆ 
มรรคยอ่มเกดิขึน้ อรยิสāวกนĀน้ยอ่มเสพ อบรม ทำāใหม้āก 
ซึ่งมรรคนĀ้น เมื่อเสพ อบรม ทำāให้มāกซึ่งมรรคนĀ้นอยู่  
ย่อมลÿสĀงโยชน์ได้ อนุสĀยย่อมสิ้นไป.

อริยสāวกนĀ้นย่อมพิจāรณāเห็นดĀงนี้ว่ā ไม่ใช่เรāแต่ 
ผูเ้ดยีวเทā่นĀน้ทีม่คีวāมตāยเปน็ธรรมดā ไมล่ว่งพน้ควāมตāย
ไปได ้ โดยทีแ่ท ้สĀตวท์Āง้ปวงท่ีมกีāรมā กāรไป กāรจตุ ิกāรอุบĀติ  
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ล้วนมีควāมตāยเป็นธรรมดā ไม่ล่วงพ้นควāมตāยไปได้  
เม่ืออริยสāวกนĀน้พิจāรณāฐāนÿนĀน้อยู่เนืองๆ มรรคย่อมเกิดข้ึน  
อริยสāวกนĀ้นย่อมเสพ อบรม ทำāให้มāกซึ่งมรรคนĀ้น  
เมือ่เสพ อบรม ทำāใหม้āกซึง่มรรคนĀน้อยู ่ยอ่มลÿสĀงโยชนไ์ด ้ 
อนุสĀยย่อมสิ้นไป. 

อริยสāวกนĀ้นย่อมพิจāรณāเห็นดĀงนี้ว่ā ไม่ใช่เรā 
แต่ผู้เดียวเท่āนĀ้นที่จÿต้องพลĀดพรāกจāกของรĀกของชอบใจ
ทĀ้งสิ้น โดยที่แท้ สĀตว์ทĀ้งปวงที่มีกāรมā กāรไป กāรจุติ  
กāรอบุĀต ิลว้นจÿตอ้งพลĀดพรāกจāกของรĀกของชอบใจทĀง้สิน้  
เมื่ออริยสāวกนĀ้นพิจāรณāฐāนÿนĀ้นอยู่เนืองๆ มรรคย่อม
เกดิขึน้ อรยิสāวกนĀน้ยอ่มเสพ อบรม ทำāใหม้āกซึง่มรรคนĀน้ 
เมือ่เสพ อบรม ทำāใหม้āกซึง่มรรคนĀน้อยู ่ยอ่มลÿสĀงโยชนไ์ด ้
อนุสĀยย่อมสิ้นไป. 

อริยสāวกนĀ้นย่อมพิจāรณāเห็นดĀงนี้ว่ā ไม่ใช่เรāแต่
ผู้เดียวเท่āนĀ้นที่มีกรรมเป็นของตน เป็นทāยāทแห่งกรรม 
มีกรรมเป็นกำāเนิด มีกรรมเป็นเผ่āพĀนธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่ง  
ทำāกรรมใดไว้ ดีก็ตāม ชĀว่ก็ตāม เรāจĀกเป็นผู้รĀบผลของกรรมนĀน้  
โดยที่แท้สĀตว์ทĀ้งปวงท่ีมีกāรมā กāรไป กāรจุติ กāรอุบĀติ 
ล้วนมีกรรมเป็นของตน เป็นทāยāทแห่งกรรม มีกรรม 
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เป็นกำāเนิด มีกรรมเป็นเผ่āพĀนธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่ง ทำāกรรม 
ใดไว้ ดีก็ตāม ชĀ่วก็ตāม จĀกเป็นผู้รĀบผลของกรรมนĀ้น เมื่อ
อรยิสāวกนĀน้พจิāรณāฐāนÿนĀน้อยูเ่นอืงๆ มรรคยอ่มเกดิขึน้  
อริยสāวกนĀ้นย่อมเสพ อบรม ทำāให้มāกซึ่งมรรคนĀ้นอยู่  
ย่อมลÿสĀงโยชน์ได้ อนุสĀยย่อมสิ้นไป.

สĀตว์ทĀ้งหลāย ย่อมมีควāมแก่เป็นธรรมดā มีควāม
เจ็บไข้เป็นธรรมดā มีควāมตāยเป็นธรรมดā สĀตว์ทĀ้งหลāย
ย่อมเป็นไปตāมธรรมดā พวกปุถุชนย่อมเกลียด ถ้āเรāพึง
เกลยีดธรรมนĀน้ ในพวกสĀตวผ์ูม้อีย่āงนĀน้เปน็ธรรมดā ข้อนĀน้ 
ไมส่มควรแกเ่รāผูเ้ปน็อยูอ่ยā่งนี ้เรāนĀน้เปน็อยูอ่ยā่งนี ้ทรāบ
ธรรมที่หāอุปธิมิได้ เห็นกāรออกบวชโดยเป็นธรรมเกษม 
ครอบงำāควāมมĀวเมāทĀ้งปวงในควāมไม่มีโรค ในควāมเป็น
หนุ่มสāวแลÿในชีวิต ควāมอุตสāหÿได้มีแล้วแก่เรāผู้เห็น
เฉพāÿซึ่งนิพพāน บĀดนี้ เรāไม่ควรเพ่ือเสพกāมทĀ้งหลāย  
จĀกเปน็ผูป้รÿพฤตไิมถ่อยหลĀง ตĀง้หนā้ปรÿพฤตพิรหมจรรย.์
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เพรāÿแตกสลāย จึงได้ชือ่ว่ā “โลก”
-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/ġ๔/๙ģ.

ข้āแต่พรÿองค์ผู้เจริญ ที่กล่āวกĀนว่ā โลก โลก ดĀงนี้ อĀนว่āโลก 
มีได้ด้วยเหตุเพียงเท่āไร พรÿเจ้āข้ā.

ภิกษุ เพรāÿจÿต้องแตกสลāย เรāจึงกล่āวว่āโลก  
ก็อÿไรเล่āจÿต้องแตกสลāย. 

ภิกษุ จĀกษุแตกสลāย รูปแตกสลāย จĀกษุวิญญāณ
แตกสลāย จĀกษสุĀมผĀสแตกสลāย แมสุ้ขเวทนāก็ดี ทุกขเวทนā
ก็ดี หรืออทุกขมสุขเวทนā ท่ีเกิดข้ึนเพรāÿจĀกษุสĀมผĀสเป็นปัจจĀย 
ก็แตกสลāย. 

ภกิษ ุ โสตÿแตกสลāย เสยีงแตกสลāย โสตวญิญāณ
แตกสลāย โสตสĀมผĀสแตกสลāย แมส้ขุเวทนāกด็ ีทกุขเวทนā 
กด็ ีหรืออทกุขมสขุเวทนā ทีเ่กดิขึน้เพรāÿโสตสĀมผĀสเปน็ปจัจĀย 
ก็แตกสลāย.

ภกิษ ุ ฆāนÿแตกสลāย กลิน่แตกสลāย ฆāนวญิญāณ
แตกสลāย ฆāนสĀมผĀสแตกสลāย แม้สุขเวทนāก็ดี ทุกขเวทนā
ก็ดี หรืออทุกขมสุขเวทนā ท่ีเกิดข้ึนเพรāÿฆāนสĀมผĀสเป็นปัจจĀย 
ก็แตกสลāย.

๒0 
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ภิกษุ ชิวหāแตกสลāย รสแตกสลāย ชิวหāวิญญāณ 
แตกสลāย ชวิหāสĀมผĀสแตกสลāย แมส้ขุเวทนāกดี็ทกุขเวทนā 
ก็ดี หรืออทุกขมสุขเวทนā ท่ีเกิดข้ึนเพรāÿชิวหāสĀมผĀสเป็นปัจจĀย 
ก็แตกสลāย.

ภิกษุ กāยแตกสลāย โผฏฐĀพพÿแตกสลāย  
กāยวิญญāณแตกสลāย กāยสĀมผĀสแตกสลāย แม้สุขเวทนā
ก็ดี ทุกขเวทนāก็ดี หรืออทุกขมสุขเวทนā ท่ีเกิดขึ้นเพรāÿ
กāยสĀมผĀสเป็นปัจจĀยก็แตกสลāย.

ภิกษุ ใจแตกสลāย ธรรมแตกสลāย มโนวิญญāณ
แตกสลāย มโนสĀมผĀสแตกสลāย แมส้ขุเวทนāกด็ ีทกุขเวทนā 
ก็ดี หรืออทุกขมสุขเวทนā ท่ีเกิดข้ึนเพรāÿมโนสĀมผĀสเป็นปัจจĀย 
ก็แตกสลāย.

ภิกษุ เพรāÿจÿต้องแตกสลāย เรāจึงกล่āวว่āโลก ดĀงน้ี.
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เป็นทุกข์เพรāÿติดอยู่ในอāยตนÿ
-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/๑ġ๑/๒๑ģ.

ภิกษุทĀ้งหลāย เทวดāแลÿมนุษย์ทĀ้งหลāย มีรูปเป็น
ทีม่āยนิด ียนิดแีลว้ในรปู เพลดิเพลนิแลว้ในรปู เทวดāแลÿ
มนุษย์ทĀ้งหลāย ย่อมอยู่เป็นทุกข์ เพรāÿควāมแปรปรวน 
เสื่อมสลāย แลÿควāมดĀบไปของรูป.

เทวดāแลÿมนษุยท์Āง้หลāย มเีสยีงเปน็ทีม่āยนิด ียนิดี
แล้วในเสียง เพลิดเพลินแล้วในเสียง เทวดāแลÿมนุษย์ 
ทĀง้หลāย ย่อมอยู่เป็นทุกข์ เพรāÿควāมแปรปรวน เส่ือมสลāย  
แลÿควāมดĀบไปของเสียง.

เทวดāแลÿมนษุยท์Āง้หลāย มกีลิน่เปน็ทีม่āยนิด ียนิดี
แล้วในกลิ่น เพลิดเพลินแล้วในกลิ่น เทวดāแลÿมนุษย์ 
ทĀง้หลāย ย่อมอยู่เป็นทุกข์ เพรāÿควāมแปรปรวน เส่ือมสลāย  
แลÿควāมดĀบไปของกลิ่น.

เทวดāแลÿมนุษย์ทĀ้งหลāย มีรสเป็นที่มāยินดี ยินดี
แลว้ในรส เพลิดเพลนิแลว้ในรส เทวดāแลÿมนษุยท์Āง้หลāย 
ยอ่มอยูเ่ปน็ทุกข ์เพรāÿควāมแปรปรวน เสือ่มสลāย แลÿ
ควāมดĀบไปของรส.

๒1 



๖๓

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

เทวดāแลÿมนุษย์ทĀ้งหลāย มีโผฏฐĀพพÿเป็นที่มā
ยินดี ยินดีแล้วในโผฏฐĀพพÿ เพลิดเพลินแล้วในโผฏฐĀพพÿ  
เทวดāแลÿมนุษย์ทĀ้งหลāย ย่อมอยู่เป็นทุกข ์ เพรāÿควāม
แปรปรวน เสื่อมสลāย แลÿควāมดĀบไปของโผฏฐĀพพÿ.

เทวดāแลÿมนุษย์ทĀ้งหลāย มีธรรมเป็นที่มāยินดี 
ยินดีแล้วในธรรม เพลิดเพลินแล้วในธรรม เทวดāแลÿ
มนุษย์ทĀ้งหลāย ย่อมอยู่เป็นทุกข์ เพรāÿควāมแปรปรวน  
เสื่อมสลāย แลÿควāมดĀบไปของธรรม. 



๖๔

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ควāมเพลินในอāยตนÿ  
เท่āกĀบเพลินอยู่ในทุกข์

-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/๑ġ/๑๙.

ภิกษุทĀ้งหลāย ผู้ใดยĀงเพลิดเพลินอยู่ กĀบตā (จĀกษุ)  
ผู้นĀ้นชื่อว่āย่อมเพลิดเพลินอยู่ ในสิ่งที่ เป็นทุกข์  ผู้ ใด
เพลิดเพลินในสิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นยĀงไม่พ้นไป
ได้จāกทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย ผู้ใดยĀงเพลิดเพลินอยู่ กĀบห ู (โสตÿ)  
ผู้นĀ้นชื่อว่āย่อมเพลิดเพลินอยู่ ในสิ่งที่ เป็นทุกข์  ผู้ ใด
เพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นยĀงไม่พ้น
ไปได้จāกทุกข์.

ภกิษทุĀง้หลāย ผูใ้ดยĀงเพลดิเพลนิอยู ่กĀบจมกู (ฆāนÿ)  
ผู้นĀ้นชื่อว่āย่อมเพลิดเพลินอยู่ ในสิ่งที่ เป็นทุกข์  ผู้ ใด
เพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นยĀงไม่พ้น
ไปได้จāกทุกข์.

ภกิษทุĀง้หลāย ผูใ้ดยĀงเพลดิเพลนิอยู่ กĀบล้ิน (ชวิหā)  
ผู้นĀ้นชื่อว่āย่อมเพลิดเพลินอยู่ ในสิ่งที่ เป็นทุกข์  ผู้ ใด
เพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นยĀงไม่พ้น
ไปได้จāกทุกข์.

๒๒ 



๖๕

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ภกิษุทĀง้หลāย ผูใ้ดยĀงเพลดิเพลนิอยู ่กĀบกāย (กāยÿ)  
ผู้นĀ้นชื่อว่āย่อมเพลิดเพลินอยู่ ในสิ่งที่ เป็นทุกข์  ผู้ ใด
เพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นยĀงไม่พ้น
ไปได้จāกทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย ผู้ใดยĀงเพลิดเพลินอยู่ กĀบใจ (มนÿ)  
ผู้นĀ้นชื่อว่ā ย่อมเพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่ เป็นทุกข์ ผู้ใด
เพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นยĀงไม่พ้น
ไปได้จāกทุกข์.

(ในสูตรต่อไป ได้ตรĀสถึงในกรณีแห่ง อāยตนÿภāยนอกหก ซ่ึงมี 
ขอ้ควāมเหมอืนในกรณแีหง่อāยตนÿภāยในขā้งบนนีท้กุปรÿกāร ต่āงแต่
ชื่ออāยตนÿเท่āนĀ้น).



๖๖

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ควāมไม่เพลินในอāยตนÿ  
คือควāมหลุดพ้นจāกทุกข์

-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/๑ġ/๑๙.

ภกิษทุĀง้หลāย ผูใ้ดไมเ่พลดิเพลนิกĀบตā ผูน้Āน้ชือ่วā่
ไม่เพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ผู้ใดไม่เพลิดเพลินอยู่ใน
สิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นย่อมหลุดพ้นไปได้จāกทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย ผู้ใดไม่เพลิดเพลินกĀบหู ผู้นĀ้นชื่อว่ā
ไม่เพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ผู้ใดไม่เพลิดเพลินอยู่ใน
สิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นย่อมหลุดพ้นไปได้จāกทุกข์.

ภกิษทุĀง้หลāย ผู้ใดไม่เพลิดเพลินกĀบจมูก ผู้นĀน้ช่ือว่ā 
ไม่เพลิดเพลินอยู่ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ ผู้ใดไม่เพลิดเพลินอยู่ใน
สิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นย่อมหลุดพ้นไปได้จāกทุกข์.

ภกิษทุĀง้หลāย ผูใ้ดไมเ่พลดิเพลนิกĀบลิน้ ผูน้Āน้ชือ่วā่
ไม่เพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ผู้ใดไม่เพลิดเพลินอยู่ใน
สิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นย่อมหลุดพ้นไปได้จāกทุกข์.

ภกิษทุĀง้หลāย ผูใ้ดไมเ่พลดิเพลนิกĀบกāย ผูน้Āน้ชือ่วā่ 
ไม่เพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ผู้ใดไม่เพลิดเพลินอยู่ใน
สิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นย่อมหลุดพ้นไปได้จāกทุกข์.

๒3 



๖๗

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ภกิษทุĀง้หลāย ผูใ้ดไมเ่พลดิเพลนิกĀบใจ ผูน้Āน้ชือ่วā่
ไม่เพลิดเพลินอยู่ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ผู้ใดไม่เพลิดเพลินอยู่ใน
สิ่งที่เป็นทุกข์ เรāกล่āวว่ā ผู้นĀ้นย่อมหลุดพ้นไปได้จāกทุกข์.

(ในสูตรต่อไป ได้ตรĀสถึงในกรณีแห่งอāยตนÿภāยนอกหก ซ่ึงมี
ข้อควāมเหมือนในกรณีแห่งอāยตนÿภāยในข้āงบนน้ีทุกปรÿกāร ต่āงแต่ช่ือ
อāยตนÿเท่āนĀน้).



๖๘

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ฉĀนทÿ เป็นมูลเหตุแห่งทุกข์
-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/๔๐๓-๔๐๕/ġ๒๗.

ข้āแต่พรÿองค์ผู้เจริญ ข้āพรÿองค์ขอโอกāส ขอพรÿผู้มีพรÿภāค 
โปรดทรงแสดงซึ่งเหตุเกิดแลÿเหตุดĀบแห่งทุกข์แก่ข้āพรÿองค์เถิด.

คāมณิ ถ้āเรāพึงปรāรภอดีตกāลแสดงควāมเกิด
แลÿควāมดĀบแห่งทกุข์แกท่ā่นวā่ ในอดตีกāลไดมี้แลว้อยā่งนี ้ 
ควāมสงสĀย ควāมเคลือบแคลงในข้อนĀ้นจÿพึงมีแก่ท่āน  
ถ้āเรāปรāรภอนāคตกāลแสดงควāมเกิดแลÿควāมดĀบแห่ง
ทกุข์แกท่่āนว่ā ในอนāคตกāลจĀกมอียā่งน้ี แมใ้นขอ้นĀน้ควāม
สงสĀย ควāมเคลือบแคลงจÿพึงมีแก่ท่āน อนึ่งเล่ā เรāนĀ่งอยู่ 
ณ ที่นี้แหลÿ จĀกแสดงควāมเกิดแลÿควāมดĀบแห่งทุกข์แก่
ท่āนซึ่งนĀ่งอยู่ที่นี่เหมือนกĀน ท่āนจงฟังคำāนĀ้น จงใส่ใจให้ดี 
เรāจĀกกล่āว. 

คāมณิ ท่āนจÿสำāคĀญควāมข้อนĀ้นเป็นอย่āงไร  
โสกÿ ปรเิทวÿ ทกุขÿ โทมนĀส อปุāยāสÿ จÿพงึเกดิขึน้แกท่ā่น  
เพรāÿหมู่มนุษย์ในอุรุเวลกĀปปนิคม ที่ถูกฆ่ā ถูกจองจำā  
ถูกทำāให้เสื่อมเสีย หรือถูกติเตียน มีแก่ท่āนหรือ.

มีอยู่ พรÿเจ้āข้ā.

๒4 



๖๙

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

คāมณิ ก็โสกÿ ปริเทวÿ ทุกขÿ โทมนĀส อุปāยāสÿ  
จÿไมพ่งึเกดิขึน้แกท่ā่น เพรāÿหมูม่นษุยใ์นอรุเุวลกĀปปนคิม 
ที่ถูกฆ่ā ถูกจองจำā ถูกทำāให้เสื่อมเสีย หรือถูกติเตียน มีอยู่
แก่ท่āนหรือ.

มีอยู่ พรÿเจ้āข้ā.

คāมณ ิอÿไรเป็นเหตเุปน็ปจัจĀย ทีโ่สกÿ ปรเิทวÿทกุขÿ  
โทมนĀส อุปāยāสÿ จÿพึงเกิดขึ้นแก่ท่āน เพรāÿหมู่มนุษย์ 
ชāวอุรุเวลกĀปปนิคมบāงพวกถูกฆ่ā ถูกจองจำā ถูกทำāให้ 
เส่ือมเสีย หรือถูกติเตียน หรือว่āอÿไรเป็นเหตุเป็นปัจจĀย ท่ี
โสกÿ ปริเทวÿ ทุกขÿ โทมนĀส อุปāยāสÿ จÿไม่พึงเกิดมีขึ้น
แกท่ā่น เพรāÿหมู่มนษุยช์āวอรุเุวลกĀปปนิคมบāงพวก ถกูฆ่ā  
ถูกจองจำā ถูกทำāให้เสื่อมเสีย หรือถูกติเตียน.

ข้āแต่พรÿองค์ผู้เจริญ โสกÿปริเทวÿทุกขÿโทมนĀสอุปāยāสÿ  
จÿพึงเกิดข้ึนแก่ข้āพรÿองค์ เพรāÿหมู่มนุษย์ชāวอุรุเวลกĀปปนิคมเหลā่ใดที่
ถูกฆ่ā ถูกจองจำā ถูกทำāให้เส่ือมเสีย หรือถูกติเตียน ก็เพรāÿข้āพรÿองค์  
มีฉĀนทรāคÿ ในหมู่มนุษย์ชāวอุรุเวลกĀปปนิคมเหล่āนĀ้น ส่วนโสกÿปริ- 
เทวÿทุกขÿโทมนĀสอุปāยāสÿ จÿไม่พึงเกิดขึ้นแก่ข้āพรÿองค์ เพรāÿหมู่
มนุษย์ชāวอุรุเวลกĀปปนิคมเหล่āใด ถูกฆ่ā ถูกจองจำā ถูกทำāให้เสื่อมเสีย 
หรอืถกูติเตียน ก็เพรāÿข้āพรÿองค์ไม่มีฉĀนทรāคÿในหมู่มนุษย์ชāวอุรุเวล- 
กĀปปนิคมเหล่āนĀ้น พรÿเจ้āข้ā.



๗๐

พุทธวจน - หมวดธรรม 

คāมณิ ด้วยธรรมน้ี อĀนท่āนเห็นแล้ว รู้แจ้งแล้ว 
บรรลแุลว้ หยĀง่ลงทĀว่ถงึแลว้ อĀนไมข่ึน้อยูก่Āบเวลā ทā่นจงนำā 
ไปซึ่งนĀยนี้สู่อดีตแลÿอนāคตว่ā ทกุขใ์ดๆ ทีเ่กดิขึน้แลว้ใน
อดีต ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้นมีฉĀนทÿเป็นมูล มีฉĀนทÿ เป็นเหตุ  
เพรāÿว่ā ฉĀนทÿเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์ แลÿทุกข์ใดๆ อĀน
จÿเกิดขึ้นในอนāคต ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้นก็มีฉĀนทÿเป็นมูล  
มีฉĀนทÿเป็นเหตุ เพรāÿว่āฉĀนทÿเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์ 
ดĀงนี้.



๗๑

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ทิ้งเสียนĀ่นแหลÿกลĀบจÿเป็นปรÿโยชน์
-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/๑ġ๑-๑ġ๒/๒๑๙.

ภิกษุทĀ้งหลāย สิ่งใดไม่ใช่ของพวกเธอ พวกเธอ 
จงลÿสิง่นĀน้เสยี สิง่นĀน้อĀนพวกเธอลÿไดแ้ลว้ จĀกเปน็ไปเพือ่
ปรÿโยชน์เกื้อกูล เพื่อควāมสุขแก่เธอ.

ภิกษุทĀ้งหลāย อÿไรเล่āไม่ใช่ของพวกเธอ.
ภิกษุทĀ้งหลāย ตāไม่ใช่ของพวกเธอ พวกเธอจง

ลÿมĀนเสีย สิ่งนĀ้นอĀนพวกเธอลÿได้แล้ว จĀกเป็นไปเพื่อ
ปรÿโยชน์เกื้อกูล เพื่อควāมสุขแก่เธอ.

ภิกษุทĀ้งหลāย หูไม่ใช่ของพวกเธอ พวกเธอจง 
ลÿมĀนเสีย สิ่งนĀ้นอĀนพวกเธอลÿได้แล้ว จĀกเป็นไปเพื่อ
ปรÿโยชน์เกื้อกูล เพื่อควāมสุขแก่เธอ.

ภิกษุทĀ้งหลāย จมูกไม่ใช่ของพวกเธอ พวกเธอ
จงลÿมĀนเสีย สิ่งนĀ้นอĀนพวกเธอลÿได้แล้ว จĀกเป็นไปเพื่อ
ปรÿโยชน์เกื้อกูล เพื่อควāมสุขแก่เธอ.

ภิกษุทĀ้งหลāย ลิ้นไม่ใช่ของพวกเธอ พวกเธอจง
ลÿมĀนเสีย สิ่งนĀ้นอĀนพวกเธอลÿได้แล้ว จĀกเป็นไปเพื่อ
ปรÿโยชน์เกื้อกูล เพื่อควāมสุขแก่เธอ.

๒๕ 



๗๒

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ภิกษุทĀ้งหลāย กāยไม่ใช่ของพวกเธอ พวกเธอจง
ลÿมĀนเสีย สิ่งนĀ้นอĀนพวกเธอลÿได้แล้ว จĀกเป็นไปเพื่อ
ปรÿโยชน์เกื้อกูล เพื่อควāมสุขแก่เธอ.

ภิกษุทĀ้งหลāย ใจไม่ใช่ของพวกเธอ พวกเธอจง
ลÿมĀนเสีย สิ่งนĀ้นอĀนพวกเธอลÿได้แล้ว จĀกเป็นไปเพื่อ
ปรÿโยชน์เกื้อกูล เพื่อควāมสุขแก่เธอ. 

ภกิษทุĀง้หลāย เปรยีบเหมอืนคนเขāพงึนำāหญā้ กิง่ไม ้
แลÿใบไม้ที่มีอยู่ในเชตวĀนนี้ไป หรือพึงเผā หรือพึงทำāตāม
สมควรแก่เหตุ เธอทĀ้งหลāยพึงมีควāมคิดอย่āงนี้ว่ā คนเขā
นำāพวกเรāไป หรอืเผāเรā หรอืทำāพวกเรāตāมสมควรแกเ่หต ุ 
ดĀงนี้บ้āงหรือหนอ.

หāเป็นดĀงนĀ้นไม่ พรÿเจ้āข้ā. 
ข้อนĀ้น เพรāÿเหตุอÿไร.
เพรāÿเหตุว่ā ควāมรู้สึกว่āตĀวตน (อตฺตā) ของตน (อตฺตนิยā) 

ของข้āพรÿองค์ไม่มีในสิ่งเหล่āนĀ้น พรÿเจ้āข้ā.
ภิกษุทĀง้หลāย ฉĀนนĀน้ก็เหมือนกĀน ตāไม่ใช่ของพวกเธอ  

พวกเธอจงลÿมĀนเสยี สิง่นĀน้อĀนพวกเธอลÿไดแ้ลว้ จĀกเปน็ไป 
เพื่อปรÿโยชน์เกื้อกูล เพื่อควāมสุขแก่เธอ หู ... จมูก ... 
ลิน้ ... กāย ... ใจ ไมใ่ชข่องพวกเธอ พวกเธอจงลÿมĀนเสีย  
สิง่นĀน้อĀนพวกเธอลÿไดแ้ลว้ จĀกเปน็ไปเพือ่ปรÿโยชนเ์กือ้กลู 
เพื่อควāมสุขแก่เธอ.



๗๓

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ควāมเร่āร้อนเพรāÿกāมตĀณหā
-บาล ีð. ð. ๑๓/๒๗๔/๒ģ๕.

มāคĀณฑิยÿ เปรียบเหมือนบุรุษโรคเรื้อน มีตĀวเป็น
แผล สกุปลĀง่ ถกูเชือ้โรคแทÿกĀดอยู ่เกāปāกแผลอยูด่ว้ยเลบ็ 
ย่āงกāยให้ร้อนที่หลุมถ่āนเพลิง. 

มāคĀณฑยิÿ เขāทำāเช่นนĀน้อยู่เพียงใด ปāกแผลเหล่āนĀน้ 
ของเขā ยิ่งเป็นของไม่สÿอāด มีกลิ่นเหม็นขึ้นแลÿเน่āขึ้น
ด้วยปรÿกāรนĀ้นๆ แลÿจÿมีควāมรู้สึกว่āน่āยินดี น่āพอใจ
สĀกหนอ่ยหนึง่ กค็อืปāกแผลทĀง้หลāย ไดร้Āบกāรเกāหรือกāร
อบอุ่นด้วยไฟเป็นเหตุเท่āนĀ้น ข้อนี้ฉĀนใด.

มāคĀณฑยิÿ สĀตวท์Āง้หลāยกฉ็ĀนนĀน้เหมอืนกĀน ยĀงเปน็ 
ผูไ้มป่รāศจāกควāมกำāหนĀดในกāม ถกูกāมตĀณหāเคีย้วกนิอยู ่ 
ถกูควāมเร่āรอ้นทีเ่กดิขึน้เพรāÿกāมแผดเผāอยู ่กย็Āงขนืเสพ
กāมอยู่นĀ่นเอง. 

มāคĀณฑิยÿ สĀตว์เหล่āนĀ้นทำāเช่นนĀ้นอยู่เพียงใด 
กāมตĀณหāกย็อ่มเจรญิขึน้แกส่Āตวเ์หลā่นĀน้ แลÿสĀตว์เหลā่นĀน้ 
กถ็กูควāมเรā่รอ้นทีเ่กดิ เพรāÿควāมปรāรภกāมแผดเผāอยู ่
ด้วยปรÿกāรนĀ้นๆ แลÿจÿมีควāมรู้สึกว่āน่āยินดี น่āพอใจ 
สĀกหน่อยหนึ่ง ก็เพรāÿอāศĀยกāมคุณทĀ้ง ๕ เป็นเหตุเท่āนĀ้น.

๒๖ 





๗๕

 

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

สิง่ทĀง้ปวงทีต้่องรูจ้Āก เพือ่ควāมส้ินทกุข์  
(นĀยที่ 1)

-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/๒๑/๒๗-๒ģ. 

ภกิษุทĀง้หลāย เมือ่ไมรู่ย่ิ้ง ไมร่อบรู ้ไมค่ลāยกำāหนĀด 
ไมล่ÿขāดซึง่สิง่ทĀง้ปวง ยอ่มเปน็ผูไ้มส่มควรเพือ่ควāมสิน้ไป
แห่งทุกข์. 

ภกิษทุĀง้หลāย กส็ิง่ทĀง้ปวงนĀน้คอือÿไรเลā่ อĀนบคุคล
เมื่อยĀงไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้  
ย่อมเป็นผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย ตā … รูป … จĀกษุวิญญāณ …  
จĀกษสุĀมผĀส … สขุเวทนā หรอืทกุขเวทนā หรอือทกุขมสขุ-
เวทนāที่เกิดขึ้นเพรāÿจĀกษุสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคลเมื่อ 
ยĀงไมรู่ย้ิง่ ไมร่อบรู ้ยĀงไมค่ลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไมไ่ด ้ยอ่มเปน็ 
ผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย หู … เสียง … โสตวิญญāณ …  
โสตสĀมผĀส … สุขเวทนā หรือทุกขเวทนā หรืออทุกขมสุข-
เวทนāที่เกิดข้ึนเพรāÿโสตสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคลเมื่อ 
ยĀงไมรู่ย้ิง่ ไมร่อบรู ้ยĀงไมค่ลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไมไ่ด ้ยอ่มเปน็ 
ผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

๒7 



๗๖

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ภิกษุทĀ้งหลāย จมูก … กลิ่น … ฆāนวิญญāณ … 
ฆāนสĀมผĀส … สขุเวทนā หรอืทกุขเวทนā หรอือทกุขมสขุ- 
เวทนāที่เกิดขึ้นเพรāÿฆāนสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคลเมื่อ
ยĀงไมรู่ย้ิง่ ไมร่อบรู ้ยĀงไมค่ลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไมไ่ด ้ยอ่มเปน็ 
ผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ลิ้น … รส … ชิวหāวิญญāณ … 
ชวิหāสĀมผĀส … สขุเวทนā หรอืทกุขเวทนā หรอือทกุขมสขุ- 
เวทนāที่เกิดขึ้นเพรāÿชิวหāสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคลเมื่อ
ยĀงไมรู่ย้ิง่ ไมร่อบรู ้ยĀงไมค่ลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไมไ่ด ้ยอ่มเปน็
ผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย กāย … โผฏฐĀพพÿ … กāยวิญญāณ 
… กāยสĀมผĀส … สุขเวทนā หรือทุกขเวทนā หรืออทุกขม- 
สุขเวทนāที่เกิดขึ้นเพรāÿกāยสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคล 
เมื่อยĀงไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้  
ย่อมเป็นผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ใจ … ธรรม … มโนวิญญāณ … 
มโนสĀมผĀส … สุขเวทนā หรือทุกขเวทนā หรืออทุกขม- 
สุขเวทนāที่เกิดขึ้นเพรāÿมโนสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคล 
เมื่อยĀงไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้ซึ่ง 
สิ่งทĀ้งปวง ย่อมเป็นผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 



๗๗

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ภิกษุทĀ้งหลāย เหล่āนี้แลคือสิ่งทĀ้งปวง อĀนบุคคล 
เมื่อยĀงไม่รู้ยิ่ง ยĀงไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้ 
ย่อมเป็นผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย ส่วนบุคคล เมื่อรู้ยิ่ง รอบรู้ คลāย
กำāหนĀด ลÿได้ซึ่งสิ่งทĀ้งปวง เป็นผู้สมควรเพื่อควāมส้ินไป
แห่งทุกข์. 

ภกิษทุĀง้หลāย กส็ิง่ทĀง้ปวงนĀน้คอือÿไรเลā่ อĀนบคุคล
เมื่อรู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพ่ือ
ควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ตā … รูป … จĀกษุวิญญāณ …  
จĀกษสุĀมผĀส … สขุเวทนā หรอืทกุขเวทนā หรอือทกุขมสขุ- 
เวทนāที่เกิดขึ้นเพรāÿจĀกษุสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคล 
เมื่อรู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพ่ือ
ควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย หู … เสียง … โสตวิญญāณ …  
โสตสĀมผĀส … สุขเวทนā หรือทุกขเวทนā หรืออทุกขมสุข- 
เวทนāที่เกิดข้ึนเพรāÿโสตสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคลเมื่อ 
รู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพื่อ 
ควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 



๗๘

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ภิกษุทĀ้งหลāย จมูก … กลิ่น … ฆāนวิญญāณ … 
ฆāนสĀมผĀส … สขุเวทนā หรอืทกุขเวทนā หรอือทกุขมสขุ- 
เวทนāที่เกิดขึ้นเพรāÿฆāนสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคลเมื่อ
รู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพื่อ 
ควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ลิ้น … รส … ชิวหāวิญญāณ … 
ชวิหāสĀมผĀส … สขุเวทนā หรอืทกุขเวทนā หรอือทกุขมสขุ- 
เวทนāที่เกิดขึ้นเพรāÿชิวหāสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคลเมื่อ 
รูย้ิง่ รอบรู ้คลāยกำāหนĀด ลÿได ้ยอ่มเปน็ผูส้มควรเพือ่ควāม
สิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภกิษทุĀง้หลāย กāย … โผฏฐĀพพÿ … กāยวญิญāณ 
… กāยสĀมผĀส … สขุเวทนā หรอืทกุขเวทนā หรอือทกุขม- 
สุขเวทนāที่เกิดขึ้นเพรāÿกāยสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคล 
เมื่อรู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพ่ือ
ควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย ใจ … ธรรม … มโนวิญญāณ … 
มโนสĀมผĀส … สุขเวทนā หรือทุกขเวทนā หรืออทุกขม-
สุขเวทนāที่เกิดขึ้นเพรāÿมโนสĀมผĀสเป็นปัจจĀย อĀนบุคคล 
เมื่อรู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพ่ือ
ควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย เหล่āนี้แล คือสิ่งทĀ้งปวง อĀนบุคคล
เมื่อรู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพ่ือ
ควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.



๗๙

 

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

สิง่ทĀง้ปวงทีต้่องรูจ้Āก เพือ่ควāมส้ินทกุข์  
(นĀยที่ ๒)

-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/๒๒-๒๓/๒๙-๓๐.

ภกิษุทĀง้หลāย เมือ่ไมรู่ย่ิ้ง ไมร่อบรู ้ไมค่ลāยกำāหนĀด 
ไม่ลÿขāดซึ่งสิ่งทĀ้งปวง ก็เป็นผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไป
แห่งทุกข์. 

ภกิษทุĀง้หลāย ก็ส่ิงทĀง้ปวงนĀน้คืออÿไรเล่ā อĀนบุคคล 
เมื่อยĀงไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้  
ย่อมเป็นผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย ตā … รูป … จĀกษุวิญญāณ … 
ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยจĀกษุวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อยĀง
ไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้ ย่อมเป็น 
ผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย หู … เสียง … โสตวิญญāณ … 
ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยโสตวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อยĀง 
ไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้ ย่อมเป็น 
ผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย จมูก … กลิ่น … ฆāนวิญญāณ … 
ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยฆāนวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อยĀงไม่ 
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รู้ย่ิง ไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้ ย่อมเป็นผู้ 
ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ลิ้น … รส … ชิวหāวิญญāณ … 
ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยชิวหāวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อยĀง
ไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้ ย่อมเป็น 
ผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภกิษทุĀง้หลāย กāย … โผฏฐĀพพÿ … กāยวญิญāณ 
… ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยกāยวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อยĀง
ไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้ ย่อมเป็น 
ผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภกิษทุĀง้หลāย ใจ … ธรรมāรมณ ์… มโนวญิญāณ 
… ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยมโนวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อ 
ยĀงไมรู่ย้ิง่ ไมร่อบรู ้ ยĀงไมค่ลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไมไ่ด ้ ยอ่ม
เป็นผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย เหล่āนี้แลคือสิ่งทĀ้งปวง อĀนบุคคล 
เมื่อยĀงไม่รู้ยิ่ง ยĀงไม่รอบรู้ ยĀงไม่คลāยกำāหนĀด ยĀงลÿไม่ได้ 
ย่อมเป็นผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀง้หลāย ส่วนบุคคล เม่ือรู้ย่ิง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด 
ลÿได้ซึ่งสิ่งทĀ้งปวง เป็นผู้ควรเพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.
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ภกิษทุĀง้หลāย กส็ิง่ทĀง้ปวงนĀน้คอือÿไรเลā่ อĀนบคุคล
เมื่อรู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพ่ือ
ควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ตā … รูป … จĀกษุวิญญāณ … 
ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยจĀกษุวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อรู้ยิ่ง 
รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพื่อควāม
สิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย หู … เสียง … โสตวิญญāณ … 
ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยโสตวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อรู้ยิ่ง 
รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพื่อควāม
สิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย จมูก … กลิ่น … ฆāนวิญญāณ 
… ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยฆāนวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อ 
รู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพื่อ
ควāมสิ้นไปแห่งทุกข์. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ลิ้น … รส … ชิวหāวิญญāณ … 
ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยชิวหāวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อรู้ยิ่ง 
รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพื่อควāม
สิ้นไปแห่งทุกข์. 
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ภิกษุทĀ้งหลāย กāย … โผฏฐĀพพÿ … กāยวิญญāณ 
… ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยกāยวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อ 
รู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพื่อ
ควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย ใจ … ธรรม … มโนวิญญāณ … 
ธรรมอĀนจÿพึงรู้แจ้งด้วยมโนวิญญāณ อĀนบุคคลเมื่อรู้ยิ่ง 
รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควรเพื่อควāม
สิ้นไปแห่งทุกข์.

ภิกษุทĀ้งหลāย เหล่āนี้แล คือสิ่งทĀ้งปวง อĀนบุคคล
เมื่อรู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿได้ ย่อมเป็นผู้สมควร
เพื่อควāมสิ้นไปแห่งทุกข์.
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สิง่ทĀง้ปวงทีต้่องรูจ้Āก เพือ่ควāมส้ินทกุข์  
(นĀยที่ 3)

-บาล ีÑèĉç. ùํ. ๑๗/๓๓/๕ġ-๕๗.

ภกิษทุĀง้หลāย บคุคลเมือ่ไมรู่ย้ิง่ ไมร่อบรู ้ไมค่ลāย 
ก�āหนĀด ไมล่ÿขāดซึง่รปู เปน็ผูไ้มส่มควรเพือ่ควāมสิน้ทกุข ์
บุคคลเมื่อไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ ไม่คลāยกำāหนĀด ไม่ลÿขāดซึ่ง
เวทนā เปน็ผูไ้ม่สมควรเพือ่ควāมสิน้ทุกข ์ บคุคลเมือ่ไม่รูย้ิง่  
ไม่รอบรู้ ไม่คลāยกำāหนĀด ไม่ลÿขāดซึ่งสĀญญā เป็นผู้ 
ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นทุกข์ บุคคลเมื่อไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ 
ไม่คลāยกำāหนĀด ไม่ลÿขāดซึ่งสĀงขāร เป็นผู้ไม่สมควรเพื่อ
ควāมสิ้นทุกข์ บุคคลเมื่อไม่รู้ยิ่ง ไม่รอบรู้ ไม่คลāยกำāหนĀด 
ไม่ลÿขāดซึ่งวิญญāณ เป็นผู้ไม่สมควรเพื่อควāมสิ้นทุกข์.

ภกิษทุĀง้หลāย กบ็คุคลเมือ่รูย้ิง่ รอบรู ้คลāยก�āหนĀด  
ลÿขāดซึง่รปู จงึเปน็ผูส้มควรเพือ่ควāมสิน้ทกุข ์ บคุคลเมือ่
รู้ยิ่ง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿขāดซึ่งเวทนā จึงเป็นผู้สมควร
เพื่อควāมสิ้นทุกข์ บุคคลเมื่อรู้ย่ิง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด  
ลÿขāดซึง่สĀญญā จงึเป็นผูส้มควรเพือ่ควāมสิน้ทกุข ์ บคุคล
เมื่อรู้ย่ิง รอบรู้ คลāยกำāหนĀด ลÿขāดซึ่งสĀงขāร จึงเป็นผู้ 
สมควรเพือ่ควāมสิน้ทกุข ์ บคุคลเมือ่รูย้ิง่ รอบรู ้คลāยกำāหนĀด  
ลÿขāดซึ่งวิญญāณ จึงเป็นผู้สมควรเพื่อควāมสิ้นทุกข์.
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ธรรมท่ีลÿได้ด้วยกāย ลÿได้ด้วยวāจā 
แลÿไม่อāจลÿได้ด้วยกāยหรอืวāจā

-บาล ีทùก. อํ. ๒๔/๔๑/๒๓.

ภิกษุทĀ้งหลāย ธรรมอĀนบุคคลพึงลÿได้ด้วยกāย 
ไม่ใช่ลÿด้วยวāจāก็มีอยู่ ธรรมอĀนบุคคลพึงลÿได้ด้วยวāจā  
ไมใ่ชล่ÿดว้ยกāยกม็อียู ่ธรรมอĀนบคุคลพงึลÿดว้ยกāยกไ็มไ่ด ้ 
ลÿด้วยวāจāไม่ได้ แต่เมื่อเห็นด้วยปัญญāแล้วจึงจÿลÿได้ 
ก็มีอยู่ 

ภกิษทุĀง้หลāย กธ็รรมอĀนบคุคลพงึลÿดว้ยกāย ไมใ่ช่
ลÿดว้ยวāจāเปน็อยā่งไร ภกิษทุĀง้หลāย ภกิษใุนกรณนีีเ้ปน็
ผูต้อ้งอāบĀติบāงสว่น อĀนเปน็อกุศลดว้ยกāย เพือ่นพรหมจāรี
ผู้รู้ทĀ้งหลāยใคร่ครวญแล้ว ได้กล่āวกÿภิกษุนĀ้นอย่āงน้ีว่ā 
ท่āนนĀĀ้นแลเป็นผู้ต้องแล้วซึ่งอāบĀติบāงส่วน อĀนเป็นอกุศล
ดว้ยกāย จÿเปน็กāรดหีนอ ทีท่ā่นจÿลÿกāยทจุรติ ปรÿพฤติ
กāยสจุรติ ภิกษนุĀน้อĀนเพือ่นพรหมจāรผีูรู้ท้Āง้หลāยใครค่รวญ
แลว้วā่กลā่วอยู ่ยอ่มลÿกāยทจุรติ ปรÿพฤตกิāยสจุรติ ภกิษุ
ทĀ้งหลāย นี้เรียกว่ā ธรรมอĀนบุคคลพึงลÿได้ด้วยกāย ไม่ใช่
ลÿด้วยวāจā.
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ภิกษุทĀ้งหลāย ก็ธรรมอĀนบุคคลพึงลÿได้ด้วยวāจā  
ไม่ใช่ลÿด้วยกāยเป็นอย่āงไร ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุในกรณีนี้  
เป็นผู้ต้องอāบĀติบāงส่วน อĀนเป็นอกุศลด้วยวāจā เพื่อน
พรหมจāรีผู้รู้ทĀ้งหลāยใคร่ครวญแล้ว ได้กล่āวกÿภิกษุนĀ้น
อยā่งนีว้ā่ ท่ā่นนĀน้แลเปน็ผูต้อ้งแลว้ซ่ึงอāบĀติบāงสว่น อĀนเปน็ 
อกุศลด้วยวāจā จÿเป็นกāรดีหนอ ที่ท่āนผู้นี้จÿลÿวจีทุจริต 
ปรÿพฤติวจีสุจริต ภิกษุนĀ้นอĀนเพื่อนพรหมจāรีผู้รู้ทĀ้งหลāย 
ใคร่ครวญแล้วว่āกล่āวอยู่ ย่อมลÿวจีทุจริต ปรÿพฤติ 
วจีสุจริต ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เรียกว่ā ธรรมอĀนบุคคลจÿพึง 
ลÿได้ด้วยวāจā มิใช่ลÿด้วยกāย.

ภกิษทุĀง้หลāย กธ็รรมอĀนบคุคลพงึลÿดว้ยกāยไมไ่ด ้ 
ลÿด้วยวāจāไม่ได้ แต่เมื่อเห็นด้วยปัญญāแล้วจึงจÿลÿได้ 
เป็นอย่āงไร ภิกษุทĀ้งหลāย โลภÿ (ควāมโลภ) บุคคลพึงลÿ
ด้วยกāยไม่ได้ ลÿด้วยวāจāไม่ได้ แต่เมื่อเห็นด้วยปัญญā
แล้วจึงจÿลÿได้ โทสÿ (ควāมปรÿทุษร้āย) ... โมหÿ (ควāมหลง) 
... โกธÿ (ควāมโกรธ) ... อุปนāหÿ (ควāมผูกโกรธ) ... มĀกขÿ 
(ควāมลบหลู่คุณ) ... ปฬāสÿ (ควāมตีตนเสมอท่āน) ... มĀจฉริยÿ 
(ควāมตรÿหนี่) บุคคลพึงลÿด้วยกāยไม่ได้ ลÿด้วยวāจāไม่ได้ 
แต่เมื่อเห็นด้วยปัญญāแล้วจึงจÿลÿได้.
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ภิกษุทĀ้งหลāย ควāมริษยāอĀนชĀ่วช้ā (ปāปิกā อิสฺสā) 
บุคคลพึงลÿด้วยกāยไม่ได้ ลÿด้วยวāจāไม่ได้ แต่เมื่อเห็น
ดว้ยปญัญāแลว้จึงจÿลÿได ้ ภกิษทุĀง้หลāย กค็วāมรษิยāอĀน
ชĀว่ชā้เปน็อยā่งไร ภกิษทุĀง้หลāย คหบดหีรอืบตุรแหง่คหบดี
ในกรณีนี้ ย่อมสมบูรณ์ด้วยทรĀพย์ ด้วยข้āวเปลือก เงินหรือ
ทอง ทāสหรอืคนเขā้ไปอāศĀยของคหบดหีรือบตุรแห่งคหบด ี
ผู้ใดผู้หน่ึงย่อมคิดอย่āงนี้ว่ā โอหนอ คหบดีหรือบุตรแห่ง
คหบดีนี้ ไม่พึงสมบูรณ์ด้วยทรĀพย์ ไม่พึงสมบูรณ์ด้วย 
ข้āวเปลือก ไม่พึงสมบูรณ์ด้วยเงินหรือทอง อนึ่ง สมณÿ
หรือพรāหมณ์เป็นผู้ได้จีวร บิณฑบāต เสนāสนÿ แลÿเภสĀช
บริขāรอĀนเป็นปัจจĀยแก่คนไข้ สมณÿหรือพรāหมณ์ผู้ใด 
ผู้หนึ่ง ย่อมคิดอย่āงนี้ว่ā โอหนอ ท่āนผู้นี้ ไม่พึงได้จีวร  
ไม่พึงได้บิณฑบāต ไม่พึงได้เสนāสนÿ แลÿไม่พึงได้เภสĀช
บริขāรอĀนเป็นปัจจĀยแก่คนไข้ ภิกษุทĀ้งหลāยนี้เรียกว่ā 
ควāมริษยāอĀนชĀ่วช้ā ภิกษุทĀ้งหลāย ควāมริษยāอĀนชĀ่วช้āนี้ 
บุคคลพึงลÿด้วยกāยไม่ได้ ด้วยวāจāไม่ได้ แต่เมื่อเห็นด้วย
ปัญญāแล้วจึงจÿลÿได้.

ภกิษทุĀง้หลāย ควāมปรāรถนāอĀนชĀว่ชā้ (ปāปกิā อิจฉฺā) 
บุคคลพึงลÿด้วยกāยไม่ได้ ลÿด้วยวāจāไม่ได้ แต่เมื่อเห็น
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ดว้ยปญัญāแลว้จงึจÿลÿได ้ ภกิษทุĀง้หลāย กค็วāมปรāรถนā
อĀนชĀว่ชā้เปน็อยā่งไร ภกิษทุĀง้หลāย บคุคลบāงคนในกรณนีี ้ 
เป็นผู้ไม่มีศรĀทธā ย่อมปรāรถนāว่ā คนทĀ้งหลāยพึงรู้จĀกว่ā 
เรāเป็นผู้มีศรĀทธā บุคคลเป็นผู้ทุศีลย่อมปรāรถนāว่ā คน
ทĀง้หลāยพงึรูจ้Āกวā่ เรāเปน็ผู้มศีลี บคุคลเปน็ผูไ้ดส้ดĀบนอ้ย 
ยอ่มปรāรถนāวā่ คนทĀง้หลāยพงึรู้จĀกวā่ เรāเปน็ผูไ้ดส้ดĀบมāก  
บุคคลเป็นผู้มีควāมยินดีในกāรคลุกคลีด้วยหมู่คณÿ ย่อม
ปรāรถนāว่ā คนทĀ้งหลāยพึงรู้จĀกว่ā เรāเป็นผู้ชอบสงĀด 
บุคคลเป็นผู้เกียจคร้āน ย่อมปรāรถนāว่ā คนทĀ้งหลāย
พึงรู้จĀกว่ā เรāเป็นผู้ปรāรภควāมเพียร บุคคลเป็นผู้มีสติ
หลงลืม ย่อมปรāรถนāว่ā คนทĀ้งหลāยพึงรู้จĀกว่ā เรāเป็นผู้
มีสติตĀ้งมĀ่น บุคคลเป็นผู้มีจิตไม่ตĀ้งมĀ่น ย่อมปรāรถนāว่ā 
คนทĀ้งหลāยพึงรู้จĀกว่ā เรāเป็นผู้มีจิตตĀ้งมĀ่น บุุคคลเป็นผู้มี
ปญัญāทรāม ยอ่มปรāรถนāวā่ คนทĀง้หลāยพงึรู้จĀกวā่ เรāเปน็ 
ผู้มีปัญญā บุคคลเป็นผู้ยĀงไม่สิ้นอāสวÿ ย่อมปรāรถนāว่ā 
คนทĀ้งหลāยพึงรู้จĀกว่ā เรāเป็นผู้สิ้นอāสวÿ ภิกษุทĀ้งหลāย 
นี้เรียกว่āควāมปรāรถนāอĀนชĀ่วช้ā ภิกษุทĀ้งหลāย ควāม
ปรāรถนāอĀนชĀ่วช้āนี้ บุคคลพึงลÿด้วยกāยไม่ได้ ลÿด้วย 
วāจāไม่ได้ แต่เมื่อเห็นด้วยปัญญāแล้วจึงจÿลÿได้.



๘๘

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ภิกษุทĀ้งหลāย หāกว่āโลภÿย่อมครอบงำāภิกษุนĀ้น
เป็นไป หāกว่āโทสÿ … หāกว่āโมหÿ … หāกว่āโกธÿ … 
หāกว่āอุปนāหÿ … หāกว่āมĀกขÿ … หāกว่āปฬāสÿ … 
หāกว่āมĀจฉริยÿ … หāกว่āควāมริษยāอĀนชĀ่วช้ā … หāกว่ā
ควāมปรāรถนāอĀนชĀ่วช้ā ครอบงำāภิกษุนĀ้นเป็นไป ภิกษุนĀ้น
อĀนบคุคลพงึรูอ้ยā่งนีว้ā่ โลภÿย่อมไมม่แีกผู่รู้ช้Āด แลÿทā่นผูน้ี้ 
หāได้รู้ชĀดอย่āงนĀน้ไม่ เพรāÿเหตุนĀน้โลภÿจึงครอบงำāท่āนผู้น้ีได้  
ภิกษุนĀ้นอĀนบุคคลพึงรู้อย่āงนี้ว่āโทสÿ … โมหÿ ... โกธÿ … 
อุปนāหÿ … มĀกขÿ … ปฬāสÿ … มĀจฉริยÿ … ควāมริษยā
อĀนชĀว่ชā้ … ควāมปรāรถนāอĀนชĀว่ชā้ย่อมไมม่แีกผู่รู้ช้Āด แลÿ
ทā่นผูน้ีห้āได้รูช้Āดอยā่งนĀน้ไม ่เพรāÿเหตนุĀน้ควāมปรāรถนā
อĀนชĀ่วช้āจึงครอบงำāท่āนผู้นี้ได้

ภิกษุทĀ้งหลāย หāกว่āโลภÿไม่ครอบงำāภิกษุนĀ้น 
เป็นไป หāกว่āโทสÿ … หāกว่āโมหÿ ... หāกว่āโกธÿ … 
หāกว่āอุปนāหÿ … หāกว่āมĀกขÿ … หāกว่āปฬāสÿ … 
หāกว่āมĀจฉริยÿ … หāกว่āควāมริษยāอĀนชĀ่วช้ā … หāกว่ā 
ควāมปรāรถนāอĀนชĀ่วช้ā ย่อมไม่ครอบงำāภิกษุนĀ้นเป็นไป 
ภิกษุนĀ้นอĀนบุคคลพึงรู้อย่āงนี้ว่ā โลภÿย่อมไม่มีแก่ผู้รู้ชĀด 
แลÿท่āนผู้นี้ย่อมเป็นผู้รู้ชĀด เพรāÿเหตุนĀ้นโลภÿจึงครอบงำā
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ท่āนผู้นี้ไม่ได้ ภิกษุนĀ้นอĀนบุคคลพึงรู้อย่āงนี้ว่āโทสÿ (ควāม
ปรÿทุษร้āย) … โมหÿ (ควāมหลง) ... โกธÿ (ควāมโกรธ) …  
อุปนāหÿ (ควāมผูกโกรธ) … มĀกขÿ (ควāมลบหลู่คุณ) …  
ปฬāสÿ (ควāมตีตนเสมอท่āน) … มĀจฉริยÿ (ควāมตรÿหนี่) … 
ควāมรษิยāอĀนชĀว่ชā้ (ปāปกิā อสิสฺā) … ควāมปรāรถนāอĀนชĀว่ชā้  
(ปāปกิā อจิฉฺā) ยอ่มไมม่แีกผู่รู้ช้Āด แลÿทā่นผูน้ีย้อ่มเปน็ผูรู้ช้Āด  
เพรāÿเหตุนĀ้นควāมปรāรถนāอĀนชĀ่วช้ā จึงครอบงำāท่āนผู้นี้
ไม่ได้ ดĀงนี้.
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ปัจจĀยแห่งทกุข์ แลÿควāมดĀบแห่งทกุข์ 
โดยอเนกปรยิāย

-บาล ีùäุĉä. Ñ.ุ ๒๕/๔๗๓-๔ģ๒/๓๙๐-๔๐ġ.

ภิกษุทĀ้งหลāย ถ้āจÿพึงมีผู้ถāมเธอทĀ้งหลāยอย่āงน้ี 
ว่ā จÿมีปรÿโยชน์อÿไร เพ่ือกāรฟังกุศลธรรมอĀนเป็น
อริยÿ เป็นเครื่องนำāออก อĀนให้ถึงปัญญāเป็นเครื่องตรĀสรู้  
เธอทĀง้หลāยพึงตอบเขāอย่āงน้ีว่ā มีปรÿโยชน์เพ่ือรู้ธรรมอĀน
เป็นธรรม ๒ อย่āงตāมควāมเป็นจริง ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā  
ท่āนทĀ้งหลāยกล่āวอÿไรว่āเป็นธรรม ๒ อย่āง เธอทĀ้งหลāย 
พึงตอบเขāอย่āงนี้ว่ā กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ (อนุปสฺสนā) 
ว่ā นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทĀย นี้เป็นอย่āงท่ี 1 กāรพิจāรณā
เห็นเนืองๆ (อนุปสฺสนā) ว่ā นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคāมินี-
ปฏิปทā นี้เป็นอย่āงที่ ๒ ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุผู้พิจāรณā
เห็นธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āงโดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้  
เป็นผู้ไม่ปรÿมāท มีควāมเพียร มีใจเด็ดเดี่ยวอยู่ พึงหวĀง
ผล ๒ อยā่ง อยā่งใดอยā่งหนึง่ คอื อรหĀตตผลในปจัจบุĀน 
หรือเมื่อยĀงมีควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็นอนāคāมี.

ภิกษุทĀ้งหลāย ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā กāรพิจāรณā
เหน็ธรรมอĀนเปน็ธรรม ๒ อยā่งโดยชอบเนอืงๆ จÿพึงมโีดย
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ปรยิāยอยā่งอืน่อกีบā้งไหม ใหต้อบเขāวā่ พงึมี ถā้เขāถāม
ตอ่ไปอกีวā่ พงึมอียā่งไรเลā่ ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็
เนืองๆ ว่ā ทุกข์ใดๆ ที่เกิดขึ้น ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้น ย่อมเกิดขึ้น 
เพรāÿอุปธิเป็นปัจจĀย นี้เป็นอย่āงที่ 1 กāรพิจāรณāเห็น
เนืองๆ ว่ā เพรāÿควāมจāงคลāยดĀบไปโดยไม่เหลือแห่ง
อุปธินĀ่นเอง ทุกข์จึงไม่เกิด นี้เป็นอย่āงที่ ๒ ภิกษุทĀ้งหลāย 
ภิกษุผู้พิจāรณāเห็นเนืองๆ ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āง  
โดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใด
อย่āงหนึง่ คอื อรหĀตตผลในปจัจบุĀน หรือเมือ่ยĀงมคีวāม
ยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็นอนāคāมี. 

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ ทกุขใ์ดๆ ทีเ่กดิขึน้  
ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้น ย่อมเกิดข้ึนเพรāÿอวิชชāเป็นปัจจĀย  
นี้เป็นอย่āงที่ 1 กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā เพรāÿควāม
จāงคลāยดĀบไปโดยไมเ่หลอืแหง่อวชิชāนĀน่เอง ทกุขจ์งึไมเ่กดิ  
นีเ้ปน็อย่āงที ่๒ ภกิษทุĀง้หลāย ภกิษผุูพ้จิāรณāเหน็เนอืงๆ  
ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āงโดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … 
พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใดอย่āงหนึ่ง คือ อรหĀตตผล
ในปัจจุบĀน หรือเมื่อยĀงมีควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็น
อนāคāม.ี
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ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ ทกุขใ์ดๆ ทีเ่กดิขึน้  
ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้น ย่อมเกิดขึ้นเพรāÿสĀงขāรเป็นปัจจĀย  
นี้เป็นอย่āงที่ 1 กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā เพรāÿควāม
จāงคลāยดĀบไปโดยไมเ่หลอืแหง่สĀงขāรนĀน่เอง ทกุขจ์งึไมเ่กดิ  
นีเ้ปน็อย่āงที ่๒ ภกิษทุĀง้หลāย ภกิษผุูพ้จิāรณāเหน็เนอืงๆ 
ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āงโดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … 
พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใดอย่āงหนึ่ง คือ อรหĀตตผล
ในปัจจุบĀน หรือเมื่อยĀงมีควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็น
อนāคāม.ี

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ ทกุขใ์ดๆ ทีเ่กดิขึน้  
ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้น ย่อมเกิดขึ้นเพรāÿวิญญāณเป็นปัจจĀย  
นีเ้ปน็อยā่งที ่1 กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ เพรāÿควāมจāง
คลāยดĀบไปโดยไม่เหลือแห่งวิญญāณนĀ่นเอง ทุกข์จึงไม่เกิด  
นีเ้ปน็อย่āงที ่๒ ภกิษทุĀง้หลāย ภกิษผุูพ้จิāรณāเหน็เนอืงๆ 
ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āงโดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … 
พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใดอย่āงหนึ่ง คือ อรหĀตตผล
ในปัจจุบĀน หรือเมื่อยĀงมีควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็น
อนāคāม.ี 
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ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ ทกุขใ์ดๆ ทีเ่กดิขึน้  
ทุกข์ทĀ้ งหมดนĀ้น ย่อมเกิดขึ้นเพรāÿผĀสสÿเป็นปัจจĀย  
นี้เป็นอย่āงที่ 1 กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā เพรāÿควāม
จāงคลāยดĀบไปโดยไมเ่หลอืแหง่ผĀสสÿนĀน่เอง ทุกขจ์งึไมเ่กดิ 
นีเ้ปน็อย่āงที ่๒ ภกิษทุĀง้หลāย ภกิษผุูพ้จิāรณāเหน็เนอืงๆ 
ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āงโดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … 
พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใดอย่āงหนึ่ง คือ อรหĀตตผล 
ในปัจจุบĀน หรือเมื่อยĀงมีควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็น
อนāคāม.ี 

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ ทกุขใ์ดๆ ทีเ่กดิขึน้  
ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้น ย่อมเกิดขึ้นเพรāÿเวทนāเป็นปัจจĀย  
นี้เป็นอย่āงที่ 1 กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā เพรāÿควāม
จāงคลāยดĀบไปโดยไมเ่หลอืแหง่เวทนāนĀน่เอง ทกุขจ์งึไมเ่กดิ 
นีเ้ปน็อย่āงที ่๒ ภกิษทุĀง้หลāย ภกิษผุูพ้จิāรณāเหน็เนอืงๆ 
ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āงโดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … 
พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใดอย่āงหนึ่ง คือ อรหĀตตผล 
ในปัจจุบĀน หรือเมื่อยĀงมีควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็น
อนāคāมี.



๙๔

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ ทกุขใ์ดๆ ทีเ่กดิขึน้  
ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้น ย่อมเกิดขึ้นเพรāÿตĀณหāเป็นปัจจĀย  
นี้เป็นอย่āงท่ี 1 กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā เพรāÿควāม
จāงคลāยดĀบไปโดยไมเ่หลอืแหง่ตĀณหāนĀน่เอง ทกุขจ์งึไมเ่กดิ  
นีเ้ปน็อย่āงที ่๒ ภกิษทุĀง้หลāย ภกิษผุูพ้จิāรณāเหน็เนอืงๆ 
ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āงโดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … 
พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใดอย่āงหนึ่ง คือ อรหĀตตผล
ในปัจจุบĀน หรือเมื่อยĀงมีควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็น
อนāคāมี. 

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ ทกุขใ์ดๆ ทีเ่กดิขึน้  
ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้น ย่อมเกิดขึ้นเพรāÿอุปāทāนเป็นปัจจĀย  
นีเ้ปน็อยā่งที ่1 กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ เพรāÿควāมจāง
คลāยดĀบไปโดยไมเ่หลอืแหง่อปุāทāนนĀน่เอง ทกุขจ์งึไมเ่กดิ  
นีเ้ปน็อย่āงที ่๒ ภกิษทุĀง้หลāย ภกิษผุูพ้จิāรณāเหน็เนอืงๆ 
ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āงโดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … 
พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใดอย่āงหนึ่ง คือ อรหĀตตผล
ในปัจจุบĀนหรือเมื่อยĀงมีควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็น
อนāคāมี. 



๙๕

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ ทกุขใ์ดๆ ทีเ่กดิขึน้  
ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้น ย่อมเกิดขึ้นเพรāÿควāมริเริ่ม (อāรมฺภ)  
เป็นปัจจĀย นี้เป็นอย่āงท่ี 1 กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā 
เพรāÿควāมจāงคลāยดĀบไปโดยไม่เหลือแห่งควāมริเริ่ม
นĀ่นเอง ทุกข์จึงไม่เกิด นี้เป็นอย่āงที่ ๒ ภิกษุทĀ้งหลāย  
ภิกษุผู้พิจāรณāเห็นเนืองๆ ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āง
โดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใด
อยā่งหนึง่ คอื อรหĀตตผลในปจัจบุĀน หรอืเมือ่ยĀงมคีวāม
ยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็นอนāคāมี.

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่ ทกุขใ์ดๆ ทีเ่กดิขึน้  
ทุกข์ทĀ้งหมดนĀ้น ย่อมเกิดขึ้นเพรāÿอāหāรเป็นปัจจĀย  
นี้เป็นอย่āงที่ 1 กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā เพรāÿควāม
จāงคลāยดĀบไปโดยไม่เหลือแห่งอāหāรทĀ้งหมดนĀ่นเอง  
ทุกข์จึงไม่เกิด นี้เป็นอย่āงที่ ๒ ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุ
ผู้พิจāรณāเห็นเนืองๆ ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āง 
โดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใด
อยā่งหนึง่ คอื อรหĀตตผลในปจัจบุĀน หรอืเมือ่ยĀงมคีวāม
ยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็นอนāคāมี.



๙๖

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ให้ตอบเขāว่ā กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā ทุกข์อย่āงใด 
อย่āงหน่ึง ทĀง้หมดยอ่มเกดิขึน้เพรāÿควāมหวĀน่ไหวเปน็ปจัจĀย  
นี้เป็นอย่āงที่ 1 กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā เพรāÿควāม
จāงคลāยดĀบไปโดยไม่เหลือแห่งควāมหวĀ่นไหวทĀ้งหลāย
นĀ่นเอง ทุกข์จึงไม่เกิด นี้เป็นอย่āงที่ ๒ ภิกษุทĀ้งหลāย 
ภิกษุผู้พิจāรณāเห็นเนืองๆ ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āง 
โดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใด
อย่āงหนึง่ คอื อรหĀตตผลในปจัจบุĀน หรือเมือ่ยĀงมคีวāม
ยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็นอนāคāมี. 

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ให้ตอบเขāว่ā กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā ควāมดิ้นรน
ย่อมมีแก่ผู้อĀนตĀณหā ทิฏฐิ แลÿมāนÿอāศĀยแล้ว นี้เป็น
อย่āงที่ 1 กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā ผู้ที่ตĀณหā ทิฏฐิ 
แลÿมāนÿไม่อāศĀยแล้ว ย่อมไม่ด้ินรน นี้เป็นอย่āงที่ ๒  
ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุผู้พิจāรณāเห็นเนืองๆ ซึ่งธรรมอĀน 
เป็นธรรม ๒ อย่āงโดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … พึงหวĀงผล  
๒ อย่āง  อย่āงใดอย่āงหนึ่ง คือ อรหĀตตผลในปัจจุบĀน 
หรือเมื่อยĀงมีควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็นอนāคāมี. 



๙๗

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ให้ตอบเขāว่ā กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā อรูปภพลÿเอียด
กว่āรูปภพ นี้เป็นอย่āงที่ 1 กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ  
วā่นโิรธลÿเอยีดกวā่อรปูภพ นีเ้ปน็อยā่งที ่๒ ภกิษทุĀง้หลāย  
ภิกษุผู้พิจāรณāเห็นเนืองๆ ซึ่งธรรมอĀนเป็นธรรม ๒ อย่āง 
โดยชอบเนืองๆ อย่āงนี้ … พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใด
อย่āงหนึง่ คอื อรหĀตตผลในปจัจบุĀน หรือเมือ่ยĀงมคีวāม
ยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็นอนāคāมี. 

ภิกษุทĀง้หลāย … ถ้āเขāถāมต่อไปอีกว่ā พึงมีอย่āงไรเล่ā  
ให้ตอบเขāว่ā กāรพิจāรณāเห็นเนืองๆ ว่ā นāมรูปที่โลก
พร้อมทĀ้งเทวโลก มāรโลก พรหมโลก ที่หมู่สĀตว์พร้อมทĀ้ง
สมณพรāหมณ์ เทวดāแลÿมนุษย์เล็งเห็นว่ā นāมรูปน้ีเป็น
ของจริง พรÿอริยเจ้āทĀ้งหลāยเห็นด้วยดีแล้วด้วยปัญญā 
อĀนชอบตāมควāมเปน็จรงิวā่ นāมรปูนĀน่เปน็ของเทจ็ นีเ้ปน็
อยā่งที ่1 กāรพจิāรณāเห็นเนืองๆ วā่ นพิพāนทีโ่ลกพรอ้ม
ทĀ้งเทวโลก มāรโลก พรหมโลก ที่หมู่สĀตว์พร้อมทĀ้งสมณ-
พรāหมณ ์เทวดāแลÿมนษุยเ์ล็งเหน็วā่ นพิพāนนีเ้ป็นของเทจ็ 
พรÿอริยเจ้āทĀ้งหลāยเห็นด้วยดีแล้วด้วยปัญญāอĀนชอบตāม
ควāมเป็นจริงว่ā นิพพāนนĀ้นเป็นของจริง นี้เป็นอย่āงที่ ๒  



๙๘

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุผู้พิจāรณāเห็นเนืองๆ ซึ่งธรรมอĀนเป็น
ธรรม ๒ อยā่งโดยชอบเนอืงๆ อยā่งนี ้… พงึหวĀงผล ๒ อยā่ง  
อยā่งใดอยā่งหนึง่ คอื อรหĀตตผลในปัจจุบĀน หรอืเมือ่ยĀงม ี
ควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ ก็จÿเป็นอนāคāมี. 

ภกิษทุĀง้หลāย ... ถā้เขāถāมตอ่ไปอกีวā่ กāรพจิāรณā 
เหน็ธรรมอĀนเปน็ธรรม ๒ อยā่งเนอืงๆ โดยชอบ จÿพงึมโีดย
ปริยāยอย่āงอื่นบ้āงไหม ให้ตอบเขāว่ā พึงมี ถ้āเขāถāม 
ตอ่ไปอกีวā่ พงึมอียā่งไรเลā่ ใหต้อบเขāวā่ กāรพจิāรณāเหน็
เนืองๆ ว่ā อิฏฐāรมณ์ (อāรมณ์หรือสิ่งที่น่āปรāรถนāน่āพอใจ) ที่
โลกพร้อมทĀง้เทวโลก มāรโลก พรหมโลก ทีห่มูส่Āตวพ์รอ้มทĀง้ 
สมณพรāหมณ์ เทวดāแลÿมนุษย์เล็งเห็นว่ā เป็นสุข พรÿอริยเจ้ā 
ทĀง้หลāยเหน็ดว้ยดแีลว้ดว้ยปญัญāอĀนชอบ ตāมควāมเปน็จรงิ 
วā่ นĀน่เปน็ทุกข ์นีเ้ปน็อยā่งที ่1 กāรพจิāรณāเหน็เนอืงๆ วā่  
นิพพāนที่โลกพร้อมทĀ้งเทวโลก มāรโลก พรหมโลกที่หมู่
สĀตว์พร้อมทĀ้งสมณพรāหมณ์ เทวดāแลÿมนุษย์เล็งเห็นว่ā 
นีเ้ปน็ทกุข ์พรÿอรยิÿเจā้ทĀง้หลāยเหน็ดว้ยดแีลว้ดว้ยปญัญā
อĀนชอบ ตāมควāมเป็นจริงว่ā นĀ่นเป็นสุข นี้เป็นอย่āงท่ี ๒  
ภกิษทุĀง้หลāย ภกิษผุูพ้จิāรณāเหน็ธรรมอĀนเปน็ธรรม ๒ อยā่ง  
โดยชอบเนอืงๆ อยā่งนี ้เป็นผู้ไม่ปรÿมāท มคีวāมเพยีร มใีจ 



๙๙

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

เด็ดเดี่ยวอยู่ พึงหวĀงผล ๒ อย่āง อย่āงใดอย่āงหนึ่ง คือ 
อรหĀตตผลในปัจจุบĀน หรือเมื่อยĀงมีควāมยึดมĀ่นเหลืออยู่ 
ก็จÿเป็นอนāคāมี.

(สำāหรĀบบทนี้มีเนื้อหāค่อนข้āงยāว ผู้รวบรวมจึงได้นำāมāใส่ไว้
บāงส่วน ผู้สนใจพึงตāมอ่āนเนื้อควāมเต็มได้จāกที่มāของพรÿสูตร).



๑๐๐

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

เหตุให้ได้ปัญญā  
อĀนเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์

-บาล ีอฏฺŐก. อ.ํ ๒๓/๑๕๒-๑๕ġ/๙๒.

ภกิษทุĀง้หลāย เหต ุ๘ ปรÿกāร ปจัจĀย ๘ ปรÿกāรนี ้ 
ย่อมเป็นไปเพื่อได้ปัญญāอĀนเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์  
(อāทพิรฺหมฺจรยิกิā) ทีย่Āงไมไ่ด ้เพือ่ควāมงอกงāมไพบลูย ์ควāม
เจริญบริบูรณ์แห่งปัญญāท่ีได้แล้ว ๘ ปรÿกāรเป็นอย่āงไร คือ

(๑) ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุในธรรมวินĀยนี้ อāศĀย 
พรÿศāสดāหรือเพ่ือนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึ่ง ผู้ตĀ้งอยู่ใน
ฐāนÿครู อĀนเป็นที่ซึ่งควāมลÿอāย ควāมเกรงกลĀว ควāมรĀก
แลÿควāมเคāรพของภิกษุนĀ้นจÿตĀ้งไว้อย่āงแรงกล้ā ภิกษุ
ทĀง้หลāย นีเ้ปน็เหต ุเปน็ปจัจĀยขอ้ที ่1 ยอ่มเปน็ไปเพือ่ได้
ปญัญāอĀนเปน็เบือ้งตน้แหง่พรหมจรรยท่ี์ยĀงไมไ่ด ้เพือ่ควāม
งอกงāมไพบูลย์ ควāมเจริญบริบูรณ์แห่งปัญญāที่ได้แล้ว.

(๒) ภกิษนุĀน้อāศĀยพรÿศāสดā หรือเพือ่นพรหมจรรย์ 
รปูใดรปูหนึง่ ผูต้Āง้อยูใ่นฐāนÿคร ูจนกรÿทĀง่ควāมลÿอāย ควāม
เกรงกลĀว ควāมรĀก แลÿควāมเคāรพของภิกษุนĀ้นตĀ้งขึ้นไว้ 
อย่āงแรงกล้āแล้ว เธอนĀ้นเข้āไปหāแล้วไต่ถāม สอบถāม
ตāมกāลสมควรว่ā ข้āแต่ท่āนผู้เจริญ ภāษิตนี้เป็นอย่āงไร  

3๒ 



๑๐๑

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

เนือ้ควāมแหง่ภāษิตนีเ้ป็นอยā่งไร ท่āนเหลā่นĀน้ย่อมเปดิเผย 
ข้อที่ยĀงไม่ได้เปิดเผย ทำāให้แจ้งข้อที่ยĀงไม่ได้ทำāให้แจ้ง 
แลÿบรรเทāควāมสงสĀยในธรรม อĀนเป็นที่ตĀ้งแห่งควāม
สงสĀยหลāยปรÿกāรแก่เธอ ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เป็นเหตุ  
เปน็ปจัจĀยขอ้ที ่๒ ยอ่มเปน็ไปเพือ่ไดปั้ญญāอĀนเปน็เบือ้งต้น
แหง่พรหมจรรยท์ีย่Āงไมไ่ด ้เพือ่ควāมงอกงāมไพบลูย ์ควāม
เจริญบริบูรณ์แห่งปัญญāที่ได้แล้ว.

(๓) ภกิษนุĀน้ ครĀน้ฟงัธรรมนĀน้แลว้ ย่อมยĀงควāมสงบ  
๒ อย่āง คือ ควāมสงบกāยแลÿควāมสงบจิตให้ถึงพร้อม 
ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เป็นเหตุ เป็นปัจจĀยข้อท่ี 3 ย่อมเป็นไป
เพื่อได้ปัญญāอĀนเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ที่ยĀงไม่ได้ 
เพื่อควāมงอกงāมไพบูลย์ ควāมเจริญบริบูรณ์แห่งปัญญā
ที่ได้แล้ว.

(๔) ภิกษุนĀ้น เป็นผู้มีศีล สำāรวมรÿวĀงในปāติโมกข์ 
ถึงพร้อมด้วยมรรยāทแลÿโคจร มีปกติเห็นภĀยในโทษแม้มี
ปรÿมāณนอ้ย สมāทāนศกึษāอยูใ่นสกิขāบททĀง้หลāย ภกิษุ
ทĀง้หลāย นีเ้ป็นเหต ุเปน็ปจัจĀยข้อที ่4 ยอ่มเปน็ไปเพือ่ได้
ปญัญāอĀนเปน็เบือ้งตน้แหง่พรหมจรรยท่ี์ยĀงไมไ่ด ้เพือ่ควāม
งอกงāมไพบูลย์ ควāมเจริญบริบูรณ์แห่งปัญญāที่ได้แล้ว.



๑๐๒

พุทธวจน - หมวดธรรม 

(๕) ภิกษุนĀ้น เป็นพหูสูต ทรงจำāสุตÿ สĀ่งสมสุตÿ 
เปน็ผูไ้ดย้นิไดฟ้งัมāก ทรงจำāได้ ้คลอ่งปāก ขึน้ใจ แทงตลอด
ด้วยดีด้วยทิฏฐิ ซึ่งธรรมทĀ้งหลāยอĀนงāมในเบื้องต้น งāมใน
ท่āมกลāง งāมในที่สุด ปรÿกāศพรหมจรรย์ พร้อมทĀ้งอรรถ
พร้อมทĀ้งพยĀญชนÿ บริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง ภิกษุทĀ้งหลāย 
นี้เป็นเหตุ เป็นปัจจĀยข้อที่ ๕ ย่อมเป็นไปเพื่อได้ปัญญā 
อĀนเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ที่ยĀงไม่ได้ เพื่อควāม
งอกงāมไพบูลย์ ควāมเจริญบริบูรณ์แห่งปัญญāที่ได้แล้ว.

(๖) ภิกษุนĀ้น ย่อมปรāรภควāมเพียรเพื่อลÿ 
อกศุลธรรม เพือ่ควāมถงึพรอ้มแหง่กศุลธรรม เปน็ผูม้กีำāลĀง 
มีควāมบāกบĀน่มĀน่คง ไม่ทอดธุรÿในกุศลธรรมทĀง้หลāย ภกิษุ
ทĀง้หลāย นีเ้ปน็เหต ุเปน็ปจัจĀยขอ้ที ่๖ ยอ่มเปน็ไปเพือ่ได้
ปญัญāอĀนเปน็เบือ้งตน้แหง่พรหมจรรยท่ี์ยĀงไมไ่ด ้เพือ่ควāม
งอกงāมไพบูลย์ ควāมเจริญบริบูรณ์แห่งปัญญāที่ได้แล้ว.

(๗) ภิกษุนĀ้น เข้āสู่ที่ปรÿชุมสงฆ์แล้ว ไม่พูดเรื่อง
นอกเรื่อง ไม่พูดเรื่องไม่เป็นปรÿโยชน์ (ติรจฺฉāนกถā) ย่อม
แสดงธรรมเองบ้āง ย่อมเชื้อเชิญผู้อื่นให้แสดงธรรมบ้āง  
ย่อมไม่ดูหมิ่นกāรนิ่งอย่āงพรÿอริยเจ้ā ภิกษุทĀ้งหลāย  
นี้เป็นเหตุ เป็นปัจจĀยข้อที่ 7 ย่อมเป็นไปเพื่อได้ปัญญā



๑๐๓
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อĀนเป็นเบือ้งตน้แหง่พรหมจรรยท์ีย่Āงไมไ่ด ้เพ่ือควāมงอกงāม
ไพบูลย์ ควāมเจริญบริบูรณ์แห่งปัญญāท่ีได้แล้ว.

(๘) เธอพจิāรณāเหน็ควāมเกดิขึน้แลÿควāมเสือ่มใน
อปุāทāนขĀนธ ์๕ วā่ รปูเปน็อยā่งนี ้ควāมเกดิขึน้แหง่รปูเปน็
อยā่งนี ้ ควāมดĀบแห่งรูปเปน็อย่āงนี ้ เวทนāเปน็อย่āงนี ้...  
สĀญญāเป็นอย่āงนี้ ... สĀงขāรทĀ้งหลāยเป็นอย่āงนี้ ... 
วิญญāณเป็นอย่āงนี้ ควāมเกิดข้ึนแห่งวิญญāณเป็นอย่āงนี้
ควāมดĀบแหง่วญิญāณเปน็อยā่งนี ้ ภกิษทุĀง้หลāย นีเ้ป็นเหต ุ 
เป็นปัจจĀยข้อท่ี ๘ ย่อมเป็นไปเพ่ือได้ปัญญāอĀนเป็นเบ้ืองต้น 
แหง่พรหมจรรยท์ีย่Āงไมไ่ด ้เพือ่ควāมงอกงāมไพบลูย ์ควāม
เจริญบริบูรณ์แห่งปัญญāที่ได้แล้ว.

ภกิษทุĀง้หลāย น้ีแลเหตุ ๘ ปรÿกāร ปัจจĀย ๘ ปรÿกāร 
ย่อมเป็นไปเพื่อได้ปัญญāอĀนเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์
ที่ยĀงไม่ได้ เพื่อควāมงอกงāมไพบูลย์ ควāมเจริญบริบูรณ์
แห่งปัญญāที่ได้แล้ว.



๑๐๔

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ทāงให้ถึงควāมหลุดพ้นห้āทāง
-บาล ีêşĉ×ก. อํ. ๒๒/๒๒-๒๕/๒ġ.

ภิกษุทĀ้งหลāย เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ปรÿกāรนี้ ซึ่ง
เป็นเหตุให้ภิกษุผู้ไม่ปรÿมāท มีควāมเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว  
จิตที่ยĀงไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อāสวÿที่ยĀงไม่สิ้น  
ย่อมถึงควāมสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอĀนเกษมจāก
โยคÿอĀนยอดเยีย่ม ทีย่Āงไมไ่ดบ้รรล ุ เหตแุห่งวมิตุต ิ๕ ปรÿกāร 
เป็นอย่āงไร คือ 

(๑) ภิกษุทĀง้หลāย พรÿศāสดāหรือเพ่ือนสพรหมจāรี
ผู้อยู่ในฐāนÿครูบāงรูป แสดงธรรมแก่ภิกษุในธรรมวินĀยนี้  
เธอยอ่มเขā้ใจอรรถ เขā้ใจธรรมในธรรมนĀน้ ตāมทีพ่รÿศāสดā 
หรอืเพือ่นสพรหมจāร ีผูอ้ยูใ่นฐāนÿครแูสดงแกเ่ธอ เม่ือเธอ 
เข้āใจอรรถ เข้āใจธรรม ย่อมเกิดปรāโมทย์ เมื่อเกิด
ปรāโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติ กāยย่อมสงบ 
ผู้มีกāยสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตĀ้งมĀ่น 
ภกิษทุĀง้หลāย นีเ้ปน็เหตแุหง่วมิตุตขิอ้ที ่1 ซึง่เป็นเหตใุห้ 
ภิกษุผู้ไม่ปรÿมāท มีควāมเพียร มีใจเด็ดเดี่ยวอยู่ จิตที่ยĀง 
ไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อāสวÿที่ยĀงไม่สิ้นไป ย่อมถึง 
ควāมสิ้นไป หรือเธอย่อมได้บรรลุธรรมอĀนเกษมจāกโยคÿ
อĀนยอดเยี่ยม ที่ยĀงไม่ได้บรรลุ.
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๑๐๕

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

(๒) ภิกษุทĀ้งหลāย อีกปรÿกāรหน่ึง พรÿศāสดā
หรือเพื่อนสพรหมจāรีผู้อยู่ในฐāนÿครูบāงรูป ก็ไม่ได้แสดง
ธรรมแก่ภิกษุ ก็แต่ว่āภิกษุย่อมแสดงธรรมตāมที่ได้ฟังมā  
ได้เล่āเรียนมāแก่ชนเหล่āอื่นโดยพิสดāร เธอนĀ้นย่อมเข้āใจ
อรรถ เข้āใจธรรมในธรรมนĀน้ ตāมท่ีเธอไดท้ำāกāรแสดงธรรม 
ตāมที่ได้ฟังมāแล้ว ได้เล่āเรียนมāแล้ว แก่ชนเหล่āอื่นโดย
พิสดāร เมื่อเธอเข้āใจอรรถ เข้āใจธรรม ย่อมเกิดปรāโมทย์ 
... เมื่อมีสุข จิตย่อมตĀ้งมĀ่น ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เป็นเหตุแห่ง
วิมุตติข้อที่ ๒ ...

(๓) ภิกษุทĀ้งหลāย อีกปรÿกāรหนึ่ง พรÿศāสดā
หรือเพื่อนสพรหมจāรีผู้อยู่ในฐāนÿครูบāงรูป ก็ไม่ได้แสดง
ธรรมแก่ภกิษ ุแลÿภกิษนุĀน้กไ็มไ่ดแ้สดงธรรมตāมทีไ่ดฟั้งมā 
ได้เล่āเรียนมāแก่ชนเหล่āอื่นโดยพิสดāร ก็แต่ว่āภิกษุย่อม
ทำāกāรสāธยāยธรรมตāมที่ได้ฟังมā ได้เล่āเรียนมāโดย
พิสดāร เธอย่อมเข้āใจอรรถ เข้āใจธรรมในธรรมนĀ้น ตāมที่
เธอได้ทำāกāรสāธยāยธรรม ตāมที่ได้ฟังมāแล้ว ได้เล่āเรียน
มāแลว้โดยพสิดāร เม่ือเธอเขā้ใจอรรถ เขā้ใจธรรม ย่อมเกดิ
ปรāโมทย ์... เมือ่มสีขุ จติยอ่มตĀง้มĀน่ ภกิษทุĀง้หลāย นีเ้ปน็
เหตุแห่งวิมุตติข้อที่ 3 ...



๑๐๖

พุทธวจน - หมวดธรรม 

(๔) ภิกษุทĀ้งหลāย อีกปรÿกāรหนึ่ง พรÿศāสดā 
หรือเพื่อนสพรหมจāรีผู้อยู่ในฐāนÿครูบāงรูป ก็ไม่ได้แสดง
ธรรมแก่ภิกษุ ภิกษุนĀ้นก็ไม่ได้แสดงธรรมตāมที่ได้ฟังมā 
ได้เล่āเรียนมāแก่ชนเหล่āอื่นโดยพิสดāร แลÿภิกษุนĀ้นก็ 
ไมไ่ดท้ำāกāรสāธยāยธรรมตāมท่ีได้ฟงัมā ไดเ้ลā่เรยีนมāโดย
พสิดāร กแ็ตว่ā่ภกิษยุอ่มตรกึตรอง ใครค่รวญธรรมตāมทีไ่ด้
ฟงัมā ไดเ้ลā่เรยีนมāดว้ยใจ เธอยอ่มเขā้ใจอรรถ เขā้ใจธรรม 
ในธรรมนĀ้น ตāมที่เธอได้ทำāกāรตรึกตรอง ใคร่ครวญธรรม
ตāมทีไ่ดฟ้งัมāแลว้ ไดเ้ลā่เรยีนมāแลว้ดว้ยใจ เมือ่เธอเขā้ใจ
อรรถ เข้āใจธรรม ย่อมเกิดปรāโมทย์ ... เมื่อมีสุข จิตย่อม
ตĀ้งมĀ่น ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติข้อที่ 4 ...

(๕) ภิกษุทĀ้งหลāย อีกปรÿกāรหนึ่ง พรÿศāสดā 
หรือเพื่อนสพรหมจāรีผู้อยู่ในฐāนÿครูบāงรูป ก็ไม่ได้แสดง
ธรรมแก่ภิกษุ ภิกษุนĀ้นก็ไม่ได้แสดงธรรมตāมที่ได้ฟังมā 
ได้เล่āเรียนมāแก่ชนเหล่āอื่นโดยพิสดāร ภิกษุนĀ้นก็ไม่ได้
สāธยāยธรรมตāมทีไ่ดฟ้งัมā ได้เลā่เรยีนมāโดยพสิดāร แลÿ
ภิกษุนĀ้นก็ไม่ได้ตรึกตรอง ใคร่ครวญธรรมตāมที่ได้ฟังมā  
ได้ศึกษāเล่āเรียนมāด้วยใจ ก็แต่ว่āสมāธินิมิตอย่āงใด 
อย่āงหนึ่ง เธอเล่āเรียนมāด้วยดี ทำāไว้ในใจด้วยดี ทรงไว ้
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ด้วยดี แทงตลอดด้วยดีด้วยปัญญā เธอย่อมเข้āใจอรรถ 
เข้āใจธรรมในธรรมนĀ้น ตāมที่เธอเล่āเรียนสมāธินิมิต 
อย่āงใดอย่āงหนึ่งมāด้วยดี ทำāไว้ในใจด้วยดี ทรงไว้ด้วยดี  
แทงตลอดดว้ยดี ดว้ยปัญญā เมือ่เธอเขā้ใจอรรถ เข้āใจธรรม  
ย่อมเกิดปรāโมทย์ เมื่อเกิดปรāโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ  
เมือ่มใีจเกดิปตี ิกāยยอ่มสงบ ผูม้กีāยสงบแลว้ ยอ่มไดเ้สวยสขุ  
เม่ือมีสุขจิตย่อมตĀ้งมĀ่น ภิกษุทĀ้งหลāย นี้เป็นเหตุแห่ง
วมิตุตขิอ้ที ่๕ ซึง่เปน็เหตใุหภิ้กษผุูไ้ม่ปรÿมāท มคีวāมเพยีร  
มีใจเด็ดเดี่ยวอยู่  จิตที่ยĀ งไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น  
อāสวÿที่ยĀงไม่สิ้น ย่อมถึงควāมสิ้นไป หรือเธอย่อมได้บรรลุ
ธรรมอĀนเกษมจāกโยคÿอĀนยอดเยี่ยม ที่ยĀงไม่ได้บรรลุ .

ภิกษุทĀ้งหลāย นี้แลเหตุแห่งวิมุตติ ๕ ปรÿกāร ซึ่ง
เปน็เหตใุหภ้กิษผุูไ้มป่รÿมāท มคีวāมเพยีร มใีจเดด็เดีย่วอยู ่ 
จิตที่ยĀงไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อāสวÿที่ยĀงไม่สิ้น ย่อมถึง
ควāมสิ้นไป หรือเธอย่อมได้บรรลุธรรมอĀนเกษมจāกโยคÿ
อĀนยอดเยี่ยม ที่ยĀงไม่ได้บรรลุ.





๑๐๙
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ทĀศนÿต่āงกĀน แต่หลดุพ้นเหมอืนกĀน
-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/๒๓๙-๒๔๒/๓๔๐-๓๔๒.

ภกิษรุปูหนึง่ไดเ้ขā้ไปถāมปญัหāกĀบภกิษหุลāยรูป แตก่ไ็มย่นิดี
กāรพยāกรณ์ปัญหāของภิกษุเหล่āนĀ้น จึงได้เข้āไปเฝ้āพรÿผู้มีพรÿภāค 
แล้วทูลว่ā 

ข้āแต่พรÿองค์ผู้เจริญ ข้āพรÿองค์ขอโอกāส ข้āพรÿองค์เข้āไป
หāภิกษุรูปหนึ่งถึงที่อยู่ แล้วได้ถāมว่ā อāวุโส ทĀศนÿของภิกษุเป็นอĀน
หมดจดดีด้วยเหตุเพียงเท่āไรหนอ เมื่อข้āพรÿองค์ถāมอย่āงนี้แล้ว  
ภิกษุนĀน้ได้กล่āวกÿข้āพรÿองค์ว่ā อāวุโส ทĀศนÿของภิกษุเป็นอĀนหมดจดดี 
ด้วยเหตุที่ภิกษุรู้ชĀดเหตุเกิด แลÿควāมดĀบแห่งผĀสสāยตนÿ ๖ ตāมควāม
เป็นจริง. 

ทีนĀน้แล ข้āพรÿองค์ไม่ยินดีด้วยกāรพยāกรณ์ปัญหāของภิกษุนĀน้  
จึงเข้āไปหāภิกษุอีกรูปหน่ึงถึงท่ีอยู่ แล้วได้ถāมว่ā อāวุโส ทĀศนÿของภิกษุ
เป็นอĀนหมดจดดีด้วยเหตุเพียงเท่āไรหนอ เม่ือข้āพรÿองค์ถāมอย่āงน้ีแล้ว 
ภิกษุนĀน้ได้กล่āวกÿข้āพรÿองค์ว่ā อāวุโส ทĀศนÿของภิกษุเป็นอĀนหมดจดดี 
ดว้ยเหตทุีภ่กิษรุูช้Āดเหตุเกดิ แลÿควāมดĀบแหง่อปุāทāนขĀนธ ์๕ ตāมควāม
เป็นจริง. 

ทีนĀน้แล ข้āพรÿองค์ไม่ยินดีด้วยกāรพยāกรณ์ปัญหāของภิกษุนĀน้  
จงึเขā้ไปหāภกิษอุกีรปูหนึง่ถงึทีอ่ยู ่แลว้ไดถ้āมวā่ อāวโุส ทĀศนÿของภกิษุ
เป็นอĀนหมดจดดีด้วยเหตุเพียงเท่āไรหนอ เม่ือข้āพรÿองค์ถāมอย่āงน้ีแล้ว  
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ภิกษุนĀน้ได้กล่āวกÿข้āพรÿองค์ว่ā อāวุโส ทĀศนÿของภิกษุเป็นอĀนหมดจดดี  
ด้วยเหตุที่ภิกษุรู้ชĀดเหตุเกิด แลÿควāมดĀบแห่งมหāภูตรูป ๔ ตāมควāม
เป็นจริง. 

ทีนĀน้แล ข้āพรÿองค์ไม่ยินดีด้วยกāรพยāกรณ์ปัญหāของภิกษุนĀน้  
จงึเขā้ไปหāภกิษอุกีรปูหนึง่ถงึทีอ่ยู ่แลว้ไดถ้āมวā่ อāวโุส ทĀศนÿของภกิษ ุ
เป็นอĀนหมดจดดีด้วยเหตุเพียงเท่āไรหนอ เม่ือข้āพรÿองค์ถāมอย่āงน้ีแล้ว 
ภิกษุนĀน้ได้กล่āวกÿข้āพรÿองค์ว่ā อāวุโส ทĀศนÿของภิกษุเป็นอĀนหมดจดดี 
ดว้ยเหตทุีภิ่กษรุูช้Āดตāมควāมเป็นจรงิวā่ สิง่ใดสิง่หนึง่มคีวāมเกดิขึน้เปน็
ธรรมดā สิ่งนĀ้นทĀ้งหมดย่อมมีควāมดĀบไปเป็นธรรมดā. 

ทีนĀน้แล ข้āพรÿองค์ไม่ยินดีด้วยกāรพยāกรณ์ปัญหāของภิกษุนĀน้  
จึงเข้āมāเฝ้āพรÿผู้มีพรÿภāคถึงท่ีปรÿทĀบ ขอทูลถāมพรÿผู้มีพรÿภāคว่ā 
ข้āแต่พรÿองค์ผู้เจริญ ทĀศนÿของภิกษุเป็นอĀนหมดจดดีด้วยเหตุเพียง
เท่āไรหนอแล.

ภิกษุ บุรุษผู้ยĀงไม่เคยเห็นต้นทองกวāว บุรุษนĀ้นพึง
เข้āไปหāบุรุษคนใดคนหนึ่งผู้เคยเห็นต้นทองกวāวถึงที่อยู่  
แล้วถāมอย่āงนี้ว่ā บุรุษผู้เจริญ ต้นทองกวāวเป็นเช่นไร 
บุรุษนĀ้นพึงตอบว่ā บุรุษผู้เจริญ ต้นทองกวāวดำāเหมือน 
ตอไมไ้หม ้กส็มĀยนĀน้แล ตน้ทองกวāวเปน็ดĀงทีบ่รุษุนĀน้เห็น.
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ทีนĀ้นแล บุรุษนĀ้นไม่ยินดีด้วยกāรพยāกรณ์ปัญหā
ของบรุษุนĀน้ พงึเข้āไปหāบรุษุคนหนึง่ผูเ้คยเหน็ตน้ทองกวāว
ถึงที่อยู่ แล้วถāมอย่āงนี้ว่ā บุรุษผู้เจริญ ต้นทองกวāวเป็น
เช่นไร บุรุษนĀ้นพึงตอบว่ā บุรุษผู้เจริญ ต้นทองกวāวแดง
เหมือนชิ้นเนื้อ ก็สมĀยนĀ้นแล ต้นทองกวāวเป็นดĀงที่บุรุษ
นĀ้นเห็น.

ทีนĀ้นแล บุรุษนĀ้นไม่ยินดีด้วยกāรพยāกรณ์ปัญหā
ของบรุษุนĀน้ พงึเข้āไปหāบรุษุคนหนึง่ผูเ้คยเหน็ตน้ทองกวāว
ถึงที่อยู่ แล้วถāมอย่āงนี้ว่ā บุรุษผู้เจริญ ต้นทองกวāวเป็น
เช่นไร บุรุษนĀ้นพึงตอบว่ā บุรุษผู้เจริญ ต้นทองกวāวที่เกิด
นāนมีฝักเหมือนต้นซึก ก็สมĀยนĀ้นแล ต้นทองกวāวเป็นดĀง
ที่บุรุษนĀ้นเห็น.

ทีนĀ้นแล บุรุษนĀ้นไม่ยินดีด้วยกāรพยāกรณ์ปัญหā
ของบรุษุนĀน้ พงึเข้āไปหāบรุษุคนหนึง่ผูเ้คยเหน็ตน้ทองกวāว
ถึงที่อยู่ แล้วถāมอย่āงนี้ว่ā บุรุษผู้เจริญ ต้นทองกวāวเป็น
เชน่ไร บรุษุนĀน้พงึตอบวā่ บรุษุผูเ้จรญิ ตน้ทองกวāวมใีบแก ่
แลÿใบอ่อนหนāแน่น มีร่มทึบเหมือนต้นไทร ก็สมĀยนĀ้นแล  
ต้นทองกวāวเป็นดĀงที่บุรุษนĀ้นเห็น แม้ฉĀนใด.
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ภิกษุ ข้อน้ีก็ฉĀนนĀ้นเหมือนกĀน ท่ีทĀศนÿของสĀปบุรุษ
เหล่āนĀ้น ผู้น้อมไปแล้วเป็นอĀนหมดจดดีด้วยปรÿกāรใดๆ  
ก็เป็นอĀนว่ā สĀปบุรุษผู้ฉลāดเหล่āนĀน้พยāกรณ์แล้วด้วยอāกāร
อย่āงนĀน้ๆ.

ภิกษุ เปรียบเหมือน เมืองชāยแดนของพรÿรāชā
เป็นเมืองที่มĀ่นคง มีกำāแพงแลÿเชิงเทิน มีปรÿตู ๖ ปรÿตู 
นāยปรÿตูเมืองนĀ้นเป็นคนฉลāด เฉียบแหลม มีปัญญā  
คอยห้āมคนที่ตนไม่รู้จĀก อนุญāตให้คนที่ตนรู้จĀกเข้āไปใน
เมืองนĀ้น รāชทูตคู่หนึ่งมีรāชกāรด่วนมāแต่ทิศตÿวĀนออก  
พงึถāมนāยปรÿตนูĀน้วā่ แนÿ่บรุษุผู้เจรญิ เจā้เมอืงนีอ้ยูท่ีไ่หน 
นāยปรÿตนูĀน้ตอบวā่ แนÿ่ทā่นผูเ้จรญิ นĀน่เจā้เมอืงนĀง่อยู ่ณ 
ทāงสีแ่พรง่กลāงเมอืง ทนีĀน้แล รāชทตูคูน่Āน้มอบถอ้ยคำāตāม
ควāมเป็นจริงแก่เจ้āเมืองแล้ว พึงดำāเนินกลĀบไปตāมทāง
ที่มāแล้ว รāชทูตคู่หน่ึงมีรāชกāรด่วนมāแต่ทิศตÿวĀนตก ... 
รāชทตูคูห่นึง่มรีāชกāรดว่นมāแตท่ศิเหนือ ... รāชทูตคูห่นึง่ 
มรีāชกāรดว่นมāแตท่ศิใต ้พงึถāมนāยปรÿตนูĀน้วā่ แนÿ่บรุษุ
ผู้เจริญ เจ้āเมืองนี้อยู่ที่ไหน นāยปรÿตูนĀ้นตอบว่ā แน่ÿท่āน 
ผูเ้จรญิ นĀน่เจā้เมอืงนĀง่อยู ่ณ ทāงสีแ่พร่งกลāงเมอืง ทนีĀน้แล 
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รāชทูตคู่นĀ้นมอบถ้อยคำāตāมควāมเป็นจริงแก่เจ้āเมืองแล้ว 
พึงดำāเนินกลĀบไปตāมทāงที่มāแล้ว. 

ภกิษ ุ อปุมāนีแ้ล เรāกรÿทำāแล้วเพือ่จÿใหเ้นือ้ควāม 
แจ่มแจ้ง ก็ในอุปมāนĀ้นมีเนื้อควāมดĀงต่อไปนี้ คำāว่āเมือง 
เปน็ชือ่ของกāยนีท้ีป่รÿกอบดว้ยมหāภตูรปู 4 ซึง่มมีāรดā
แลÿบิดāเป็นแดนเกิด เจริญขึ้นด้วยข้āวสุกแลÿขนมสด  
มีอĀนต้องอบ ต้องนวดฟั้นเป็นนิตย์ มีอĀนทำāลāยแลÿ
กรÿจĀดกรÿจāยเป็นธรรมดā คำāว่āปรÿตู ๖ ปรÿต ู เป็นชื่อ
ของอāยตนÿภāยใน ๖ คำāว่āนāยปรÿต ู เป็นชื่อของสต ิ  
คำāว่āรāชทูตคู่หนึ่งมีรāชกāรด่วน เป็นชื่อของสมถÿแลÿ
วิปัสสนā คำāว่āเจ้āเมือง เป็นชื่อของวิญญāณ คำāว่ā 
ทāงสีแ่พรง่กลāงเมือง เปน็ชือ่ของมหāภตูรปู 4 คอื ปฐวธีāต ุ 
อāโปธāตุ เตโชธāตุ วāโยธāตุ คำāว่āถ้อยค�āตāมควāมเป็นจริง  
เป็นชื่อของนิพพāน คำāว่āตāมทāงที่มāแล้ว เป็นชื่อของ
อรยิมรรคมอีงค ์๘ คอืสĀมมāทฏิฐ ิสĀมมāสĀงกĀปปÿ สĀมมāวāจā  
สĀมมāกĀมมĀนตÿ สĀมมāอāชีวÿ สĀมมāวāยāมÿ สĀมมāสติ แลÿ
สĀมมāสมāธิ.
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ล�āดĀบกāรปฏิบĀติเพื่ออรหĀตตผล
-บาล ีð. ð. ๑๓/๒๓๓/๒๓ģ.

ภิกษุทĀ้ งหลāย เรāย่อมไม่กล่āวกāรตĀ้ งอยู่ ใน 
อรหĀตตผล ด้วยกāรกรÿทำāเพียงอĀนดĀบแรกเท่āนĀ้น แต่กāร
ตĀ้งอยู่ในอรหĀตตผลนĀ้น ย่อมมีได้ด้วยกāรศึกษāโดยลำāดĀบ 
ด้วยกāรกรÿทำāโดยลำāดĀบ ด้วยกāรปฏิบĀติโดยลำāดĀบ. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ก็กāรตĀ้งอยู่ในอรหĀตตผล ย่อมมีได้
ดว้ยกāรศกึษāโดยลำāดĀบ ดว้ยกāรกรÿทำāโดยลำāดĀบ ดว้ยกāร
ปฏิบĀติโดยลำāดĀบอย่āงไรเล่ā 

ภิกษุทĀ้งหลāย กุลบุตรในกรณีน้ี 
เกิดศรĀทธāแล้ว ย่อมเข้āไปหā 
เมื่อเข้āไปหā ย่อมเข้āไปนĀ่งใกล้ 
เมื่อเข้āไปนĀ่งใกล้ ย่อมเงี่ยโสตลง 
เมื่อเงี่ยโสตลงแล้ว ย่อมได้ฟังซึ่งธรรม 
ครĀ้นได้ฟังธรรมแล้ว ย่อมทรงจ�āธรรมนĀ้นไว้ 
ย่อมพิจāรณāเนื้อควāมแห่งธรรมที่ทรงจ�āไว้แล้ว
เมือ่พจิāรณāเน้ือควāมอยู ่ธรรมทĀง้หลāยยอ่มทน

ต่อกāรเพ่งพิิสูจน์ 
เม่ือธรรมทนต่อกāรเพ่งพิสูจน์ได้อยู่ ฉĀนทÿย่อมเกิด 

3๕ 



๑๑๕

เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

เมื่อเกิดฉĀนทÿแล้ว ย่อมมีอุตสāหÿ 
ครĀ้นมีอุตสāหÿแล้ว ย่อมไตร่ตรอง 
ครĀ้นไตร่ตรองแล้ว ย่อมตĀ้งควāมเพียร 
เมือ่มีตนสง่ไปแลว้ ยอ่มท�āใหแ้จง้ชĀดซึง่บรมสĀจจÿ

ด้วยกāย แลÿย่อมเห็นแจ้งแทงตลอดบรมสĀจจÿนĀ้นด้วย
ปัญญā.
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อāนิสงส์ของธรรม 4 ปรÿกāร
-บาล ีðúาöาò. ù.ํ ๑๙/๕๑ġ-๕๑ģ/๑ġ๓๔-๑ġ๕๓.

ภกิษทุĀง้หลāย ธรรม ๔ ปรÿกāรนี ้อĀนบคุคลเจรญิแลว้  
กรÿทำāให้มāกแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อกรÿทำāให้แจ้งซึ่ง 
โสดāปัตติผล ธรรม ๔ ปรÿกāรเป็นอย่āงไร คือ 

(๑) กāรคบสĀตบุรุษ
(๒) กāรฟังสĀทธรรม
(๓) กāรกรÿท�āไว้ในใจโดยแยบคāย
(๔) กāรปฏิบĀติธรรมสมควรแก่ธรรม.
ภกิษทุĀง้หลāย ธรรม ๔ ปรÿกāรเหลā่นีแ้ล อĀนบคุคล 

เจริญแล้ว กรÿทำāให้มāกแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อกรÿท�āให้
แจ้งซึ่งโสดāปัตติผล. ... ย่อมเป็นไปเพื่อกรÿท�āให้แจ้ง
ซึ่งสกทāคāมิผล ... . ... ย่อมเป็นไปเพื่อกรÿท�āให้แจ้ง
ซึ่งอนāคāมิผล ... . ... ย่อมเป็นไปเพื่อกรÿท�āให้แจ้งซึ่ง 
อรหĀตตผล ... . ... ยอ่มเปน็ไปเพือ่ได้เฉพāÿซึง่ปญัญā ... .  
... ย่อมเป็นไปเพื่อควāมเจริญแห่งปัญญā (ปşฺญāวุฑฺฒิยā)  
... . ... ยอ่มเปน็ไปเพือ่ควāมไพบลูยแ์ห่งปญัญā (ปşฺญā-
เวปลุลฺāย) ... . ... ยอ่มเปน็ไปเพือ่ควāมเปน็ผูม้ปีญัญāใหญ ่ 
(มหāปşฺญตāย) ... . ... ย่อมเป็นไปเพื่อควāมเป็นผู้มี
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ปัญญāแน่นหนā (ปุถุปşฺญตāย) ... . ... ย่อมเป็นไปเพื่อ
ควāมเป็นผู้มีปัญญāไพบูลย ์ (วิปุลปşฺญตāย) ... . … ย่อม 
เปน็ไปเพือ่ควāมเปน็ผูม้ปีญัญāลกึซึง้ (คมฺภรีปşญฺตāย) … .  
… ย่อมเป็นไปเพื่อควāมเป็นผู้มีปัญญāปรÿมāณมิได้ 
(อปฺปมตฺตปşฺญตāย) … . … ย่อมเป็นไปเพื่อควāมเป็น 
ผู้มีปัญญāเพียงดĀงแผ่นดิน (ภูริปşฺญตāย) … . … ย่อม
เป็นไปเพื่อควāมเป็นผู้มีปัญญāมāก (ปşฺญāพāหุลฺลāย) … .  
… ย่อมเป็นไปเพื่อควāมเป็นผู้มีปัญญāเร็ว (สีฆปşฺญตāย) 
… . … ย่อมเป็นไปเพื่อควāมเป็นผู้มีปัญญāเบā (ลหุ-
ปşฺญตāย) … . … ย่อมเป็นไปเพื่อควāมเป็นผู้มีปัญญā
ร่āเริง (หāสปşฺญตāย) … . … ย่อมเป็นไปเพื่อควāมเป็น 
ผู้มีปัญญāไว (ชวนปşฺญตāย ) … . … ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ควāมเป็นผู้มีปัญญāคมกล้ā (ติกฺขปşฺญตāย) … . ... ย่อม 
เป็นไปเพื่อควāมเป็นผู้มีปัญญāเป็นเครื่องช�āแรกกิเลส 
(นิพฺเพธิกปşฺญตāย).



๑๑๘

 
เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ธรรมย่อมไหลไปสู่ธรรม
-บาล ีċอกาทùก. อ.ํ ๒๔/๓๓ġ/๒๐๙.

ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์แล้วด้วยศีล 
ไมต่อ้งทำāเจตนāวā่ ขอควāมไมเ่ดอืดรอ้นจงเกดิขึน้แกเ่รāเถดิ  
ภิกษุทĀง้หลāย ข้อท่ีควāมไม่เดือดร้อนเกิดข้ึนแก่บุคคลผู้มีศีล  
สมบูรณ์แล้วด้วยศีลนี้ เป็นธรรมดā. 

ภิกษุทĀ้ งหลāย บุคคลผู้ ไม่มีควāมเดือดร้อน 
ไม่ต้องทำāเจตนāว่ā ขอควāมปรāโมทย์จงเกิดขึ้นแก่เรāเถิด  
ภิกษุทĀ้งหลāย ข้อที่ควāมปรāโมทย์เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้ไม่มี
ควāมเดือดร้อนนี้ เป็นธรรมดā. 

ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลผู้มีควāมปรāโมทย์ไม่ต้องทำā
เจตนāว่ā ขอปีติจงเกิดขึ้นแก่เรāเถิด ภิกษุทĀ้งหลāย ข้อที่
ปีติเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้มีควāมปรāโมทย์นี้ เป็นธรรมดā. 

ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลผู้มีใจปรÿกอบด้วยปีติไม่ต้อง 
ทำāเจตนāวā่ ขอกāยของเรāจงสงบเถดิ ภกิษทุĀง้หลāย ขอ้ที ่
กāยของบุคคลผู้มีใจปรÿกอบด้วยปีติสงบนี้ เป็นธรรมดā.

ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลผู้มีกāยสงบแล้วไม่ต้องทำā
เจตนāว่ā ขอเรāจงเสวยสุขเถิด ภิกษุทĀ้งหลāย ข้อที่บุคคล 
ผู้มีกāยสงบแล้ว เสวยสุขนี้ เป็นธรรมดā. 
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ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลผู้มีสุขไม่ต้องทำāเจตนāว่ā  
ขอจิตของเรāจงตĀ้งมĀ่นเถิด. ภิกษุทĀ้งหลāย ข้อที่จิตของ
บุคคลผู้มีสุขแล้วตĀ้งมĀ่นนี้ เป็นธรรมดā. 

ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลผู้มีจิตตĀ้งมĀ่นไม่ต้องทำāเจตนā
ว่ā ขอเรāจงรู้จงเห็นตāมเป็นจริงเถิด ภิกษุทĀ้งหลāย  
ข้อท่ีบุคคลผู้มีจิตตĀง้มĀน่แล้วรู้เห็นตāมเป็นจริงน้ี เป็นธรรมดā.

ภกิษทุĀง้หลāย บคุคลผูรู้เ้หน็ตāมเปน็จรงิ ไมต่อ้งทำā
เจตนāวā่ ขอเรāจงเบือ่หนā่ยเถดิ ภกิษทุĀง้หลāย ขอ้ทีบุ่คคล
ผู้รู้เห็นตāมเป็นจริงแล้วเบื่อหน่āยนี้ เป็นธรรมดā. 

ภิกษุทĀ้งหลāย บุคคลผู้เบื่อหน่āย ไม่ต้องทำāเจตนā
ว่ā ขอเรāจงคลāยกำāหนĀดเถิด ภิกษุทĀ้งหลāย ข้อที่บุคคล 
ผู้เบื่อหน่āยแล้วคลāยกำāหนĀดนี้ เป็นธรรมดā. 

ภกิษทุĀง้หลāย บคุคลผูม้จีติคลāยกำāหนĀดแลว้ไมต่อ้ง
ทำāเจตนāว่ā ขอเรāจงทำāให้แจ้งซึ่งวิมุตติญāณทĀสสนÿเถิด 
ภิกษุทĀ้งหลāย ข้อที่บุคคลคลāยกำāหนĀดแล้ว ทำāให้แจ้งซึ่ง
วิมุตติญāณทĀสสนÿนี้ เป็นธรรมดā.

ภิกษุทĀ้งหลāย วิรāคÿ มีวิมุตติญāณทĀสสนÿเป็นผล  
มีวิมุตติญāณทĀสสนÿเป็นอāนิสงส์ 

นิพพิทā มีวิรāคÿเป็นผล มีวิรāคÿเป็นอāนิสงส์ 



๑๒๐

พุทธวจน - หมวดธรรม 

ยถāภูตญāณทĀสสนÿ มีนิพพิทāเป็นผล มีนิพพิทā
เป็นอāนิสงส์ 

สมāธิ มยีถāภตูญāณทĀสสนÿเปน็ผล มยีถāภตูญāณ- 
ทĀสนÿเป็นอāนิสงส์ 

สุข มีสมāธิเป็นผล มีสมāธิเป็นอāนิสงส์
ปัสสĀทธ ิมีสุขเป็นผล มีสุขเป็นอāนิสงส์ 
ปีต ิมีปัสสĀทธิเป็นผล มีปัสสĀทธิเป็นอāนิสงส์ 
ควāมปรāโมทย์ มีปีติเป็นผล มีปีติเป็นอāนิสงส์ 
ควāมไม่เดือดร้อน มีควāมปรāโมทย์เป็นผล  

มีควāมปรāโมทย์เป็นอāนิสงส์ 
ศีลที่เป็นกุศล มีควāมไม่เดือดร้อนเป็นผล มีควāม

ไม่เดือดร้อนเป็นอāนิสงส์ ด้วยปรÿกāรดĀงนี้แล. 
ภกิษทุĀง้หลāย ธรรมยอ่มไหลไปสูธ่รรม ธรรมยอ่ม 

ยĀงธรรมใหบ้รบิรูณ์ เพือ่กāรถงึฝัง่ (คอืนพิพāน) จāกทีอ่Āนมิใชฝ่ั่ง  
(สĀงสāรวĀฏ) ด้วยอāกāรอย่āงนี้แล.
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เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ควāมไม่ปรÿมāท  
เป็นยอดแห่งกุศลธรรม

-บาล ีðúาöาò. ù.ํ ๑๙/ġ๒/๒๔๕.

ภิกษุทĀ้งหลāย สĀตว์ทĀ้งหลāยที่ไม่มีเท้āก็ดี มี ๒ เท้ā
ก็ดี มี ๔ เท้āก็ดี มีเท้āมāกก็ดี มีรูปก็ดี ไม่มีรูปก็ดี มีสĀญญā
ก็ดี ไม่มีสĀญญāก็ดี มีสĀญญāก็มิใช่ ไม่มีสĀญญāก็มิใช่ก็ดี  
มีปรÿมāณเท่āใด ตถāคตอรหĀนตสĀมมāสĀมพุทธÿ บĀณฑิต
กล่āวว่āเป็นผู้เลิศกว่āสĀตว์เหล่āนĀ้น ฉĀนใด.

ภิกษุทĀง้หลāย กุศลธรรมเหล่āใดเหล่āหน่ึงทĀง้หมดนĀน้  
มคีวāมไมป่รÿมāทเปน็มลู รวมลงในควāมไมป่รÿมāท ควāม
ไม่ปรÿมāท บĀณฑิตกล่āวว่āเลิศกว่āกุศลธรรมเหล่āนĀ้น  
ฉĀนนĀ้นเหมือนกĀน. 

ภิกษุทĀ้งหลāย อĀนภิกษุผู้ไม่ปรÿมāทแล้ว พึงหวĀง 
ข้อนี้ได้ว่ā จĀกเจริญอริยมรรคอĀนปรÿกอบด้วยองค์ ๘  
จĀกกรÿทำāให้มāกซึ่งอริยมรรคอĀนปรÿกอบด้วยองค์ ๘.
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เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ลĀกษณÿของผู้ไม่ปรÿมāท (นĀยที่ 1)
-บาล ีùûา. ùํ. ๑ģ/๙ģ/๑๔๔.

ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุเป็นผู้อยู่ด้วยควāมไม่ปรÿมāท
เป็นอย่āงไรเล่ā.

ภิกษุทĀ้งหลāย เมื่อภิกษุส�āรวมอินทรีย์คือตāอยู่ 
จิตก็ไม่ซ่āนไปในรูปทĀ้งหลāยที่พึงรู้แจ้งด้วยตā 

เมื่อภิกษุนĀ้นมีจิตไม่ซ่āนไปแล้ว ปรāโมทย์ก็เกิด 
เมื่อภิกษุเกิดปรāโมทย์แล้ว ปีติก็เกิด 
เมื่อภิกษุมีใจเกิดปีติ แม้กāยก็สงบ แม้จิตก็สงบ 

ภิกษุผู้มีกāยแลÿจิตสงบ ย่อมอยู่เป็นสุข จิตของภิกษุผู้มี
สุขก็ตĀ้งมĀ่น 

เมื่อจิตตĀ้งมĀ่นแล้ว ธรรมทĀ้งหลāยก็ปรāกฏ เพรāÿ
ธรรมทĀ้งหลāยปรāกฏ ภิกษุนĀ้นก็ถึงควāมนĀบว่ā เป็นผู้อยู่
ด้วยควāมไม่ปรÿมāทแท้จริง. 

(ในกรณีแห่งอินทรีย์ คือ หู จมูก ลิ้น กāย แลÿใจ ก็มีนĀยอย่āง
เดียวกĀน)

ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุเป็นผู้อยู่ด้วยควāมไม่ปรÿมāท 
ด้วยอāกāรอย่āงนี้.
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เปิดธรรมที่ถูกปิด : สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติพุทธวจน - หมวดธรรม 

ลĀกษณÿของผู้ไม่ปรÿมāท (นĀยที่ ๒)
-บาล ีอฏฺŐก. อํ. ๒๓/๓๒๗/๑๗๐.

ภิกษุทĀ้งหลāย ส่วนภิกษุใดเจริญมรณสติอย่āงน้ี
ว่ā โอหนอ เรāอāจมีชิวิตอยู่ชĀ่วรÿยÿเวลāเค้ียวข้āวค�ā
หน่ึงแล้วกลืนกิน เรāพึงมนสิกāรถึงค�āสอนของพรÿผู้มี 
พรÿภāคเถิด กāรกรÿท�āตāมค�āสอนของพรÿผู้มีพรÿภāค
เรāควรท�āให้มāกหนอ แลÿภิกษุใดเจริญมรณสติอย่āงน้ี
ว่ā โอหนอ เรāอāจมีชีวิตอยู่ชĀว่รÿยÿเวลāหāยใจออกแล้ว
หāยใจเข้ā หรือหāยใจเข้āแล้วหāยใจออก เรāพึงมนสิกāร 
ถึงค�āสอนของพรÿผู้มีพรÿภāคเถิด กāรกรÿท�āตāม 
ค�āสอนของพรÿผู้มีพรÿภāคเรāควรท�āให้มāกหนอ. 

ภิกษุทĀ้งหลāย ภิกษุเหล่āน้ีเรāกล่āวว่āเป็นผู้ไม่ 
ปรÿมāทอยู่ ย่อมเจริญมรณสติ เพ่ือควāมส้ินอāสวÿ. 

ภิกษุทĀ้งหลāย เพรāÿเหตุนĀ้นแหลÿ เธอทĀ้งหลāย 
พึงศึกษāอย่āงนี้ว่ā เรāทĀ้งหลāยจĀกไม่เป็นผู้ปรÿมāทอยู่  
จĀกเจริญมรณสติเพื่อควāมสิ้นอāสวÿ.

ภิกษุทĀ้งหลāย เธอทĀ้งหลāยพึงศึกษāอย่āงนี้แล.
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กระท�ำให้มำกซึง่อรยิมรรคมอีงค์ ๘  
ย่อมน้อมไปสู่นิิพพำน

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๔๙/๑๘๙-๑๙๐.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ČðŚèĔĘāĎúÜŚđ�ùāñĎãùāñúèąēÖèĄĔ�ÓĆü�
ČðŚèĔĘāÓÖÓā�ČðŚèĔĘāñðćèā�ČðŚèĔĘāü×ăòöãĄ�ČðŚèĔĘāùòïĈ�ČðŚèĔĘāðúĄ�
æĀĔÖúðãèĀĔèďúôďêùĈŚæă÷êòā×Ąè�úôĀēÖďêùĈŚæă÷êòā×Ąè�éŚāďêùĈŚ
æă÷êòā×Ąè�ČðśØĀèĎã�ïăÐøćċðĆēüċ×òăÜüòăñðòòÓüĀèêòÿÐüé
ãśöñüÖÓŞ�ģ� ċðĆēüÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖüòăñðòòÓüĀèêòÿÐüéãśöñ
üÖÓŞ�ģ� ÐĒċêŢèëĈśèśüðďêùĈŚèăííāè�čèśðďêùĈŚèăííāè�čüèďê
ùĈŚèăííāè�ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�

ïăÐøćæĀĔ Öúôāñ� ÐĒïăÐøć ċðĆēüċ×òăÜüòăñðòòÓüĀè
êòÿÐüéãśöñüÖÓŞ�ģ� ċðĆēüÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖüòăñðòòÓüĀè
êòÿÐüéãśöñüÖÓŞ�ģ�üñŚāÖďòċôŚā�×ąÖċêŢèëĈśèśüðďêùĈŚèăííāè�
čèśðďêùĈŚèăííāè�čüèďêùĈŚèăííāè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ċ×òăÜùĀððāæăÞßă�
Ķ�ùĀððāùĀÖÐĀêêÿ�Ķ�ùĀððāöā×ā�Ķ�ùĀððāÐĀððĀèäÿ�Ķ�
ùĀððāüāÙĄöÿ�Ķ�ùĀððāöāñāðÿ�Ķ�ùĀððāùäă�Ķ�ùĀððāùðāçă�
üĀèüā÷ĀñöăċöÐ�üā÷ĀñöăòāÓÿ�üā÷Āñèăčòç�čèśðďêĎèÐāòùôÿ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćċðĆēüċ×òăÜüòăñðòòÓüĀèêòÿÐüé
ãśöñüÖÓŞ�ģ� ċðĆēüÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖüòăñðòòÓüĀèêòÿÐüé
ãśöñüÖÓŞ�ģ�üñŚāÖèĄĔČô�×ąÖċêŢèëĈśèśüðďêùĈŚèăííāè�čèśðďêùĈŚ
èăííāè�čüèďêùĈŚèăííāè�

(คำ�ว่� เจริญกรÿทำ�ให้ม�กซึ่งองค์มรรค ชนิดที่อ�ศĀยวิเวก 
อ�ศĀยวริ�คÿเปน็ตน้ ดĀงทีก่ล�่วข�้งบนนĀน้ ในบ�งสตูรตรĀสว�่ เจรญิกรÿทำ�
ให้ม�กซึ่งองค์มรรคชนิดที่มีก�รนำ�ออกซึ่งร�คÿ - โทสÿ - โมหÿ เป็น 
ปริโยส�น ดĀงนี้ก็มี -บ�ลี มห�ว�ร. สำ. ๑๙/๕๒/๒๐๕. ในบ�งสูตรตรĀส
ว�่ ชนดิทีมี่ก�รหยĀง่ลงสูอ่มตÿ มอีมตÿเปน็ทีไ่ปในเบือ้งหน�้ มอีมตÿเปน็
ปริโยส�น ดĀงนี้ก็มี -บ�ลี มห�ว�ร. สำ. ๑๙/๕๕/๒๒๐. แลÿในบ�งสูตร
ตรĀสว�่ ชนดิทีน่อ้มไปสูน่ิพพ�น โนม้ไปสูน่พิพ�น โอนไปสูน่พิพ�น ดĀงนี้
ก็มี -บ�ลี มห�ว�ร. สำ. ๑๙/๕๘/๒๓๖. คำ�ที่ว่� ไหล หลĀ่ง บ่� ไปท�ง
ทิศปร�จีนนĀ้น ในบ�งสูตรทรงใช้คำ�ว่� ไหล หลĀ่ง บ่� ไปสู่สมุทร ก็มี  
-บ�ลี มห�ว�ร. สำ. ๑๙/๕๐,๕๔,๕๗,๖๐/๑๙๗,๒๑๒,๒๒๗,๒๔๓.).
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อรยิมรรคมอีงค์ ๘ เป็นทำงสำยกลำง 
อĀนเป็นเหตใุห้เกดิจĀกษแุลÿญำณเพือ่นพิพำน

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๕๒๘/๑๖๖๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùŚöèขอ้ปฏบิĀตอิĀนเปน็ทำงสำยกลำง�
	ðĀÙÛăðāêÞăêæā
 ďðŚċÑśāďêĎÐôśùŚöèùćã�2�üñŚāÖċúôŚāèĄĔ�üĀè
äåāÓäďãśäòĀùòĈśČôśö�ÐòÿæĘāĎúśċÐăã×ĀÐøć�ÐòÿæĘāĎúśċÐăãÜāâ�
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðùÖé�ċíĆēüÓöāðòĈśñăēÖ�ċíĆēüÓöāðäòĀùòĈś�
ċíĆēüèăííāè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒÑśüêÞăéĀäăüĀèċêŢèæāÖùāñÐôāÖ��
æĄēäåāÓäďãśäòĀùòĈśČôśö�ÐòÿæĘāĎúśċÐăã×ĀÐøć�ÐòÿæĘāĎúśċÐăãÜāâ�
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðùÖé�ċíĆēüÓöāðòĈśñăēÖ�ċíĆēüÓöāðäòĀùòĈś�
ċíĆēüèăííāèèĀĔèċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü อริยมรรคอĀนปรÿกอบ
ดว้ยองค ์๘�èĄĔČúôÿ�ÚąēÖďãśČÐŚ�ÓöāðċúĒèÙüé�ÓöāðãĘāòăÙüé�
öā×āÙüé�ÐāòÖāèÙüé�ċôĄĔñÖÙĄíÙüé�ċíĄñòÙüé�òÿôąÐÙüé�
äĀĔÖĎ×Ùüé��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�คอื ขอ้ปฏบิĀตอิĀนเปน็ทำง
สำยกลำง ทีต่ถำคตไดต้รĀสรูแ้ล้ว เปน็ขอ้ปฏบิĀติกรÿท�ำให้
เกิดจĀกษุ กรÿท�ำให้เกิดญำณ ย่อมเป็นไปเพื่อควำมสงบ 
เพื่อควำมรู้ยิ่ง เพื่อควำมตรĀสรู้ เพื่อนิพพำน�
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ปรำรภโพชฌงค์แล้ว  
มรรคก็เป็นอันปรำรภด้วย

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๑๑๗-๑๑๘/๔๓๑-๔๓๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� číÙÛÖÓŞæĀĔÖ�Ģ�üĀèéćÓÓôċúôŚāĎã�
ċúôŚāúèąēÖďðŚêòāòïČôśö� üòăñðòòÓüĀèñĀÖùĀäöŞĎúśåąÖÓöāð
ùăĔèæćÐÑŞčãñÙüé�ÐĒċêŢèüĀèéćÓÓôċúôŚāèĀĔèďðŚêòāòïČôśö��
โพชฌงค์ท้ัง ๗ อันบุคคลเหล่ำใดเหล่ำหนึ่งปรำรภแล้ว 
อริยมรรคอันยังสัตว์ให้ถึงควำมสิ้นทุกข์โดยชอบ ก็เป็น
อันบุคคลเหล่ำนั้นปรำรภแล้ว��

číÙÛÖÓŞæĀĔÖ�Ģ�ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�ùäăùĀðčíÙÛÖÓŞ�
çĀððöă×ñùĀðčíÙÛÖÓŞ� öăòăñÿùĀðčíÙÛÖÓŞ� êŒäăùĀðčíÙÛÖÓŞ�
êŠùùĀæçăùĀðčíÙÛÖÓŞ�ùðāçăùĀðčíÙÛÖÓŞ�üćċéÐÑāùĀðčíÙÛÖÓŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� číÙÛÖÓŞæĀĔÖ�Ģ�ċúôŚāèĄĔ�üĀèéćÓÓô
ċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖďðŚêòāòïČôśö�üòăñðòòÓüĀèñĀÖùĀäöŞĎúśåąÖ�
ÓöāðùăĔèæćÐÑŞčãñÙüé�ÐĒċêŢèüĀèéćÓÓôċúôŚāèĀĔèďðŚêòāòïČôśö��
číÙÛÖÓŞæĀĔÖ�Ģ� ċúôŚāèĄĔ � üĀèéćÓÓôċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ�
êòāòïČôśö� üòăñðòòÓüĀèñĀÖùĀäöŞĎúśåąÖÓöāðùăĔèæćÐÑŞčãñ
Ùüé�ÐĒċêŢèüĀèéćÓÓôċúôŚāèĀĔèêòāòïČôśö�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� číÙÛÖÓŞæĀĔÖ�Ģ�ċúôŚāèĄĔ�üĀèéćÓÓô
ċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ċêŢèçòòðċÓòĆēüÖèĘāüüÐüĀè
êòÿċùòăß�ñŚüðèĘāďêċíĆēüÓöāðùăĔèæćÐÑŞčãñÙüé�ČÐŚëĈśÐòÿæĘā
ÚąēÖčíÙÛÖÓŞæĀĔÖ�Ģ�èĀĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� číÙÛÖÓŞæĀĔÖ�Ģ�ċúôŚāèĄĔ�üĀèéćÓÓô
ċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðúèŚāñ
čãñùŚöèċãĄñö�ċíĆēüÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀé�ċíĆēüÓöāð
ùÖéòÿÖĀé�ċíĆēüÓöāðòĈśñăēÖ�ċíĆēüÓöāðäòĀùòĈś�ċíĆēüèăííāè�



131

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
ปรำรภสติปัฏฐำนแล้ว  
มรรคก็เป็นอĀนปรำรภด้วย

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๔๐-๒๔๑/๘๐๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùäăêŠÞßāèæĀĔÖ�ğ�üĀèéćÓÓôċúôŚāĎã�
ċúôŚāúèąēÖďðŚêòāòïČôśö� üòăñðòòÓüĀèêòÿÐüéãśöñ�
üÖÓŞ�ģ1�üĀèñĀÖùĀäöŞĎúśåąÖÓöāðùăĔèæćÐÑŞčãñÙüé�ÐĒċêŢèüĀè
éćÓÓôċúôŚāèĀĔèďðŚêòāòïČôśö� สติปัฏฐำนทĀ้ง 4 อĀนบุคคล
เหลำ่ใดเหลำ่หนึง่ปรำรภแลว้ อรยิมรรคอĀนปรÿกอบดว้ย
องค์ ๘ อĀนยĀงสĀตว์ให้ถึงควำมสิ้นทุกข์โดยชอบ ก็เป็นอĀน
บุคคลเหล่ำนĀ้นปรำรภแล้ว��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùäăêŠÞßāèæĀĔÖ�ğ�ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�
ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ � ñŚüðíă×āòâāċúĒèÐāñĎèÐāñüñĈŚ ��
ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀù
ĎèčôÐċùĄñ� ñŚüðíă×āòâāċúĒèċöæèāĎèċöæèāæĀĔÖúôāñüñĈŚ�
ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀù
ĎèčôÐċùĄñ� ñŚüðíă×āòâāċúĒè×ăäĎè×ăäüñĈŚ�ðĄÓöāðċíĄñò�
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ�
ñŚüðíă×āòâāċúĒèçòòðĎèçòòðæĀĔÖúôāñüñĈŚ�ðĄÓöāðċíĄñò�
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ��
1. บāลฉีบĀบมอญแลÿอĀกษรโรมĀน ไม่ปรāกฏค�āว่ā ปรÿกอบด้วยองค์ ๘ -ผูร้วบรวม

44 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùäăêŠÞßāèæĀĔÖ�ğ�ċúôŚāèĄĔ�üĀèéćÓÓô
ċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖďðŚêòāòïČôśö�üòăñðòòÓüĀèêòÿÐüé
ãśöñüÖÓŞ�ģ�üĀèñĀÖùĀäöŞĎúśåąÖÓöāðùăĔèæćÐÑŞčãñÙüé�ÐĒċêŢè
üĀèéćÓÓôċúôŚāèĀĔèďðŚêòāòïČôśö� ùäăêŠÞßāè�ğ� ċúôŚāèĄĔ��
üĀèéćÓÓôċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖêòāòïČôśö� üòăñðòòÓüĀè
êòÿÐüéãśöñüÖÓŞ�ģ�üĀèñĀÖùĀäöŞĎúśåąÖÓöāðùăĔèæćÐÑŞčãñÙüé�
ÐĒċêŢèüĀèéćÓÓôċúôŚāèĀĔèêòāòïČôśö�
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ควำมถึงพร้อมด้วยศีล เป็นเบื้องต้น  
เพือ่ควำมเกดิข้ึนแห่งอริยมรรคมอีงค์ ๘

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๓๖/๑๓๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüíòÿüāæăäñŞ×ÿÑąĔè�ùăēÖæĄēÑąĔèÐŚüè�
ùăēÖæĄēċêŢèèăðăäðāÐŚüè�ÓĆü�ČùÖċÖăèČùÖæüÖ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สิง่ทีเ่ปน็เบือ้งตน้ เปน็นมิติมำกอ่น 
เพื่อควำมบĀงเกิดแห่งอริยมรรคอĀนปรÿกอบด้วยองค์ ๘ 
ของภิกษุ คือ ควำมถึงพร้อมแห่งศีล�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üĀèïăÐøćëĈśåąÖíòśüðãśöñ÷Ąô�íąÖúöĀÖÑśüèĄĔ�
ďãśöŚā×ĀÐċ×òăÜüòăñðòòÓüĀèêòÿÐüéãśöñüÖÓŞ�ģ� ×ĀÐæĘāĎúśðāÐ�
ÚąēÖüòăñðòòÓüĀèêòÿÐüéãśöñüÖÓŞ�ģ�Ķ��
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หนทำงมอียู ่เม่ือปฏบิĀตติำมแล้ว จÿรูไ้ด้เอง
(หลĀกกำรเลอืกคร)ู

-บาล ีสี. ท.ี ๙/๒๐๕-๒๑๐/๒๖๐-๒๖๕.

ข�้แตพ่รÿโคดมผูเ้จรญิ ข�้พเจ�้ไดฟ้งัม�ว�่ พรÿสมณโคดมทรง
ตติบÿทกุอย�่ง ทรงคĀดค�้น กล�่วโทษ บคุคลผูป้รÿพฤตติบÿทĀง้ปวง ผูม้ี
อ�ชีพเศร้�หมองโดยส่วนเดียว ข้�แต่พรÿโคดมผู้เจริญ สมณพร�หมณ์
พวกที่กล่�วอย่�งนี้ว่� พรÿสมณโคดมทรงติตบÿทุกอย่�ง ทรงคĀดค้�น 
กล่�วโทษ บุคคลผู้ปรÿพฤติตบÿทĀง้ปวง ผู้มีอ�ชีพเศร้�หมองโดยส่วนเดียว  
เป็นผู้กล่�วต�มคำ�ที่พรÿโคดมผู้เจริญตรĀสไว้ ไม่ชื่อว่�กล่�วตู่พรÿโคดม
ผู้เจริญด้วยคำ�ไม่จริง แลÿชื่อว่�พย�กรณ์ธรรมต�มสมควรแก่ธรรม  
อนึ่ง ก�รกล่�วแลÿกล่�วต�มที่ชอบแก่เหตุแม้น้อยหนึ่ง จÿไม่ถึงฐ�นÿ 
ที่ควรติเตียนแลหรือ คว�มจริงข้�พเจ้�มิได้มีคว�มปรÿสงค์ที่จÿกล่�วตู่
พรÿโคดมผู้เจริญ.

ÐĀùùêÿ�ùðâíòāúðâŞëĈśæĄēÐôŚāöüñŚāÖèĄĔöŚā�íòÿùðâ�
čÓãðæòÖäăäéÿæćÐüñŚāÖ�æòÖÓĀãÓśāè�ÐôŚāöčæø�éćÓÓô�
ëĈśêòÿíóäăäéÿæĀĔÖêöÖ�ëĈśðĄüāÙĄíċ÷òśāúðüÖčãñùŚöèċãĄñö��
ďðŚċêŢèüĀèÐôŚāöäāðċòā� ČôÿÙĆēüöŚāÐôŚāöäĈŚċòāãśöñÓĘāæĄē
ďðŚðĄ×òăÖ� ďðŚċêŢè×òăÖ� ċòāċúĒèéćÓÓôëĈśêòÿíóäăäéÿðĄ
üāÙĄíċ÷òśāúðüÖéāÖÓèĎèčôÐèĄĔ�ċéĆĔüÖúèśāČäŚäāñċíòāÿ
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ÐāòæĘāôāñČúŚÖÐāñ�ñŚüðċÑśāåąÖüéāñ�æćÓäă�öăèăéāä�èòÐ��
ãśöñæăíñ×ĀÐøćüĀèéòăùćæçăė�ôŚöÖ×ĀÐøćðèćøñŞÐĒðĄ� ċòāċúĒèéćÓÓô�
ëĈśêòÿíóäăäéÿ�ðĄüāÙĄíċ÷òśāúðüÖéāÖÓèĎèčôÐèĄĔ�ċéĆĔüÖúèśā�
ČäŚäāñċíòāÿÐāòæĘāôāñČúŚÖÐāñ�ñŚüðċÑśāåąÖùćÓäăčôÐùöòòÓŞ�
ãśöñæăíñ×ĀÐøćüĀèéòăùćæçăė�ôŚöÖ×ĀÐøćðèćøñŞÐĒðĄ� ċòāċúĒèéćÓÓô�
ëĈśêòÿíóäăäéÿéāÖÓèĎèčôÐèĄĔ�üñĈŚċêŢèæćÐÑŞċíòāÿéćÜèśüñ��
ċéĆĔüÖúèśāČäŚäāñċíòāÿÐāòæĘāôāñČúŚÖÐāñ�ñŚüðċÑśāåąÖüéāñ�
æćÓäă�öăèăéāä�èòÐ�ãśöñæăíñ×ĀÐøćüĀèéòăùćæçăė�ôŚöÖ×ĀÐøćðèćøñŞ�
ÐĒðĄ� ċòāċúĒèéćÓÓôëĈśêòÿíóäăäéÿéāÖÓèĎèčôÐèĄĔ�üñĈŚċêŢè
æćÐÑŞċíòāÿéćÜèśüñ�ċéĆĔüÖúèśāČäŚäāñċíòāÿÐāòæĘāôāñČúŚÖ
Ðāñ�ñŚüðċÑśāåąÖùćÓäăčôÐùöòòÓŞ�ãśöñæăíñ×ĀÐøćüĀèéòăùćæçăė�
ôŚöÖ×ĀÐøćðèćøñŞÐĒðĄ� ċòāòĈśÐāòðā�Ðāòďê�×ćäăČôÿüćéĀäăÑüÖ
éćÓÓôëĈśêòÿíóäăäéÿċúôŚāèĄĔ�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔ��
ċúäćďò�ċòā×ĀÐäăäéÿæćÐüñŚāÖ�×ĀÐÓĀãÓśāè�ÐôŚāöčæø�éćÓÓô�
ëĈśêòÿíóäăäéÿæĀĔÖêöÖ�ëĈśðĄüāÙĄíċ÷òśāúðüÖčãñùŚöèċãĄñöċôŚā�

ÐĀùùêÿ� ðĄùðâíòāúðâŞíöÐúèąēÖ� ċêŢèéĀâàăä��
ðĄêŠÜÜā�ôÿċüĄñã�æĘāÐāòčäśċåĄñÖëĈśüĆēè�ðĄæŚāæāÖċúðĆüèÓè
ČðŚèçèĈ� ċÑāèŚā×ÿċæĄēñöæĘāôāñæăÞßăæĀĔÖúôāñãśöñêŠÜÜā�
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ùðâíòāúðâŞíöÐèĀĔè�ñŚüðôÖÐĀéċòāĎèßāèÿéāÖüñŚāÖ��
ďðŚôÖÐĀéċòāĎèßāèÿéāÖüñŚāÖ� éāÖüñŚāÖæĄēċÑāÐôŚāööŚāãĄ��
ČðśċòāÐĒÐôŚāööŚāãĄ� éāÖüñŚāÖæĄēċÑāÐôŚāööŚāďðŚãĄ�ČðśċòāÐĒÐôŚāö
öŚāďðŚãĄ� éāÖüñŚāÖæĄēċÑāÐôŚāööŚāãĄ�ċòāÐôŚāööŚāďðŚãĄ� éāÖüñŚāÖ
æĄēċÑāÐôŚāööŚāďðŚãĄ�ċòāÐôŚāööŚāãĄ� éāÖüñŚāÖæĄēċòāÐôŚāööŚāãĄ��
ČðśùðâíòāúðâŞíöÐüĆēèÐĒÐôŚāööŚāãĄ� éāÖüñŚāÖæĄēċòāÐôŚāööŚā�
ďðŚãĄ�ČðśùðâíòāúðâŞíöÐüĆēèÐĒÐôŚāööŚāďðŚãĄ�éāÖüñŚāÖæĄēċòā
ÐôŚāööŚāãĄ�ùðâíòāúðâŞíöÐüĆēèÐôŚāööŚāďðŚãĄ� éāÖüñŚāÖæĄēċòā�
ÐôŚāööŚāďðŚãĄ�ùðâíòāúðâŞíöÐüĆēèÐôŚāööŚāãĄ� ċòāċÑśāďêúā�
ùðâíòāúðâŞíöÐèĀĔèČôśöÐôŚāöüñŚāÖèĄĔöŚā�æŚāèëĈśðĄüāñć�
ßāèÿæĄēċòāďðŚôÖÐĀè×ÖÖãďöś�ĎèßāèÿæĀĔÖúôāñæĄēôÖÐĀè�öăÜşĈÙè�
×ÖÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖ�ùüéùöè� ċêòĄñéċæĄñéÓòĈãśöñÓòĈ� ċêòĄñé
ċæĄñéúðĈŚãśöñúðĈŚ�öŚāçòòðÑüÖæŚāèíöÐèĄĔ�ċúôŚāĎãċêŢèüÐć÷ô�
èĀéöŚāċêŢèüÐć÷ô� ðĄčæø�èĀéöŚāðĄčæø� ďðŚÓöòċùí�èĀéöŚāďðŚ
Óöòċùí� ďðŚċêŢèçòòðêòÿċùòăß�èĀéöŚāďðŚċêŢèçòòðêòÿċùòăß�
ČôÿċêŢèìŕāñãĘā�èĀéöŚāċêŢèìŕāñãĘā� ĎÓòôÿçòòðċúôŚāèĄĔ
ďãśďðŚðĄċúôĆü�êòÿíóäăüñĈŚ� ×ÿċêŢèíòÿùðâčÓãð�úòĆü�
Óâā×āòñŞëĈśċ×òăÜċúôŚāüĆēè�
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ÐĀùùêÿ� ÐĒÑśüèĄĔċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś�ÓĆü�öăÜşĈÙèċðĆēü�
ÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖùüéùöè�íąÖÐôŚāöüñŚāÖèĄĔöŚā�çòòðÑüÖæŚāèíöÐèĄĔ�
ċúôŚāĎãċêŢèüÐć÷ô�èĀéöŚāċêŢèüÐć÷ô� ðĄčæø�èĀéöŚāðĄčæø�
ďðŚÓöòċùí�èĀéöŚāďðŚÓöòċùí� ďðŚċêŢèçòòðêòÿċùòăß�èĀéöŚā
ďðŚċêŢèçòòðêòÿċùòăß� ČôÿċêŢèìŕāñãĘā�èĀéöŚāċêŢèìŕāñãĘā��
íòÿùðâčÓãð�úòĆüöŚāæŚāèÓâā×āòñŞëĈśċ×òăÜċúôŚāüĆēè�ôÿ
çòòðċúôŚāèĄĔďãśďðŚðĄċúôĆüêòÿíóäăüñĈŚ� ÐĀùùêÿ� öăÜşĈÙèĎè
čôÐèĄĔ�ċðĆēüÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖùüéùöèãĀÖèĄĔ�čãñðāÐíąÖùòòċùòăÜ
íöÐċòāíöÐċãĄñöĎèÑśüèĀĔè�

ÐĀùùêÿ� üĄÐÑśüúèąēÖċôŚā�öăÜşĈÙè×ÖÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖ
ùüéùöèíöÐċòā�ċêòĄñéċæĄñéÓòĈãśöñÓòĈ�ċêòĄñéċæĄñéúðĈŚ
ãśöñúðĈŚ�öŚāçòòðÑüÖæŚāèíöÐèĄĔċúôŚāĎãċêŢèÐć÷ô�èĀéöŚāċêŢè
Ðć÷ô� ďðŚðĄčæø�èĀéöŚāďðŚðĄčæø� Óöòċùí�èĀéöŚāÓöòċùí�ċêŢè
çòòðêòÿċùòăß�èĀéöŚāċêŢèçòòðêòÿċùòăß� ČôÿċêŢèìŕāñÑāö��
èĀéöŚāċêŢèìŕāñÑāö�ĎÓòùðāæāèêòÿíóäăçòòðċúôŚāèĄĔďãś
ÓòéåśöèďðŚðĄċúôĆü�×ÿċêŢèíòÿùðâčÓãð�úòĆüÓâā×āòñŞ
ëĈśċ×òăÜċúôŚāüĆēè�
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ÐĀùùêÿ� ÐĒÑśüèĄĔċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś� ÓĆü� öăÜşĈÙè
ċðĆēüÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖùüéùöè�íąÖÐôŚāöüñŚāÖèĄĔöŚā�çòòðÑüÖ
æŚāèíöÐèĄĔ� ċúôŚāĎãċêŢèÐć÷ô�èĀéöŚāċêŢèÐć÷ô� ďðŚðĄčæø��
èĀéöŚāďðŚðĄčæø� Óöòċùí�èĀéöŚāÓöòċùí� ċêŢèçòòðêòÿċùòăß��
èĀéöŚāċêŢèçòòðêòÿċùòăß� ČôÿċêŢèìŕāñÑāö�èĀéöŚāċêŢèìŕāñÑāö��
íòÿùðâčÓãð�úòĆüÓâā×āòñŞëĈśċ×òăÜċúôŚāüĆēè�ùðāæāè
êòÿíóäăçòòðċúôŚāèĄĔďãśÓòéåśöèďðŚðĄċúôĆü� ÐĀùùêÿ�
öăÜşĈÙèĎèčôÐèĄĔ�ċðĆēüÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖùüéùöèãĀÖèĄĔ�čãñðāÐ
íąÖùòòċùòăÜíöÐċòāíöÐċãĄñöĎèÑśüèĀĔè�

ÐĀùùêÿ� üĄÐÑśüúèąēÖċôŚā�öăÜşĈÙè×ÖÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖ
ùüéùöèíöÐċòā�ċêòĄñéċæĄñéÓòĈãśöñÓòĈ�ċêòĄñéċæĄñéúðĈŚ
ãśöñúðĈŚ�öŚāçòòðÑüÖæŚāèíöÐèĄĔ�ċúôŚāĎãċêŢèüÐć÷ô�èĀéöŚāċêŢè
üÐć÷ô� ðĄčæø�èĀéöŚāðĄčæø� ďðŚÓöòċùí�èĀéöŚāďðŚÓöòċùí��
ďðŚċêŢèçòòðêòÿċùòăß�èĀéöŚāďðŚċêŢèçòòðêòÿċùòăß�ČôÿċêŢè
ìŕāñãĘā�èĀéöŚāċêŢèìŕāñãĘā� ĎÓòôÿçòòðċúôŚāèĄĔďãśďðŚðĄċúôĆü�
êòÿíóäăüñĈŚ�×ÿċêŢèúðĈŚùāöÐÑüÖíòÿčÓãð�úòĆüúðĈŚùāöÐ
ÑüÖÓâā×āòñŞëĈśċ×òăÜċúôŚāüĆēè�
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ÐĀùùêÿ� ÐĒÑśüèĄĔċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś�ÓĆü�öăÜşĈÙè�ċðĆēü�
ÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖùüéùöè�íąÖÐôŚāöüñŚāÖèĄĔöŚā�çòòðÑüÖæŚāèíöÐèĄĔ��
ċúôŚāĎãċêŢèüÐć÷ô�èĀéöŚāċêŢèüÐć÷ô� ðĄčæø�èĀéöŚāðĄčæø�
ďðŚÓöòċùí�èĀéöŚāďðŚÓöòċùí� ďðŚċêŢèçòòðêòÿċùòăß�èĀéöŚā
ďðŚċêŢèçòòðêòÿċùòăß� ČôÿċêŢèìŕāñãĘā�èĀéöŚāċêŢèìŕāñãĘā�
úðĈŚùāöÐÑüÖíòÿčÓãð�úòĆüúðĈŚùāöÐÑüÖÓâā×āòñŞëĈśċ×òăÜ
ċúôŚāüĆēè�ôÿçòòðċúôŚāèĄĔďãśďðŚðĄċúôĆüêòÿíóäăüñĈŚ� ÐĀùùêÿ�
öăÜşĈÙèĎèčôÐèĄĔ�ċðĆēüÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖùüéùöèãĀÖèĄĔ�čãñðāÐ
íąÖùòòċùòăÜíöÐċòāíöÐċãĄñöĎèÑśüèĀĔè�

ÐĀùùêÿ� üĄÐÑśüúèąēÖċôŚā�öăÜşĈÙè×ÖÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖ
ùüéùöèíöÐċòā�ċêòĄñéċæĄñéÓòĈãśöñÓòĈ�ċêòĄñéċæĄñéúðĈŚ
ãśöñúðĈŚöŚā�çòòðÑüÖæŚāèíöÐèĄĔ� ċúôŚāĎãċêŢèÐć÷ô�èĀéöŚā
ċêŢèÐć÷ô� ďðŚðĄčæø�èĀéöŚāďðŚðĄčæø� Óöòċùí�èĀéöŚāÓöòċùí�
ċêŢèçòòðêòÿċùòăß�èĀéöŚāċêŢèçòòðêòÿċùòăß�ČôÿċêŢè�
ìŕāñÑāö�èĀéöŚāċêŢèìŕāñÑāö� ĎÓòùðāæāèêòÿíóäăçòòð
ċúôŚāèĄĔďãśÓòéåśöèďðŚðĄċúôĆü�×ÿċêŢèúðĈŚùāöÐÑüÖíòÿčÓãð�
úòĆüúðĈŚùāöÐÑüÖÓâā×āòñŞëĈśċ×òăÜċúôŚāüĆēè�
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ÐĀùùêÿ� ÐĒÑśüèĄĔċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś�ÓĆü�öăÜşĈÙè�ċðĆēü
ÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖùüéùöè�íąÖÐôŚāöüñŚāÖèĄĔöŚā�çòòðÑüÖæŚāèíöÐèĄĔ��
ċúôŚāĎãċêŢèÐć÷ô�èĀéöŚāċêŢèÐć÷ô� ďðŚðĄčæø�èĀéöŚāďðŚðĄčæø�
Óöòċùí�èĀéöŚāÓöòċùí� ċêŢèçòòðêòÿċùòăß�èĀéöŚāċêŢèçòòð
êòÿċùòăß� ČôÿċêŢèìŕāñÑāö�èĀéöŚāċêŢèìŕāñÑāö� úðĈŚùāöÐ
ÑüÖíòÿčÓãð�úòĆüúðĈŚùāöÐÑüÖÓâā×āòñŞëĈśċ×òăÜċúôŚāüĆēè��
ùðāæāèêòÿíóäăçòòðċúôŚāèĄĔďãśÓòéåśöèďðŚðĄċúôĆü� ÐĀùùêÿ��
öăÜşĈÙèĎèčôÐèĄĔ�ċðĆēüÚĀÐďÚśďôŚċôĄñÖùüéùöèãĀÖèĄĔ�čãñðāÐ
íąÖùòòċùòăÜíöÐċòāíöÐċãĄñöĎèÑśüèĀĔè�

ÐĀùùêÿ�úèæāÖðĄüñĈŚ�êÞăêæāðĄüñĈŚ�éćÓÓôċðĆēüêÞăéĀäă
äāðČôśö�×ĀÐòĈśďãśċüÖ�×ĀÐċúĒèďãśċüÖöŚā�íòÿùðâčÓãðÐôŚāö
äāðÐāô�	ÐāôöāæĄ
� ÐôŚāöÓĘā×òăÖ�	ïĈäöāæĄ
� ÐôŚāöčãñüòòå��
	üäĉåöāæĄ
� ÐôŚāöčãñçòòð�	çðĉðöāæĄ
� ÐôŚāöčãñöăèĀñ�	öăèñöāæĄ
��
ÐĀùùêÿ� úèæāÖċêŢèüñŚāÖďò�êÞăêæāċêŢèüñŚāÖďò�æĄēéćÓÓô
ċðĆēüêÞăéĀäăäāðČôśö�×ĀÐòĈśďãśċüÖ�×ĀÐċúĒèďãśċüÖöŚā�íòÿùðâ�
čÓãðÐôŚāöäāðÐāô�ÐôŚāöÓĘā×òăÖ�ÐôŚāöčãñüòòå�ÐôŚāöčãñ
çòòð�ÐôŚāöčãñöăèĀñ�úèæāÖèĀĔèÓĆü�úèæāÖüĀèêòÿÐüé
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ãśöñüÖÓŞ�ģ�üĀèêòÿċùòăß�ďãśČÐŚùăēÖċúôŚāèĄĔÓĆü�ÓöāðċúĒèÙüé��
ÓöāðãĘāòăÙüé� ċ×ò×āÙüé�ÐāòÖāèÙüé� ċôĄĔñÖÙĄíÙüé�
íñāñāðÙüé�òÿôąÐÙüé�äĀĔÖĎ×Ùüé��

ÐĀùùêÿ�มรรคำนีแ้ล ปฏปิทำน้ีแล ทีบุ่คคลปฏบิĀติ
ตำมแลว้ จĀกรูไ้ดเ้อง จĀกเห็นไดเ้องวำ่ พรÿสมณโคดมกลำ่ว 
ตำมกำล กล่ำวค�ำจริง กล่ำวโดยอรรถ กล่ำวโดยธรรม 
กลำ่วโดยวินĀย�



ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ  
ขนัธ์ ๕



ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ  
ขนัธ์ ๕
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 ควำมหมำยของค�ำว่ำ “รูป”
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๐๕/๑๕๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüÿďò×ąÖċòĄñÐöŚā�òĈê�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เพรำÿส่ิงนĀน้แตกสลำย ดĀงนĀน้จึงเรียก

ว่ำ รูป� ČäÐùôāñďêċíòāÿüÿďò� แตกสลำยไปเพรำÿควำม
หนำวบ้ำง แตกสลำยไปเพรำÿควำมร้อนบำ้ง แตกสลำย 
ไปเพรำÿควำมหิวบ้ำง แตกสลำยไปเพรำÿกรÿหำยบ้ำง 
แตกสลำยไปเพรำÿสĀมผĀสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด แลÿ
สĀตว์เลื้อยคลำนบ้ำง��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿùăēÖèĀĔèČäÐùôāñ�ãĀÖèĀĔè×ąÖċòĄñÐ
öŚā�òĈê�

4๗ 
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 อุปมำแห่งรูป
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๗๑/๒๔๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ČðŚèĔĘāÓÖÓāèĄĔďúôíāÐôćŚðîüÖèĔĘā
ÐśüèĎúÜŚðā�éćòćøëĈśðĄ×ĀÐøćċúĒèÐôćŚðîüÖèĔĘāèĀĔè� ñŚüðċíŚÖ
íăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñ� ċðĆēüéćòćøèĀĔèċúĒèüñĈŚ�ċíŚÖíăèă×
íă×āòâāüñĈŚčãñČñéÓāñüñĈŚ�ÐôćŚðîüÖèĔĘāèĀĔè�íąÖêòāÐÞċêŢè
ÑüÖöŚāÖÑüÖċêôŚā�ċêŢèÑüÖúāČÐŚèùāòðăďãśċôñ� ÐĒČÐŚèùāòĎè
ÐôćŚðîüÖèĔĘāèĀĔè�×ÿíąÖðĄďãśüñŚāÖďò�ČðśØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè� òĈêüñŚāÖĎã�
üñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢèüãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� æĀĔÖæĄē
ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐÐĒäāð� úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�
ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎèæĄēďÐôúòĆüĎèæĄēĎÐôśÐĒäāð�
ïăÐøćċúĒèòĈêèĀĔè�ñŚüðċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñ� ċðĆēü
ïăÐøćèĀĔèċúĒèüñĈŚ�ċíŚÖíăèă×íă×āòâāüñĈŚčãñČñéÓāñüñĈŚ�รปูนัน้  
ย่อมปรำกฏเป็นของว่ำงของเปล่ำ�เป็นของหำแก่นสำร
มิได้เลย�ÐĒČÐŚèùāòĎèòĈêèĀĔè×ÿíąÖðĄďãśüñŚāÖďò�

4๘ 
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 มหำภูต 4 แลÿรูปอำศĀย
-บาล ีนทิาน. สํ. ๑๖/๒๐๓/๔๐๓, -บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๗๒/๑๑๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒòĈêċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�มหำภูต 4 
Čôÿรูปที่อำศĀยมหำภูต นี้เรียกว่ำ รูป�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� çāäćðĄ�4�üñŚāÖċúôŚāèĄĔ�ÓĆü�êßöĄçāäć�
	çāäćãăè
� üāčêçāäć�	çāäćèĔĘā
� ċäčÙçāäć�	çāäćďî
� öāčñçāäć�
	çāäćôð
� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�çāäć�4�üñŚāÖ�ãĀÖèĄĔ�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 รำยละเอียดของธำตุสี่
-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๔๓๗-๔๓๙/๖๘๔-๖๘๗.

ïăÐøć� êßöĄçāäć�	çāäćãăè
�ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�êßöĄçāäć
ïāñĎèÐĒðĄ� êßöĄçāäćïāñèüÐÐĒðĄ� ïăÐøć� ÐĒêßöĄçāäćïāñĎè�
ċêŢèüñŚāÖďò� ďãśČÐŚ�ùăēÖæĄēċêŢèÑüÖČÑĒÖ�ÑüÖúñāé�åĈÐäśüÖďãś��
ðĄĎèäè�üā÷Āñäè�ÓĆü�ëð�Ñè�ċôĒé�îŠè�úèĀÖ�ċèĆĔü�ċüĒè�ÐòÿãĈÐ�
ċñĆēüĎèÐòÿãĈÐ�ðśāð�úĀöĎ×�äĀé�íĀÖëĆã�ďä�êüã�ďùśĎúÜŚ��
ďùśèśüñ�üāúāòĎúðŚ�üāúāòċÐŚā�úòĆüČðśùăēÖüĆēèďðŚöŚāÙèăãďòđ��
æĄēċêŢèÑüÖČÑĒÖ�ċêŢèÑüÖúñāé�åĈÐäśüÖďãś�ðĄĎèäè�ċØíāÿäè��
น้ีเรียกว่ำ ปฐวีธำตุภำยใน� ÐĒêßöĄçāäćæĀĔÖïāñĎèČôÿïāñèüÐ
ċúôŚāèĄĔČô�äŚāÖÐĒċêŢèêßöĄçāäćæĀĔÖèĀĔè� êßöĄçāäćèĀĔèéćÓÓôíąÖ
ċúĒèãśöñêŠÜÜāüĀèåĈÐäśüÖäāðæĄēċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚ
ÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā� ÓòĀĔèċúĒèüñĈŚãśöñ
êŠÜÜāüĀèåĈÐäśüÖäāðæĄēċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔČôśö�ñŚüðċéĆēüúèŚāñ�
ĎèêßöĄçāäć�ñŚüðñĀÖ×ăäĎúśÓôāñÐĘāúèĀãĎèêßöĄçāäćďãś�

ïăÐøć� ÐĒüāčêçāäćć�	çāäćèĔĘā
�ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�üāčêçāäć�
ïāñĎèÐĒðĄ�üāčêçāäćïāñèüÐÐĒðĄ� ïăÐøć� ÐĒüāčêçāäćïāñĎè�
ċêŢèüñŚāÖďò� ďãśČÐŚ�ùăēÖæĄēċüăéüāé�ÚąðÚāéďê�åĈÐäśüÖďãś��
ðĄĎèäè�üā÷Āñäè�ÓĆü�ãĄ�ċùôã�èĔĘāċúôĆüÖ�ċôĆüã�ċúÖĆēü�ðĀèÑśè�
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èĔĘāäā�ċêôöðĀè�èĔĘāôāñ�èĔĘāðĈÐ�ďÑÑśü�ðĈäò�úòĆüČðśùăēÖüĆēèďðŚöŚā�
Ùèăãďòđ�æĄēċüăéüāé�ÚąðÚāéďê�åĈÐäśüÖďãś�ðĄĎèäè�üā÷Āñäè��
นี้เรียกว่ำ อำโปธำตุภำยใน� ÐĒüāčêçāäćæĀĔÖïāñĎèČôÿ
ïāñèüÐċúôŚāèĄĔČô�äŚāÖÐĒċêŢèüāčêçāäćæĀĔÖèĀĔè� üāčêçāäćèĀĔè�
éćÓÓôíąÖċúĒèãśöñêŠÜÜāüĀèåĈÐäśüÖäāðæĄēċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔ�
öŚā� èĀēèďðŚĎÙŚÑüÖċòā� ďðŚĎÙŚċêŢèċòā� ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā��
ÓòĀĔèċúĒèüñĈŚãśöñêŠÜÜāüĀèåĈÐäśüÖäāðæĄēċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔČôśö��
ñŚüðċéĆēüúèŚāñĎèüāčêçāäć�ñŚüðñĀÖ×ăäĎúśÓôāñÐĘāúèĀãĎè
üāčêçāäćďãś�

ïăÐøć� ÐĒċäčÙçāäć�	çāäćďî
�ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�ċäčÙçāäć
ïāñĎèÐĒðĄ�ċäčÙçāäćïāñèüÐÐĒðĄ� ÐĒċäčÙçāäćïāñĎè�ċêŢè
üñŚāÖďò� ďãśČÐŚ�ùăēÖæĄēċêŢèÑüÖòśüè�ðĄôĀÐøâÿòśüè�åĈÐäśüÖďãś��
ðĄĎèäè�üā÷Āñäè� ÓĆü�ďîæĄēñĀÖÐāñĎúśüéüćŚè�ñĀÖÐāñĎúś�
æòćãčæòð�ñĀÖÐāñĎúśÐòÿöèÐòÿöāñ�ČôÿďîæĄēċêŢèċúäćĎúś�
ÑüÖæĄēÐăè�æĄēãĆēð�æĄēċÓĄĔñö�æĄēôăĔðČôśö�åąÖÓöāðñŚüñďêãśöñãĄ��
úòĆüČðśùăēÖüĆēèďðŚöŚāÙèăãďòđ� æĄēċêŢèÑüÖðĄôĀÐøâÿòśüè��
åĈÐäśüÖďãś�ðĄĎèäè�üā÷Āñäè�นี้เรียกว่ำ เตโชธำตุภำยใน��
ÐĒċäčÙçāäćæĀĔÖïāñĎèČôÿïāñèüÐċúôŚāèĄĔČô�äŚāÖÐĒċêŢè
ċäčÙçāäćæĀĔÖèĀĔè� ċäčÙçāäćèĀĔèéćÓÓôíąÖċúĒèãśöñêŠÜÜāüĀè



149

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

åĈÐäśüÖäāðæĄēċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚċêŢèċòā��
ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā� ÓòĀĔèċúĒèüñĈŚãśöñêŠÜÜāüĀèåĈÐäśüÖäāð
æĄēċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔČôśö�ñŚüðċéĆēüúèŚāñĎèċäčÙçāäć�ñŚüðñĀÖ×ăä
ĎúśÓôāñÐĘāúèĀãĎèċäčÙçāäćďãś�

ïăÐøć� ÐĒöāčñçāäć�	çāäćôð
�ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�öāčñçāäć
ïāñĎèÐĒðĄ�öāčñçāäćïāñèüÐÐĒðĄ� ÐĒöāčñçāäćïāñĎè�ċêŢè
üñŚāÖďò� ďãśČÐŚ�ùăēÖæĄēíĀãďêðā�åĈÐäśüÖďãś�ðĄĎèäè�üā÷Āñäè��
ÓĆü� ôðíĀãÑąĔèċéĆĔüÖéè� ôðíĀãôÖċéĆĔüÖäēĘā� ôðĎèæśüÖ��
ôðĎèôĘāďùś� ôðČôŚèďêäāðüöĀñöÿèśüñĎúÜŚ� ôðúāñĎ×ċÑśā��
ôðúāñĎ×üüÐ�úòĆüČðśùăēÖüĆēèďðŚöŚāÙèăãďòđ�æĄēíĀãďêðā��
åĈÐäśüÖďãś�ðĄĎèäè�üā÷Āñäè�นี้เรียกว่ำ วำโยธำตุภำยใน�
ÐĒöāčñçāäćæĀĔÖïāñĎèČôÿïāñèüÐċúôŚāèĄĔČô�äŚāÖÐĒċêŢè�
öāčñçāäćæĀĔÖèĀĔè� öāčñçāäćèĀĔèéćÓÓôíąÖċúĒèãśöñêŠÜÜā
üĀèåĈÐäśüÖäāðæĄēċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚ�
ċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā� ÓòĀĔèċúĒèüñĈŚãśöñêŠÜÜāüĀèåĈÐäśüÖ�
äāðæĄēċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔČôśö�ñŚüðċéĆēüúèŚāñĎèöāčñçāäć�ñŚüðñĀÖ×ăä�
ĎúśÓôāñÐĘāúèĀãĎèöāčñçāäćďãś�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อĀสสำทÿแลÿอำทีนวÿของรูป
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๓๔/๕๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÓòĀĔÖÐŚüèČäŚÐāòäòĀùòĈś� ċðĆēüċòāñĀÖ�
ďðŚďãśäòĀùòĈś�ñĀÖċêŢèčíçăùĀäöŞüñĈŚ�ďãśðĄÓöāðêòăöăäÐüñŚāÖèĄĔöŚā�
üÿďòúèüċêŢèÓćâ�	üùĉùāčæ
�ÑüÖòĈê� üÿďòċêŢèčæø�	üāæĄèčö
�
ÑüÖòĈê� üÿďòċêŢèüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐ�	èăùĉùòâĘ
�ÑüÖòĈê��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāèĀĔèďãśêòăöăäÐäŚüďêöŚā�ùćÑčùðèĀù
üĀèĎã�üā÷ĀñòĈêČôśöċÐăãÑąĔè นี้เป็นคุณของรูป� òĈêďðŚċæĄēñÖ�
ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢèçòòðãā�นี้เป็นโทษของรูป��
ÐāòÐĘā×ĀãØĀèæòāÓÿ�ÐāòôÿØĀèæòāÓÿĎèòĈêċùĄñďãś�นี้เป็น 
อุบำยเครื่องสลĀดออกแห่งรูป�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
อริยมรรคมีองค์ ๘ คอืข้อปฏบิĀต ิ
ให้ถงึควำมดĀบแห่งรปู

-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๗๒/๑๑๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� òĈê�ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�ðúāïĈä�ğ��
ČôÿòĈêæĄēüā÷ĀñðúāïĈä�ğ� ċúôŚāèĀĔèãśöñ� èĄĔċòĄñÐöŚā� òĈê��
ÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖòĈêñŚüððĄ� ċíòāÿÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖüāúāò��
ÓöāðãĀéČúŚÖòĈêñŚüððĄ� ċíòāÿÓöāðãĀéČúŚÖüāúāò�
อริยมรรคอĀนปรÿกอบดว้ยองค ์๘ นีน้Āน่เอง เป็นขอ้ปฏบิĀติ
ให้ถึงควำมดĀบไม่เหลือแห่งรูป� ÓĆü� ùĀððāæăÞßă� ùĀððā�
ùĀÖÐĀêêÿ� ùĀððāöā×ā� ùĀððāÐĀððĀèäÿ� ùĀððāüāÙĄöÿ�
ùĀððāöāñāðÿ� ùĀððāùäă� ČôÿùĀððāùðāçă�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖòĈêüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖòĈêüñŚāÖèĄĔ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖòĈêüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖ�
ÓöāðãĀéČúŚÖòĈêüñŚāÖèĄĔ�ČôśöêÞăéĀäăċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�
ċíĆēüÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéČúŚÖòĈê� ùðâÿúòĆü
íòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāêÞăéĀäăãĄČôśö� ÙèċúôŚāĎã�êÞăéĀäă
ãĄČôśö�ÙèċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚā�ñŚüðúñĀēÖôÖĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖòĈêüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖòĈêüñŚāÖèĄĔ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖòĈêüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖ
ÓöāðãĀéČúŚÖòĈêüñŚāÖèĄĔ�ČôśöċêŢèëĈśúôćãíśè�ċíòāÿċéĆēüúèŚāñ�
ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã�ċíòāÿÓöāðãĀé�ċíòāÿďðŚåĆüðĀēèĎèòĈê�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚā�úôćãíśèãĄČôśö�ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�úôćãíśèãĄČôśö�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞ
ċúôŚāèĀĔèċêŢèċÐíôĄ�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċêŢèċÐíôĄ��
ÓöāðċöĄñèöèċíĆēüÓöāðêòāÐÞ�ñŚüðďðŚðĄČÐŚùðâÿúòĆü
íòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�
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 ควำมหมำยของค�ำว่ำ “เวทนำ”
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๐๕/๑๕๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüÿďò×ąÖċòĄñÐöŚā�ċöæèā�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċพรำÿสิ่งนĀ้นรู้สึก ดĀงนĀ้นจึงเรียกว่ำ  

เวทนำ� òĈśùąÐďãśÚąēÖüÿďò� รู้สึกได้ซึ่งสุขบ้ำง รู้สึกได้ซึ่ง 
ทุกข์บ้ำง รู้สึกได้ซึ่งอทุกขมสุขบำ้ง�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿùăēÖèĀĔèòĈśùąÐ�ãĀÖèĀĔè×ąÖċòĄñÐöŚā�
ċöæèā�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อุปมำแห่งเวทนำ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๗๑-๑๗๒/๒๔๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüìèċðôĒãúñāéäÐüñĈŚĎèùòæùðĀñ��
	æśāñóãĈìè
� îüÖüāÐā÷ĎèèĔĘā�ñŚüðéĀÖċÐăãÑąĔèČôÿãĀéďê
éèëăöèĔĘā� éćòćøëĈśðĄ×ĀÐøćċúĒèîüÖüāÐā÷èĀĔè�ñŚüðċíŚÖíăèă×
íă×āòâāčãñČñéÓāñ�ċðĆēüéćòćøèĀĔèċúĒèüñĈŚ�ċíŚÖíăèă×íă×āòâā
üñĈŚčãñČñéÓāñüñĈŚ�îüÖüāÐā÷èĀĔè�íąÖêòāÐÞċêŢèÑüÖöŚāÖ�
ÑüÖċêôŚā�ċêŢèÑüÖúāČÐŚèùāòðăďãśċôñ�ÐĒČÐŚèùāòĎèîüÖ
üāÐā÷èĀĔè×ÿíąÖðĄďãśüñŚāÖďò�ČðśØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè�ċöæèāüñŚāÖĎã
üñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢèüãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� æĀĔÖæĄē�
ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐÐĒäāð� úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�
ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎèæĄēďÐôúòĆüĎèæĄēĎÐôśÐĒäāð�
ïăÐøćċúĒèċöæèāèĀĔè�ñŚüðċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñ�
ċðĆēüïăÐøćèĀĔèċúĒèüñĈŚ� ċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñüñĈŚ�
เวทนำนั้นย่อมปรำกฏเป็นของว่ำงของเปล่ำ เป็นของหำ
แกน่สำรมไิดเ้ลย�ÐĒČÐŚèùāòĎèċöæèāèĀĔè×ÿíąÖðĄďãśüñŚāÖďò�
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 หลĀกที่ควรรู้เกี่ยวกĀบ เวทนำ
-บาล ีฉกกฺ. อ.ํ ๒๒/๔๖๑-๔๖๒/๓๓๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑśüæĄēċòāÐôŚāööŚā�ċçüæĀĔÖúôāñ� íąÖòĈś×ĀÐ�
ċöæèā� íąÖòĈś×ĀÐċúäćċÐăãČúŚÖċöæèā�íąÖòĈś×ĀÐÓöāðäŚāÖÐĀè
ČúŚÖċöæèā� íąÖòĈś×ĀÐöăéāÐČúŚÖċöæèā�íąÖòĈś×ĀÐÓöāðãĀéČúŚÖ
ċöæèā� íąÖòĈś×ĀÐÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖċöæèā�ãĀÖèĄĔèĀĔè�
ċòāüā÷ĀñüÿďòÐôŚāö��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑśüèĀĔèċòāÐôŚāöúðāñåąÖ�เวทนำ 3 
ปรÿกำรนี้ คือ สุขเวทนำ ทุกขเวทนำ อทุกขมสุขเวทนำ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒċúäćċÐăãČúŚÖċöæèāċêŢèüñŚāÖďò�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ผĀสสÿ�เป็นเหตุเกิดแห่งเวทนำ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒÓöāðäŚāÖÐĀèČúŚÖċöæèāċêŢèüñŚāÖďò�
ÓĆü�สุขเวทนำที่เจือด้วยอำมิส�	ÐāðÓćâ�5
�ðĄüñĈŚ� สุขเวทนำ
ที่ไม่เจือด้วยอำมิส�	ďðŚðĄÐāðÓćâ�5
�ðĄüñĈŚ� ทุกขเวทนำที่เจือ
ด้วยอำมิส ðĄüñĈŚ� ทุกขเวทนำที่ไม่เจือด้วยอำมิส ðĄüñĈŚ��
อทกุขมสขุเวทนำทีเ่จอืดว้ยอำมสิ ðĄüñĈŚ�อทกุขมสขุเวทนำ
ทีไ่มเ่จอืดว้ยอำมสิ ðĄüñĈŚ� นีเ้รยีกวำ่ ควำมตำ่งแหง่เวทนำ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒöăéāÐČúŚÖċöæèāċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�
กำรท่ีบคุคลผูเ้สวยเวทนำอยู ่ยอ่มยĀงอĀตภำพทีเ่กดิข้ึนจำก
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เวทนำนĀน้ๆ ใหเ้กดิขึน้ เปน็สว่นแหง่บญุกด็ ีหรอืเปน็สว่น
มิใช่บุญ นี้เรียกวำ่ วิบำกแห่งเวทนำ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒÓöāðãĀéČúŚÖċöæèāċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�
ควำมดĀบแห่งเวทนำย่อมมี เพรำÿควำมดĀบแห่งผĀสสÿ. 

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�อริยมรรคอĀนปรÿกอบด้วยองค์ ๘ 
นี้นĀ่นเอง�เป็นข้อปฏิบĀติให้ถึงควำมดĀบแห่งเวทนำ ďãśČÐŚ�
ùĀððāæăÞßă�ùĀððāùĀÖÐĀêêÿ�ùĀððāöā×ā�ùĀððāÐĀððĀèäÿ�
ùĀððāüāÙĄöÿ�ùĀððāöāñāðÿ�ùĀððāùäă�ČôÿùĀððāùðāçă��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒċðĆēüĎãüòăñùāöÐñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖċöæèā�
òĈśÙĀãċúäćċÐăãČúŚÖċöæèā� òĈśÙĀãÓöāðäŚāÖÐĀèČúŚÖċöæèā� òĈśÙĀã
öăéāÐČúŚÖċöæèā� òĈśÙĀãÓöāðãĀéČúŚÖċöæèā� òĈśÙĀãÑśüêÞăéĀäă
ĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖċöæèā�öŚāċêŢèüñŚāÖèĄĔđ� ċðĆēüèĀĔèüòăñ��
ùāöÐèĀĔè�ñŚüðæòāéÙĀãíòúð×òòñŞüĀèċêŢèďêĎèùŚöèČúŚÖ
ÐāòÙĘāČòÐÐăċôù�üĀèċêŢèæĄēãĀéċöæèāèĄĔ� ÑśüæĄēċòāÐôŚāööŚā�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñ�íąÖòĈś×ĀÐċöæèā�íąÖòĈś×ĀÐċúäćċÐăã
ČúŚÖċöæèā�íąÖòĈś×ĀÐÓöāðäŚāÖÐĀèČúŚÖċöæèā�íąÖòĈś×ĀÐöăéāÐ
ČúŚÖċöæèā�íąÖòĈś×ĀÐÓöāðãĀéČúŚÖċöæèā�íąÖòĈś×ĀÐÑśüêÞăéĀäă
ĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖċöæèā�ãĀÖèĄĔèĀĔè�ċòāüā÷ĀñÑśüèĄĔÐôŚāöČôśö�
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 เวทนำ เป็นทำงมำแห่งอนุสัย
-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๕๑๖-๕๑๘/๘๒๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüā÷ĀñäāČôÿòĈê� ×ąÖċÐăã�
×ĀÐÑćöăÜÜāâ� Ðāòêòÿ×öéíòśüðÑüÖçòòð�Ğ�êòÿÐāò��
èĀēèÓĆü�ëĀùùÿ�ċíòāÿðĄëĀùùÿċêŢèêŠ××Āñ�Ķ��

ċíòāÿüā÷ĀñúĈČôÿċùĄñÖ� ×ąÖċÐăãčùäöăÜÜāâ��
Ðāòêòÿ×öéíòśüðÑüÖçòòð�Ğ�êòÿÐāò� èĀēèÓĆü�ëĀùùÿ�
ċíòāÿðĄëĀùùÿċêŢèêŠ××Āñ�Ķ��

ċíòāÿüā÷Āñ×ðĈÐČôÿÐôăēè� ×ąÖċÐăãÕāèöăÜÜāâ��
Ðāòêòÿ×öéíòśüðÑüÖçòòð�Ğ�êòÿÐāò� èĀēèÓĆü�ëĀùùÿ�
ċíòāÿðĄëĀùùÿċêŢèêŠ××Āñ�Ķ��

ċíòāÿüā÷ĀñôăĔèČôÿòù� ×ąÖċÐăãÙăöúāöăÜÜāâ��
Ðāòêòÿ×öéíòśüðÑüÖçòòð�Ğ�êòÿÐāò� èĀēèÓĆü�ëĀùùÿ�
ċíòāÿðĄëĀùùÿċêŢèêŠ××Āñ�Ķ��

ċíòāÿüā÷ĀñÐāñČôÿčëÞßĀííÿ�×ąÖċÐăãÐāñöăÜÜāâ�
Ðāòêòÿ×öéíòśüðÑüÖçòòð�Ğ�êòÿÐāò� èĀēèÓĆü�ëĀùùÿ�
ċíòāÿðĄëĀùùÿċêŢèêŠ××Āñ�Ķ��

ċíòāÿüā÷ĀñĎ×Čôÿçòòð� ×ąÖċÐăãðčèöăÜÜāâ��
Ðāòêòÿ×öéíòśüðÑüÖçòòð�Ğ�êòÿÐāò� èĀēèÓĆü�ëĀùùÿ�
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ċíòāÿðĄëĀùùÿċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖċÐăãċöæèā�üĀèċêŢèùćÑéśāÖ�ċêŢè
æćÐÑŞéśāÖ�ďðŚĎÙŚæćÐÑŞďðŚĎÙŚùćÑéśāÖ�

ċÑāüĀèùćÑċöæèāåĈÐäśüÖČôśö� ñŚüðċíôăãċíôăè�
íòēĘāùòòċùòăÜ� ċðāúðÐüñĈŚ� òāÓāèćùĀññŚüðèüèċèĆēüÖĎè
éćÓÓôèĀĔè� ċÑāüĀèæćÐÑċöæèāåĈÐäśüÖČôśö�ñŚüðċ÷òśāč÷Ð�
ÓòēĘāÓòöÜ�æćéüÐòēĘāďúś�åąÖÓöāðúôÖďúô�êÞăÕāèćùĀññŚüð�
èüèċèĆēüÖüñĈŚĎèéćÓÓôèĀĔè� ċÑāüĀèüæćÐÑðùćÑċöæèāåĈÐäśüÖ�
Čôśö� ñŚüðďðŚæòāéÙĀãäāðÓöāðċêŢè×òăÖ�ÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔè�
ÓöāðãĀéďê�Óćâ�čæø�ČôÿüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐČúŚÖċöæèāèĀĔè��
üöăÙÙāèćùĀññŚüðèüèċèĆēüÖüñĈŚĎèéćÓÓôèĀĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ข้อท่ีบุคคลนĀ้นยĀงไม่ลÿรำคำนุสĀย 
เพรำÿสุขเวทนำ ยĀงไม่บรรเทำปฏิฆำนุสĀยเพรำÿทุกขเวทนำ  
ยĀงไม่ถอนอวิชชำนุสĀยเพรำÿอทุกขมสุขเวทนำ ยĀงไม่ท�ำ
วชิชำใหเ้กดิเพรำÿไมล่ÿอวชิชำเสยี แลว้จĀกเปน็ผูก้รÿท�ำ
ที่สุดแห่งทุกข์ในปัจจุบĀนได้นĀ้น นĀ่นไม่ใช่ฐำนÿที่มีไดś�



159

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 เวทนำมีธรรมดำไม่เที่ยง
-บาล ีม. ม. ๑๓/๒๖๗-๒๖๘/๒๗๓.

üĀÓÓăċöùùèÿ� ċöæèāùāðüñŚāÖċúôŚāèĄĔ�ÓĆü�ùćÑċöæèā���
æćÐÑċöæèā� üæćÐÑðùćÑċöæèā�

üĀÓÓăċöùùèÿ�สมยัใดไดเ้สวยสขุเวทนำ�ĎèùðĀñèĀĔè
ďðŚďãśċùöñæćÐÑċöæèā�ďðŚďãśċùöñüæćÐÑðùćÑċöæèā�ďãśċùöñČäŚ�
ùćÑċöæèāċæŚāèĀĔè� Ďèสมยัใดไดเ้สวยทกุขเวทนำ�ĎèùðĀñèĀĔè
ďðŚďãśċùöñùćÑċöæèā�ďðŚďãśċùöñüæćÐÑðùćÑċöæèā�ďãśċùöñČäŚ
æćÐÑċöæèāċæŚāèĀĔè� Ďèสมัยใดได้เสวยอทุกขมสุขเวทนำ��
ĎèùðĀñèĀĔèďðŚďãśċùöñùćÑċöæèā�ďðŚďãśċùöñæćÐÑċöæèā�ďãśċùöñ�
ČäŚüæćÐÑðùćÑċöæèāċæŚāèĀĔè��

üĀÓÓăċöùùèÿ� สุขเวทนำไม่เท่ียง�üĀèêŠ××ĀñêòćÖČäŚÖÑąĔè��
üā÷ĀñêŠ××ĀñċÐăãÑąĔè�ðĄÓöāðùăĔèďê�ċùĆēüðďê�Óôāñďê�ãĀéďê
ċêŢèçòòðãā� Čðśทกุขเวทนำกไ็มเ่ทีย่ง�üĀèêŠ××ĀñêòćÖČäŚÖÑąĔè��
üā÷ĀñêŠ××ĀñċÐăãÑąĔè�ðĄÓöāðùăĔèďê�ċùĆēüðďê�Óôāñďê�ãĀéďê
ċêŢèçòòðãā� Čðśอทุกขมสุขเวทนำก็ไม่เที่ยง�üĀèêŠ××Āñ�
êòćÖČäŚÖÑąĔè�üā÷ĀñêŠ××ĀñċÐăãÑąĔè�ðĄÓöāðùăĔèďê�ċùĆēüðďê�Óôāñďê��
ãĀéďêċêŢèçòòðãā��

5๗ 
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üĀÓÓăċöùùèÿ� üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö�ċðĆēüċúĒèüñĈŚ
üñŚāÖèĄĔ�ñŚüðċéĆēüúèŚāñæĀĔÖĎèùćÑċöæèā�æĀĔÖĎèæćÐÑċöæèā�æĀĔÖĎè�
üæćÐÑðùćÑċöæèā� ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ�ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíòāÿ
ÓôāñÐĘāúèĀã�ñŚüðúôćãíśè� ċðĆēüúôćãíśèČôśö�ÐĒðĄÜāâúñĀēÖòĈś�
öŚāúôćãíśèČôśö�ñŚüðòĈśÙĀãöŚāÙāäăùăĔèČôśö�íòúð×òòñŞüñĈŚ×é
Čôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘāďãśùĘāċòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèæĄēäśüÖæĘāċíĆēüÓöāðċêŢè
üñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�

üĀÓÓăċöùùèÿ� ïăÐøćëĈśðĄ×ăäúôćãíśèČôśöüñŚāÖèĄĔČô�
ñŚüðďðŚöăöāæČÐŚÖČñŚÖÐĀéĎÓòđ� čöúāòĎãæĄēÙāöčôÐíĈãÐĀè��
ÐĒíĈãďêäāðčöúāòèĀĔè�ČäŚďðŚñąãðĀēèãśöñæăÝßă�
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 อำกำรเกิดดĀบแห่งเวทนำ
-บาล ีสฬา. ส.ํ ๑๘/๒๖๖-๒๖๗/๓๘๙-๓๙๐.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เวทนำ 3 นี้ เกิดแต่ผĀสสÿ มีผĀสสÿ 
เป็นมูล มีผĀสสÿเป็นเหตุ มีผĀสสÿเป็นปัจจĀย� ċöæèā�Ğ��
ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�สุขเวทนำ ทุกขเวทนำ อทุกขมสุขเวทนำ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สุขเวทนำ ñŚüðċÐăãÑąĔèċíòāÿüā÷Āñ
ëĀùùÿüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖùćÑċöæèā� ċíòāÿÓöāðãĀéČúŚÖ
ëĀùùÿüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖùćÑċöæèā�ùćÑċöæèāüĀèċÐăãÑąĔèċíòāÿ
üā÷ĀñëĀùùÿüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖùćÑċöæèāèĀĔè�ñŚüðãĀé�ñŚüðòÿÖĀéďê��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ทกุขเวทนำ�ñŚüðċÐăãÑąĔèċíòāÿüā÷Āñ
ëĀùùÿüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖæćÐÑċöæèā� ċíòāÿÓöāðãĀéČúŚÖ
ëĀùùÿüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖæćÐÑċöæèā�æćÐÑċöæèāüĀèċÐăãÑąĔè�
ċíòāÿüā÷ĀñëĀùùÿüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖæćÐÑċöæèāèĀĔè�ñŚüðãĀé�
ñŚüðòÿÖĀéďê��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� อทุกขมสุขเวทนำ ñŚüðċÐăãÑąĔè
ċíòāÿüā÷ĀñëĀùùÿüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖüæćÐÑðùćÑċöæèā�ċíòāÿ
ÓöāðãĀéČúŚÖëĀùùÿüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖüæćÐÑðùćÑċöæèā�
üæćÐÑðùćÑċöæèāüĀèċÐăãÑąĔèċíòāÿüā÷ĀñëĀùùÿüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖ
ČúŚÖüæćÐÑðùćÑċöæèāèĀĔè�ñŚüðãĀé�ñŚüðòÿÖĀéďê�

5๘ 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèďðśùüÖüĀèċùĄñãùĄÐĀè�
ċíòāÿÐāòċùĄñãùĄÐĀè×ąÖċÐăãďüüćŚè�×ąÖċÐăãďî�ċðĆēüČñÐďðś�
ùüÖüĀèèĀĔèČúôÿüüÐ×āÐÐĀè�ďüüćŚèæĄēċÐăãċíòāÿÐāòċùĄñãùĄèĀĔè��
ñŚüðãĀéñŚüðòÿÖĀéďê�ØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċöæèā�Ğ�üñŚāÖèĄĔÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�
เกิดจำกผĀสสÿ มีผĀสสÿเป็นมูล มีผĀสสÿเป็นเหตุ มีผĀสสÿ 
เป็นปัจจĀย ċöæèāüā÷ĀñëĀùùÿČôśöñŚüðċÐăãÑąĔè�ñŚüðãĀéďê�
ċíòāÿëĀùùÿãĀé�ãĀÖèĄĔČô�



163

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 เวทนำ 10๘ (นัยที่ 1)
-บาล ีม. ม. ๑๓/๙๔-๙๖/๙๘-๙๙.

น�ยช่�งไม้ชื่อปัญจกĀงคÿ ได้กล่�วกĀบท่�นพรÿอุท�ยีว่� ท่�น
พรÿอุท�ยี พรÿผู้มีพรÿภ�คตรĀสเวทน�ไว้เท่�ไร.

ท่�นพรÿอุท�ยีตอบว่� คหบดี พรÿผู้มีพรÿภ�คตรĀสเวทน�ไว้ ๓ 
คือ สุขเวทน� ทุกขเวทน� อทุกขมสุขเวทน� คหบดี พรÿผู้มีพรÿภ�ค
ตรĀสเวทน�ไว้ ๓ ปรÿก�รดĀงนี้.

ข้�แต่ท่�นพรÿอุท�ยี พรÿผู้มีพรÿภ�คไม่ได้ตรĀสเวทน�ไว้  
๓ ปรÿก�ร พรÿผู้มีพรÿภ�คตรĀสเวทน�ไว้ ๒ ปรÿก�ร คือ สุขเวทน� 
ทุกขเวทน� เพร�ÿอทุกขมสุขเวทน� พรÿผู้มีพรÿภ�คตรĀสไว้ในสุข 
อĀนสงบ อĀนปรÿณีตแล้ว.

ท่�นพรÿอุท�ยีได้กล่�วคำ�เดิมเป็นครĀ้งท่ี ๒ แลÿน�ยช่�งไม้ชื่อ
ปัญจกĀงคÿก็ได้กล่�วยืนยĀนคำ�ของตĀวเองเป็นครĀ้งที่ ๒.

ท่�นพรÿอุท�ยีได้กล่�วคำ�เดิมเป็นครĀ้งท่ี ๓ แลÿน�ยช่�งไม้ช่ือ
ปัญจกĀงคÿได้กล่�วยืนยĀนคำ�ของตĀวเองเป็นครĀง้ท่ี ๓.

ท่�นพรÿอุท�ยีไม่ส�ม�รถจÿให้น�ยช่�งไม้ช่ือปัญจกĀงคÿยินยอมได้  
น�ยช่�งไม้ช่ือปัญจÿกĀงคÿก็ไม่ส�ม�รถจÿให้ท่�นพรÿอุท�ยียินยอมได้.

ท�่นพรÿอ�นนทไ์ดส้ดĀบถอ้ยคำ�เจรจ�ของท�่นพรÿอทุ�ยกีĀบน�ย
ช่�งไม้ชื่อปัญจกĀงคÿ จึงได้กร�บทูลถ้อยคำ�เจรจ�ของท่�นพรÿอุท�ยีกĀบ
น�ยช�่งไมช้ือ่ปญัจกĀงคÿทĀง้หมดแด่พรÿผูม้พีรÿภ�ค เมือ่ท�่นพรÿอ�นนท์
กร�บทูลอย่�งนี้แล้ว พรÿผู้มีพรÿภ�คได้ตรĀสว่�
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üāèèæŞ� èāñÙŚāÖďðśÙĆēüêŠÜ×ÐĀÖÓÿďðŚñüðäāð
éòòñāñüĀèðĄüñĈŚÑüÖíòÿüćæāñĄ�ČôÿüćæāñĄÐĒďðŚñüðäāð
éòòñāñüĀèðĄüñĈŚÑüÖèāñÙŚāÖďðśÙĆēüêŠÜ×ÐĀÖÓÿ��

üāèèæŞ� Čðśċöæèā�ĝ� ċòāďãśÐôŚāöčãñêòăñāñ�åąÖ
ċöæèā�Ğ� ċöæèā�4�1� ċöæèā�Ġ� ċöæèā�6� ċöæèā�1ģ�
ċöæèā�Ğ6� ċöæèā�1ěģ� ċòāÐĒÐôŚāöČôśöčãñêòăñāñ��

üāèèæŞ� çòòðüĀèċòāČùãÖČôśöčãñêòăñāñüñŚāÖèĄĔČô��
ëĈśĎãďðŚòĈśäāðãśöñãĄ�ďðŚùĘāÓĀÜäāðãśöñãĄ�ďðŚñăèãĄäāðãśöñãĄ��
ÚąēÖÓĘāæĄēÐôŚāöãĄ�íĈããĄ�ÑüÖÐĀèČôÿÐĀè�ĎèçòòðæĄēċòāČùãÖ
čãñêòăñāñüñŚāÖèĄĔČôśö�ëĈśèĀĔè×ÿďãśëôüĀèèĄĔ�ÓĆü�×ĀÐéāãúðāÖ�
æÿċôāÿöăöāæ�æăēðČæÖÐĀèČôÿÐĀèãśöñúüÐÓĆüêāÐüñĈŚ�

üāèèæŞ� çòòðüĀèċòāČùãÖČôśöčãñêòăñāñüñŚāÖèĄĔ�
ëĈśĎãòĈśäāðãśöñãĄ�ùĘāÓĀÜäāðãśöñãĄ�ñăèãĄäāðãśöñãĄ�ÚąēÖÓĘāæĄē
ÐôŚāöãĄ�íĈããĄ�ÑüÖÐĀèČôÿÐĀè�ĎèçòòðæĄēČùãÖčãñêòăñāñ
üñŚāÖèĄĔČôśö�ëĈśèĀĔè×ÿďãśëôüĀèèĄĔ�ÓĆü�×ĀÐíòśüðċíòĄñÖ�éĀèċæăÖ�
ďðŚöăöāæÐĀè� ċêŢèċúðĆüèèĔĘāèðòÿÓèÐĀéèĔĘā�ČôãĈÐĀèãśöñ
ùāñäāċêŢèæĄēòĀÐüñĈŚ�

1. บāลฉีบĀบมอญแลÿอĀกษรโรมĀน ไม่มเีวทนā ๔  -ผูร้วบรวม
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 เวทนำ 10๘ (นัยที่ 2)
-บาล ีสฬา. ส.ํ ๑๘/๒๘๖-๒๘๘/๔๓๐-๔๓๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòā×ĀÐČùãÖçòòðêòăñāñüĀèðĄêòăñāñ�
1ěģ�ČÐŚċçüæĀĔÖúôāñ�ċçüæĀĔÖúôāñ×ÖîŠÖçòòðêòăñāñèĀĔè��
ÐĒçòòðêòăñāñüĀèðĄêòăñāñ�1ěģ�ċêŢèüñŚāÖďò��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� čãñêòăñāñúèąēÖ�ċòāÐôŚāöċöæèā�ĝ��
ÐĒðĄ� čãñêòăñāñúèąēÖ�ċòāÐôŚāöċöæèā�Ğ�ÐĒðĄ� čãñêòăñāñúèąēÖ��
ċòāÐôŚāöċöæèā�1ģ�ÐĒðĄ� čãñêòăñāñúèąēÖ�ċòāÐôŚāöċöæèā�Ğ6��
ÐĒðĄ� čãñêòăñāñúèąēÖ�ċòāÐôŚāöċöæèā�1ěģ�ÐĒðĄ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒċöæèā�ĝ�ċêŢèüñŚāÖďò� ċöæèā�ĝ�ÓĆü��
เวทนำทำงกำย เวทนำทำงใจ� ċúôŚāèĄĔċòāċòĄñÐöŚā�เวทนำ 2�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒċöæèā�Ğ�ċêŢèüñŚāÖďò�ċöæèā�Ğ�ÓĆü�
สขุเวทนำ ทุกขเวทนำ อทุกขมสุขเวทนำ� ċúôŚāèĄĔċòāċòĄñÐöŚā�
เวทนำ 3�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒċöæèā�5�ċêŢèüñŚāÖďò� ċöæèā�5�
ÓĆü�อินทรีย์คือสุข üăèæòĄñŞÓĆüทุกข์ üăèæòĄñŞÓĆüโสมนัส 
üăèæòĄñŞÓĆüโทมนสั üăèæòĄñŞÓĆüอเุบกขำ� ċúôŚāèĄĔċòāċòĄñÐöŚā��
เวทนำ 5�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒċöæèā�6�ċêŢèüñŚāÖďò� ċöæèā�6�ÓĆü��
เวทนำอันเกิดจำกสัมผัสทำงตำ� ċöæèāüĀèċÐăã×āÐสัมผัส
ทำงหู� ċöæèāüĀèċÐăã×āÐสัมผัสทำงจมูก� ċöæèāüĀèċÐăã×āÐ�
สัมผัสทำงลิ้น� ċöæèāüĀèċÐăã×āÐสัมผัสทำงกำย� ċöæèā
üĀèċÐăã×āÐสัมผัสทำงใจ� ċúôŚāèĄĔċòāċòĄñÐöŚā�เวทนำ 6�

ÐĒċöæèā�1ģ�ċêŢèüñŚāÖďò� ċöæèā�1ģ�ÓĆü�เวทนำที ่
เกิดร่วมกับโสมนัส 6� ċöæèāæĄēċÐăãòŚöðÐĀéโทมนัส 6 ċöæèāæĄē�
ċÐăãòŚöðÐĀéอุเบกขำ 6� ċúôŚāèĄĔċòāċòĄñÐöŚā�เวทนำ 1๘�

ÐĒċöæèā�Ğ6�ċêŢèüñŚāÖďò� ċöæèā�Ğ6�ÓĆü�เคหสิต
โสมนัส 6�	čùðèĀùüā÷ĀñċòĆüè
� เนกขัมมโสมนัส 6�	čùðèĀùüā÷Āñ
ÐāòúôĄÐüüÐ×āÐÐāð
� เคหสิตโทมนัส 6�	čæðèĀùüā÷ĀñċòĆüè
��
เนกขัมมสิตโทมนัส 6�	čæðèĀùüā÷ĀñÐāòúôĄÐüüÐ×āÐÐāð
� เคหสิต
อุเบกขำ 6 	üćċéÐÑāüā÷ĀñċòĆüè
� เนกขัมมสิตอุเบกขำ 6�	üćċéÐÑā
üā÷ĀñÐāòúôĄÐüüÐ×āÐÐāð
� ċúôŚāèĄĔċòāċòĄñÐöŚā�เวทนำ 36�

ċöæèā�1ěģ�ċêŢèüñŚāÖďò� ċöæèā�1ěģ� ÓĆü�เวทนำ
ที่เป็นอดีต 36� ċöæèāที่เป็นอนำคต 36� ċöæèāที่เป็น
ปัจจุบัน 36� ċúôŚāèĄĔċòāċòĄñÐöŚā�เวทนำ 10๘�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�çòòðêòăñāñüĀèðĄêòăñāñ�
1ěģ�
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 อินทรีย์ 5  เวทนำ 3
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๗๕/๙๔๐.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� อินทรีย์ 5�êòÿÐāòèĄĔ� Ġ�êòÿÐāò�
ċêŢèüñŚāÖďò� คือ สุขินทรีย์ ทุกขินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ 
โทมนัสสินทรีย์ อุเปกขินทรียŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùćÑăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ÓöāðùćÑ
æāÖÐāñ�ÓöāðùĘāòāÜæāÖÐāñ�ċöæèāüĀèċêĒèùćÑùĘāòāÜ�
æĄēċÐăã×āÐÐāñùĀðëĀù�นี้เรียกว่ำสุขินทรียŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒæćÐÑăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ÓöāðæćÐÑŞ�
æāÖÐāñ� ÓöāðďðŚùĘāòāÜæāÖÐāñ� ċöæèāüĀèċêŢèæćÐÑŞ�
ďðŚùĘāòāÜ�æĄēċÐăã×āÐÐāñùĀðëĀù�นี้เรียกว่ำทุกขินทรียŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒčùðèĀùùăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� Óöāð
ùćÑæāÖĎ×�ÓöāðùĘāòāÜæāÖĎ×� ċöæèāüĀèċêŢèùćÑùĘāòāÜ��
æĄēċÐăã×āÐðčèùĀðëĀù�นี้เรียกว่ำโสมนัสสินทรียŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒčæðèĀùùăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� Óöāð
æćÐÑŞæāÖĎ×�ÓöāðďðŚùĘāòāÜæāÖĎ×� ċöæèāüĀèċêŢèæćÐÑŞ�
ďðŚùĘāòāÜ�æĄēċÐăã×āÐðčèùĀðëĀù�นี้เรียกว่ำโทมนัสสินทรียŞ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüćċêÐÑăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ċöæèā
æāÖÐāñúòĆüæāÖĎ×�üĀèùĘāòāÜÐĒďðŚĎÙŚ� ďðŚùĘāòāÜÐĒďðŚĎÙŚ��
นี้เรียกว่ำอุเปกขินทรียŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ĎèüăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāòèĀĔè�สุขินทรีย์
แลÿโสมนĀสสินทรีย์ พึงเห็นว่ำเป็นสุขเวทนำ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ĎèüăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāòèĀĔè�ทกุขนิทรยี์
แลÿโทมนĀสสินทรีย์ พึงเห็นว่ำเป็นทุกขเวทนำ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ĎèüăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāòèĀĔè�อเุปกขนิทรยี ์ 
พึงเห็นว่ำเป็นอทุกขมสุขเวทนำ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üăèæòĄñŞðĄ� Ġ�êòÿÐāòèĄĔ� ċêŢè� Ġ�
ČôśöñŚèċÑśāċêŢè�Ğ� ċêŢè�Ğ�Čôśö�ÑñāñüüÐċêŢè�Ġ� ÐĒďãś�
čãñêòăñāñ�ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�
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 เวทนำใดๆ ต่ำงปรÿมวลลงใน “ทกุข์”
-บาล ีสฬา. ส.ํ ๑๘/๒๖๘/๓๙๑.

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ข้�พรÿองค์ขอโอก�ส คว�มปริวิตกแห่งใจ 
เกดิขึน้แก่ข�้พรÿองคผู้์หลกีเรน้อยูใ่นทีล่Āบอย�่งนีว้�่ พรÿผู้มีพรÿภ�คตรĀส
เวทน� ๓ อย่�ง คือ สุขเวทน� ทุกขเวทน� อทุกขมสุขเวทน� พรÿผู้มีพรÿภ�ค 
ตรĀสเวทน� ๓ อย่�งนี้ ก็พรÿผู้มีพรÿภ�คตรĀสพรÿดำ�รĀสนี้ว่� เวทน�ใดๆ 
ก็ต�ม เวทน�นĀ้นๆ ปรÿมวลลงในคว�มทุกข์ ดĀงนี้ ข้อท่ีพรÿองค์ตรĀสว่� 
เวทน�ใดๆ ก็ต�ม เวทน�นĀน้ๆ ปรÿมวลลงในคว�มทุกข์ ดĀงน้ี ทรงหม�ยถึง 
อÿไรหนอ.

ùāçć�ùāçć�ïăÐøć� ċòāÐôŚāöċöæèāďöś�Ğ�ÓĆü�ùćÑċöæèā�
æćÐÑċöæèā�üæćÐÑðùćÑċöæèā�ċòāÐôŚāöċöæèāďöś�Ğ�üñŚāÖèĄĔ��
ïăÐøć� ċòāÐôŚāöÓĘāèĄĔöŚā� เวทนำใดๆ ก็ตำม เวทนำนĀ้นๆ 
ปรÿมวลลงในควำมทุกข�์ãĀÖèĄĔ��

ïăÐøć� ÐĒÓĘāèĄĔöŚā� ċöæèāĎãđ�ÐĒäāð� ċöæèāèĀĔèđ�
êòÿðöôôÖĎèÓöāðæćÐÑŞ�ãĀÖèĄĔ�เรำกล่ำวหมำยเอำควำมที่
สĀงขำรทĀ้งหลำยนĀ่นเองไม่เที่ยง��

ïăÐøć� ÐĒÓĘāèĄĔöŚā� ċöæèāĎãđ�ÐĒäāð� ċöæèāèĀĔèđ�
êòÿðöôôÖĎèÓöāðæćÐÑŞŞ�ãĀÖèĄĔ�เรำกล่ำวหมำยเอำควำมที่ 
สĀงขำรทĀง้หลำยนĀน่แหลÿ มคีวำมสิน้ไป เสือ่มไป จำงคลำย 
ไป ดĀบไป แลÿมีควำมแปรปรวนไปเป็นธรรมดำ�
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 ควำมเป็นทุกข์สำมลĀกษณÿ
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๘๕/๓๑๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�Ğ�üñŚāÖèĄĔ� Ğ�üñŚāÖ
ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü

	1
�ควำมเป็นทุกข์ เพรำÿทนได้ยำก 	æćÐĉÑæćÐĉÑäā
 
	ĝ
�ควำมเป็นทุกข์ เพรำÿเป็นของปรุงแต่ง  

	ùÖĉÑāòæćÐĉÑäā
 
	Ğ
�ควำมเป็นทุกข์ เพรำÿมีควำมแปรปรวน

เปลี่ยนไปเป็นปรÿกำรอื่น 	öăêòăâāðæćÐĉÑäā
 
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČôÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�Ğ�üñŚāÖ�

63 



171

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อĀสสำทÿแลÿอำทีนวÿของเวทนำ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๓๔/๕๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùćÑčùðèĀùĎã�üā÷ĀñċöæèāċÐăãÑąĔè��
นี้เป็นคุณแห่งเวทนำ�	üùĉùāčæ


ċöæèāďðŚċæĄēñÖ� ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢè
çòòðãā�นี้เป็นโทษแห่งเวทนำ�	üāæĄèčö


ÐāòÐĘā×ĀãØĀèæòāÓÿ�ÐāòôÿØĀèæòāÓÿĎèċöæèāċùĄñďãś��
นี้เป็นอุบำยเครื่องสลĀดออกแห่งเวทนำ�	èăùĉùòâĘ
�

64 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
อริยมรรคมีองค์ ๘ คือข้อปฏิบĀต ิ
ให้ถึงควำมดĀบแห่งเวทนำ

-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๗๓-๗๔/๑๑๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒċöæèāċêŢèüñŚāÖďò� ċöæèā�ġ�úðöãèĄĔ��
ÓĆü�ċöæèāċÐăã×āÐ×ĀÐÑćùĀðëĀù�ċöæèāċÐăã×āÐčùäùĀðëĀù��
ċöæèāċÐăã×āÐÕāèùĀðëĀù�ċöæèāċÐăã×āÐÙăöúāùĀðëĀù�ċöæèā
ċÐăã×āÐÐāñùĀðëĀù�ċöæèāċÐăã×āÐðčèùĀðëĀù� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
èĄĔċòĄñÐöŚāċöæèā�ÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖċöæèāñŚüððĄ�ċíòāÿÓöāð
ċÐăãÑąĔèČúŚÖëĀùùÿ�ÓöāðãĀéČúŚÖċöæèāñŚüððĄ�ċíòāÿÓöāðãĀé�
ČúŚÖëĀùùÿ�อริยมรรคอĀนปรÿกอบด้วยองค์ ๘�นี้นĀ่นเอง 
เป็นข้อปฏิบĀติให้ถึงควำมดĀบแห่งเวทนำ ÓĆü�ùĀððāæăÞßă��
ùĀððāùĀÖÐĀêêÿ�ùĀððāöā×ā�ùĀððāÐĀððĀèäÿ�ùĀððāüāÙĄöÿ�
ùĀððāöāñāðÿ�ùĀððāùäă�ČôÿùĀððāùðāçă��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖċöæèāüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖċöæèā
üñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖċöæèāüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖ
ÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖċöæèāüñŚāÖèĄĔ�ČôśöêÞăéĀäăċíĆēü
ÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēüÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéČúŚÖ
ċöæèā� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāêÞăéĀäăãĄČôśö�
ÙèċúôŚāĎã�êÞăéĀäăãĄČôśö�ÙèċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚā�ñŚüðúñĀēÖôÖĎè
çòòðöăèĀñèĄĔ�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖċöæèāüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖċöæèā
üñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖċöæèāüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖ�
ÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖċöæèāüñŚāÖèĄĔ�ČôśöċêŢèëĈśúôćãíśè��
ċíòāÿċéĆēüúèŚāñ� ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã� ċíòāÿÓöāðãĀé��
ċíòāÿďðŚåĆüðĀēèĎèċöæèā�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè��
ÙĆēüöŚā�úôćãíśèãĄČôśö�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�úôćãíśè
ãĄČôśö�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔèċêŢèċÐíôĄ�ùðâÿúòĆü
íòāúðâŞċúôŚāĎãċêŢèċÐíôĄ�ÓöāðċöĄñèöèċíĆēüÓöāðêòāÐÞ�
ñŚüðďðŚðĄČÐŚùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ควำมหมำยของค�ำว่ำ “สĀญญำ”
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๗๔,๑๐๕-๑๐๖/๑๑๕,๑๕๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùĀÜÜāċêŢèüñŚāÖďò��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÜÜā�ġ�úðöãèĄĔ�ÓĆü�สĀญญำในรูป  

สĀญญำในเสียง สĀญญำในกลิ่น สĀญญำในรส สĀญญำ 
ในโผฏฐĀพพÿ สĀญญำในธรรม� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นี้เรียกว่ำ 
สĀญญำ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüÿďò×ąÖċòĄñÐöŚā�ùĀÜÜā� เพรำÿ
จ�ำได้หมำยรู้ จึงเรียกว่ำสĀญญำ� ×ĘāďãśúðāñòĈśüÿďò�×Ęāďãś�
úðāñòĈśùĄċÑĄñöéśāÖ�ùĄċúôĆüÖéśāÖ�ùĄČãÖéśāÖ�ùĄÑāöéśāÖ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿ×ĘāďãśúðāñòĈś�×ąÖċòĄñÐöŚāùĀÜÜā�

66 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อุปมำแห่งสัญญำ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๗๒/๒๔๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüċãĆüèùćãæśāñČúŚÖóãĈòśüèñĀÖüñĈŚ�
íñĀéČãã�ñŚüðďúöòÿñăéòÿñĀéĎèċöôāÐôāÖöĀè�éćòćøëĈśðĄ×ĀÐøć�
ċúĒèíñĀéČããèĀĔè�ñŚüðċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñ�ċðĆēüéćòćø
èĀĔèċúĒèüñĈŚ�ċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñüñĈŚ�íñĀéČããèĀĔè�
íąÖêòāÐÞċêŢèÑüÖöŚāÖÑüÖċêôŚā�ċêŢèÑüÖúāČÐŚèùāòðăďãśċôñ��
ÐĒČÐŚèùāòĎèíñĀéČããèĀĔè×ÿíąÖðĄďãśüñŚāÖďò�ČðśØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè�ùĀÜÜāüñŚāÖ
ĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢèüãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð�
ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐÐĒäāð� úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�
ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎèæĄēďÐôúòĆüĎèæĄēĎÐôśÐĒäāð�
ïăÐøćċúĒèùĀÜÜāèĀĔè�ñŚüðċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñ��
ċðĆēüïăÐøćèĀĔèċúĒèüñĈŚ� ċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñüñĈŚ�
สัญญำนั้นย่อมปรำกฏเป็นของว่ำงของเปล่ำ เป็นของ
หำแก่นสำรมิได śċôñ�ÐĒČÐŚèùāòĎèùĀÜÜāèĀĔè×ÿíąÖðĄďãś
üñŚāÖďò�

6๗ 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 หลĀกที่ควรรู้เกี่ยวกĀบสĀญญำ
-บาล ีฉกกฺ. อ.ํ ๒๒/๔๖๒-๔๖๓/๓๓๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑśüæĄēċòāÐôŚāööŚā�ċçüæĀĔÖúôāñ�íąÖòĈś×ĀÐ
ùĀÜÜā�íąÖòĈś×ĀÐċúäćċÐăãČúŚÖùĀÜÜā�íąÖòĈś×ĀÐÓöāðäŚāÖÐĀèČúŚÖ
ùĀÜÜā�íąÖòĈś×ĀÐöăéāÐČúŚÖùĀÜÜā�íąÖòĈś×ĀÐÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜā��
íąÖòĈś×ĀÐÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜā�ãĀÖèĄĔèĀĔè�ċòā
üā÷ĀñüÿďòÐôŚāö� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÜÜā�6�êòÿÐāòèĄĔ�ÓĆü�
ùĀÜÜāĎèòĈê�ùĀÜÜāĎèċùĄñÖ�ùĀÜÜāĎèÐôăēè�ùĀÜÜāĎèòù�
ùĀÜÜāĎèčëÞßĀííÿ�ČôÿùĀÜÜāĎèçòòð��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúäćċÐăãČúŚÖùĀÜÜā� ċêŢèüñŚāÖďò�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ผĀสสÿ เป็นเหตุเกิดแห่งสĀญญำ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒÓöāðäŚāÖÐĀèČúŚÖùĀÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò��
ÓĆü�ùĀÜÜāĎèòĈêċêŢèüñŚāÖúèąēÖ�ùĀÜÜāĎèċùĄñÖċêŢèüñŚāÖúèąēÖ�
ùĀÜÜāĎèÐôăēèċêŢèüñŚāÖúèąēÖ�ùĀÜÜāĎèòùċêŢèüñŚāÖúèąēÖ��
ùĀÜÜāĎèčëÞßĀííÿċêŢèüñŚāÖúèąēÖ�ùĀÜÜāĎèçòòðċêŢèüñŚāÖúèąēÖ��
èĄĔċòĄñÐöŚā�ควำมต่ำงกĀนแห่งสĀญญำ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒöăéāÐČúŚÖùĀÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�
ċòāñŚüðÐôŚāöùĀÜÜāöŚāðĄÓĘāíĈãċêŢèëô�	ċíòāÿöŚā
�éćÓÓôñŚüð
úðāñòĈśčãñêòÿÐāòĎãđ� ÐĒñŚüðíĈãčãñêòÿÐāòèĀĔèđ�öŚā��
ċòāċêŢèëĈśðĄùĀÜÜāüñŚāÖèĀĔè�èĄĔċòĄñÐöŚā�วิบำกแห่งสĀญญำ��

6๘ 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò�
ÓĆü�ควำมดĀบแห่งสĀญญำย่อมมี เพรำÿควำมดĀบแห่งผĀสสÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�อริยมรรคอĀนปรÿกอบด้วยองค์ ๘��
นี้นĀ่นเอง�เป็นข้อปฏิบĀติให้ถึงควำมดĀบแห่งสĀญญำ�ďãśČÐŚ��
ùĀððāæăÞßă�ùĀððāùĀÖÐĀêêÿ�ùĀððāöā×ā�ùĀððāÐĀððĀèäÿ�
ùĀððāüāÙĄöÿ�ùĀððāöāñāðÿ�ùĀððāùäă�ČôÿùĀððāùðāçă�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒċðĆēüĎãüòăñùāöÐñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖùĀÜÜā��
òĈśÙĀãċúäćċÐăãČúŚÖùĀÜÜā�òĈśÙĀãÓöāðäŚāÖÐĀèČúŚÖùĀÜÜā�òĈśÙĀã
öăéāÐČúŚÖùĀÜÜā�òĈśÙĀãÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜā�òĈśÙĀãÑśüêÞăéĀäă�
ĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜā�öŚāċêŢèüñŚāÖèĄĔđ� ċðĆēüèĀĔèüòăñ��
ùāöÐèĀĔè�ñŚüðæòāéÙĀãíòúð×òòñŞüĀèċêŢèďêĎèùŚöèČúŚÖ
ÐāòÙĘāČòÐÐăċôù�üĀèċêŢèæĄēãĀéČúŚÖùĀÜÜā� ÑśüæĄēċòāÐôŚāööŚā�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñíąÖòĈś×ĀÐùĀÜÜā�íąÖòĈś×ĀÐċúäćċÐăã
ČúŚÖùĀÜÜā�íąÖòĈś×ĀÐÓöāðäŚāÖÐĀèČúŚÖùĀÜÜā�íąÖòĈś×ĀÐöăéāÐ
ČúŚÖùĀÜÜā�íąÖòĈś×ĀÐÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜā�íąÖòĈś×ĀÐÑśüêÞăéĀäă�
ĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜā�ãĀÖèĄĔèĀĔè�ċòāüā÷ĀñÑśüèĄĔÐôŚāöČôśö�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อĀสสำทÿแลÿอำทีนวÿของสĀญญำ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๓๔/๕๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùćÑčùðèĀùüĀèĎã�üā÷ĀñùĀÜÜāċÐăãÑąĔè�
นี้เป็นคุณของสĀญญำ�	üùĉùāčæ
�

ùĀÜÜāďðŚċæĄēñÖ� ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢè
çòòðãā�นี้เป็นโทษของสĀญญำ�	üāæĄèčö
�

ÐāòÐĘā×ĀãØĀèæòāÓÿ�ÐāòôÿØĀèæòāÓÿĎèùĀÜÜāċùĄñďãś��
นี้เป็นอุบำยเครื่องสลĀดออกแห่งสĀญญำ�	èăùĉùòâĘ
��

69 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
อริยมรรคมีองค์ ๘ คือข้อปฏิบĀต ิ
ให้ถึงควำมดĀบแห่งสĀญญำ

-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๗๔/๑๑๕.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùĀÜÜāċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ùĀÜÜā�ġ�úðöãèĄĔ�ÓĆü�ùĀÜÜāĎèòĈê�ùĀÜÜāĎèċùĄñÖ�ùĀÜÜāĎè
Ðôăēè�ùĀÜÜāĎèòù�ùĀÜÜāĎèčëÞßĀííÿ�ČôÿùĀÜÜāĎèçòòð��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�èĄĔċòĄñÐöŚāùĀÜÜā�ÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖùĀÜÜāñŚüððĄ��
ċíòāÿÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖëĀùùÿ�ÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜāñŚüððĄ�
ċíòāÿÓöāðãĀéČúŚÖëĀùùÿ�อรยิมรรคอĀนปรÿกอบดว้ยองค ์๘��
นี้นĀ่นเอง เป็นข้อปฏิบĀติให้ถึงควำมดĀบแห่งสĀญญำ ÓĆü�
ùĀððāæăÞßă�ùĀððāùĀÖÐĀêêÿ�ùĀððāöā×ā�ùĀððāÐĀððĀèäÿ�
ùĀððāüāÙĄöÿ�ùĀððāöāñāðÿ�ùĀððāùäă�ČôÿùĀððāùðāçă��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖùĀÜÜāüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖùĀÜÜā
üñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜāüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖ
ÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜāüñŚāÖèĄĔ�ČôśöêÞăéĀäăċíĆēü
ÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēüÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéČúŚÖ
ùĀÜÜā� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāêÞăéĀäăãĄČôśö�
ÙèċúôŚāĎã�êÞăéĀäăãĄČôśö�ÙèċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚā�ñŚüðúñĀēÖôÖĎè
çòòðöăèĀñèĄĔ�

๗0 
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íćæçö×è���úðöãçòòð�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖùĀÜÜāüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖùĀÜÜā
üñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜāüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖ�
ÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜāüñŚāÖèĄĔ�ČôśöċêŢèëĈśúôćãíśè��
ċíòāÿċéĆēüúèŚāñ� ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã� ċíòāÿÓöāðãĀé��
ċíòāÿďðŚåĆüðĀēèĎèùĀÜÜā�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè��
ÙĆēüöŚā�úôćãíśèãĄČôśö�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�úôćãíśè
ãĄČôśö�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔèċêŢèċÐíôĄ�ùðâÿúòĆü
íòāúðâŞċúôŚāĎãċêŢèċÐíôĄ�ÓöāðċöĄñèöèċíĆēüÓöāðêòāÐÞ�
ñŚüðďðŚðĄČÐŚùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ควำมหมำยของค�ำวำ่ “สĀงขำร”
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๗๔,๑๐๖/๑๑๖,๑๕๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùĀÖÑāò�ċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
เจตนำ 6 หมวดนี�้ÓĆü�สĀญเจตนำในรปู�ùĀÜċ×äèāในเสยีง 
ùĀÜċ×äèāในกลิน่�ùĀÜċ×äèāในรส�ùĀÜċ×äèāในโผฏฐĀพพÿ 
ùĀÜċ×äèāในธรรม� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นี้เรียกว่ำ สĀงขำร�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüÿďò×ąÖċòĄñÐöŚā�ùĀÖÑāò� เพรำÿ
ปรุงแต่งสĀงขตธรรม จึงเรียกว่ำสĀงขำร� êòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòð
üÿďò� êòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòðÓĆüòĈêčãñÓöāðċêŢèòĈê� êòćÖČäŚÖ�
ùĀÖÑäçòòðÓĆüċöæèāčãñÓöāðċêŢèċöæèā� êòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòð�
ÓĆüùĀÜÜāčãñÓöāðċêŢèùĀÜÜā� êòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòðÓĆü
ùĀÖÑāòčãñÓöāðċêŢèùĀÖÑāò� êòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòðÓĆüöăÜÜāâ
čãñÓöāðċêŢèöăÜÜāâ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿêòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòð�×ąÖċòĄñÐöŚā
ùĀÖÑāò
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อุปมำแห่งสังขำร
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๗๒-๑๗๓/๒๔๕.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� éćòćøëĈśðĄÓöāðäśüÖÐāòãśöñČÐŚèďðś�
ċùāÿúāČÐŚèďðś�ċæĄēñöČùöÖúāČÐŚèďðśüñĈŚ�ċÑāåĆüċüā×üéüĀèÓð�
ċÑśāďêùĈŚêŕā�éćòćøèĀĔèċúĒèäśèÐôśöñĎúÜŚ�ôĘāäśèäòÖ�ñĀÖüŚüè�ñĀÖ
ďðŚċÐăãČÐèďùś�ĎèêŕāèĀĔè�ċÑāíąÖäĀãčÓèäśèÐôśöñèĀĔèČôśö×ąÖ
äĀãêôāñ�Čôśö×ąÖêüÐÐāéĎéüüÐ�éćòćøèĀĔèêüÐÐāéĎéüüÐ�
ÐĒďðŚíéČðśÐòÿíĄĔĎèäśèÐôśöñĎúÜŚèĀĔè�×ÿíéČÐŚèďãśüñŚāÖďò��
éćòćøëĈśðĄ×ĀÐøćċúĒèäśèÐôśöñèĀĔè�ñŚüðċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñ�
ČñéÓāñ�ċðĆēüéćòćøèĀĔèċúĒèüñĈŚ�ċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñüñĈŚ��
äśèÐôśöñĎúÜŚèĀĔè�íąÖêòāÐÞċêŢèÑüÖöŚāÖÑüÖċêôŚā�ċêŢèÑüÖ
úāČÐŚèùāòðăďãśċôñ�ÐĒČÐŚèùāòĎèäśèÐôśöñĎúÜŚèĀĔè×ÿíąÖðĄ
ďãśüñŚāÖďò�ČðśØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè�ùĀÖÑāòüñŚāÖĎã
üñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢèüãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢè
ïāñĎèúòĆüïāñèüÐÐĒäāð� úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð� ċôö
úòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎèæĄēďÐôúòĆüĎèæĄēĎÐôśÐĒäāð� ïăÐøć
ċúĒèùĀÖÑāòèĀĔè�ñŚüðċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñ� ċðĆēüïăÐøć
èĀĔèċúĒèüñĈŚ�ċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñüñĈŚ�สังขำรน้ันย่อม
ปรำกฏเป็นของว่ำงของเปล่ำ เป็นของหำแก่นสำรมิไดśċôñ�
ÐĒČÐŚèùāòĎèùĀÖÑāòèĀĔè×ÿíąÖðĄďãśüñŚāÖďò�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อĀสสำทÿแลÿอำทีนวÿของสĀงขำร
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๓๕/๕๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùćÑčùðèĀùĎãđ�æĄēüā÷ĀñùĀÖÑāòċÐăãÑąĔè�
นี้เป็นคุณของสĀงขำร�	üùĉùāčæ


ùĀÖÑāòæĀĔÖúôāñ�ďðŚċæĄēñÖ�ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöè
ċêŢèçòòðãā�นี้เป็นโทษของสĀงขำร�	üāæĄèčö
�

ÐāòÐĘā×ĀãØĀèæòāÓÿ�ÐāòôÿØĀèæòāÓÿĎèùĀÖÑāòċùĄñďãś��
นี้เป็นอุบำยเครื่องสลĀดออกแห่งสĀงขำร�	èăùĉùòâĘ
�

๗3 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
อริยมรรคมีองค์ ๘ คือข้อปฏิบĀต ิ
ให้ถึงควำมดĀบแห่งสĀงขำร

-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๗๔-๗๕/๑๑๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùĀÖÑāòċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ċ×äèā�ġ�úðöãèĄĔ�ÓĆü�ùĀÜċ×äèāĎèòĈê�ùĀÜċ×äèāĎèċùĄñÖ�
ùĀÜċ×äèāĎèÐôăēè�ùĀÜċ×äèāĎèòù�ùĀÜċ×äèāĎèčëÞßĀííÿ�
ùĀÜċ×äèāĎèçòòð� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èĄĔċòĄñÐöŚāùĀÖÑāò� Óöāð
ċÐăãÑąĔèČúŚÖùĀÖÑāòñŚüððĄ� ċíòāÿÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖëĀùùÿ��
ÓöāðãĀéČúŚÖùĀÖÑāòñŚüððĄ� ċíòāÿÓöāðãĀéČúŚÖëĀùùÿ�
อรยิมรรคอĀนปรÿกอบดว้ยองค ์๘�นีน้Āน่เอง�เปน็ขอ้ปฏบิĀติ
ให้ถึงควำมดĀบแห่งสĀงขำร ÓĆü�ùĀððāæăÞßă�ùĀððāùĀÖÐĀêêÿ��
ùĀððāöā×ā�ùĀððāÐĀððĀèäÿ�ùĀððāüāÙĄöÿ�ùĀððāöāñāðÿ�
ùĀððāùäă�ČôÿùĀððāùðāçă�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖùĀÖÑāòüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖùĀÖÑāò
üñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÖÑāòüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖ
ÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÖÑāòüñŚāÖèĄĔ�ČôśöêÞăéĀäăċíĆēü
ÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēüÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéČúŚÖ
ùĀÖÑāò� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāêÞăéĀäăãĄČôśö�
ÙèċúôŚāĎã�êÞăéĀäăãĄČôśö�ÙèċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚā�ñŚüðúñĀēÖôÖĎè
çòòðöăèĀñèĄĔ�

๗4 



185

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖùĀÖÑāòüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖùĀÖÑāò
üñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÖÑāòüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖ�
ÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖùĀÖÑāòüñŚāÖèĄĔ�ČôśöċêŢèëĈśúôćãíśè��
ċíòāÿċéĆēüúèŚāñ� ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã� ċíòāÿÓöāðãĀé��
ċíòāÿďðŚåĆüðĀēèĎèùĀÖÑāò�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè��
ÙĆēüöŚā�úôćãíśèãĄČôśö�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�úôćãíśè
ãĄČôśö�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔèċêŢèċÐíôĄ�ùðâÿúòĆü
íòāúðâŞċúôŚāĎãċêŢèċÐíôĄ�ÓöāðċöĄñèöèċíĆēüÓöāðêòāÐÞ�
ñŚüðďðŚðĄČÐŚùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ควำมหมำยของค�ำว่ำ “วิญญำณ”
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๐๖/๑๕๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüÿďò×ąÖċòĄñÐöŚā�öăÜÜāâ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เพรำะรู้แจ้ง จึงเรียกว่ำ วิญญำณ 

òĈśČ×śÖÚąēÖüÿďò� òĈśČ×śÖòùċêòĄĔñöéśāÖ�òĈśČ×śÖòùÑðéśāÖ�òĈśČ×śÖ�
òùċëĒãéśāÖ�òĈśČ×śÖòùúöāèéśāÖ�òĈśČ×śÖòùÑĆēèéśāÖ�òĈśČ×śÖòù�
ďðŚÑĆēèéśāÖ�òĈśČ×śÖòùċÓĒðéśāÖ�òĈśČ×śÖòùďðŚċÓĒðéśāÖ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿòĈśČ×śÖ�×ąÖċòĄñÐöŚāöăÜÜāâ�

๗5 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อุปมำแห่งวิญญำณ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๗๓/๒๔๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èĀÐċôŚèÐôúòĆüôĈÐðĆüèĀÐċôŚèÐô��
íąÖČùãÖÐôæĄēúèæāÖĎúÜŚùĄēČíòŚÖ�éćòćøëĈśðĄ×ĀÐøćċúĒèÐôèĀĔè�
ñŚüðċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñ�ċðĆēüéćòćøèĀĔèċúĒèüñĈŚ��
ċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñüñĈŚ�ÐôèĀĔè�íąÖêòāÐÞċêŢèÑüÖ
öŚāÖÑüÖċêôŚā�ċêŢèÑüÖúāČÐŚèùāòðăďãśċôñ�ÐĒČÐŚèùāòĎèÐôèĀĔè�
×ÿíąÖðĄďãśüñŚāÖďò�ČðśØĀèĎã�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè�öăÜÜāâüñŚāÖ
ĎãüñŚāÖúèąēÖ� æĀĔÖæĄēċêŢèüãĄä� üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð��
ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐÐĒäāð� úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð��
ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎèæĄēďÐôúòĆüĎèæĄēĎÐôśÐĒäāð�
ïăÐøćċúĒèöăÜÜāâèĀĔè�ñŚüðċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñ��
ċðĆēüïăÐøćèĀĔèċúĒèüñĈŚ� ċíŚÖíăèă×íă×āòâāčãñČñéÓāñüñĈŚ�
วิญญำณน้ันย่อมปรำกฏเป็นของว่ำงของเปล่ำ เป็นของ
หำแก่นสำรมิได śċôñ�ÐĒČÐŚèùāòĎèöăÜÜāâèĀĔè×ÿíąÖðĄďãś
üñŚāÖďò�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ปัจจัยแห่งกำรเกิดขึ้นของวิญญำณ
-บาล ีมหา. ท.ี ๑๐/๗๒-๗๕/๖๐.

üāèèæŞ� ÐĒÓĘāèĄĔöŚā�ċíòāÿöăÜÜāâċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄ
èāðòĈê�ċòāÐôŚāöüçăéāñãĀÖäŚüďêèĄĔ�

üāèèæŞ� ċçüíąÖæòāéÓöāðÑśüèĄĔčãñêòăñāñČðśèĄĔ�
ċúðĆüèæĄēċòāďãśÐôŚāöďöśöŚā�ċíòāÿöăÜÜāâċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄ
èāðòĈê�

üāèèæŞ� ÐĒöăÜÜāâ×ĀÐďðŚúñĀēÖôÖĎèæśüÖČúŚÖðāòãā�
èāðòĈê×ÿÐŚüÑąĔèĎèæśüÖČúŚÖðāòãāďãśéśāÖďúð�

ไม่ได้เลย พระเจ้�ข้�.
üāèèæŞ� ÐĒåśāöăÜÜāâúñĀēÖôÖĎèæśüÖČúŚÖðāòãāČôśö�

×ĀÐùôāñôÖċùĄñ�èāðòĈê×ĀÐéĀÖċÐăãċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔ �
ďãśéśāÖďúð�

ไม่ได้เลย พระเจ้�ข้�.
üāèèæŞ� ÐĒåśāöăÜÜāâÑüÖÐćðāòÐĒãĄ�ÑüÖÐćðāòĄÐĒãĄ��

ëĈśñĀÖċñāöŞöĀñüñĈŚ� ×ĀÐÑāãÓöāðùĆéäŚü�èāðòĈê×ĀÐåąÖÓöāð
ċ×òăÜÖüÐÖāðďíéĈôñŞ�ďãśéśāÖďúð�

ไม่ได้เลย พระเจ้�ข้�.
üāèèæŞ� ċíòāÿċúäćèĀĔèĎèċòĆēüÖèĄĔ�èĀēèČúôÿÓĆüċúäć�

èĀēèČúôÿÓĆüèăæāè�èĀēèČúôÿÓĆüùðćæĀñ�èĀēèČúôÿÓĆüêŠ××Āñ
ČúŚÖèāðòĈê�ÐĒÓĆüöăÜÜāâèĀēèċüÖ�

๗๗ 
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üāèèæŞ� ÐĒÓĘāèĄĔöŚā� ċíòāÿèāðòĈêċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄ
öăÜÜāâ�ċòāÐôŚāöüçăéāñãĀÖäŚüďêèĄĔ

üāèèæŞ� ċçüíąÖæòāéÓöāðÑśüèĄĔčãñêòăñāñČðśèĄĔ�
ċúðĆüèæĄēċòāďãśÐôŚāöďöśöŚā� ċíòāÿèāðòĈêċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄ
öăÜÜāâ��

üāèèæŞ� ÐĒåśāöăÜÜāâ×ĀÐďðŚďãśüā÷ĀñĎèèāðòĈêČôśö�
ÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖÙāäă�Ùòāðòâÿ�ČôÿÐüÖæćÐÑŞ�íąÖêòāÐÞ�
äŚüďêďãśéśāÖďúð�

ไม่ได้เลย พระเจ้�ข้�.
üāèèæŞ� ċíòāÿċúäćèĀĔèĎèċòĆēüÖèĄĔ�èĀēèČúôÿÓĆüċúäć�

èĀēèČúôÿÓĆüèăæāè�èĀēèČúôÿÓĆüùðćæĀñ�èĀēèČúôÿÓĆüêŠ××Āñ
ČúŚÖöăÜÜāâ�ÐĒÓĆüèāðòĈêèĀēèċüÖ��

üāèèæŞ� ãśöñċúäćċíĄñÖċæŚāèĄĔ�ùĀäöŞčôÐ×ąÖċÐăãéśāÖ��
×ąÖČÐŚéśāÖ�×ąÖäāñéśāÖ�×ąÖ×ćäăéśāÖ�×ąÖüćéĀäăéśāÖ�æāÖČúŚÖÐāòċòĄñÐ�
ÐĒðĄċíĄñÖċæŚāèĄĔ�æāÖČúŚÖÐāòíĈã×āÐĒðĄċíĄñÖċæŚāèĄĔ�æāÖČúŚÖ
ÐāòéĀÜÜĀäăÐĒðĄċíĄñÖċæŚāèĄĔ�ċòĆēüÖæĄēäśüÖÐĘāúèãòĈśãśöñêŠÜÜā�
ÐĒðĄċíĄñÖċæŚāèĄĔ�ÓöāðċöĄñèöŚāñĎèöĀÞÞÿÐĒðĄċíĄñÖċæŚāèĄĔ�èāðòĈê
íòśüðæĀĔÖöăÜÜāâäĀĔÖüñĈŚ�ċíĆēüÐāòéĀÜÜĀäăÚąēÖÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔ�
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 ที่ตั้งอำศัยของวิญญำณ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๖๗-๖๘/๑๐๖-๑๐๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� íĆÙ�Ġ�üñŚāÖċúôŚāèĄĔ� Ġ�üñŚāÖ�ċêŢè
üñŚāÖďò�ÓĆü

	1
�íĆÙċÐăã×āÐċúÖśāúòĆüòāÐ�	ðĈôíĄÙ

	ĝ
�íĆÙċÐăã×āÐäśè�	ÑèĉçíĄÙ

	Ğ
�íĆÙċÐăã×āÐäāúòĆüëô�	ëôíĄÙ

	ğ
�íĆÙċÐăã×āÐñüã�	üÓĉÓíĄÙ

	Ġ
�íĆÙċÐăã×āÐċðôĒã�	íĄÙíĄÙ

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�åśāíĆÙ�Ġ�üñŚāÖċúôŚāèĄĔ�ñĀÖďðŚåĈÐæĘāôāñ��

ñĀÖďðŚċèŚā�ñĀÖďðŚČúśÖċíòāÿôðČôÿČãã�ñĀÖðĄċÙĆĔüÖüÐéòăéĈòâŞüñĈŚ��
üĀèċ×śāÑüÖċÐĒéďöśãśöñãĄ�ČäŚãăè�èĔĘā�ďðŚðĄ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
íĆÙ�Ġ�üñŚāÖċúôŚāèĀĔè�×ÿíąÖċ×òăÜÖüÐÖāðďíéĈôñŞďãśúòĆü�

ข้อนĀ้นไม่ได้ พรÿเจ้�ข้�.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�åśāíĆÙ�Ġ�üñŚāÖċúôŚāèĄĔ�ñĀÖďðŚåĈÐæĘāôāñ��
ñĀÖďðŚċèŚā�ñĀÖďðŚČúśÖċíòāÿôðČôÿČãã�ñĀÖðĄċÙĆĔüÖüÐéòăéĈòâŞüñĈŚ��
üĀèċ×śāÑüÖċÐĒéďöśãśöñãĄ�ČôÿðĄãăè�ðĄèĔĘā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
íĆÙ�Ġ�üñŚāÖċúôŚāèĀĔè�×ÿíąÖċ×òăÜÖüÐÖāðďíéĈôñŞďãśúòĆü�

ได้ พรÿเจ้�ข้�.
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñ�íąÖċúĒèöăÜÜāâßăäă�
æĀĔÖ�ğ�öŚāċúðĆüèÐĀéãăè�	êßöĄçāäć
� íąÖċúĒèÓöāðÐĘāúèĀããśöñ
üĘāèā×Óöāðċíôăè�	èĀèæăòāÓÿ
�ċúðĆüèÐĀéèĔĘā�	üāčêçāäć
� íąÖ
ċúĒèöăÜÜāâíòśüðãśöñüāúāòċúðĆüèíĆÙæĀĔÖ�Ġ�èĀēè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâ�ÚąēÖċÑśāåĆüċüāòĈê�äĀĔÖüñĈŚ��
ÐĒäĀĔÖüñĈŚďãś� ċêŢèöăÜÜāâæĄēðĄòĈêċêŢèüāòðâŞ�ðĄòĈêċêŢèæĄēäĀĔÖ
üā÷Āñ�ðĄèĀèæăċêŢèæĄēċÑśāďêÚŚüÖċùí�ÐĒåąÖÓöāðċ×òăÜ�ÖüÐÖāð�
ďíéĈôñŞďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâ�ÚąēÖċÑśāåĆüċüāċöæèā�äĀĔÖüñĈŚ��
ÐĒäĀĔÖüñĈŚďãś� ċêŢèöăÜÜāâæĄēðĄċöæèāċêŢèüāòðâŞ�ðĄċöæèā
ċêŢèæĄēäĀĔÖüā÷Āñ�ðĄèĀèæăċêŢèæĄēċÑśāďêÚŚüÖċùí�ÐĒåąÖÓöāðċ×òăÜ�
ÖüÐÖāð�ďíéĈôñŞďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâ�ÚąēÖċÑśāåĆüċüāùĀÜÜā�äĀĔÖüñĈŚ��
ÐĒäĀĔÖüñĈŚďãś� ċêŢèöăÜÜāâæĄēðĄùĀÜÜāċêŢèüāòðâŞ�ðĄùĀÜÜā
ċêŢèæĄēäĀĔÖüā÷Āñ�ðĄèĀèæăċêŢèæĄēċÑśāďêÚŚüÖċùí�ÐĒåąÖÓöāðċ×òăÜ�
ÖüÐÖāð�ďíéĈôñŞďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâ�ÚąēÖċÑśāåĆüċüāùĀÖÑāò�äĀĔÖüñĈŚ��
ÐĒäĀĔÖüñĈŚďãś�ċêŢèöăÜÜāâæĄēðĄùĀÖÑāòċêŢèüāòðâŞ�ðĄùĀÖÑāòċêŢè
æĄēäĀĔÖüā÷Āñ�ðĄèĀèæăċêŢèæĄēċÑśāďêÚŚüÖċùí�ÐĒåąÖÓöāðċ×òăÜ�
ÖüÐÖāð�ďíéĈôñŞďãś�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ëĈśĎãíąÖÐôŚāöüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòā×ĀÐéĀÜÜĀäă
Ðāòðā�Ðāòďê�Ðāò×ćäă�ÐāòüćéĀäă�úòĆüÓöāðċ×òăÜ�Óöāð
ÖüÐÖāð�ÓöāðďíéĈôñŞČúŚÖöăÜÜāâ�čãñċöśè×āÐòĈê�ċöśè×āÐ�
ċöæèā�ċöśè×āÐùĀÜÜā�ċöśè×āÐùĀÖÑāò�ข้อนี้ไม่เป็นฐำนะ 
ที่จะมีไดś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�åśāÓöāðÐĘāúèĀãĎèòĈêçāäć�Ďèċöæèāçāäć��
ĎèùĀÜÜāçāäć�ĎèùĀÖÑāòçāäć�ĎèöăÜÜāâçāäć�ċêŢèüĀèïăÐøć
ôÿďãśČôśö�ċíòāÿôÿÓöāðÐĘāúèĀãďãś�üāòðâŞñŚüðÑāãôÖ��
æĄēäĀĔÖČúŚÖöăÜÜāâñŚüðďðŚðĄ�öăÜÜāâüĀèďðŚðĄæĄēäĀĔÖèĀĔè�ñŚüð
ďðŚÖüÐÖāð�úôćãíśèďê�ċíòāÿďðŚêòćÖČäŚÖ�ċíòāÿúôćãíśèďê��
×ąÖãĘāòÖüñĈŚ�ċíòāÿãĘāòÖüñĈŚ�×ąÖñăèãĄíòśüð�ċíòāÿñăèãĄíòśüð�
×ąÖďðŚùÿãćśÖ�ċðĆēüďðŚùÿãćśÖ�ñŚüðêòăèăííāèċØíāÿäè�ċçüñŚüð
æòāéÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�íòúð×òòñŞüñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘā
æĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�
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 วิญญำณ ไม่ใช่สิ่งที่ท่องเที่ยว
-บาล ีม.ู ม. ๑๒/๔๗๕-๔๗๙/๔๔๒-๔๔๕.

ùāäă� ďãśñăèöŚāċçüðĄæăÞßăüĀèÙĀēöċúĒèêāèèĄĔċÐăãÑąĔèöŚā��
ċòāñŚüðòĈśæĀēöåąÖçòòðäāðæĄēíòÿëĈśðĄíòÿïāÓæòÖČùãÖČôśööŚā�
öăÜÜāâèĄĔèĀēèČúôÿ�ñŚüðČôŚèďê�ñŚüðæŚüÖċæĄēñöďê�úāĎÙŚùăēÖ
üĆēèďðŚãĀÖèĄĔ�×òăÖúòĆü�

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ข้�พรÿองค์ย่อมรู้ทĀ่วถึงธรรมต�มท่ี 
พรÿผู้มีพรÿภ�คทรงแสดงแล้วว่� วิญญ�ณนี้แหลÿ ย่อมแล่นไป ย่อม 
ท่องเที่ยวไป ห�ใช่สิ่งอื่นไม่ดĀงนี้ จริง.

ùāäă� öăÜÜāâèĀĔèċêŢèüñŚāÖďò�
ข�้แตพ่รÿองคผ์ูเ้จรญิ สภ�วÿทีพ่ดูได ้ รĀบรูไ้ด ้ ยอ่มเสวยวิบ�ก

ของกรรมทĀ้งหล�ยทĀ้งส่วนดี ทĀ้งส่วนชĀ่วในที่นĀ้นๆ นĀ่นเป็นวิญญ�ณ.
čðÕéćòćø� ċçüòĈśæĀēöåąÖçòòðüñŚāÖèĄĔæĄēċòāČùãÖČôśö

ČÐŚĎÓòċôŚā� čðÕéćòćø�öăÜÜāâċêŢèêÞă××ùðćêêŠèèçòòð�
	ùăēÖæĄēüā÷ĀñêŠ××ĀñČôśöċÐăãÑąĔè
�ċòāďãśÐôŚāöČôśöčãñüċèÐêòăñāñ��
åśāċöśè×āÐêŠ××ĀñČôśö�ÓöāðæĄēċÐăãÑąĔèČúŚÖöăÜÜāâ�ðăďãśðĄãĀÖèĄĔ��
ðăĎÙŚúòĆü� čðÕéćòćø�ÐĒċðĆēüċêŢèãĀÖèĀĔè�ċçüÐôŚāöäĈŚċòāãśöñ��
ÑćãäèċùĄñãśöñ�×ÿêòÿùéùăēÖðăĎÙŚéćÜċêŢèüĀèðāÐãśöñ�ċíòāÿ
æăÞßăæĄēäèåĆüÙĀēöČôśö� čðÕéćòćø�ÐĒÓöāðċúĒèèĀĔèÑüÖċçü��
×ĀÐċêŢèďêċíĆēüÓöāðæćÐÑŞ�ďðŚċÐĆĔüÐĈôČÐŚċçüäôüãÐāôèāè�

๗9 
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ครĀ้งนĀ้น พรÿผู้มีพรÿภ�คตรĀสถ�มภิกษุทĀ้งหล�ยว่� 
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�íöÐċçü×ÿùĘāÓĀÜÓöāðèĀĔèċêŢèüñŚāÖďò��

ïăÐøćùāäăċÐöĀÞÞéćäòèĄĔ�×ÿċêŢèëĈśæĘāÓöāðċ×òăÜĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�
ďãśéśāÖúòĆüďðŚ�

ข้อนี้จÿมีได้อย่�งไร ข้อนี้มีไม่ได้เลย พรÿเจ้�ข้�.
เมื่อภิกษุทĀ้งหล�ยทูลอย่�งนี้แล้ว ภิกษุส�ติเกวĀฏฏบุตร นĀ่งนิ่ง 

ก้อเขิน คอตก ก้มหน้� ซบเซ� ไม่มีปฏิภ�ณ พรÿผู้มีพรÿภ�คทอด
พรÿเนตรเห็นดĀงนĀ้นแล้ว ได้ตรĀสว�่ 

čðÕéćòćø� ċçü×ĀÐêòāÐÞãśöñæăÞßăüĀèÙĀēöÑüÖäèèĀĔè��
ċòā×ĀÐùüéåāðïăÐøćæĀĔÖúôāñĎèæĄēèĄĔ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�íöÐċçüñŚüðòĈśæĀēöåąÖçòòðæĄēċòāČùãÖ
ČôśöċúðĆüèùāäăïăÐøć�ÐôŚāöäĈŚċòāãśöñ�ÑćãäèċùĄñãśöñ�×ÿ
êòÿùéùăēÖðăĎÙŚéćÜċêŢèüĀèðāÐãśöñ�ċíòāÿæăÞßăæĄēäèåĆüÙĀēö
ČôśöãĀÖèĄĔúòĆü�

ขอ้นีไ้มม่เีลย พรÿเจ�้ข�้ เพร�ÿวญิญ�ณอ�ศĀยปจัจĀยแลว้เกดิขึน้ 
พรÿผู้มพีรÿภ�คตรĀสแลว้แกพ่วกข�้พรÿองค ์โดยอเนกปรยิ�ย ถ�้เวน้จ�ก
ปัจจĀยแล้ว คว�มเกิดแห่งวิญญ�ณมิได้มี.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ãĄôÿ�íöÐċçüòĈśæĀēöåąÖçòòðæĄēċòāČùãÖ
üñŚāÖèĄĔ�åĈÐČôśö�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâüā÷ĀñêŠ××ĀñČôśöċÐăãÑąĔè��
ċòāďãśÐôŚāöČôśöčãñüċèÐêòăñāñ�åśāċöśè×āÐêŠ××ĀñČôśö��
ÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖöăÜÜāâðăďãśðĄ�ÐĒČäŚïăÐøćùāäăċÐöĀÞÞéćäòèĄĔ��
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ÐôŚāöäĈŚċòāãśöñ�ÑćãäèċùĄñãśöñ�×ÿêòÿùéùăēÖðăĎÙŚéćÜċêŢè�
üĀèðāÐãśöñ�ċíòāÿæăÞßăæĄēäèåĆüÙĀēöČôśö�ÓöāðċúĒèèĀĔèÑüÖ
čðÕéćòćøèĀĔè�×ĀÐċêŢèďêċíĆēüÓöāðæćÐÑŞ� ďðŚċÐĆĔüÐĈôČÐŚċçü
äôüãÐāôèāè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâüā÷ĀñêŠ××ĀñĎãđ�ċÐăãÑąĔè�ÐĒåąÖ
ÓöāðèĀéãśöñêŠ××ĀñèĀĔèđ� öăÜÜāâüā÷Āñ×ĀÐøćČôÿòĈêæĀĔÖúôāñ�
ċÐăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚā×ĀÐøćöăÜÜāâ� öăÜÜāâüā÷Āñčùä
ČôÿċùĄñÖæĀĔÖúôāñċÐăãÑąĔè� ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚāčùäöăÜÜāâ�
öăÜÜāâüā÷ĀñÕāèÿČôÿÐôăēèæĀĔÖúôāñċÐăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀé
öŚāÕāèöăÜÜāâ� öăÜÜāâüā÷ĀñÙăöúāČôÿòùæĀĔÖúôāñċÐăã
ÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚāÙăöúāöăÜÜāâ� öăÜÜāâüā÷ĀñÐāñČôÿ
čëÞßĀííÿæĀĔÖúôāñċÐăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚāÐāñöăÜÜāâ�
öăÜÜāâüā÷ĀñðèÿČôÿçòòðæĀĔÖúôāñċÐăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚā�
ðčèöăÜÜāâ� ċêòĄñéċúðĆüèďîüā÷ĀñċÙĆĔüĎãđ�äăãÑąĔè�ÐĒåąÖ
ÓöāðèĀéãśöñċÙĆĔüèĀĔèđ� ďîüā÷ĀñďðśäăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚā
ďîďðś� ďîüā÷ĀñêŕāäăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚāďîêŕā� ďîüā÷Āñ
úÜśāäăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚāďîúÜśā� ďîüā÷ĀñčÓðĀñäăãÑąĔè�
ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚāďîčÓðĀñ� ďîüā÷ĀñČÐôéäăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāð
èĀéöŚāďîČÐôé� ďîüā÷ĀñúñāÐċñĆēüäăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚā
ďîúñāÐċñĆēü�ØĀèĎã��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè�öăÜÜāâüā÷Āñ
êŠ××ĀñĎãđ�ċÐăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéãśöñêŠ××ĀñèĀĔèđ� öăÜÜāâ
üā÷Āñ×ĀÐøćČôÿòĈêæĀĔÖúôāñċÐăãÑąĔè� ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚā�จักษุ
วญิญำณ� öăÜÜāâüā÷ĀñčùäČôÿċùĄñÖæĀĔÖúôāñċÐăãÑąĔè�ÐĒåąÖ�
ÓöāðèĀéöŚā�โสตวิญญำณ� öăÜÜāâüā÷ĀñÕāèÿČôÿÐôăēè�
æĀĔÖúôāñċÐăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚā�ฆำนวิญญำณ�öăÜÜāâ
üā÷ĀñÙăöúāČôÿòùæĀĔÖúôāñċÐăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚāชิวหำ 
วญิญำณ�öăÜÜāâüā÷ĀñÐāñČôÿčëÞßĀííÿæĀĔÖúôāñċÐăãÑąĔè��
ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚā�กำยวญิญำณ� öăÜÜāâüā÷ĀñðèÿČôÿçòòð�
æĀĔÖúôāñċÐăãÑąĔè�ÐĒåąÖÓöāðèĀéöŚā�มโนวิญญำณ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāññŚüðċúĒèÑĀèçŞ�Ġ�æĄēċÐăãÑąĔè�
ČôśöúòĆüďðŚ�

เห็น พรÿเจ้�ข้�.

ċçüæĀĔÖúôāññŚüðċúĒèöŚāÑĀèçŞ�Ġ�èĀĔè�ċÐăãÑąĔèċíòāÿ
üāúāòċÙŚèèĀĔèúòĆü�

เห็นอย่�งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

ċçüæĀĔÖúôāññŚüðċúĒèöŚāÑĀèçŞ�Ġ�èĀĔè�ðĄÓöāðãĀé�
ċêŢèçòòðãā�ċíòāÿÓöāðãĀéČúŚÖüāúāòċÙŚèèĀĔèúòĆü�

เห็นอย่�งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.
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ÓöāðùÖùĀññŚüðċÐăãÑąĔè�ċíòāÿÓöāðċÓôĆüéČÓôÖöŚā�
ÑĀèçŞ�Ġ�èĄĔ�ðĄüñĈŚúòĆüďðŚúèü�

เป็นอย�่งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

ÓöāðùÖùĀññŚüðċÐăãÑąĔè�ċíòāÿÓöāðċÓôĆüéČÓôÖöŚā�
ÑĀèçŞ�Ġ�ċÐăãÑąĔèċíòāÿüāúāòèĀĔèúòĆüďðŚúèü�

เป็นอย�่งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

ÓöāðùÖùĀññŚüðċÐăãÑąĔè�ċíòāÿÓöāðċÓôĆüéČÓôÖöŚā��
ÑĀèçŞ�Ġ�èĀĔè�ðĄÓöāðãĀéċêŢèçòòðãā�ċíòāÿÓöāðãĀéČúŚÖ
üāúāòèĀĔèúòĆüďðŚúèü�

เป็นอย�่งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

éćÓÓôċúĒèüñĈŚãśöñêŠÜÜāüĀèÙüéäāðÓöāðċêŢè×òăÖöŚā�
ÑĀèçŞ�Ġ�èĄĔċÐăãÑąĔèČôśö�ñŚüðôÿÓöāðùÖùĀñæĄēċÐăãÑąĔèċùĄñďãś�
ċÙŚèèĀĔèúòĆü�

เป็นอย�่งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

éćÓÓôċúĒèüñĈŚãśöñêŠÜÜāüĀèÙüéäāðÓöāðċêŢè×òăÖ
öŚāÑĀèçŞ�Ġ�ċÐăãċíòāÿüāúāòèĀĔè�ñŚüðôÿÓöāðùÖùĀñæĄēċÐăãÑąĔè
ċùĄñďãśċÙŚèèĀĔèúòĆü�

เป็นอย�่งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.
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éćÓÓôċúĒèüñĈŚãśöñêŠÜÜāüĀèÙüéäāðÓöāðċêŢè×òăÖöŚā��
ÑĀèçŞ�Ġ�èĀĔè�ðĄÓöāðãĀéċêŢèçòòðãā�ċíòāÿÓöāðãĀéČúŚÖ
üāúāòèĀĔè�ñŚüðôÿÓöāðùÖùĀñæĄēċÐăãÑąĔèċùĄñďãśúòĆü�

เป็นอย่�งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

ċçüæĀĔÖúôāñúðãÓöāðùÖùĀñĎèÑśüöŚā�ÑĀèçŞ�Ġ�èĄĔċÐăãČôśö��
ČðśãĀÖèĄĔúòĆü�

เป็นอย่�งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

ċçüæĀĔÖúôāñúðãÓöāðùÖùĀñĎèÑśüöŚā�ÑĀèçŞ�Ġ�ċÐăã
ċíòāÿüāúāòèĀĔè�ČðśãĀÖèĄĔúòĆü�

เป็นอย่�งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

ċçüæĀĔÖúôāñúðãÓöāðùÖùĀñĎèÑśüöŚā�ÑĀèçŞ�Ġ�èĀĔè
ðĄÓöāðãĀéċêŢèçòòðãā� ċíòāÿÓöāðãĀéČúŚÖüāúāòèĀĔè��
ČðśãĀÖèĄĔúòĆü�

เป็นอย่�งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

ċçüæĀĔÖúôāñċúĒèãĄČôśöãśöñêŠÜÜāüĀèÙüéäāðÓöāð
ċêŢè×òăÖöŚā�ÑĀèçŞ�Ġ�èĄĔċÐăãČôśö�ãĀÖèĄĔúòĆü�

เป็นอย่�งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

ċçüæĀĔÖúôāñċúĒèãĄČôśöãśöñêŠÜÜāüĀèÙüéäāðÓöāð
ċêŢè×òăÖöŚā�ÑĀèçŞ�Ġ�ċÐăãċíòāÿüāúāòèĀĔè�ãĀÖèĄĔúòĆü�

เป็นอย่�งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.
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ċçüæĀĔÖúôāñċúĒèãĄČôśöãśöñ�êŠÜÜāüĀèÙüéäāð
ÓöāðċêŢè×òăÖöŚā�ÑĀèçŞ�Ġ� èĀĔè�ðĄÓöāðãĀéċêŢèçòòðãā�ċíòāÿ
ÓöāðãĀéČúŚÖüāúāòèĀĔè�ãĀÖèĄĔúòĆü�

เป็นอย�่งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

úāÐöŚāċçüæĀĔÖúôāñ�íąÖäăãüñĈŚ�ċíôăèüñĈŚ�êòāòåèāüñĈŚ��
ñąãåĆüċêŢèÑüÖċòāüñĈŚ�ÚąēÖæăÞßăèĄĔüĀèéòăùćæçăėëćãëŚüÖüñŚāÖèĄĔ�
	ãśöñäĀâúāČôÿæăÞßă
�ċçüæĀĔÖúôāñíąÖòĈśæĀēöåąÖçòòðæĄēċêòĄñéďãś
ÐĀéíŚöÖČí�üĀèċòāČùãÖČôśö�ċíĆēüêòÿčñÙèŞĎèüĀèùôĀãüüÐ
ðăĎÙŚČùãÖČôśö�ċíĆēüêòÿčñÙèŞĎèüĀèåĆüďöśéśāÖúòĆüúèü�

ข้อนี้ไม่อย่�งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

úāÐöŚāċçüæĀĔÖúôāñ� ďðŚäăãüñĈŚ� ďðŚċíôăèüñĈŚ� ďðŚ
êòāòåèāüñĈŚ�ďðŚñąãåĆüċêŢèÑüÖċòāüñĈŚ�ÚąēÖæăÞßăüĀèéòăùćæçăė
ëćãëŚüÖüñŚāÖèĄĔ�ċçüæĀĔÖúôāñíąÖòĈśæĀēöåąÖçòòðæĄēċêòĄñéďãśÐĀé
íŚöÖČíüĀèċòāČùãÖČôśö�ċíĆēüêòÿčñÙèŞĎèüĀèùôĀãüüÐ�ðăĎÙŚ
ČùãÖČôśö�ċíĆēüêòÿčñÙèŞĎèüĀèåĆüďöś�éśāÖúòĆüúèü�

เป็นอย�่งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.
(จ�กนĀน้ทรงแสดงเร่ืองอ�ห�ร ๔ ปฏิจจสมุปบ�ท แลÿธรรมÿอ่ืน 

อีกหล�ยปรÿก�ร ผู้อ่�นส�ม�รถศึกษ�ได้จ�กคว�มเต็มของพรÿสูตรน้ี).
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 วิญญำณ ไม่เที่ยง
-บาล ีสฬา. ส.ํ ๑๘/๘๕-๘๗/๑๒๔-๑๒๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâċÐăãÑąĔèċíòāÿüā÷ĀñùŚöèùüÖ�
öăÜÜāâċÐăãÑąĔèċíòāÿüā÷ĀñùŚöèùüÖ�ċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ×ĀÐøćöăÜÜāâċÐăãÑąĔè�ċíòāÿüā÷Āñ×ĀÐøć
ČôÿòĈê� ×ĀÐøćďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢè
üñŚāÖüĆēè� òĈêďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢè�
üñŚāÖüĆēè�ùŚöèùüÖüñŚāÖèĄĔ�úöĀēèďúöČôÿüāíāç�ďðŚċæĄēñÖ��
ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè� ×ĀÐøćöăÜÜāâ�
ďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè� Čðś�
ċúäćêŠ××ĀñċíĆēüÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖ×ĀÐøćöăÜÜāâÐĒďðŚċæĄēñÖ��
ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ÐĒ×ĀÐøćöăÜÜāâæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ċíòāÿüā÷ĀñêŠ××ĀñüĀèďðŚċæĄēñÖ�
×ĀÐċêŢèÑüÖċæĄēñÖďãśüñŚāÖďò��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� Óöāðêòÿ×öé�ÓöāðêòÿÙćð�Óöāð
íòśüðÐĀèČúŚÖçòòðæĀĔÖ�Ğ�êòÿÐāòèĄĔČôċòĄñÐöŚā�×ĀÐøćùĀðëĀù�
åąÖ×ĀÐøćùĀðëĀùÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñè
ċêŢèüñŚāÖüĆēè�ČðśċúäćêŠ××ĀñċíĆēüÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖ×ĀÐøćùĀðëĀù
ÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè�

๘0 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒ×ĀÐøćùĀðëĀùæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ċíòāÿüā÷ĀñêŠ××Āñ
üĀèďðŚċæĄēñÖ�×ĀÐċêŢèÑüÖċæĄēñÖďãśüñŚāÖďò��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� éćÓÓôüĀèëĀùùÿÐòÿæéČôśöñŚüðòĈśùąÐ�
üĀèëĀùùÿÐòÿæéČôśöñŚüðÓăã�üĀèëĀùùÿÐòÿæéČôśöñŚüð×Ęāďãś�
úðāñòĈś� ČðśçòòðċúôŚāèĄĔÐĒúöĀēèďúöČôÿüāíāç� ďðŚċæĄēñÖ��
ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè��

(ในกรณแีหง่โสตวญิญ�ณกดี็, ฆ�นวญิญ�ณกด็,ี ชวิห�วญิญ�ณ
ก็ดี, ก�ยวิญญ�ณก็ดี, ก็มีนัยอย่�งเดียวกัน).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ðčèöăÜÜāâċÐăãÑąĔè�ċíòāÿüā÷ĀñĎ×
Čôÿçòòð� Ď×ďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢè
üñŚāÖüĆēè� çòòðæĀĔÖúôāñÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāð�
ċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè�ùŚöèùüÖüñŚāÖèĄĔ�úöĀēèďúöČôÿüāíāç�
ďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè���
ðčèöăÜÜāâďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢè
üñŚāÖüĆēè�ČðśċúäćêŠ××ĀñċíĆēüÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖðčèöăÜÜāâ�
ÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ðčèöăÜÜāâæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ċíòāÿüā÷ĀñêŠ××Āñ
üĀèďðŚċæĄēñÖ�×ĀÐċêŢèÑüÖċæĄēñÖďãśüñŚāÖďò��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� Óöāðêòÿ×öé�ÓöāðêòÿÙćð�Óöāð
íòśüðÐĀèČúŚÖçòòð�3�êòÿÐāòèĄĔČôċòĄñÐöŚā�ðčèùĀðëĀù��
ČðśðčèùĀðëĀùÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñè
ċêŢèüñŚāÖüĆēè�ČðśċúäćêŠ××ĀñċíĆēüÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖðčèùĀðëĀù�
ÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒðčèùĀðëĀùæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ċíòāÿüā÷ĀñêŠ××Āñ
üĀèďðŚċæĄēñÖ�×ĀÐċêŢèÑüÖċæĄēñÖďãśüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� บุคคลอĀนผĀสสÿกรÿทบแล้วย่อมรู้สึก 
อĀนผĀสสÿกรÿทบแล้วย่อมคิด อĀนผĀสสÿกรÿทบแล้วย่อมจ�ำได้ 
หมำยรู้ แม้ธรรมเหล่ำน้ีก็หวĀ่นไหวแลÿอำพำธ ไม่เท่ียง  
มีควำมแปรปรวน มีควำมเปล่ียนเป็นอย่ำงอ่ืน�
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 วิญญำณ เป็นสิ่งที่เกิดดับ 
-บาล ีนทิาน. ส.ํ ๑๖/๑๑๖/๒๓๕.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êćåćÙèëĈśðăďãśùãĀéČôśö� ×ÿíąÖċéĆēü
úèŚāñďãśéśāÖ�íąÖÓôāñÐĘāúèĀãďãśéśāÖ�íąÖêôŚüñöāÖďãśéśāÖ�
ĎèÐāñüĀèċêŢèæĄēêòÿÙćðČúŚÖðúāïĈäæĀĔÖ�4�èĄĔ�ÑśüèĀĔèċíòāÿ
ċúäćďòċôŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćöŚā�ÓöāðÐŚüÑąĔèÐĒãĄ��
ÓöāðùăĔèďêÐĒãĄ�ÐāòåĆüċüāÐĒãĄ�ÐāòæüãæăĔÖòŚāÖďöśÐĒãĄ�ČúŚÖÐāñ
üĀèċêŢèæĄēêòÿÙćðČúŚÖðúāïĈäæĀĔÖ�4�èĄĔ�ñŚüðêòāÐÞüñĈŚ�ċíòāÿ
ċúäćèĀĔè�êćåćÙèëĈśðăďãśùãĀéČôśö�×ąÖċéĆēüúèŚāñďãśéśāÖ�×ąÖÓôāñ
ÐĘāúèĀãďãśéśāÖ�×ąÖêôŚüñöāÖďãśéśāÖ�ĎèÐāñèĀĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùŚöèùăēÖæĄēċòĄñÐÐĀèöŚā�×ăäéśāÖ�ðčèéśāÖ�
öăÜÜāâéśāÖ�êćåćÙèëĈśðăďãśùãĀéČôśö�ďðŚüā××ÿċéĆēüúèŚāñ�ďðŚ
üā××ÿÓôāñÐĘāúèĀã�ďðŚüā××ÿêôŚüñöāÖÚąēÖùăēÖèĀĔè�ÑśüèĀĔè�
ċíòāÿċúäćďòċôŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćöŚā�ùăēÖæĄē�
ċòĄñÐöŚā�×ăäéśāÖ�ðčèéśāÖ�öăÜÜāâéśāÖ� ċêŢèùăēÖæĄēêćåćÙè�
ëĈśðăďãśùãĀéČôśö�ďãśåąÖæĀéČôśöãśöñäĀâúā�ďãśñąãåĆüČôśöãśöñ
æăÞßă�čãñÓöāðċêŢèäĀöäèðāäôüãÐāôÙśāèāèöŚā�èĀēèÑüÖċòā��
èĀēèċêŢèċòā�èĀēèċêŢèäĀöäèÑüÖċòā�ãĀÖèĄĔ� ċíòāÿċúäćèĀĔè�
êćåćÙèëĈśðăďãśùãĀéČôśö�×ąÖďðŚüā××ÿċéĆēüúèŚāñ�ďðŚüā××ÿÓôāñ
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ÐĘāúèĀã�ďðŚüā××ÿêôŚüñöāÖ�ÚąēÖùăēÖæĄēċòĄñÐöŚā�×ăäéśāÖ�ðčèéśāÖ��
öăÜÜāâéśāÖ�èĀĔèďãśċôñ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êćåćÙèëĈśðăďãśùãĀéČôśö�×ÿíąÖċÑśāďê
ñąãåĆüċüāÐāñ�üĀèċêŢèæĄēêòÿÙćðČúŚÖðúāïĈäæĀĔÖ�ğ�èĄĔ� čãñ
ÓöāðċêŢèäĀöäèñĀÖãĄÐöŚā�ČäŚ×ÿċÑśāďêñąãåĆüċüā×ăä�čãñÓöāð
ċêŢèäĀöäèďðŚãĄċôñ�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďòċôŚā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćöŚā�ÐāñüĀèċêŢèæĄēêòÿÙćðČúŚÖðúāïĈäæĀĔÖ�ğ�èĄĔ��
ãĘāòÖüñĈŚ�êŒúèąēÖéśāÖ�ùüÖêŒéśāÖ�ùāðêŒéśāÖ�ùĄēêŒéśāÖ�úśāêŒéśāÖ��
ùăéêŒéśāÖ�ñĄēùăéêŒéśāÖ�ùāðùăéêŒéśāÖ�ùĄēùăéêŒéśāÖ�úśāùăéêŒéśāÖ�
òśüñêŒéśāÖ�ċÐăèÐöŚāòśüñêŒéśāÖ�ÐĒñĀÖðĄêòāÐÞüñĈŚ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ùŚöèùăēÖæĄēċòĄñÐÐĀèöŚā�×ăäéśāÖ�ðčèéśāÖ�öăÜÜāâéśāÖèĀĔè�ãöÖüĆēè�
ċÐăãÑąĔè�ãöÖüĆēèãĀéďê�äôüãöĀè�äôüãÓĆè��Ķ

(จ�กนĀน้ทรงตรĀสถงึปฏจิจสมปุบ�ท เหตเุกดิขึน้แลÿเหตดุĀบไป
ของเวทน� อุปม�เปรียบเหมือนไม้สองอĀนสีกĀน ผู้อ่�นส�ม�รถศึกษ�ได้
จ�กคว�มเต็มของพรÿสูตรนี้).
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 อĀสสำทÿแลÿอำทีนวÿของวิญญำณ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๘๐/๑๒๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùćÑčùðèĀùĎãđ�üā÷ĀñöăÜÜāâċÐăãÑąĔè�
นี้เป็นคุณแห่งวิญญำณ�	üùĉùāčæ


öăÜÜāâďðŚċæĄēñÖ�ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢè
çòòðãā�นี้เป็นโทษแห่งวิญญำณ�	üāæĄèčö


ÐāòÐĘā×ĀãØĀèæòāÓÿ�ÐāòôÿØĀèæòāÓÿĎèöăÜÜāâ��
นี้เป็นอุบำยเครื่องสลĀดออกแห่งวิญญำณ�	èăùĉùòâĘ
��

๘2 
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อริยมรรคมีองค์ ๘ คือข้อปฏิบĀต ิ
ให้ถึงควำมดĀบแห่งวิญญำณ

-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๗๕-๗๖/๑๑๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒöăÜÜāâċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
öăÜÜāâ�ġ�úðöãèĄĔ� ÓĆü� ×ĀÐÑćöăÜÜāâ� čùäöăÜÜāâ��
ÕāèöăÜÜāâ�ÙăöúāöăÜÜāâ�ÐāñöăÜÜāâ�ðčèöăÜÜāâ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�èĄĔċòĄñÐöŚāöăÜÜāâ� ÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖöăÜÜāâ
ñŚüððĄ� ċíòāÿÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖèāðòĈê� ÓöāðãĀéČúŚÖ
öăÜÜāâñŚüððĄ�ċíòāÿÓöāðãĀéČúŚÖèāðòĈê� อริยมรรคอĀน
ปรÿกอบด้วยองค ์๘ นีน้Āน่เอง เปน็ขอ้ปฏบิĀตใิหถึ้งควำม
ดĀบแหง่วญิญำณ ÓĆü�ùĀððāæăÞßă�ùĀððāùĀÖÐĀêêÿ�ùĀððāöā×ā�
ùĀððāÐĀððĀèäÿ�ùĀððāüāÙĄöÿ�ùĀððāöāñāðÿ�ùĀððāùäă�Čôÿ
ùĀððāùðāçă��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖöăÜÜāâüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖ
öăÜÜāâüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖöăÜÜāâüñŚāÖèĄĔ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖöăÜÜāâüñŚāÖèĄĔ�Čôśö
êÞăéĀäăċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēüÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēü
ÓöāðãĀéČúŚÖöăÜÜāâ� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚā�

๘3 
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êÞăéĀäăãĄČôśö�ÙèċúôŚāĎã�êÞăéĀäăãĄČôśö�ÙèċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚā�
ñŚüðúñĀēÖôÖĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖöăÜÜāâüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖ
öăÜÜāâüñŚāÖèĄĔ�òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖöăÜÜāâüñŚāÖèĄĔ��
òĈśñăēÖČôśöÚąēÖÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖöăÜÜāâüñŚāÖèĄĔ�Čôśö
ċêŢèëĈśúôćãíśè�ċíòāÿċéĆēüúèŚāñ�ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã�ċíòāÿ
ÓöāðãĀé�ċíòāÿďðŚåĆüðĀēèĎèöăÜÜāâ�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞ
ċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāúôćãíśèãĄČôśö�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã��
úôćãíśèãĄČôśö� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔèċêŢèċÐíôĄ�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċêŢèċÐíôĄ�ÓöāðċöĄñèöèċíĆēü
ÓöāðêòāÐÞ�ñŚüðďðŚðĄČÐŚùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�
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 ควำมลĀบของขĀนธ์ 5
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๓๗-๓๙/๖๒-๖๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāอĀสสำทÿของรูป×ĀÐďðŚďãśðĄ�ùĀäöŞ�
æĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖÐĘāúèĀãĎèòĈê� ČäŚċíòāÿüĀùùāæÿÑüÖòĈê
ðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖÐĘāúèĀãĎèòĈê� åśāčæøÑüÖòĈê×ĀÐ
ďðŚďãśðĄ�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖċéĆēüúèŚāñĎèòĈê� ČäŚċíòāÿ�
čæøÑüÖòĈêðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖċéĆēüúèŚāñĎèòĈê��
åśāüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐÑüÖòĈê×ĀÐďðŚďãśðĄ� ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ�
ÐĒ×ÿďðŚíąÖüüÐďêďãś×āÐòĈê� ČäŚċíòāÿüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐ
ÑüÖòĈêðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖüüÐďêďãś×āÐòĈê�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāอĀสสำทÿของเวทนำ×ĀÐďðŚďãśðĄ�
ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖÐĘāúèĀãĎèċöæèā� ČäŚċíòāÿüĀùùāæÿ
ÑüÖċöæèāðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖÐĘāúèĀãĎèċöæèā� åśā
čæøÑüÖċöæèā×ĀÐďðŚďãśðĄ�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖċéĆēüúèŚāñ
Ďèċöæèā� ČäŚċíòāÿčæøÑüÖċöæèāðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ
×ąÖċéĆēüúèŚāñĎèċöæèā� åśāüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐČúŚÖċöæèā�
×ĀÐďðŚďãśðĄ� ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖüüÐďêďãś×āÐċöæèā��
ČäŚċíòāÿüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐČúŚÖċöæèāðĄüñĈŚ� ãĀÖèĀĔè��
ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖüüÐďêďãś×āÐċöæèā�

๘4 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāอĀสสำทÿของสĀญญำ×ĀÐďðŚďãśðĄ��
ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖÐĘāúèĀãĎèùĀÜÜā� ČäŚċíòāÿüĀùùāæÿ�
ÑüÖùĀÜÜāðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖÐĘāúèĀãĎèùĀÜÜā��
åśāčæøÑüÖùĀÜÜā×ĀÐďðŚďãśðĄ�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖċéĆēüúèŚāñ�
ĎèùĀÜÜā� ČäŚċíòāÿčæøÑüÖùĀÜÜāðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ�
×ąÖċéĆēüúèŚāñĎèùĀÜÜā� åśāüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐČúŚÖùĀÜÜā×ĀÐ
ďðŚďãśðĄ�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖüüÐďêďãś×āÐùĀÜÜā� ČäŚċíòāÿ
üćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐČúŚÖùĀÜÜāðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ�
×ąÖüüÐďêďãś×āÐùĀÜÜā�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāอĀสสำทÿของสĀงขำร×ĀÐďðŚďãśðĄ�
ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖÐĘāúèĀãĎèùĀÖÑāò� ČäŚċíòāÿüĀùùāæÿ�
ÑüÖùĀÖÑāòðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖÐĘāúèĀãĎèùĀÖÑāò� åśā
čæøÑüÖùĀÖÑāò×ĀÐďðŚďãśðĄ�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖċéĆēüúèŚāñ�
ĎèùĀÖÑāò� ČäŚċíòāÿčæøÑüÖùĀÖÑāòðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ�
×ąÖċéĆēüúèŚāñĎèùĀÖÑāò� åśāüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐČúŚÖùĀÖÑāò×ĀÐ
ďðŚďãśðĄ�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖüüÐďêďãś×āÐùĀÖÑāò� ČäŚċíòāÿ
üćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐČúŚÖùĀÖÑāòðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ�
×ąÖüüÐďêďãś×āÐùĀÖÑāò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāอĀสสำทÿของวิญญำณ×ĀÐďðŚďãśðĄ�
ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖÐĘāúèĀãĎèöăÜÜāâ� ČäŚċíòāÿüĀùùāæÿ�
ÑüÖöăÜÜāâðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖÐĘāúèĀãĎèöăÜÜāâ�
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åśāčæøÑüÖöăÜÜāâ×ĀÐďðŚďãśðĄ� ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖ�
ċéĆēüúèŚāñĎèöăÜÜāâ� ČäŚċíòāÿčæøÑüÖöăÜÜāâðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè��
ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖċéĆēüúèŚāñĎèöăÜÜāâ� åśāüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐ�
ČúŚÖöăÜÜāâ×ĀÐďðŚďãśðĄ�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñÐĒ×ÿďðŚíąÖüüÐďêďãś
×āÐöăÜÜāâ� ČäŚċíòāÿüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐČúŚÖöăÜÜāâ
ðĄüñĈŚ�ãĀÖèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖüüÐďêďãś×āÐöăÜÜāâ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�úāÐùĀäöŞæĀĔÖúôāñ�ñĀÖďðŚòĈśñăēÖÚąēÖüĀùùāæÿ�
čãñÓöāðċêŢèüĀùùāæÿ� ñĀÖďðŚòĈśñăēÖÚąēÖčæøčãñÓöāðċêŢèčæø�
ČôÿñĀÖďðŚòĈśñăēÖÚąēÖüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐčãñÓöāðċêŢèüćéāñ
ċÓòĆēüÖùôĀãüüÐ�ČúŚÖüćêāæāèÑĀèçŞ�Ġ�ċúôŚāèĄĔäāðÓöāðċêŢè×òăÖ�
ċíĄñÖĎã�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ�ÐĒñĀÖďðŚċêŢèëĈśüüÐďê�ñĀÖďðŚíòāÐďê��
ñĀÖďðŚúôćãíśèďê�ñĀÖďðŚðĄĎ×üĀèúāÑüéċÑäðăďãś�üñĈŚĎèčôÐ�
íòśüðæĀĔÖċæöčôÐ�ðāòčôÐ�íòúðčôÐ�ĎèúðĈŚùĀäöŞ�íòśüðæĀĔÖ
ùðâíòāúðâŞ�ċæöãāČôÿðèćøñŞċíĄñÖèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ċðĆēüĎã�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ�òĈśñăēÖÚąēÖüĀùùāæÿčãñÓöāðċêŢèüĀùùāæÿ��
òĈśñăēÖÚąēÖčæøčãñÓöāðċêŢèčæø�òĈśñăēÖÚąēÖüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐ
čãñÓöāðċêŢèüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãüüÐČúŚÖüćêāæāèÑĀèçŞ�Ġ�
ċúôŚāèĄĔäāðÓöāðċêŢè×òăÖ� ċðĆēüèĀĔè�ùĀäöŞæĀĔÖúôāñ×ąÖċêŢèëĈś
üüÐďê�ċêŢèëĈśíòāÐďê�úôćãíśèďê�ðĄĎ×üĀèúāÑüéċÑäðăďãś
üñĈŚĎèčôÐ�íòśüðæĀĔÖċæöčôÐ�ðāòčôÐ�íòúðčôÐ�ĎèúðĈŚùĀäöŞ
íòśüðæĀĔÖùðâíòāúðâŞ�ċæöãāČôÿðèćøñŞ�
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 สĀญโญชน์แลÿที่ตĀ้งแห่งสĀญโญชน์
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๒๐๒/๓๐๘.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòā×ĀÐČùãÖçòòðċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖ�
ùĀÜčÜÙèŞČôÿùĀÜčÜÙèŞ�ċçüæĀĔÖúôāñ×ÖîŠÖ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒçòòðċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖùĀÜčÜÙèŞ�
ċêŢèüñŚāÖďò�ČôÿùĀÜčÜÙèŞċêŢèüñŚāÖďò��

ïăÐøćæĀĔ Öúôāñ� รูป เป็นธรรมเป็น ท่ีตĀ้ งแห่ง 
สĀญโญชน Ş� ควำมก�ำหนĀดด้วยอ�ำนำจควำมพอใจในรูป  
ชื่อว่ำ สĀญโญชน�์�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เวทนำ เป็นธรรมเป็นที่ตĀ้งแห่ง
สĀญโญชนŞ� ควำมก�ำหนĀดดว้ยอ�ำนำจควำมพอใจในเวทนำ 
ชื่อว่ำ สĀญโญชน�์

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� สĀญญำ เป็นธรรมเป็นที่ตĀ้งแห่ง
สĀญโญชนŞ� ควำมก�ำหนĀดด้วยอ�ำนำจควำมพอใจในสĀญญำ 
ชื่อว่ำ สĀญโญชน�์

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� สĀงขำร เป็นธรรมเป็นที่ตĀ้งแห่ง
สĀญโญชนŞ� ควำมก�ำหนĀดดว้ยอ�ำนำจควำมพอใจในสĀงขำร 
ชื่อว่ำ สĀญโญชน�์

๘5 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� วิญญำณ เป็นธรรมเป็นที่ตĀ้งแห่ง
สĀญโญชน Ş � ควำมก�ำหนĀดด้วยอ�ำนำจควำมพอใจใน
วิญญำณ ชื่อว่ำ สĀญโญชน�์

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ขĀนธ์เหลำ่นี้เรียกว่ำ ธรรมเป็นที่ตĀ้ง
แห่งสĀญโญชน ์ ฉĀนทรำคÿ นี้เรียกว่ำ สĀญโญชนŞ�

(ในสตูรอืน่ทรงแสดง สĀญโญชนยิธรรม ดว้ยอ�ยตนÿภ�ยในหก 
-บ�ลี สฬ�. สำ. ๑๘/๑๑๐/๑๕๙. แลÿอ�ยตนÿภ�ยนอกหก -บ�ลี สฬ�. สำ.  
๑๘/๑๓๕/๑๘๙.).
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ทกุข์เกดิ เพรำÿเหน็สĀญโญชนยิธรรม 
โดยควำมเป็นอĀสสำทÿ (นĀยที่ 1)

-บาล ีนทิาน. ส.ํ ๑๖/๑๐๓-๑๐๔/๒๐๐-๒๐๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćċúĒèüĀùùāæÿċèĆüÖđ�Ďè
çòòðæĀĔÖúôāñüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖùĀÜčÜÙèŞ1�üñĈŚ�äĀâúāñŚüð
ċ×òăÜ� ċíòāÿäĀâúāċêŢèêŠ××Āñ� ×ąÖðĄüćêāæāè� ċíòāÿ
üćêāæāèċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄïí� ċíòāÿïíċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄÙāäă�
ċíòāÿÙāäăċêŢèêŠ××Āñ�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀù�
üćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ�×ąÖċÐăãÑąĔèÓòéåśöè� ÓöāðċÐăãÑąĔèíòśüð
ČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèêòÿæĄêèĔĘāðĀèíąÖôćÐüñĈŚ
ďãśċíòāÿüā÷ĀñèĔĘāðĀèČôÿďùś�éćòćøíąÖċäăðèĔĘāðĀèČôÿċêôĄēñè
ďùśĎúðŚüñĈŚ�äôüãċöôāæĄēÓöòċäăðÓöòċêôĄēñèæćÐòÿñÿđ� ċðĆēü
ċêŢèüñŚāÖèĄĔêòÿæĄêèĔĘāðĀè�ÚąēÖðĄüāúāòüñŚāÖèĀĔè�ðĄċÙĆĔüüñŚāÖèĀĔè�
ÐĒíąÖôćÐčíôÖäôüãÐāôèāè�ČðśØĀèĎã� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēü
ïăÐøćċúĒèüĀùùāæÿċèĆüÖđ�ĎèçòòðæĀĔÖúôāñüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖ

1. ธรรมอĀนเป็นทีต่Āง้สĀญโญชน์ หรอืสĀญโญชนยิธรรมนĀน้ ได้แก่ รปู, เวทนā, สĀญญā, 
สĀงขāร, วญิญāณ (-บāล ีขนธฺ. ส�. 1๗/๒๐๒/๓๐๘.) ; ตā, ห,ู จมกู, ลิน้, กāย, ใจ  
(-บāลี สฬā. ส�. 1๘/11๐/1๕๙.) ; รูป,  เสียง, กลิ่น, รส, โผฏฐĀพพÿ, ธรรม  
(-บāล ีสฬā. ส�. 1๘/1๓๕/1๘๙.).  -ผูร้วบรวม

๘6 
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ùĀÜčÜÙèŞüñĈŚ�äĀâúāñŚüðċ×òăÜ�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè� ċíòāÿ
äĀâúāċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄüćêāæāè� ċíòāÿüćêāæāèċêŢèêŠ××Āñ��
×ąÖðĄïí� ċíòāÿïíċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄÙāäă� ċíòāÿÙāäăċêŢèêŠ××Āñ�
Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ��
×ąÖċÐăãÑąĔèÓòéåśöè� ÓöāðċÐăãÑąĔèíòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ��
ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

(ในสูตรหนึึ่ง มีข้อคว�มเหมือนสูตรข้�งบนนี้ ผิดกันแต่ว�่ทรง
เร่ิมต้นสูตรด้วยคำ�อุปม�ก่อน แล้วจึงกล่�วถึงข้อธรรมซึ่งเป็นตัวอุปไมย  
-บ�ลี นิท�น. สำ. ๑๖/๑๐๔/๒๐๔.).

(ในสูตรหนึ่ง แสดงข้อธรรมอย่�งเดียวกันกับสูตรข้�งบนน้ี  
ต่�งกันแต่อุปม� โดยทรงอุปม�ด้วยต้นไม้ยังอ่อนอยู่ มีผู้คอยพรวนดิน 
รดน้ำ� ใส่ปุ๋ย จึงเจริญเติบโต -บ�ลี นิท�น. สำ. ๑๖/๑๐๗/๒๑๒.).
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ทกุข์ดĀบ เพรำÿเหน็สĀญโญชนยิธรรม 
โดยควำมเป็นอำทีนวÿ (นĀยท่ี 1)

-บาล ีนทิาน. ส.ํ ๑๖/๑๐๔/๒๐๒-๒๐๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćċúĒèüāæĄèöÿċèĆüÖđ�Ďèçòòð�
æĀĔÖúôāñ�üĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖùĀÜčÜÙèŞüñĈŚ� äĀâúāñŚüðãĀé��
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖäĀâúā�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖïí�ċíòāÿðĄ�
ÓöāðãĀéČúŚÖïí�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäă�ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖ
ÙāäăèĀēèČô�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿ�
æĀĔÖúôāñ×ąÖãĀéùăĔè� ÓöāðãĀéôÖČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄ�
ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèêòÿæĄêèĔĘāðĀèíąÖôćÐ�
üñĈŚďãśċíòāÿüā÷ĀñèĔĘāðĀèČôÿďùś�éćòćøďðŚíąÖċäăðèĔĘāðĀèČôÿ
ďðŚċêôĄēñèďùśĎúðŚ�äôüãċöôāæĄēÓöòċäăðÓöòċêôĄēñèæćÐòÿñÿđ��
ÐĒċðĆēüċêŢèüñŚāÖèĄĔ�ċíòāÿúðãüāúāò�ċíòāÿùăĔèċÙĆĔüċÐŚā�ÐĒċêŢè
êòÿæĄêèĔĘāðĀèæĄēúðãċÙĆĔüČôśöãĀéďê�ČðśØĀèĎã�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ċðĆēüïăÐøćċúĒèüāæĄèöÿċèĆüÖđ�ĎèçòòðæĀĔÖúôāñüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖ
ČúŚÖùĀÜčÜÙèŞüñĈŚ�äĀâúāñŚüðãĀé�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ċíòāÿðĄ�
ÓöāðãĀéČúŚÖäĀâúā�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�ċíòāÿðĄ

๘๗ 
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ÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖïí�ċíòāÿðĄÓöāð
ãĀéČúŚÖïí�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäă�ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖ
ÙāäăèĀēèČô�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿ�
æĀĔÖúôāñ×ąÖãĀéùăĔè�ÓöāðãĀéôÖČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄ
ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

(ในสูตรหนึึ่ง มีข้อคว�มเหมือนสูตรข้�งบนนี้ ผิดกันแต่ว่�ทรง
เร่ิมต้นสูตรด้วยคำ�อุปม�ก่อน แล้วจึงกล่�วถึงข้อธรรมซึ่งเป็นตัวอุปไมย 
-บ�ลี นิท�น. สำ. ๑๖/๑๐๔/๒๐๕.).

(ในสูตรหน่ึง แสดงข้อธรรมอย่�งเดียวกันกับสูตรข้�งบนนี้  
ต�่งกนัแตอ่ปุม� โดยทรงอปุม�ดว้ยตน้ไมย้งัออ่นอยู ่มผีูต้ดัทีโ่คน ขุดเอ�
ร�กออก ตัดเป็นท่อนน้อยท่อนใหญ่ ผ่�ให้เป็นช้ินๆ ต�กลม ต�กแดด เอ�
ไฟเผ�จนเป็นเขม่� แล้วนำ�ไปโปรยลงในลม หรือลอยในแม่น้ำ�  
-บ�ลี นิท�น. สำ. ๑๖/๑๐๗/๒๑๔.).
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ทกุข์เกดิ เพรำÿเหน็สĀญโญชนยิธรรม 
โดยควำมเป็นอĀสสำทÿ (นĀยท่ี 2)

-บาล ีนทิาน. ส.ํ ๑๖/๑๐๘/๒๑๖-๒๑๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćċúĒèüĀùùāæÿċèĆüÖđ�Ďè
çòòðæĀĔÖúôāñ�üĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖùĀÜčÜÙèŞüñĈŚ�èāðòĈêÐĒúñĀēÖôÖ��
ċíòāÿèāðòĈêċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄùûāñäèÿ� ċíòāÿðĄùûāñäèÿ
ċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄëĀùùÿ� ċíòāÿðĄëĀùùÿċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄċöæèā�
ċíòāÿðĄċöæèāċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄäĀâúā� ċíòāÿðĄäĀâúāċêŢè
êŠ××Āñ�×ąÖðĄüćêāæāè� ċíòāÿðĄüćêāæāèċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄïí��
ċíòāÿðĄïíċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄÙāäă� ċíòāÿðĄÙāäăċêŢèêŠ××Āñ��
Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ�
×ąÖċÐăãÑąĔèÓòéåśöè� ÓöāðċÐăãÑąĔèíòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔè
èĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèäśèďðśĎúÜŚðĄòāÐúñĀēÖôÖ�
ČôÿČëŚďêÑśāÖđ�òāÐæĀĔÖúðãèĀĔèñŚüðãĈãčüÙāòùďêċéĆĔüÖéè�
ÐĒċðĆēüċêŢèüñŚāÖèĄĔ�äśèďðśĎúÜŚèĀĔè�ðĄüāúāòüñŚāÖèĀĔè�ðĄċÙĆĔü
üñŚāÖèĀĔè�íąÖċêŢèüñĈŚäôüãÐāôèāè�ČðśØĀèĎã� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ċðĆēüïăÐøćċúĒèÓöāðíüĎ×ċèĆüÖđ�ĎèçòòðæĀĔÖúôāñ�üĀèċêŢè
êŠ××ĀñČúŚÖùĀÜčÜÙèŞüñĈŚ�èāðòĈêÐĒúñĀēÖôÖ�ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�

๘๘ 



220

íćæçö×è���úðöãçòòð�

ċíòāÿèāðòĈêċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄùûāñäèÿ� ċíòāÿðĄùûāñäèÿ�
ċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄëĀùùÿ� ċíòāÿðĄëĀùùÿċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄċöæèā�
ċíòāÿðĄċöæèāċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄäĀâúā� ċíòāÿðĄäĀâúāċêŢè
êŠ××Āñ�×ąÖðĄüćêāæāè� ċíòāÿðĄüćêāæāèċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄïí�
ċíòāÿðĄïíċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄÙāäă� ċíòāÿðĄÙāäăċêŢèêŠ××Āñ��
Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ�
×ąÖċÐăãÑąĔèÓòéåśöè�ÓöāðċÐăãÑąĔèíòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ��
ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

(ในสตูรหนึึง่ มขีอ้คว�มคล�้ยสตูรข้�งบนนี ้ผดิกĀนแตท่ีท่รงตรĀส
ว�่ วญิญ�ณก็หยĀง่ลง แทนจÿเปน็น�มรปูกห็ยĀง่ลง แลว้ไลเ่รยีงขอ้ธรรมไป
ต�มแนวของปฏิจจสมุปบ�ท -บ�ลี นิท�น. สำ. ๑๖/๑๐๙/๒๒๐. ผู้ศึกษ� 
พึงเทียบเคียงได้เอง ).
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ทกุข์ดĀบ เพรำÿเหน็สĀญโญชนยิธรรม 
โดยควำมเป็นอำทีนวÿ (นĀยที่ 2)

-บาล ีนทิาน. ส.ํ ๑๖/๑๐๙/๒๑๘-๒๑๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćċúĒèüāæĄèöÿċèĆüÖđ�Ďè
çòòðæĀĔÖúôāñüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖùĀÜčÜÙèŞüñĈŚ� èāðòĈêÐĒ�
ďðŚúñĀēÖôÖ� ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖèāðòĈê�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖ�
ùûāñäèÿ� ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖùûāñäèÿ�×ąÖðĄÓöāð
ãĀéČúŚÖëĀùùÿ� ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖëĀùùÿ�×ąÖðĄÓöāðãĀé
ČúŚÖċöæèā� ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖċöæèā�×ąÖðĄÓöāðãĀé
ČúŚÖäĀâúā� ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖäĀâúā�×ąÖðĄÓöāðãĀé
ČúŚÖüćêāæāè�ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�×ąÖðĄÓöāðãĀé
ČúŚÖïí� ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖïí�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäă�
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäăèĀēèČô�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿ
æćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ×ąÖãĀéùăĔè� ÓöāðãĀéôÖČúŚÖ
ÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèäśèďðśĎúÜŚñĆèäśèüñĈŚ
üñŚāÖèĀĔè�æĄèĀĔèéćòćøċüā×üéČôÿïāÙèÿðā�äĀãäśèďðśèĀĔèæĄē
čÓèäśèČôśö�ÑćãôÖďê�ÓòĀĔèÑćãôÖďêČôśö�ÓćśñċüāòāÐĎúÜŚċôĒÐ�
ČðśċæŚāÐśāèČìÐÑąĔè�éćòćøèĀĔèíąÖæüèäśèďðśèĀĔèċêŢèæŚüèċôĒÐ
æŚüèĎúÜŚČôśöíąÖëŚā�ÓòĀĔèëŚāČôśö×ĀÐĎúśċêŢèÙăĔèđ�ÓòĀĔè×ĀÐ�
ĎúśċêŢèÙăĔèđ�Čôśö�íąÖëąēÖôð�äāÐČãã�ÓòĀĔèëąēÖôð�äāÐČããČôśö��

๘9 
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íąÖċüāďîċëā� ÓòĀĔèċüāďîċëāČôśö� íąÖæĘāĎúśċêŢèċÑðŚā��
ÓòĀĔèæĘāĎúśċêŢèċÑðŚāČôśö�íąÖčêòñæĄēôðČòÖúòĆüôüñĎèČðŚèĔĘā
ðĄÐòÿČùüĀèċÙĄēñö�ÐĒċðĆēüċêŢèüñŚāÖèĄĔ�äśèďðśĎúÜŚèĀĔè�åĈÐäĀã
ċüāòāÐÑąĔèČôśö�åĈÐæĘāĎúśċêŢèãĀÖäāôñüããśöè�åąÖÓöāðďðŚðĄ��
ďðŚċÐăãüĄÐäŚüďê�ČðśØĀèĎã�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćċúĒèčæøċèĆüÖđ�Ďèçòòð
æĀĔÖúôāñüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖùĀÜčÜÙèŞüñĈŚ�èāðòĈêÐĒďðŚúñĀēÖôÖ�
ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖèāðòĈê�×ąÖðĄÓöāðãĀé�
ČúŚÖùûāñäèÿ�ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖùûāñäèÿ�×ąÖðĄÓöāðãĀé�
ČúŚÖëĀùùÿ�ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖëĀùùÿ�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖ
ċöæèā�ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖċöæèā�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖäĀâúā�
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖäĀâúā�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè� ×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖïí��
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖïí�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäă� ċíòāÿ
ðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäăèĀēèČô�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿ
čæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ×ąÖãĀéùăĔè�ÓöāðãĀéôÖČúŚÖÐüÖ
æćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

(ในสตูรหนึึง่ มขีอ้คว�มคล�้ยสตูรข้�งบนนี ้ผดิกĀนแตท่ีท่รงตรĀส
ว่� วิญญ�ณก็ไม่หยĀ่งลง แทนจÿเป็นน�มรูปก็ไม่หยĀ่งลง แล้วไล่เรียงข้อ
ธรรมไปต�มแนวของปฏจิจสมปุบ�ท -บ�ล ีนทิ�น. สำ. ๑๖/๑๑๐/๒๒๒. 
ผู้ศึกษ�พึงเทียบเคียงได้เอง).
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 อุปำทำนแลÿที่ตĀ้งแห่งอุปำทำน
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๒๐๒-๒๐๓/๓๐๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòā×ĀÐČùãÖçòòðċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖ
üćêāæāè�Čôÿüćêāæāè�ċçüæĀĔÖúôāñ×ÖîŠÖ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒçòòðċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖüćêāæāèċêŢè
üñŚāÖďò� üćêāæāèċêŢèüñŚāÖďò��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�รปู เปน็ธรรมเปน็ทีต่Āง้แหง่อปุำทำน��
ควำมก�ำหนĀดด้วยอ�ำนำจควำมพอใจในรูป ช่ือว่ำ อุปำทำน��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เวทนำ เป็นธรรมเป็นที่ตĀ้งแห่ง
อปุำทำน� ควำมก�ำหนĀดดว้ยอ�ำนำจควำมพอใจในเวทนำ 
ชื่อว่ำ อุปำทำน�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� สĀญญำ เป็นธรรมเป็นที่ตĀ้งแห่ง
อปุำทำน� ควำมก�ำหนĀดด้วยอ�ำนำจควำมพอใจในสĀญญำ 
ชื่อว่ำ อุปำทำน�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� สĀงขำร เป็นธรรมเป็นที่ตĀ้งแห่ง
อปุำทำน� ควำมก�ำหนĀดดว้ยอ�ำนำจควำมพอใจในสĀงขำร 
ชื่อว่ำ อุปำทำน�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� วิญญำณ เป็นธรรมเป็นที่ ต้ัง
แห่งอุปำทำน� ควำมก�ำหนัดด้วยอ�ำนำจควำมพอใจใน
วิญญำณ ชื่อวำ่ อุปำทำน�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑĀèçŞċúôŚāèĄĔċòĄñÐöŚā�çòòðċêŢèæĄēäĀĔÖ
ČúŚÖüćêāæāè�ØĀèæòāÓÿèĄĔċòĄñÐöŚā�üćêāæāè�

(ในสตูรอืน่ทรงแสดง อปุ�ท�นยิธรรม ดว้ยอ�ยตนะภ�ยในหก 
-บ�ลี สฬ�. สำ. ๑๘/๑๑๐/๑๖๐. และอ�ยตนะภ�ยนอกหก -บ�ลี สฬ�. สำ.  
๑๘/๑๓๖/๑๙๐).
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อุปำทำนกับอุปำทำนขันธ ์
มิใช่อันเดียวกัน

-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๑๐๑-๑๐๒/๑๒๑.

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ อุป�ท�นกĀบอุป�ท�นขĀนธ์ ๕ นĀ้น 
อย่�งเดียวกĀนหรือ หรือว�่อุป�ท�นเป็นอื่นไปจ�กอุป�ท�นขĀนธ์ ๕.

ïăÐøć� อุปำทำนกับอุปำทำนขันธ์ 5 นั้น ไม่ใช่
อย่ำงเดียวกัน� ČäŚüćêāæāèèĀĔèÐĒďðŚďãśðĄĎèüĆēèèüÐďê×āÐ
üćêāæāèÑĀèçŞ�5� ïăÐøć� ÓöāðÐĘāúèĀããśöñüĘāèā×ÓöāðíüĎ×�
	ØĀèæòāÓÿ
�ĎèüćêāæāèÑĀèçŞ�5�èĀēèČô�ċêŢèäĀöüćêāæāèĎè
üćêāæāèÑĀèçŞ�5�èĀĔè�
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 รำกเง่ำแห่งอุปำทำนขันธ์
-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๑๐๑/๑๒๑.

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ อุป�ท�นขĀนธ์ คือ รูปูป�ท�นขĀนธ์  
เวทนูป�ท�นขĀนธ์� สĀญญูป�ท�นขĀนธ์� สĀงข�รูป�ท�นขĀนธ์ วิญญ�ณู-
ป�ท�นขĀนธ�์ มี ๕ ปรÿก�รเท่�นี้หรือหนอแล.

ïăÐøć� üćêāæāèÑĀèçŞ�ðĄ�Ġ�êòÿÐāòċæŚāèĄĔ�ÓĆü�
òĈêĈêāæāèÑĀèçŞ�	ÑĀèçŞüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāðñąãðĀēè�ÓĆü�òĈê
��

ċöæèĈêāæāèÑĀèçŞ�	ÑĀèçŞüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāðñąãðĀēè�ÓĆü�ċöæèā
��
ùĀÜşĈêāæāèÑĀèçŞ�	ÑĀèçŞüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāðñąãðĀēè�ÓĆü�ùĀÜÜā
�
ùĀÖÑāòĈêāæāèÑĀèçŞ�	ÑĀèçŞüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāðñąãðĀēè�ÓĆü�ùĀÖÑāò
�
öăÜÜāâĈêāæāèÑĀèçŞ�	ÑĀèçŞüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāðñąãðĀēè�ÓĆü�öăÜÜāâ
�

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ก็อุป�ท�นขĀนธ์ ๕ เหล่�น้ี มีอÿไรเป็นมูล.

ïăÐøć� üćêāæāèÑĀèçŞ�Ġ�ċúôŚāèĄĔ� ðĄØĀèæÿ�	ÓöāðíüĎ×
�
ċêŢèðĈô�
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 ขĀนธ์ 5 แลÿอุปำทำนขĀนธ์ 5
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๕๘-๖๐/๙๕-๙๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòā×ĀÐČùãÖÑĀèçŞ�Ġ� ČôÿüćêāæāèÑĀèçŞ�Ġ��
ċçüæĀĔÖúôāñ×ÖîŠÖ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒÑĀèçŞ�Ġ�ċêŢèüñŚāÖďò��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� òĈêüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢèüãĄä�

üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐÐĒäāð�
úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð� ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎè�
æĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð� นี้เรียกว่ำ รูปขĀนธŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċöæèāüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ�
ÐĒäāð�úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎè�
æĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð� นี้เรียกว่ำ เวทนำขĀนธŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÜÜāüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ�
ÐĒäāð�úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎè�
æĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð� นี้เรียกว่ำ สĀญญำขĀนธŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÖÑāòüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ�
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ÐĒäāð�úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎè�
æĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð� นี้เรียกว่ำ สังขำรขันธŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ�
ÐĒäāð�úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎè�
æĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð� นี้เรียกว่ำ วิญญำณขันธŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เหล่ำนี้เรียกว่ำ ขันธ์ 5�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüćêāæāèÑĀèçŞ�Ġ�ċêŢèüñŚāÖďò��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� òĈêüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢèüãĄä�

üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐÐĒäāð
úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð� ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎè�
æĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð� üĀèċêŢèďêÐĀéãśöñüāùöÿ� ċêŢèêŠ××Āñ
ČÐŚüćêāæāè� น้ีเรียกว่ำ�อุปำทำนขันธ์คือรูป�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċöæèāüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ� æĀĔÖæĄē �
ċêŢèüãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢèïāñĎèúòĆü
ïāñèüÐÐĒäāð� úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð� ċôöúòĆü
êòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎèæĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð� üĀèċêŢèďêÐĀé�
ãśöñüāùöÿ� ċêŢèêŠ××ĀñČÐŚüćêāæāè� น้ีเรียกว่ำ�อุปำทำนขันธ์ 
คือเวทนำ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÜÜāüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ
ÐĒäāðúñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð� ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð��
üñĈŚĎèæĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð�üĀèċêŢèďêÐĀéãśöñüāùöÿ�ċêŢèêŠ××Āñ�
ČÐŚüćêāæāè� น้ีเรียกว่ำ อุปำทำนขันธ์คือสัญญำ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÖÑāòüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ�
ÐĒäāðúñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð� ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð� üñĈŚĎè�
æĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð� üĀèċêŢèďêÐĀéãśöñüāùöÿ� ċêŢèêŠ××Āñ�
ČÐŚüćêāæāè� น้ีเรียกว่ำ อุปำทำนขันธ์คือสังขำร�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð� ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ�
ÐĒäāðúñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð� ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð��
üñĈŚĎèæĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð�üĀèċêŢèďêÐĀéãśöñüāùöÿ�ċêŢèêŠ××Āñ�
ČÐŚüćêāæāè� น้ีเรียกว่ำ อุปำทำนขันธ์คือวิญญำณ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เหล่ำนี้เรียกว่ำ อุปำทำนขันธ์ 5�
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ทุกข์เกิด เพรำÿเห็นอุปำทำนิยธรรม 
โดยควำมเป็นอĀสสำทÿ

-บาล ีนทิาน. ส.ํ ๑๖/๑๐๒/๑๙๖-๑๙๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćċúĒèüĀùùāæÿċèĆüÖđ�Ďè
çòòðæĀĔÖúôāñüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖüćêāæāèüñĈŚ�äĀâúāñŚüðċ×òăÜ�
ċíòāÿðĄäĀâúāċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄüćêāæāè� ċíòāÿðĄüćêāæāè
ċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄïí� ċíòāÿðĄïíċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄÙāäă� ċíòāÿ
ðĄÙāäăċêŢèêŠ××Āñ�Ùòāðòâÿ� čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀù�
üćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ×ąÖċÐăãÑąĔèÓòéåśöè�ÓöāðċÐăãÑąĔèíòśüð
ČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèďîÐüÖĎúÜŚÚąēÖôćÐčíôÖ�
ÑąĔèďãś�ãśöñďðśùăéċôŚðċÐöĄñèéśāÖ�ñĄēùăéċôŚðċÐöĄñèéśāÖ�ùāðùăé
ċôŚðċÐöĄñèéśāÖ�ùĄēùăéċôŚðċÐöĄñèéśāÖ�éćòćøíąÖĎùŚúÜśāČúśÖ�
ĎùŚčÓðĀñČúśÖ�ČôÿĎùŚďðśČúśÖ�ôÖĎèďîÐüÖèĀĔèäôüãċöôāæĄē
ÓöòċäăðüñĈŚċêŢèòÿñÿđ�ÐĒċðĆēüċêŢèüñŚāÖèĄĔ�ďîÐüÖĎúÜŚèĀĔè��
ðĄüāúāòüñŚāÖèĀĔè�ðĄċÙĆĔüüñŚāÖèĀĔè�íąÖôćÐčíôÖäôüãÐāôèāè�
ČðśØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćċúĒèüĀùùāæÿċèĆüÖđ�Ďèçòòð
æĀĔÖúôāñüĀèċêŢèêŠ××ĀñČúŚÖüćêāæāèüñĈŚ�äĀâúāñŚüðċ×òăÜ��
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ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ċíòāÿðĄäĀâúāċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄüćêāæāè�
ċíòāÿðĄüćêāæāèċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄïí� ċíòāÿðĄïíċêŢèêŠ××Āñ��
×ąÖðĄÙāäă� ċíòāÿðĄÙāäăċêŢèêŠ××Āñ�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿ�
čæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ×ąÖċÐăãÑąĔèÓòéåśöè�ÓöāðċÐăãÑąĔè
íòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

(ในสูตรหน่ึง แสดงข้อธรรมข้อเดียวกĀนกĀบสูตรข�้งบนนี ้ต�่งกĀน
แต่อุปม� แทนที่จÿอุปม�ด้วยไฟกองใหญ่มีเชื้อเพลิงม�ก ดĀงในสูตรข�้ง
บนนี้ แต่ทรงอุปม�ด้วยต้นไม้ใหญ่ มีร�กมĀ่นคง -บ�ลี นิท�น. สำ. 
๑๖/๑๐๕/๒๐๖.).

(ในสตูรหนึง่ มใีจคว�มเหมอืนสตูรข�้งบนนีท้กุปรÿก�ร ผดิกĀน
แต่ว่�ทรงเริ่มต้นสูตรด้วยคำ�อุปม� แล้วจึงกล่�วถึงข้อธรรมซึ่งเป็นตĀว
อุปไมย -บ�ลี นิท�น. สำ. ๑๖/ ๑๐๖/๒๑๐.).
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ทุกข์ดĀบ เพรำÿเห็นอุปำทำนิยธรรม 
โดยควำมเป็นอำทีนวÿ

-บาล ีนทิาน. ส.ํ ๑๖/๑๐๒-๑๐๓/๑๙๘-๑๙๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćċúĒèüāæĄèöÿċèĆüÖđ�Ďè
çòòðæĀĔÖúôāñüĀèċêŢèêŠ××ĀñČúŚÖüćêāæāèüñĈŚ�äĀâúāñŚüðãĀé��
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖäĀâúā�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�ċíòāÿ
ðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖïí�ċíòāÿðĄÓöāð
ãĀéČúŚÖïí�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäă� ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖ
ÙāäăèĀēèČô�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿ�
æĀĔÖúôāñ×ąÖãĀéùăĔè�ÓöāðãĀéôÖČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄ
ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèďîÐüÖĎúÜŚÚąēÖôćÐčíôÖ�
ÑąĔèďãś�ãśöñďðśùăéċôŚðċÐöĄñèéśāÖ�ñĄēùăéċôŚðċÐöĄñèéśāÖ�ùāðùăé
ċôŚðċÐöĄñèéśāÖ�ùĄēùăéċôŚðċÐöĄñèéśāÖ�éćòćøďðŚĎùŚúÜśāČúśÖ��
ďðŚĎùŚčÓðĀñČúśÖ�ČôÿďðŚĎùŚďðśČúśÖôÖĎèďîÐüÖèĀĔèäôüãċöôā
æĄēÓöòċäăðüñĈŚċêŢèòÿñÿđ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒċðĆēüċêŢèüñŚāÖèĄĔ�
ďîÐüÖĎúÜŚèĀĔè�ċðĆēüďðŚðĄüāúāò�ċíòāÿùăĔèċÙĆĔüċÐŚā�Čôÿċíòāÿ
ďðŚċäăðċÙĆĔüĎúðŚ�ÐĒċêŢèďîæĄēúðãċÙĆĔüČôśöãĀéďê�ČðśØĀèĎã��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćċðĆēüċúĒèčæøċèĆüÖđ�Ďèçòòð�
æĀĔÖúôāñüĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖüćêāæāèüñĈŚ� äĀâúāñŚüðãĀé��
ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè� ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖäĀâúā�×ąÖðĄÓöāð
ãĀéČúŚÖüćêāæāè� ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�×ąÖðĄÓöāð
ãĀéČúŚÖïí� ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖïí�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäă��
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäăèĀēèČô�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿ
čæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ×ąÖãĀéùăĔè� ÓöāðãĀéôÖČúŚÖÐüÖæćÐÑŞ�
æĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

(ในสูตรหน่ึง แสดงข้อธรรมข้อเดียวกĀนกĀบสูตรข้�งบนน้ี ต่�งกĀน 
แตอ่ปุม� แทนทีจ่ÿอปุม�ดว้ยไฟกองใหญห่มดเชือ้ดĀงในสตูรข�้งบนน้ี แต่
ทรงอุปม�ด้วยต้นไม้ใหญ่ที่ถูกทำ�ล�ยหมดสิ้น -บ�ลี นิท�น. สำ. 
๑๖/๑๐๖/๒๐๘.).

(ในสูตรหน่ึง มใีจคว�มเหมือนสตูรข�้งบนนีท้กุปรÿก�ร ผดิกĀน
แต่ว่�ทรงเริ่มข้อคว�มด้วยคำ�อุปม�ก่อน แล้วจึงกล�่วถึงข้อธรรมซึ่งเป็น
ตĀวอุปไมย -บ�ลี นิท�น. สำ. ๑๖/๑๐๗/๒๑๑.).
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เพลนิในขนัธ์ 5 เท่ำกบัเพลนิในทกุข์
ไม่เพลนิในขนัธ์ 5 เท่ำกบัพ้นไปจำกทกุข์

-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๓๙/๖๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ผู้ใดเพลิดเพลินในรูป�ëĈśèĀĔèÙĆēüöŚā
ċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ� ëĈśĎãċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ� ċòāÐôŚāööŚā��
ผู้น้ันไม่พ้นไปจำกทุกขŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ëĈśĎãċíôăãċíôăèĎèเวทนำ�ëĈśèĀĔèÙĆēüöŚā�
ċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ� ëĈśĎãċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ� ċòāÐôŚāööŚā��
ëĈśèĀĔèďðŚíśèďê×āÐæćÐÑŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ëĈśĎãċíôăãċíôăèĎèสัญญำ�ëĈśèĀĔèÙĆēüöŚā�
ċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ� ëĈśĎãċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ� ċòāÐôŚāööŚā��
ëĈśèĀĔèďðŚíśèďê×āÐæćÐÑŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ëĈśĎãċíôăãċíôăèĎèสังขำร�ëĈśèĀĔèÙĆēüöŚā�
ċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ� ëĈśĎãċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ� ċòāÐôŚāööŚā��
ëĈśèĀĔèďðŚíśèďê×āÐæćÐÑŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ëĈśĎãċíôăãċíôăèĎèวิญญำณ�ëĈśèĀĔèÙĆēüöŚā�
ċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ� ëĈśĎãċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ� ċòāÐôŚāööŚā��
ëĈśèĀĔèďðŚíśèďê×āÐæćÐÑŞ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ผู้ใดไม่เพลิดเพลินในรูป�ëĈśèĀĔèÙĆēüöŚā�
ďðŚċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ�ëĈśĎãďðŚċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ�ċòāÐôŚāööŚā��
ผู้น้ันพ้นไปจำกทุกข์��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ëĈśĎãďðŚċíôăãċíôăèĎèเวทนำ�ëĈśèĀĔèÙĆēüöŚā�
ďðŚċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ�ëĈśĎãďðŚċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ�ċòāÐôŚāööŚā�
ëĈśèĀĔèíśèďê×āÐæćÐÑŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ëĈśĎãďðŚċíôăãċíôăèĎèสัญญำ�ëĈśèĀĔèÙĆēüöŚā�
ďðŚċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ�ëĈśĎãďðŚċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ�ċòāÐôŚāööŚā�
ëĈśèĀĔèíśèďê×āÐæćÐÑŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ëĈśĎãďðŚċíôăãċíôăèĎèสังขำร�ëĈśèĀĔèÙĆēüöŚā�
ďðŚċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ�ëĈśĎãďðŚċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ�ċòāÐôŚāööŚā�
ëĈśèĀĔèíśèďê×āÐæćÐÑŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ëĈśĎãďðŚċíôăãċíôăèĎèวญิญำณ�ëĈśèĀĔè�
ÙĆēüöŚāďðŚċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ�ëĈśĎãďðŚċíôăãċíôăèĎèæćÐÑŞ�ċòāÐôŚāö�
öŚā�ëĈśèĀĔèíśèďê×āÐæćÐÑŞ�

(ในสูตรอื่น ได้ตรĀสถึงในกรณีแห่งอ�ยตนÿภ�ยในหก -บ�ลี 
สฬ�. สำ. ๑๘/๑๖/๑๙. ได้ตรĀสถึงอ�ยตนÿภ�ยนอกหก -บ�ลี สฬ�. สำ. 
๑๘/๑๖/๒๐. ซึ่งมีข้อคว�มเหมือนกĀนกĀบในกรณีแห่งขĀนธ์ ๕ ข้�งบนนี้
ทุกปรÿก�ร ผู้ศึกษ�พึงเทียบเคียงได้เอง).
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 ต้องลÿฉĀนทรำคÿในขĀนธ์ 5
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๒๑๗-๒๑๙/๓๓๗-๓๔๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� สิ่งใดไม่เที่ยง�เธอทĀ้งหลำยพึงลÿ 
ฉĀนทรำคÿในสิ่งนĀ้นเสีย� ÐĒüÿďòċêŢèùăēÖæĄēďðŚċæĄēñÖ� òĈêċêŢè
ùăēÖæĄēďðŚċæĄēñÖ� ċöæèāċêŢèùăēÖæĄēďðŚċæĄēñÖ� ùĀÜÜāċêŢèùăēÖæĄē�
ďðŚċæĄēñÖ� ùĀÖÑāòċêŢèùăēÖæĄēďðŚċæĄēñÖ� öăÜÜāâċêŢèùăēÖæĄēďðŚċæĄēñÖ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùăēÖĎãæĄēďðŚċæĄēñÖ�ċçüæĀĔÖúôāñíąÖôÿØĀèæòāÓÿ
ĎèùăēÖèĀĔèČúôÿ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สิ่งใดเป็นทุกข์ เธอทĀ้งหลำยพึงลÿ
ฉĀนทรำคÿในสิง่นĀน้เสยี� ÐĒüÿďòċêŢèùăēÖæĄēċêŢèæćÐÑŞ� òĈêċêŢè
ùăēÖæĄēċêŢèæćÐÑŞ� ċöæèāċêŢèùăēÖæĄēċêŢèæćÐÑŞ� ùĀÜÜāċêŢèùăēÖæĄēċêŢè
æćÐÑŞ� ùĀÖÑāòċêŢèùăēÖæĄēċêŢèæćÐÑŞ� öăÜÜāâċêŢèùăēÖæĄēċêŢèæćÐÑŞ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùăēÖĎãæĄēċêŢèæćÐÑŞ�ċçüæĀĔÖúôāñíąÖôÿØĀèæòāÓÿ
ĎèùăēÖèĀĔèČúôÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สิง่ใดเปน็อนĀตตำ เธอทĀง้หลำยพงึลÿ
ฉĀนทรำคÿในสิ่งนĀ้นเสีย� ÐĒüÿďòċêŢèùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā� òĈê
ċêŢèùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā� ċöæèāċêŢèùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā� ùĀÜÜā
ċêŢèùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā� ùĀÖÑāòċêŢèùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā� öăÜÜāâ
ċêŢèùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùăēÖĎãæĄēċêŢèüèĀääā��
ċçüæĀĔÖúôāñíąÖôÿØĀèæòāÓÿĎèùăēÖèĀĔèČúôÿ�

9๗ 
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 วิญญำณไม่เที่ยง
-บาล ีสฬา. ส.ํ ๑๘/๘๕-๘๗/๑๒๔-๑๒๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâċÐăãÑąĔèċíòāÿüā÷ĀñùŚöèùüÖ�
öăÜÜāâċÐăãÑąĔèċíòāÿüā÷ĀñùŚöèùüÖ�ċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ×ĀÐøćöăÜÜāâċÐăãÑąĔè�ċíòāÿüā÷Āñ×ĀÐøć
ČôÿòĈê� ×ĀÐøćďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢè
üñŚāÖüĆēè� òĈêďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢè�
üñŚāÖüĆēè�ùŚöèùüÖüñŚāÖèĄĔ�úöĀēèďúöČôÿüāíāç�ďðŚċæĄēñÖ��
ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè� ×ĀÐøćöăÜÜāâ�
ďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè� Čðś�
ċúäćêŠ××ĀñċíĆēüÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖ×ĀÐøćöăÜÜāâÐĒďðŚċæĄēñÖ��
ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ÐĒ×ĀÐøćöăÜÜāâæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ċíòāÿüā÷ĀñêŠ××ĀñüĀèďðŚċæĄēñÖ�
×ĀÐċêŢèÑüÖċæĄēñÖďãśüñŚāÖďò��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� Óöāðêòÿ×öé�ÓöāðêòÿÙćð�Óöāð
íòśüðÐĀèČúŚÖçòòðæĀĔÖ�3�êòÿÐāòèĄĔČôċòĄñÐöŚā�×ĀÐøćùĀðëĀù�
åąÖ×ĀÐøćùĀðëĀùÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñè
ċêŢèüñŚāÖüĆēè�ČðśċúäćêŠ××ĀñċíĆēüÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖ×ĀÐøćùĀðëĀù
ÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè�

9๘ 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒ×ĀÐøćùĀðëĀùæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ċíòāÿüā÷ĀñêŠ××Āñ
üĀèďðŚċæĄēñÖ�×ĀÐċêŢèÑüÖċæĄēñÖďãśüñŚāÖďò��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� éćÓÓôüĀèëĀùùÿÐòÿæéČôśöñŚüðòĈśùąÐ�
üĀèëĀùùÿÐòÿæéČôśöñŚüðÓăã�üĀèëĀùùÿÐòÿæéČôśöñŚüð×Ęāďãś�
úðāñòĈś� ČðśçòòðċúôŚāèĄĔÐĒúöĀēèďúöČôÿüāíāç� ďðŚċæĄēñÖ��
ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè��

(ในกรณแีหง่โสตวญิญ�ณกดี็, ฆ�นวญิญ�ณกด็,ี ชวิห�วญิญ�ณ
ก็ดี, ก�ยวิญญ�ณก็ดี, ก็มีนัยอย่�งเดียวกัน).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ðčèöăÜÜāâċÐăãÑąĔè�ċíòāÿüā÷ĀñĎ×
Čôÿçòòð� Ď×ďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢè
üñŚāÖüĆēè� çòòðæĀĔÖúôāñÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāð�
ċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè�ùŚöèùüÖüñŚāÖèĄĔ�úöĀēèďúöČôÿüāíāç�
ďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè���
ðčèöăÜÜāâďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢè
üñŚāÖüĆēè�ČðśċúäćêŠ××ĀñċíĆēüÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖðčèöăÜÜāâ�
ÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ðčèöăÜÜāâæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ċíòāÿüā÷ĀñêŠ××Āñ
üĀèďðŚċæĄēñÖ�×ĀÐċêŢèÑüÖċæĄēñÖďãśüñŚāÖďò��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� Óöāðêòÿ×öé�ÓöāðêòÿÙćð�Óöāð
íòśüðÐĀèČúŚÖçòòð�Ğ�êòÿÐāòèĄĔČôċòĄñÐöŚā�ðčèùĀðëĀù��
ČðśðčèùĀðëĀùÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñè
ċêŢèüñŚāÖüĆēè�ČðśċúäćêŠ××ĀñċíĆēüÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖðčèùĀðëĀù�
ÐĒďðŚċæĄēñÖ�ðĄÓöāðČêòêòöè�ðĄÓöāðċêôĄēñèċêŢèüñŚāÖüĆēè�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒðčèùĀðëĀùæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ċíòāÿüā÷ĀñêŠ××Āñ
üĀèďðŚċæĄēñÖ�×ĀÐċêŢèÑüÖċæĄēñÖČäŚďúè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� บุคคลอĀนผĀสสÿกรÿทบแล้วย่อมรู้สึก 
อĀนผĀสสÿกรÿทบแล้วย่อมคิด อĀนผĀสสÿกรÿทบแล้วย่อมจ�ำได้ 
หมำยรู้ แม้ธรรมเหล่ำน้ีก็หวĀ่นไหวแลÿอำพำธ ไม่เท่ียง  
มีควำมแปรปรวน มีควำมเปล่ียนเป็นอย่ำงอ่ืน��
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 ลĀกษณÿควำมเป็นอนĀตตำ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๘๒-๘๔/๑๒๗-๑๒๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� รปูเปน็อนĀตตำ ÐĒúāÐöŚāòĈêèĄĔ×ĀÐċêŢè
üĀääāČôśöďÚòś�òĈêÐĒÓÖďðŚċêŢèďêċíĆēüüāíāç�æĀĔÖùĀäöŞñŚüð×ÿďãś�
äāðÓöāðêòāòåèāĎèòĈêöŚā�ÑüòĈêÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã��
üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ� ČäŚċíòāÿċúäćæĄēòĈêċêŢèüèĀääā�ãĀÖèĀĔè��
òĈê×ąÖċêŢèďêċíĆēüüāíāç�ČôÿùĀäöŞñŚüðďðŚďãśäāðÓöāðêòāòåèā�
ĎèòĈêöŚā�ÑüòĈêÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖ
èĀĔèċôñ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เวทนำเป็นอนĀตตำ�ÐĒúāÐċöæèāèĄĔ��
×ĀÐċêŢèüĀääāČôśöďÚòś�ċöæèāÐĒÓÖďðŚċêŢèďêċíĆēüüāíāç�æĀĔÖùĀäöŞ
ñŚüð×ÿďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèċöæèāöŚā�ÑüċöæèāÑüÖċòā��
×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ� ČäŚċíòāÿċúäćæĄē
ċöæèāċêŢèüèĀääā�ãĀÖèĀĔè�ċöæèā×ąÖċêŢèďêċíĆēüüāíāç�Čôÿ�
ùĀäöŞñŚüðďðŚďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèċöæèāöŚā�ÑüċöæèāÑüÖċòā��
×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สĀญญำเป็นอนĀตตำ�ÐĒúāÐùĀÜÜāèĄĔ�
×ĀÐċêŢèüĀääāČôśöďÚòś� ùĀÜÜāÐĒÓÖďðŚċêŢèďêċíĆēüüāíāç��
æĀĔÖùĀäöŞñŚüð×ÿďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèùĀÜÜāöŚā�ÑüùĀÜÜā

99 
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ÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ� ČäŚċíòāÿ
ċúäćæĄēùĀÜÜāċêŢèüèĀääā�ãĀÖèĀĔè�ùĀÜÜā×ąÖċêŢèďêċíĆēüüāíāç��
ČôÿùĀäöŞñŚüðďðŚďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèùĀÜÜāöŚā�ÑüùĀÜÜā�
ÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� สังขำรเป็นอนัตตำ�ÐĒúāÐùĀÖÑāòèĄĔ�
×ĀÐċêŢèüĀääāČôśöďÚòś� ùĀÖÑāòÐĒÓÖďðŚċêŢèďêċíĆēüüāíāç��
æĀĔÖùĀäöŞñŚüð×ÿďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèùĀÖÑāòöŚā�ÑüùĀÖÑāò
ÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ� ČäŚċíòāÿ
ċúäćæĄēùĀÖÑāòċêŢèüèĀääā�ãĀÖèĀĔè�ùĀÖÑāò×ąÖċêŢèďêċíĆēüüāíāç��
ČôÿùĀäöŞñŚüðďðŚďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèùĀÖÑāòöŚā�ÑüùĀÖÑāò�
ÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� วญิญำณเปน็อนตัตำ�ÐĒúāÐöăÜÜāâ
èĄĔ×ĀÐċêŢèüĀääāČôśöďÚòś�öăÜÜāâÐĒÓÖďðŚċêŢèďêċíĆēüüāíāç��
æĀĔÖùĀäöŞñŚüð×ÿďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèöăÜÜāâöŚā�Ñü
öăÜÜāâÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ�
ČäŚċíòāÿċúäćæĄēöăÜÜāâċêŢèüèĀääā�ãĀÖèĀĔè�öăÜÜāâ×ąÖċêŢè
ďêċíĆēüüāíāç�ČôÿùĀäöŞñŚüðďðŚďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎè
öăÜÜāâöŚā�ÑüöăÜÜāâÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢè
üñŚāÖèĀĔèċôñ�
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 ขนัธ์ 5 ไม่เทีย่ง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตำ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๒๘-๓๐/๔๒,๔๕-๔๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� รูปไม่เท่ียง� ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśòĈê�
ċÐăãÑąĔè�ÐĒďðŚċæĄēñÖ�òĈêæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēďðŚċæĄēñÖ�×ÿċêŢèÑüÖċæĄēñÖ
ďãśüñŚāÖďò�

เวทนำไม่เที่ยง�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśċöæèāċÐăãÑąĔè��
ÐĒďðŚċæĄēñÖ�ċöæèāæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēďðŚċæĄēñÖ�×ÿċêŢèÑüÖċæĄēñÖ�
ďãśüñŚāÖďò��

สัญญำไม่เที่ยง�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśùĀÜÜāċÐăãÑąĔè��
ÐĒďðŚċæĄēñÖ�ùĀÜÜāæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēďðŚċæĄēñÖ�×ÿċêŢèÑüÖċæĄēñÖ�
ďãśüñŚāÖďò��

สังขำรไม่เที่ยง�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśùĀÖÑāòċÐăãÑąĔè��
ÐĒďðŚċæĄēñÖ�ùĀÖÑāòæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēďðŚċæĄēñÖ�×ÿċêŢèÑüÖċæĄēñÖ�
ďãśüñŚāÖďò��

วญิญำณไม่เทีย่ง�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśöăÜÜāâċÐăãÑąĔè��
ÐĒďðŚċæĄēñÖ�öăÜÜāâæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēďðŚċæĄēñÖ�×ÿċêŢèÑüÖċæĄēñÖ�
ďãśüñŚāÖďò���
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� รูปเป็นทุกข์�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśòĈê�
ċÐăãÑąĔè�ÐĒċêŢèæćÐÑŞ�òĈêæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēċêŢèæćÐÑŞ�×ÿċêŢèùćÑďãś
üñŚāÖďò��

เวทนำเป็นทุกข Ş�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśċöæèāċÐăãÑąĔè��
ÐĒċêŢèæćÐÑŞ�ċöæèāæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēċêŢèæćÐÑŞ�×ÿċêŢèùćÑďãśüñŚāÖďò�

สัญญำเป็นทุกข์�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśùĀÜÜāċÐăãÑąĔè��
ÐĒċêŢèæćÐÑŞ�ùĀÜÜāæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēċêŢèæćÐÑŞ�×ÿċêŢèùćÑďãśüñŚāÖďò�

สังขำรเป็นทุกข์�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśùĀÖÑāòċÐăãÑąĔè��
ÐĒċêŢèæćÐÑŞ�ùĀÖÑāòæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēċêŢèæćÐÑŞ�×ÿċêŢèùćÑďãśüñŚāÖďò�

วญิญำณเปน็ทกุขŞ�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśöăÜÜāâċÐăãÑąĔè��
ÐĒċêŢèæćÐÑŞ�öăÜÜāâæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēċêŢèæćÐÑŞ�×ÿċêŢèùćÑďãś
üñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�รปูเปน็อนตัตำ�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśòĈê
ċÐăãÑąĔè�ÐĒċêŢèüèĀääā�òĈêæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā�×ÿċêŢè
üĀääāďãśüñŚāÖďò�

เวทนำเปน็อนตัตำ�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśċöæèāċÐăãÑąĔè��
ÐĒċêŢèüèĀääā�ċöæèāæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā�×ÿċêŢèüĀääā
ďãśüñŚāÖďò�
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สญัญำเปน็อนตัตำ�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśùĀÜÜāċÐăãÑąĔè��
ÐĒċêŢèüèĀääā�ùĀÜÜāæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā�×ÿċêŢèüĀääā
ďãśüñŚāÖďò�

สงัขำรเปน็อนตัตำ�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśùĀÖÑāòċÐăãÑąĔè��
ÐĒċêŢèüèĀääā�ùĀÖÑāòæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā�×ÿċêŢèüĀääā
ďãśüñŚāÖďò�

วิญญำณเป็นอนัตตำ�ČðśċúäćêŠ××ĀñæĄēĎúśöăÜÜāâ�
ċÐăãÑąĔè�ÐĒċêŢèüèĀääā�öăÜÜāâæĄēċÐăã×āÐùăēÖæĄēċêŢèüèĀääā��
×ÿċêŢèüĀääāďãśüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� òĈêďðŚċæĄēñÖ�สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้น
เป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตำ สิ่งใดเป็น
อนตัตำ ส่ิงน้ันไม่ใช่ของเรำ ไม่ใช่เป็นเรำ ไม่ใช่ตัวตนของเรำ  
ข้อน้ีอริยสำวก พึงเห็นด้วยปัญญำอันชอบ ตำมควำมเป็นจริง 
อย่ำงน้ี.

ċöæèāďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞ�ùăēÖĎã
ċêŢèæćÐÑŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢèüèĀääā�ùăēÖĎãċêŢèüèĀääā�ùăēÖèĀĔèďðŚĎÙŚ�
ÑüÖċòā� ďðŚĎÙŚċêŢèċòā� ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā� ÑśüèĄĔüòăñùāöÐ��
íąÖċúĒèãśöñêŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔ�
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ùĀÜÜāďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞ�ùăēÖĎã�
ċêŢèæćÐÑŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢèüèĀääā�ùăēÖĎãċêŢèüèĀääā�ùăēÖèĀĔèďðŚĎÙŚ
ÑüÖċòā� ďðŚĎÙŚċêŢèċòā� ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā� ÑśüèĄĔüòăñùāöÐ��
íąÖċúĒèãśöñêŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔ�

ùĀÖÑāòďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞ�ùăēÖĎã�
ċêŢèæćÐÑŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢèüèĀääā�ùăēÖĎãċêŢèüèĀääā�ùăēÖèĀĔèďðŚĎÙŚ
ÑüÖċòā� ďðŚĎÙŚċêŢèċòā� ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā� ÑśüèĄĔüòăñùāöÐ��
íąÖċúĒèãśöñêŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔ�

öăÜÜāâďðŚċæĄēñÖ� ùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ� ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞ��
ùăēÖĎãċêŢèæćÐÑŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢèüèĀääā�ùăēÖĎãċêŢèüèĀääā�ùăēÖèĀĔè
ďðŚĎÙŚÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā�ÑśüèĄĔüòăñ
ùāöÐ�íąÖċúĒèãśöñêŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔ�

üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ñŚüðċéĆēüúèŚāñ�
ČðśĎèòĈê�ČðśĎèċöæèā�ČðśĎèùĀÜÜā�ČðśĎèùĀÖÑāò�ČðśĎè
öăÜÜāâ� ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ�ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíòāÿÓôāñ
ÐĘāúèĀã�×ąÖúôćãíśè� ċðĆēüúôćãíśèČôśö�ñŚüððĄÜāâúñĀēÖòĈś�
öŚāúôćãíśèČôśö� üòăñùāöÐèĀĔè�ñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�
íòúð×òòñŞüñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘāďãśæĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèæĄē
äśüÖæĘāċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�
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ควำมเกิดขึ้น  
แลÿควำมดĀบไปของขĀนธ์ 5

-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๘-๒๐/๒๘-๒๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüÿďòċêŢèÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖòĈê�üÿďò
ċêŢèÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖċöæèā� üÿďòċêŢèÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖ�
ùĀÜÜā� üÿďòċêŢèÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖùĀÖÑāò� üÿďòċêŢè�
ÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖöăÜÜāâ��

ïăÐøćæĀĔ Öúôāñ� éćÓÓôéāÖÓèĎèÐòâĄèĄĔ � ñŚüð
ċíôăãċíôăè� ñŚüðíòēĘāåąÖ� ñŚüðãĆēðãēĘāüñĈŚ� ÐĒéćÓÓôñŚüð
ċíôăãċíôăè�ñŚüðíòēĘāåąÖ�ñŚüðãĆēðãēĘāüñĈŚ�ÚąēÖüÿďò��

ċÑāñŚüðċíôăãċíôăè�ñŚüðíòēĘāåąÖ�ñŚüðãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖรปู 
ċðĆēüċíôăãċíôăè�íòēĘāåąÖ�ãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖòĈê�ÓöāðñăèãĄÐĒċÐăãÑąĔè��
ÓöāðñăèãĄĎãĎèòĈê�ÓöāðñăèãĄèĀĔèċêŢèüćêāæāè� ċíòāÿ
üćêāæāèÑüÖċÑāèĀĔèċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄïí�ċíòāÿïíċêŢèêŠ××Āñ�
×ąÖðĄÙāäă�ċíòāÿðĄÙāäăċêŢèêŠ××Āñ�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿ�
čæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ�×ąÖċÐăãÑąĔèÓòéåśöè�ÓöāðċÐăãÑąĔè
íòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ��

ċÑāñŚüðċíôăãċíôăè�ñŚüðíòēĘāåąÖ�ñŚüðãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖ
เวทนำ�ċðĆēüċíôăãċíôăè�íòēĘāåąÖ�ãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖċöæèā�Óöāð
ñăèãĄÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðñăèãĄĎãĎèċöæèā�ÓöāðñăèãĄèĀĔèċêŢè�

101 
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üćêāæāè�Ķ�ÓöāðċÐăãÑąĔèíòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄ
ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ċÑāñŚüðċíôăãċíôăè�ñŚüðíòēĘāåąÖ�ñŚüðãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖ
สัญญำ�ċðĆēüċíôăãċíôăè�íòēĘāåąÖ�ãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖùĀÜÜā�Óöāð
ñăèãĄÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðñăèãĄĎãĎèùĀÜÜā�ÓöāðñăèãĄèĀĔèċêŢè�
üćêāæāè�Ķ�ÓöāðċÐăãÑąĔèíòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄ
ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ċÑāñŚüðċíôăãċíôăè�ñŚüðíòēĘāåąÖ�ñŚüðãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖ�
สังขำร�ċðĆēüċíôăãċíôăè�íòēĘāåąÖ�ãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖùĀÖÑāò�Óöāð
ñăèãĄÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðñăèãĄĎãĎèùĀÖÑāò�ÓöāðñăèãĄèĀĔèċêŢè�
üćêāæāè�Ķ�ÓöāðċÐăãÑąĔèíòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄ
ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ċÑāñŚüðċíôăãċíôăè�ñŚüðíòēĘāåąÖ�ñŚüðãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖ
วิญญำณ� ċðĆēüċíôăãċíôăè�íòēĘāåąÖ�ãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖöăÜÜāâ�
ÓöāðñăèãĄñŚüðċÐăãÑąĔè�ÓöāðñăèãĄĎãĎèöăÜÜāâ�ÓöāðñăèãĄ
èĀĔèċêŢèüćêāæāè�Ķ�ÓöāðċÐăãÑąĔèíòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�
ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èĄĔċêŢèÓöāðċÐăãČúŚÖòĈê� ÓöāðċÐăã
ÑąĔèČúŚÖċöæèā� ÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖùĀÜÜā� ÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖ
ùĀÖÑāò� ČôÿÓöāðċÐăãÑąĔèČúŚÖöăÜÜāâ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüÿďòċêŢèÓöāðãĀéČúŚÖòĈê�üÿďòċêŢè
ÓöāðãĀéČúŚÖċöæèā� üÿďòċêŢèÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜā� üÿďò
ċêŢèÓöāðãĀéČúŚÖùĀÖÑāò� üÿďòċêŢèÓöāðãĀéČúŚÖöăÜÜāâ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� éćÓÓôéāÖÓèĎèÐòâĄèĄĔ� ñŚüðďðŚ
ċíôăãċíôăè�ñŚüðďðŚíòēĘāåąÖ�ñŚüðďðŚãĆēðãēĘāüñĈŚ�ÐĒéćÓÓôñŚüð
ďðŚċíôăãċíôăè�ñŚüðďðŚíòēĘāåąÖ�ñŚüðďðŚãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖüÿďò�

ċÑāñŚüðďðŚċíôăãċíôăè�ñŚüðďðŚíòēĘāåąÖ�ñŚüðďðŚãĆēðãēĘāüñĈŚ�
ÚąēÖòĈê�ċðĆēüċÑāďðŚċíôăãċíôăè�ďðŚíòēĘāåąÖ�ďðŚãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖòĈê�
ÓöāðñăèãĄĎèòĈêñŚüðãĀéďê�ċíòāÿÓöāðñăèãĄÑüÖċÑāèĀĔèãĀéďê��
üćêāæāè×ąÖãĀé�ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�×ąÖðĄÓöāð
ãĀéČúŚÖïí�ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖïí�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäă��
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäăèĀēèČô�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿ��
æćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ�×ąÖãĀéùăĔè�ÓöāðãĀéôÖČúŚÖ
ÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ċÑāñŚüðďðŚċíôăãċíôăè�ñŚüðďðŚíòēĘāåąÖ�ñŚüðďðŚãĆēðãēĘā
üñĈŚÚąēÖċöæèā�ċðĆēüċÑāďðŚċíôăãċíôăè�ďðŚíòēĘāåąÖ�ďðŚãĆēðãēĘāüñĈŚÚąēÖ
ċöæèā�ÓöāðñăèãĄĎèċöæèāñŚüðãĀéďê�ċíòāÿÓöāðñăèãĄÑüÖ
ċÑāèĀĔèãĀéďê�üćêāæāè×ąÖãĀé�Ķ�ÓöāðãĀéôÖČúŚÖÐüÖæćÐÑŞ�
æĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�
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ċÑāñŚüðďðŚċíôăãċíôăè�ñŚüðďðŚíòēĘāåąÖ�ñŚüðďðŚãĆēðãēĘā
üñĈŚÚąēÖùĀÜÜā�ċðĆēüċÑāďðŚċíôăãċíôăè�ďðŚíòēĘāåąÖ�ďðŚãĆēðãēĘāüñĈŚ�
ÚąēÖùĀÜÜā�ÓöāðñăèãĄĎèùĀÜÜāñŚüðãĀéďê�ċíòāÿÓöāðñăèãĄ
ÑüÖċÑāèĀĔèãĀéďê�üćêāæāè×ąÖãĀé�Ķ�ÓöāðãĀéôÖČúŚÖÐüÖæćÐÑŞ�
æĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ċÑāñŚüðďðŚċíôăãċíôăè�ñŚüðďðŚíòēĘāåąÖ�ñŚüðďðŚãĆēðãēĘā
üñĈŚÚąēÖùĀÖÑāò�ċðĆēüċÑāďðŚċíôăãċíôăè�ďðŚíòēĘāåąÖ�ďðŚãĆēðãēĘāüñĈŚ�
ÚąēÖùĀÖÑāò�ÓöāðñăèãĄĎèùĀÖÑāòñŚüðãĀéďê�ċíòāÿÓöāðñăèãĄ
ÑüÖċÑāèĀĔèãĀéďê�üćêāæāè×ąÖãĀé�Ķ�ÓöāðãĀéôÖČúŚÖÐüÖæćÐÑŞ�
æĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ċÑāñŚüðďðŚċíôăãċíôăè�ñŚüðďðŚíòēĘāåąÖ�ñŚüðďðŚãĆēðãēĘā
üñĈŚÚąēÖöăÜÜāâ�ċðĆēüċÑāďðŚċíôăãċíôăè�ďðŚíòēĘāåąÖ�ďðŚãĆēðãēĘāüñĈŚ
ÚąēÖöăÜÜāâ�ÓöāðñăèãĄĎèöăÜÜāâñŚüðãĀéďê�ċíòāÿÓöāðñăèãĄ
ÑüÖċÑāèĀĔèãĀéďê�üćêāæāè×ąÖãĀé�Ķ�ÓöāðãĀéôÖČúŚÖÐüÖæćÐÑŞ�
æĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èĄĔċêŢèÓöāðãĀéČúŚÖòĈê�ÓöāðãĀéČúŚÖ
ċöæèā�ÓöāðãĀéČúŚÖùĀÜÜā�ÓöāðãĀéČúŚÖùĀÖÑāò�ÓöāðãĀé
ČúŚÖöăÜÜāâ�
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 ขันธ์ 5 คือ มำร (นัยที่ 1)
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๒๓๙/๓๗๗.

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ที่เรียกว่� ม�ร ม�ร ดĀงนี้ ก็ม�รเป็น
อย่�งไร พรÿเจ�้ข้�.

òāçÿ� òĈêċêŢèðāò�ċöæèāċêŢèðāò�ùĀÜÜāċêŢèðāò�
ùĀÖÑāòċêŢèðāò�öăÜÜāâċêŢèðāò�

òāçÿ� üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö� ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ �
ñŚüðċéĆēüúèŚāñæĀĔÖĎèòĈê�ñŚüðċéĆēüúèŚāñæĀĔÖĎèċöæèā�ñŚüð�
ċéĆēüúèŚāñæĀĔÖĎèùĀÜÜā�ñŚüðċéĆēüúèŚāñæĀĔÖĎèùĀÖÑāò�ñŚüð
ċéĆēüúèŚāñæĀĔÖĎèöăÜÜāâ�ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ�ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã�
ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã�ñŚüðúôćãíśè� ÓòĀĔèúôćãíśèČôśö�ñŚüð
ðĄÜāâúñĀēÖòĈśöŚā�úôćãíśèČôśö�ċçüñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�
íòúð×òòñŞüñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘāďãśæĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèæĄē
äśüÖæĘāċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�

102 



252

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ขันธ์ 5 คือ มำร (นัยที่ 2)
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๒๓๑/๓๖๖.

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ที่เรียกว่� ม�ร ม�ร ดĀงนี้ ด้วยเหตุเพียง
เท่�ไร จึงถูกเรียกว่�ม�ร พรÿเจ�้ข้�.

òāçÿ� เมื่อรูปมีอยู่ มำรจึงมี ผู้ท�ำให้ตำยจึงมี  
ผู้ตำยจึงมี� òāçÿ� ċíòāÿċúäćèĀĔèČúôÿ� ċçü×Öíă×āòâā�
ċúĒèòĈêöŚā�ċêŢèðāò�ċêŢèëĈśæĘāĎúśäāñ�ċêŢèëĈśäāñ�ċêŢèčòÓ�
ċêŢèúĀöìŒ�ċêŢèôĈÐ÷ò�ċêŢèÓöāðñāÐôĘāéāÐ�ċêŢèċúäćċÐăãČúŚÖ
ÓöāðñāÐôĘāéāÐ�éćÓÓôċúôŚāĎãíă×āòâāċúĒèòĈêèĀĔèüñŚāÖèĄĔ��
éćÓÓôċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚā�ñŚüðċúĒèÙüé� ċðĆēüċöæèāðĄüñĈŚ�Ķ��
ċðĆēüùĀÜÜāðĄüñĈŚ�Ķ�ċðĆēüùĀÖÑāòðĄüñĈŚ�Ķ�ċðĆēüöăÜÜāâðĄüñĈŚ�
ðāò×ąÖðĄ�ëĈśæĘāĎúśäāñ×ąÖðĄ�ëĈśäāñ×ąÖðĄ� òāçÿ� ċíòāÿċúäćèĀĔè
Čúôÿ�ċçü×Öíă×āòâāċúĒèöăÜÜāâöŚā�ċêŢèðāò�ċêŢèëĈśæĘā�
Ďúśäāñ�ċêŢèëĈśäāñ�ċêŢèčòÓ�ċêŢèúĀöìŒ�ċêŢèôĈÐ÷ò�ċêŢèÓöāð
ñāÐôĘāéāÐ�ċêŢèċúäćċÐăãČúŚÖÓöāðñāÐéĘāôāÐ�éćÓÓôċúôŚāĎã�
íă×āòâāċúĒèöăÜÜāâèĀĔèüñŚāÖèĄĔ� éćÓÓôċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚā��
ñŚüðċúĒèÙüé�

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ก็คว�มเห็นชอบมีปรÿโยชน์อย่�งไร 
พรÿเจ้�ข้�.
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

òāçÿ� ÓöāðċúĒèÙüéðĄêòÿčñÙèŞĎúśċéĆēüúèŚāñ�
คว�มเบื่อหน่�ยมีปรÿโยชน์อย่�งไร พรÿเจ�้ข้�.
òāçÿ� ÓöāðċéĆēüúèŚāñðĄêòÿčñÙèŞĎúśÓôāñÐĘāúèĀã�
ก็คว�มคล�ยกำ�หนĀดเล่�มีปรÿโยชน์อย่�งไร พรÿเจ้�ข้�
òāçÿ� ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀãðĄêòÿčñÙèŞĎúśúôćãíśè�
คว�มหลุดพ้นเล่� มีปรÿโยชน์อย่�งไร พรÿเจ้�ข้�.
òāçÿ� ÓöāðúôćãíśèðĄêòÿčñÙèŞċíĆēüèăííāè�
นิพพ�นเล่�มีปรÿโยชน์อย่�งไร พรÿเจ�้ข้�.
òāçÿ� ċçüåāðċôñêŠÜúāďêċùĄñČôśö� ċçüďðŚüā×�

ċíĆēüåĆüċüāæĄēùćãÑüÖêŠÜúāďãś� òāçÿ� üĀèíòúð×òòñŞæĄē
êòÿíóäăÐĀèüñĈŚèĄĔ�úñĀēÖôÖùĈŚèăííāè�ðĄèăííāèċêŢèæĄēùćã�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 รอบรู้ซึ่งสĀกกำยÿ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๙๓-๑๙๔/๒๘๔-๒๘๘.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòā×ĀÐČùãÖùĀÐÐāñÿ�ùĀÐÐāñùðćæĀñ�
ùĀÐÐāñèăčòç�ČôÿùĀÐÐāñèăčòçÓāðăèĄêÞăêæā�ČÐŚċçüæĀĔÖúôāñ�
ċçüæĀĔÖúôāñ×ÖîŠÖ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùĀÐÐāñÿċêŢèüñŚāÖďò��
สĀกกำยÿนĀ้น ควรจÿกล่ำวว่ำคือ อุปำทำนขĀนธ์ 5 

üćêāæāèÑĀèçŞ�5�ċêŢèüñŚāÖďò� üćêāæāèÑĀèçŞ�5�èĀĔè�ďãśČÐŚ�
üćêāæāèÑĀèçŞÓĆüòĈê�	òĈêĈêāæāèÑĀèçŞ
� üćêāæāèÑĀèçŞÓĆüċöæèā�
	ċöæèĈêāæāèÑĀèçŞ
� üćêāæāèÑĀèçŞÓĆüùĀÜÜā�	ùĀÜşĈêāæāèÑĀèçŞ
�
üćêāæāèÑĀèçŞÓĆüùĀÖÑāò�	ùĀÖÑāòĈêāæāèÑĀèçŞ
� üćêāæāèÑĀèçŞ
ÓĆüöăÜÜāâ�	öăÜÜāâĈêāæāèÑĀèçŞ
� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èĄĔċòĄñÐöŚā��
ùĀÐÐāñÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùĀÐÐāñùðćæĀñċêŢèüñŚāÖďò��
สĀกกำยสมทุĀยนĀน้ คอื ตĀณหำอĀนน�ำใหเ้กดิในภพใหม ่ 

ปรÿกอบด้วยควำมก�ำหนĀดด้วยอ�ำนำจควำมเพลินท�ำให้
เพลินอย่ำงย่ิงในอำรมณ์นĀน้ๆ�ÐôŚāöÓĆü�ÐāðäĀâúā�ïöäĀâúā�
öăïöäĀâúā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�èĄĔċòĄñÐöŚā�ùĀÐÐāñùðćæĀñ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùĀÐÐāñèăčòçċêŢèüñŚāÖďò��
สĀกกำยนิโรธ คือ ควำมจำงคลำยดĀบไปโดยไม่

เหลอื ควำมสลÿทิง้ ควำมสลÿคนื ควำมหลดุพน้ ควำมไม่
อำลĀยซึง่ตĀณหำนĀน้� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èĄĔċòĄñÐöŚā�ùĀÐÐāñèăčòç�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùĀÐÐāñèăčòçÓāðăèĄêÞăêæā� ċêŢè
üñŚāÖďò��

สĀกกำยนโิรธคำมนิปีฏปิทำ คอื อรยิมรรคปรÿกอบ 
ด้วยองค์ ๘� èĄĔ� ÐôŚāöÓĆü� ùĀððāæăÞßă� ùĀððāùĀÖÐĀêêÿ��
ùĀððāöā×ā�ùĀððāÐĀððĀèäÿ�ùĀððāüāÙĄöÿ�ùĀððāöāñāðÿ�
ùĀððāùäă� ČôÿùĀððāùðāçă� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èĄĔ ċòĄñÐöŚā��
ùĀÐÐāñèăčòçÓāðăèĄêÞăêæā�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 เหตุเกิดแห่งสักกำยทิฏฐิ
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๒๒๕-๒๒๖/๓๕๖-๓๕๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüüÿďòðĄüñĈŚ� ċíòāÿüā÷Āñüÿďò�
ċíòāÿñąãðĀēèüÿďò�×ąÖċÐăãðĄùĀÐÐāñæăÞßă��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ċðĆēüòĈêðĄüñĈŚ�ċíòāÿüā÷ĀñòĈê�ċíòāÿñąã
ðĀēèòĈê�×ąÖċÐăãðĄùĀÐÐāñæăÞßă

ċðĆēüċöæèāðĄüñĈŚ�Ķ�ċðĆēüùĀÜÜāðĄüñĈŚ�Ķ�ċðĆēüùĀÖÑāò�
ðĄüñĈŚ�����ċðĆēüöăÜÜāâðĄüñĈŚ�ċíòāÿüā÷ĀñöăÜÜāâ�ċíòāÿñąãðĀēè�
öăÜÜāâ�×ąÖċÐăãðĄùĀÐÐāñæăÞßă�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ċçüæĀĔÖúôāñ×ÿùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĀĔèċêŢè
üñŚāÖďò�òĈêċæĄēñÖúòĆüďðŚċæĄēñÖ�

ไม่เที่ยง พรÿเจ้�ข้�.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞúòĆüċêŢèùćÑċôŚā�
เป็นทุกข์ พรÿเจ�้ข้�.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ� ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢè
çòòðãā�ċíòāÿďðŚüā÷ĀñùăēÖèĀĔè�ùĀÐÐāñæăÞßă×ÿíąÖċÐăãðĄÑąĔè
éśāÖúòĆü�

ไม่ใช่เช่นนĀ้น พรÿเจ�้ข้�.
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ċçüæĀĔÖúôāñ×ÿùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĀĔèċêŢè
üñŚāÖďò�ċöæèā�����ùĀÜÜā�����ùĀÖÑāò�����öăÜÜāâċæĄēñÖúòĆü
ďðŚċæĄēñÖ�

ไม่เที่ยง พรÿเจ้�ข้�.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞúòĆüċêŢèùćÑċôŚā�
เป็นทุกข์ พรÿเจ�้ข้�.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ� ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢè
çòòðãā�ċíòāÿďðŚüā÷ĀñùăēÖèĀĔè�ùĀÐÐāñæăÞßă×ÿíąÖċÐăãðĄÑąĔè
éśāÖúòĆü�

ไม่ใช่เช่นนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ��
ñŚüðċéĆēüúèŚāñČðśĎèòĈê� ñŚüðċéĆēüúèŚāñČðśĎèċöæèā��
ñŚüðċéĆēüúèŚāñČðśĎèùĀÜÜā�ñŚüðċéĆēüúèŚāñČðśĎèùĀÖÑāò�
ñŚüðċéĆēüúèŚāñČðśĎèöăÜÜāâ� ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ�ñŚüðÓôāñ
ÐĘāúèĀã�ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã�×ąÖúôćãíśè� ċðĆēüúôćãíśèČôśö�
ñŚüððĄÜāâúñĀēÖòĈśöŚā�úôćãíśèČôśö� ñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�
íòúð×òòñŞüñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘāďãśæĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèæĄē
äśüÖæĘāċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�

(ในสูตรหนึ่ง ได้ตรĀสถึงเหตุเกิดของอĀตต�นุทิฏฐิ ก็มีลĀกษณÿ
อย่�งเดียวกĀน -บ�ลี ขนฺธ. สำ. ๑๗/๒๒๖/๓๕๘.).
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 สิ่งที่ยึดถือ (นĀยที่ 1)
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๘๓/๒๕๘.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùÖùāòèĄĔÐĘāúèãæĄēùćãċéĆĔüÖäśèċéĆĔüÖ
êôāñďðŚďãś�ċðĆēüċúôŚāùĀäöŞëĈśðĄüöăÙÙāċêŢèċÓòĆēüÖÐĀĔè�ðĄäĀâúāċêŢè
ċÓòĆēüÖëĈÐ�æŚüÖċæĄēñöďêðāüñĈŚ�æĄēùćãċéĆĔüÖäśè�ñŚüðďðŚêòāÐÞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùćèĀÑæĄēċÑāëĈÐďöśãśöñċÙĆüÐ�åĈÐôŚāðďöśæĄē
úôĀÐúòĆüċùāüĀèðĀēèÓÖ�åśāČðśðĀèċãăè�ðĀèÐĒñŚüðċãăèĎÐôśúôĀÐ
úòĆüċùāèĀĔèċüÖ�åśāČðśðĀèñĆè�ðĀèÐĒñŚüðñĆèĎÐôśúôĀÐúòĆüċùā�
èĀĔèċüÖ�åśāČðśðĀèèĀēÖ�ðĀèÐĒñŚüðèĀēÖĎÐôśúôĀÐúòĆüċùāèĀĔèċüÖ�åśāČðś�
ðĀèèüè�ðĀèÐĒñŚüðèüèĎÐôśúôĀÐúòĆüċùāèĀĔèċüÖ�ČðśØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êćåćÙèëĈśďðŚďãśùãĀé�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè��
ñŚüðäāðċúĒèòĈêöŚā�èĀēèÑüÖċòā�èĀēèċêŢèċòā�èĀēèċêŢèäĀöäèÑüÖċòā��
ñŚüðäāðċúĒèċöæèā�Ķ�ùĀÜÜā�Ķ�ùĀÖÑāò�Ķ�öăÜÜāâöŚā��
èĀēèÑüÖċòā�èĀēèċêŢèċòā�èĀēèċêŢèäĀöäèÑüÖċòā�

êćåćÙèèĀĔè�ถ้ำแม้เดิน�ċÑāÐĒñŚüðċãăèĎÐôśüćêāæāèÑĀèçŞŞ�5���
ċúôŚāèĄĔèĀĔèċüÖ� ถ้ำแม้ยืน�ċÑāÐĒñŚüðñĆèĎÐôśüćêāæāèÑĀèçŞ�5�
ċúôŚāèĄĔèĀĔèċüÖ� ถ้ำแม้นĀ่ง�ċÑāÐĒñŚüðèĀēÖĎÐôśüćêāæāèÑĀèçŞŞ�5�
ċúôŚāèĄĔèĀĔèċüÖ� ถำ้แมน้อน�ċÑāñŚüðèüèĎÐôśüćêāæāèÑĀèçŞ�5���
ċúôŚāèĄĔèĀĔèċüÖ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔèČô� ċçüæĀĔÖúôāñ��
พึงพิจำรณำจิตของตนเนืองๆ ว่ำ จิตนี้เศร้ำหมองแล้ว
ด้วยรำคÿ โทสÿ โมหÿ สิ้นกำลนำน�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 สิ่งที่ยึดถือ (นัยที่ 2)
-บาล ีม. ม. ๑๓/๒๘๔-๒๘๕/๒๙๐.

ðāÓĀâàăñÿ� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøäāéüãðāČäŚÐĘāċèăã�
ċÑāďðŚďãśċúĒèòĈêãĘāČôÿÑāö�	ÐâúùćÐĉÐāèă�òĈêāèă
� ďðŚďãśċúĒè�
òĈêùĄċÑĄñö�ďðŚďãśċúĒèòĈêùĄċúôĆüÖ�ďðŚďãśċúĒèòĈêùĄČãÖ�ďðŚďãśċúĒè�
òĈêùĄÙðíĈ�ďðŚďãśċúĒèæĄēüĀèċùðüČôÿÑòćÑòÿ�ďðŚďãśċúĒèãöÖãāö�
ďðŚďãśċúĒèãöÖ×ĀèæòŞČôÿãöÖüāæăäñŞ�ČäŚċÑāďãśîŠÖäŚüÓèæĄēðĄ
×ĀÐøćÚąēÖÐôŚāöüñĈŚöŚā�æŚāèëĈśċ×òăÜ� ëśāÑāöëŚüÖÖāðďðŚðĄðôæăè�
ùÿüāãúèü�éćòćøäāéüãČäŚÐĘāċèăãèĀĔè�íąÖċæĄēñöČùöÖúāëśā
ÑāöëŚüÖ�ðĄéćòćøÓèúèąēÖ�ċüāëśāċèĆĔüċôöċêŔŤüèċÑðŚāðāôöÖċÑā
èĀĔèöŚā�éćòćøëĈśċ×òăÜ� ëśāÑüÖæŚāèëĆèèĄĔÑāöëŚüÖÖāðďðŚðĄðôæăè
ùÿüāã�ċÑāòĀéëśāèĀĔèðāúŚð�ðăäòüĘāðāäñŞÜāäăùāčôúăäÑüÖ
ċÑāäĀĔÖČíæñŞëĈśÙĘāèāÜÐāòëŚāäĀãĎúśòĀÐøā�ČíæñŞëĈśÙĘāèāÜ
ÐāòëŚāäĀãèĀĔè�æĘāñāåüèĎúśüāċ×Ąñè�ñāåŚāñĎúśôÖ�ñāúñüã�
ñāêŖāñ�ČôÿñāèĀäåćŞ�ċÑāüā÷ĀññāèĀĔèČôśöċúĒèďãś�ÙĘāòÿäāĎúś
Ďùďãś�ċÑāñŚüðôÿÓöāðíüĎ×ČôÿÓöāðñăèãĄĎèëśāċèĆĔüċôö
ċêŔŤüèċÑðŚāčèśèďãś�íòśüðÐĀéäāċúĒè�ċÑāíąÖċéĄñãċéĄñèéćòćøæĄē�
ôöÖäèèĀĔèčãñÓöāðċêŢè÷ĀäòĈ�čãñÓöāðċêŢèÑśā÷ąÐ�üèąēÖ�ċÑāíąÖ�
ùĘāÓĀÜéćòćøæĄēôöÖäèèĀĔèöŚāÓöòêôÖÙĄöăäċùĄñãśöñÓöāðČÓśè

10๗ 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

öŚā�éćòćøëĈśċ×òăÜ� ċòāåĈÐéćòćøëĈśèĄĔ� ċüāëśāċèĆĔüċôöċêŔŤüèċÑðŚā�
ðāôöÖĎúśúôÖöŚā�éćòćøëĈśċ×òăÜ�ëśāÑüÖæŚāèèĄĔÑāöëŚüÖÖāðďðŚðĄ
ðôæăèùÿüāããĀÖèĄĔ�ðāèāèúèü�ØĀèĎã�

ðāÓĀâàăñÿ� ċòāÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�åśāČùãÖçòòð�
ČÐŚæŚāèöŚā�ÓöāðďðŚðĄčòÓèĀĔèÓĆüÑśüèĄĔ�èăííāèèĀĔèÓĆüÑśüèĄĔ�
æŚāèèĀĔèíąÖòĈś�ÓöāðďðŚðĄčòÓ�íąÖċúĒèèăííāèďãś�ÐĒäŚüċðĆēüæŚāè
ôÿØĀèæòāÓÿĎèüćêāæāèÑĀèçŞ�Ġ�ďãś�íòśüðÐĀéÓöāðċÐăãÑąĔè
ČúŚÖ×ĀÐøć�üèąēÖ�æŚāèíąÖðĄÓöāðãĘāòăüñŚāÖèĄĔöŚā�æŚāèëĈśċ×òăÜ��
ċòāåĈÐ×ăäèĄĔôŚüôöÖĎúśúôÖðāèāèČôśöúèü�ċòāċðĆēü×ÿñąãðĀēè
ÐĒñąãðĀēèČôśöČäŚĎèòĈê�ñąãðĀēèČôśöČäŚĎèċöæèā�ñąãðĀēèČôśöČäŚ
ĎèùĀÜÜā�ñąãðĀēèČôśöČäŚĎèùĀÖÑāò�ñąãðĀēèČôśöČäŚĎèöăÜÜāâ�
ċíòāÿÓöāðñąãðĀēè�	üćêāæāè
�ċêŢèêŠ××Āñïí×ąÖðĄČÐŚċòā�ċíòāÿ
ïíċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄÙāäă�ċíòāÿðĄÙāäăċêŢèêŠ××Āñ�Ùòāðòâÿ�
čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ�×ąÖċÐăãÑąĔè
Óòéåśöè�ÓöāðċÐăãÑąĔèíòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄ
ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ควำมหมำยของอวชิชำวชิชำ (นยัท่ี 1)
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๕๓๘-๕๓๙/๑๖๙๔-๑๖๙๕.

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ที่กล่�วกĀนว่� อวิชช� อวิชช� ดĀงนี้  
ก็อวิชช�นĀ้นเป็นอย�่งไร แลÿด้วยเหตุเพียงเท�่ไร บุคคลจึงเป็นผู้ถึงแล้ว 
ซึ่งอวิชช� พรÿเจ้�ข้�.

ïăÐøć� ÓöāðďðŚòĈśüĀèĎã�ċêŢèÓöāðďðŚòĈśĎèæćÐÑŞ�ċêŢè
ÓöāðďðŚòĈśĎèċúäćĎúśċÐăãæćÐÑŞ�ċêŢèÓöāðďðŚòĈśĎèÓöāðãĀéČúŚÖ
æćÐÑŞ�ČôÿċêŢèÓöāðďðŚòĈśĎèúèæāÖĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖæćÐÑŞ�

ïăÐøć� èĄĔċòĄñÐöŚā�üöăÙÙā�ČôÿéćÓÓôċêŢèëĈśåąÖČôśöÚąēÖ
üöăÙÙā�ãśöñċúäćċíĄñÖċæŚāèĄĔ�

ïăÐøć� ċíòāÿċúäćèĀĔèĎèċòĆēüÖèĄĔ�íöÐċçüíąÖæĘāÓöāð
ċíĄñòċíĆēüĎúśòĈśäāðċêŢè×òăÖöŚā�èĄĔæćÐÑŞ�èĄĔċúäćĎúśċÐăãæćÐÑŞ��
èĄĔÓöāðãĀéČúŚÖæćÐÑŞ� èĄĔúèæāÖĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖæćÐÑŞ��
ãĀÖèĄĔċåăã�

10๘ 



263

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ท่ีกล่�วกĀนว่� วิชช� วิชช� ดĀงน้ี ก็วิชช�นĀน้ 
เป็นอย่�งไร แลÿด้วยเหตุเพียงเท่�ไร บุคคลจึงเป็นผู้ถึงแล้วซึ่งวิชช� 
พรÿเจ�้ข้�.

ïăÐøć� ÓöāðòĈśüĀèĎã�ċêŢèÓöāðòĈśĎèæćÐÑŞ�ċêŢèÓöāðòĈś
ĎèċúäćĎúśċÐăãæćÐÑŞ�ċêŢèÓöāðòĈśĎèÓöāðãĀéČúŚÖæćÐÑŞ�ČôÿċêŢè
ÓöāðòĈśĎèúèæāÖĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖæćÐÑŞ�

ïăÐøć� èĄĔċòĄñÐöŚā� öăÙÙā� ČôÿéćÓÓôċêŢèëĈśåąÖČôśö�
ÚąēÖöăÙÙā�ãśöñċúäćċíĄñÖċæŚāèĄĔ�

ïăÐøć� ċíòāÿċúäćèĀĔèĎèċòĆēüÖèĄĔ�íöÐċçüíąÖæĘāÓöāð
ċíĄñòċíĆēüĎúśòĈśäāðċêŢè×òăÖöŚā� èĄĔæćÐÑŞ� èĄĔċúäćĎúśċÐăãæćÐÑŞ��
èĄĔÓöāðãĀéČúŚÖæćÐÑŞ� èĄĔúèæāÖĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖæćÐÑŞ�ãĀÖèĄĔċåăã�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ควำมหมำยของอวชิชำวชิชำ (นยัที ่2)
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๒๐๙/๓๒๐.

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ที่กล่�วกĀนว่� อวิชช� อวิชช� ดĀงนี้  
ก็อวิชช�นĀ้นเป็นอย�่งไร แลÿด้วยเหตุเพียงเท�่ไร บุคคลจึงเป็นผู้ถึงแล้ว 
ซึ่งอวิชช� พรÿเจ้�ข้�.

ïăÐøć�êćåćÙèëĈśďðŚďãśùãĀéČôśöĎèčôÐèĄĔ�ñŚüðďðŚòĈśÙĀãäāð
ÓöāðċêŢè×òăÖÚąēÖòĈêüĀèðĄÓöāðċÐăãÑąĔèċêŢèçòòðãāöŚā�òĈêðĄ
ÓöāðċÐăãÑąĔèċêŢèçòòðãā�ñŚüðďðŚòĈśÙĀãäāðÓöāðċêŢè×òăÖÚąēÖ
òĈêüĀèðĄÓöāðċùĆēüðďêċêŢèçòòðãāöŚā�òĈêðĄÓöāðċùĆēüðďêċêŢè
çòòðãā�ñŚüðďðŚòĈśÙĀãäāðÓöāðċêŢè×òăÖÚąēÖòĈêüĀèðĄÓöāðċÐăãÑąĔè�
ČôÿÓöāðċùĆēüðďêċêŢèçòòðãāöŚā�òĈêðĄÓöāðċÐăãÑąĔèČôÿÓöāð
ċùĆēüðďêċêŢèçòòðãā�ñŚüðďðŚòĈśÙĀãäāðÓöāðċêŢè×òăÖÚąēÖċöæèā�
����ÚąēÖùĀÜÜā�����ÚąēÖùĀÖÑāò�����ÚąēÖöăÜÜāâüĀèðĄÓöāðċÐăãÑąĔèċêŢè
çòòðãāöŚā�öăÜÜāâðĄÓöāðċÐăãÑąĔèċêŢèçòòðãā�ñŚüðďðŚòĈśÙĀã
äāðÓöāðċêŢè×òăÖÚąēÖöăÜÜāâüĀèðĄÓöāðċùĆēüðďêċêŢèçòòðãā
öŚā�öăÜÜāâðĄÓöāðċùĆēüðďêċêŢèçòòðãā�ñŚüðďðŚòĈśÙĀãäāðÓöāð
ċêŢè×òăÖÚąēÖöăÜÜāâ�üĀèðĄÓöāðċÐăãÑąĔèČôÿÓöāðċùĆēüðďêċêŢè
çòòðãāöŚā�öăÜÜāâðĄÓöāðċÐăãÑąĔèČôÿÓöāðċùĆēüðďêċêŢè
çòòðãā��

ïăÐøć� èĄĔċòĄñÐöŚā�üöăÙÙā�ČôÿéćÓÓôċêŢèëĈśåąÖČôśöÚąēÖ
üöăÙÙāãśöñċúäćċíĄñÖċæŚāèĄĔ�

109 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ท่ีกล่�วกĀนว่� วิชช� วิชช� ดĀงน้ี ก็วิชช�นĀน้ 
เป็นอย่�งไร แลÿด้วยเหตุเพียงเท่�ไร บุคคลจึงเป็นผู้ถึงแล้วซึ่งวิชช� 
พรÿเจ�้ข้�.

ïăÐøć� üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśöĎèÐòâĄèĄĔ�ñŚüðòĈśÙĀã
äāðÓöāðċêŢè×òăÖÚąēÖòĈê�üĀèðĄÓöāðċÐăãÑąĔèċêŢèçòòðãāöŚā�
òĈêðĄÓöāðċÐăãÑąĔèċêŢèçòòðãā�ñŚüðòĈśÙĀãäāðÓöāðċêŢè×òăÖ
ÚąēÖòĈê�üĀèðĄÓöāðċùĆēüðďêċêŢèçòòðãāöŚā�òĈêðĄÓöāðċùĆēüð
ďêċêŢèçòòðãāñŚüðòĈśÙĀãäāðÓöāðċêŢè×òăÖÚąēÖòĈê�üĀèðĄÓöāð
ċÐăãÑąĔèČôÿÓöāðċùĆēüðďêċêŢèçòòðãāöŚā�òĈêðĄÓöāðċÐăã
ÑąĔèČôÿÓöāðċùĆēüðďêċêŢèçòòðãā�ñŚüðòĈśÙĀãäāðÓöāðċêŢè
×òăÖÚąēÖċöæèā�����ÚąēÖùĀÜÜā�����ÚąēÖùĀÖÑāò�����ÚąēÖöăÜÜāâ
üĀèðĄÓöāðċÐăãÑąĔèċêŢèçòòðãāöŚā�öăÜÜāâðĄÓöāðċÐăãÑąĔè
ċêŢèçòòðãā�ñŚüðòĈśÙĀãäāðÓöāðċêŢè×òăÖÚąēÖöăÜÜāâ�üĀèðĄ
ÓöāðċùĆēüðďêċêŢèçòòðãāöŚā�öăÜÜāâðĄÓöāðċùĆēüðďêċêŢè
çòòðãā�ñŚüðòĈśÙĀãäāðÓöāðċêŢè×òăÖÚąēÖöăÜÜāâ�üĀèðĄÓöāð
ċÐăãÑąĔèČôÿÓöāðċùĆēüðďêċêŢèçòòðãāöŚā�öăÜÜāâðĄÓöāð
ċÐăãÑąĔèČôÿÓöāðċùĆēüðďêċêŢèçòòðãā��

ïăÐøć� èĄĔċòĄñÐöŚā�öăÙÙā�ČôÿéćÓÓôċêŢèëĈśåąÖČôśöÚąēÖ
öăÙÙā�ãśöñċúäćċíĄñÖċæŚāèĄĔ�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ควำมหมำยของอวชิชำวชิชำ (นยัท่ี 3)
-บาล ีขนธฺ. ส.ํ ๑๗/๑๙๘/๓๐๐-๓๐๑.

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ที่กล่�วกĀนว่� อวิชช� อวิชช� ดĀงนี้  
ก็อวิชช�นĀ้นเป็นอย�่งไร แลÿด้วยเหตุเพียงเท�่ไร บุคคลจึงเป็นผู้ถึงแล้ว 
ซึ่งอวิชช� พรÿเจ้�ข้�.

ïăÐøć� êćåćÙèëĈśďðŚďãśùãĀéĎèÐòâĄèĄĔ�ñŚüðďðŚòĈśÙĀãÚąēÖòĈê�
ďðŚòĈśÙĀãÚąēÖċúäćċÐăãČúŚÖòĈê�ďðŚòĈśÙĀãÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖòĈê�ďðŚòĈśÙĀã�
ÚąēÖÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖòĈê� ďðŚòĈśÙĀãÚąēÖċöæèā�Ķ��
ďðŚòĈśÙĀãÚąēÖùĀÜÜā�Ķ�ďðŚòĈśÙĀãÚąēÖùĀÖÑāò�Ķ�ďðŚòĈśÙĀãÚąēÖöăÜÜāâ�
ďðŚòĈśÙĀãÚąēÖċúäćċÐăãČúŚÖöăÜÜāâ�ďðŚòĈśÙĀãÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖ
öăÜÜāâ�ďðŚòĈśÙĀãÚąēÖêÞăêæāüĀèĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖöăÜÜāâ�

ïăÐøć� èĄĔċòāċòĄñÐöŚā�üöăÙÙā�ČôÿéćÓÓôċêŢèëĈśåąÖČôśö
ÚąēÖüöăÙÙā�ãśöñċúäćċíĄñÖċæŚāèĄĔ�

110 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ท่ีกล่�วกĀนว่� วิชช� วิชช� ดĀงน้ี ก็วิชช�นĀน้ 
เป็นอย่�งไร แลÿด้วยเหตุเพียงเท่�ไร บุคคลจึงเป็นผู้ถึงแล้วซึ่งวิชช� 
พรÿเจ�้ข้�.

ïăÐøć� üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśöĎèÐòâĄèĄĔ�ñŚüðòĈśÙĀã�
ÚąēÖòĈê�òĈśÙĀãÚąēÖċúäćċÐăãČúŚÖòĈê�òĈśÙĀãÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖòĈê�òĈśÙĀã
ÚąēÖÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖòĈê�ñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖċöæèā�Ķ�
ñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖùĀÜÜā�Ķ�ñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖùĀÖÑāò�Ķ�ñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖ
öăÜÜāâ�òĈśÙĀãÚąēÖċúäćċÐăãČúŚÖöăÜÜāâ�òĈśÙĀãÚąēÖÓöāðãĀéČúŚÖ
öăÜÜāâ�òĈśÙĀãÚąēÖÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖöăÜÜāâ��

ïăÐøć� èĄĔċòāċòĄñÐöŚā�öăÙÙā�ČôÿéćÓÓôċêŢèëĈśåąÖČôśöÚąēÖ
öăÙÙā�ãśöñċúäćċíĄñÖċæŚāèĄĔ�





ข้อแนะนำ ในการ 
ปรารภความเพยีร
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
ควำมเพียร 
สำมำรถท�ำได้ในทุกอิริยำบถ

-บาล ีจตกุกฺ. อ.ํ ๒๑/๑๗/๑๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćÐĘāôĀÖเดนิอยĈŚ�åśāČðśÐāðöăäÐ�
íñāéāæöăäÐ�úòĆüöăúăÖùāöăäÐċÐăãÑąĔè� ČôÿïăÐøćÐĒďðŚòĀéċüā
öăäÐèĀĔèďöś�ùôÿæăĔÖďê�æĘāĎúśéòòċæā�æĘāĎúśùăĔèùćãôÖďê×è�
ďðŚðĄċúôĆü�ïăÐøćæĄēċêŢèċÙŚèèĄĔ�ČðśÐĘāôĀÖċãăèüñĈŚ�ċòāÐĒċòĄñÐöŚā�
ċêŢèëĈśðĄÓöāðċíĄñò�ðĄčüääĀêêÿ�ðĄÓöāðċíĄñòüĀèêòāòïČôśö
ðĄäèùŚÖďêČôśöĎèçòòðèĀĔèüñĈŚċèĆüÖèăäñŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćÐĘāôĀÖยืนอยĈŚ�åśāČðśÐāðöăäÐ�
íñāéāæöăäÐ�úòĆüöăúăÖùāöăäÐċÐăãÑąĔè� ČôÿïăÐøćÐĒďðŚòĀéċüā
öăäÐèĀĔèďöś�ùôÿæăĔÖďê�æĘāĎúśéòòċæā�æĘāĎúśùăĔèùćãôÖďê×è�
ďðŚðĄċúôĆü�ïăÐøćæĄēċêŢèċÙŚèèĄĔ�ČðśÐĘāôĀÖñĆèüñĈŚ� ċòāÐĒċòĄñÐöŚā�
ċêŢèëĈśðĄÓöāðċíĄñò�ðĄčüääĀêêÿ�ðĄÓöāðċíĄñòüĀèêòāòïČôśö��
ðĄäèùŚÖďêČôśöĎèçòòðèĀĔèüñĈŚċèĆüÖèăäñŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćÐĘāôĀÖนั่งอยĈŚ�åśāČðśÐāðöăäÐ�
íñāéāæöăäÐ�úòĆüöăúăÖùāöăäÐċÐăãÑąĔè� ČôÿïăÐøćÐĒďðŚòĀéċüā
öăäÐèĀĔèďöś�ùôÿæăĔÖďê�æĘāĎúśéòòċæā�æĘāĎúśùăĔèùćãôÖďê×è�
ďðŚðĄċúôĆü�ïăÐøćæĄēċêŢèċÙŚèèĄĔ�ČðśÐĘāôĀÖèĀēÖüñĈŚ�ċòāÐĒċòĄñÐöŚā�ċêŢè
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ëĈśðĄÓöāðċíĄñò�ðĄčüääĀêêÿ�ðĄÓöāðċíĄñòüĀèêòāòïČôśöðĄäè
ùŚÖďêČôśöĎèçòòðèĀĔèüñĈŚċèĆüÖèăäñŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćÐĘāôĀÖนอนตื่นอย ĈŚ� åśāČðś
ÐāðöăäÐ�íñāéāæöăäÐ�úòĆüöăúăÖùāöăäÐċÐăãÑąĔè� ČôÿïăÐøć
ÐĒďðŚòĀéċüāöăäÐèĀĔèďöś�ùôÿæăĔÖďê�æĘāĎúśéòòċæā�æĘāĎúśùăĔèùćã
ôÖďê×èďðŚðĄċúôĆü�ïăÐøćæĄēċêŢèċÙŚèèĄĔ�ČðśÐĘāôĀÖèüèäĆēèüñĈŚ��
ċòāÐĒċòĄñÐöŚā�ċêŢèëĈśðĄÓöāðċíĄñò�ðĄčüääĀêêÿ�ðĄÓöāðċíĄñò
üĀèêòāòïČôśö�ðĄäèùŚÖďêČôśöĎèçòòðèĀĔèüñĈŚċèĆüÖèăäñŞ�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ลĀกษณÿของผู้เกียจคร้ำน
-บาล ีจตกุกฺ. อ.ํ ๒๑/๑๖-๑๗/๑๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćผู้ก�ำลĀงเดินอยู่ åśāČðś
ÐāðöăäÐ�íñāéāæöăäÐ�úòĆüöăúăÖùāöăäÐċÐăãÑąĔè� ČôÿïăÐøć
ÐĒòĀéċüāöăäÐèĀĔèďöś�ďðŚùôÿæăĔÖ�ďðŚéòòċæā�ďðŚæĘāĎúśùăĔèùćãôÖ
ďê×èďðŚðĄċúôĆü� ïăÐøćæĄēċêŢèċÙŚèèĄĔ�ČðśÐĘāôĀÖċãăèüñĈŚ� ċòāÐĒ
ċòĄñÐöŚā�ċêŢèëĈśďðŚðĄÓöāðċíĄñò�ďðŚðĄčüääĀêêÿ�ċÐĄñ×Óòśāè��
ðĄÓöāðċíĄñòüĀèċôöæòāðüñĈŚċèĆüÖèăäñŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćผู้ก�ำลĀงยืนอยู่  åśāČðś
ÐāðöăäÐ�íñāéāæöăäÐ�úòĆüöăúăÖùāöăäÐċÐăãÑąĔè� ČôÿïăÐøć
ÐĒòĀéċüāöăäÐèĀĔèďöś�ďðŚùôÿæăĔÖ�ďðŚéòòċæā�ďðŚæĘāĎúśùăĔèùćã
ôÖďê×èďðŚðĄċúôĆü� ïăÐøćæĄēċêŢèċÙŚèèĄĔ�ČðśÐĘāôĀÖñĆèüñĈŚ�ċòāÐĒ
ċòĄñÐöŚā�ċêŢèëĈśďðŚðĄÓöāðċíĄñò�ďðŚðĄčüääĀêêÿ�ċÐĄñ×Óòśāè��
ðĄÓöāðċíĄñòüĀèċôöæòāðüñĈŚċèĆüÖèăäñŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćผู้ก�ำลĀงนĀ่งอยู่  åśāČðś
ÐāðöăäÐ�íñāéāæöăäÐ�úòĆüöăúăÖùāöăäÐċÐăãÑąĔè� ČôÿïăÐøć
ÐĒòĀéċüāöăäÐèĀĔèďöś�ďðŚùôÿæăĔÖ�ďðŚéòòċæā�ďðŚæĘāĎúśùăĔèùćã
ôÖďê×èďðŚðĄċúôĆü� ïăÐøćæĄēċêŢèċÙŚèèĄĔ�ČðśÐĘāôĀÖèĀēÖüñĈŚ�ċòāÐĒ
ċòĄñÐöŚā�ċêŢèëĈśďðŚðĄÓöāðċíĄñò�ďðŚðĄčüääĀêêÿ�ċÐĄñ×Óòśāè��
ðĄÓöāðċíĄñòüĀèċôöæòāðüñĈŚċèĆüÖèăäñŞ��
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćผู้ก�ำลังนอนตื่นอยู่ åśāČðś
ÐāðöăäÐ�íñāéāæöăäÐ�úòĆüöăúăÖùāöăäÐċÐăãÑąĔè� ČôÿïăÐøć
ÐĒòĀéċüāöăäÐèĀĔèďöś�ďðŚùôÿæăĔÖ�ďðŚéòòċæā�ďðŚæĘāĎúśùăĔèùćã�
ôÖďê×èďðŚðĄċúôĆü� ïăÐøćæĄēċêŢèċÙŚèèĄĔ�ČðśÐĘāôĀÖèüèäĆēèüñĈŚ�ċòāÐĒ�
ċòĄñÐöŚā�ċêŢèëĈśďðŚðĄÓöāðċíĄñò�ďðŚðĄčüääĀêêÿ�ċÐĄñ×Óòśāè��
ðĄÓöāðċíĄñòüĀèċôöæòāðüñĈŚċèĆüÖèăäñŞ�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ที่ตĀ้งแห่งควำมเกียจคร้ำน
-บาล ีอฏฺฐก. อ.ํ ๒๓/๓๔๓-๓๔๕/๑๘๕.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐćùĄäöĀäåć�	æĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāðċÐĄñ×Óòśāè
��
ģ�êòÿÐāòèĄĔ� ģ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ÐāòÖāèæĄē×ÿäśüÖæĘā�
ðĄüñĈŚ�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòā×ÿäśüÖæĘāÐāòÖāè�ÐĒċðĆēüċòā
æĘāÐāòÖāèüñĈŚ�ÐāñÐĒ×ÿôĘāéāÐ�ċüāċåăã�åśāÐòÿďòċòā×ÿèüè�
ċçüÐĒèüèċùĄñ�ďðŚêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēü
éòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� น้ีเป็นกุสีตวĀตถุปรÿกำรท่ี 1�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ� ïăÐøćæĘāÐāòÖāè�
ċùòĒ×Čôśö�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāďãśæĘāÐāòÖāèċùòĒ×Čôśö��
ÐĒċðĆēüċòāæĘāÐāòÖāèüñĈŚ�ÐāñÐĒôĘāéāÐČôśö�ċüāċåăã�åśāÐòÿďòċòā
×ÿèüè�ċçüÐĒèüèċùĄñ�ďðŚêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖ�
ďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚ
æĘāĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� น้ีเป็นกุสีตวĀตถุปรÿกำรท่ี 2�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�úèæāÖüĀèïăÐøć×ÿ
äśüÖċãăèæāÖ�ðĄüñĈŚ�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòā×ÿäśüÖċãăèæāÖ��
ÐĒċðĆēüċòāċãăèæāÖüñĈŚ�ÐāñÐĒ×ÿôĘāéāÐ�ċüāċåăã�åśāÐòÿďòċòā×ÿèüè��
ċçüÐĒèüèċùĄñ�ďðŚêòāòïÓöāðċíĄñò� ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ��
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć� ċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘā�
ĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� น้ีเป็นกุสีตวĀตถุปรÿกำรท่ี 3�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćċãăèæāÖċùòĒ×Čôśö�
ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāďãśċãăèæāÖċùòĒ×Čôśö�ÐĒċðĆēüċòā�
ċãăèæāÖüñĈŚ�ÐāñÐĒôĘāéāÐČôśö�ċüāċåăã�åśāÐòÿďòċòā×ÿèüè��
ċçüÐĒèüèċùĄñ�ďðŚêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēü
éòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� น้ีเป็นกุสีตวĀตถุปรÿกำรท่ี 4�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćċæĄēñöéăâàéāä
äāðéśāèúòĆüèăÓð�ďðŚďãśčïÙèÿüĀèċ÷òśāúðüÖúòĆüêòÿâĄä
íüČÐŚÓöāðäśüÖÐāò�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċðĆēüċòāċæĄēñö
ċãăèéăâàéāääāðéśāèúòĆüèăÓð�ďðŚďãśčïÙèÿüĀèċ÷òśāúðüÖ
úòĆüêòÿâĄäíüČÐŚÓöāðäśüÖÐāò�ÐāñÑüÖċòāèĀĔèôĘāéāÐČôśö�
ďðŚÓöòČÐŚÐāòÖāè�ċüāċåăã�åśāÐòÿďòċòā×ÿèüè�ċçüÐĒèüèċùĄñ
ďðŚêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖ�
ďðŚéòòôć�ċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
น้ีเป็นกุสีตวĀตถุปรÿกำรท่ี 5�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćċæĄēñöéăâàéāä
äāðéśāèúòĆüèăÓð�ďãśčïÙèÿċ÷òśāúðüÖúòĆüêòÿâĄäíüČÐŚ
ÓöāðäśüÖÐāò�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāċæĄēñöéăâàéāä
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íćæçö×è���úðöãçòòð�

äāðéśāèúòĆüèăÓð�ďãśčïÙèÿċ÷òśāúðüÖúòĆüêòÿâĄä�íüČÐŚ
ÓöāðäśüÖÐāòČôśö�ÐāñÑüÖċòāèĀĔèúèĀÐ�ďðŚÓöòČÐŚÐāòÖāè��
ċúðĆüèåĀēöÙćŚðãśöñèĔĘā� ċüāċåăã�åśāÐòÿďòċòā×ÿèüè�ċçüÐĒ�
èüèċùĄñ�ďðŚêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēü
éòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นี้เป็นกุสีตวĀตถุปรÿกำรที่ 6�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�üāíāçċôĒÐèśüñċÐăã
ÑąĔèČôśöČÐŚïăÐøć�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�üāíāçċôĒÐèśüñèĄĔ�
ċÐăãČÐŚċòāČôśö�ċòāðĄÑśüüśāÖċíĆēü×ÿèüè�ċüāċåăã�åśāÐòÿďò
ċòā×ÿèüè�ċçüÐĒèüèċùĄñ�ďðŚêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄē�
ñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄē
ñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� น้ีเป็นกุสีตวĀตถุปรÿกำรท่ี ๗�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćúāñ×āÐüāíāçČôśö��
ČäŚñĀÖúāñďðŚèāè� ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā� ċòāúāñ×āÐ
üāíāçČôśö�ČäŚñĀÖúāñďðŚèāè�ÐāñÑüÖċòāñĀÖüŚüèċíôĄñ��
ďðŚÓöòČÐŚÐāòÖāè�ċüāċåăã�åśāÐòÿďòċòā×ÿèüè�ċçüÐĒèüèċùĄñ�
ďðŚêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖ�
ďðŚéòòôć�ċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
นี้เป็น กุสีตวĀตถุปรÿกำรที่ ๘�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐćùĄäöĀäåć�ģ�êòÿÐāòèĄĔČô��



277

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ที่ตĀ้งแห่งกำรปรำรภควำมเพียร
-บาล ีอฏฺฐก. อ.ํ ๒๓/๓๔๕-๓๔๗/๑๘๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üāòĀíïöĀäåć�	æĄēäĀĔÖČúŚÖÐāòêòāòïÓöāð
ċíĄñò
�ģ�êòÿÐāòèĄĔ� ģ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ÐāòÖāèüĀèïăÐøć×ÿäśüÖ
æĘāðĄüñĈŚ�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòā×ÿäśüÖæĘāÐāòÖāè�ÐĒċðĆēü
ċòāæĘāÐāòÖāèüñĈŚ�ðĀèďðŚċêŢèÐāòÖŚāñæĄē×ÿðèùăÐāòåąÖÓĘāùĀēÖùüè
ÑüÖíòÿíćæçċ×śāæĀĔÖúôāñ�åśāÐòÿďò�ċòā×ÿòĄéêòāòïÓöāð
ċíĄñòċùĄñÐŚüè�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�
ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ċçü×ąÖêòāòïÓöāðċíĄñòċíĆēü
åąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖ
ďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� น้ีเป็นอำรĀพภวĀตถุปรÿกำรท่ี 1�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćæĘāÐāòÖāè�
ċùòĒ×Čôśö�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāďãśæĘāÐāòÖāèċùòĒ×Čôśö��
ÐĒċðĆēüċòāæĘāÐāòÖāèüñĈŚ�ðĀèďðŚċêŢèÐāòÖŚāñæĄē×ÿðèùăÐāòåąÖ
ÓĘāùĀēÖùüèÑüÖíòÿíćæçċ×śāæĀĔÖúôāñ�åśāÐòÿďò�ċòā×ÿòĄé
êòāòïÓöāðċíĄñòċùĄñÐŚüè�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôć
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ċçü×ąÖ
êòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖ
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ďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
นี้เป็นอำรĀพภวĀตถุปรÿกำรที่ 2�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�úèæāÖüĀèïăÐøćäśüÖ
ċãăèæāÖðĄüñĈŚ� ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòā×ÿäśüÖċãăèæāÖ��
ÐĒċðĆēüċòāċãăèæāÖüñĈŚ� ðĀèďðŚċêŢèÐāòÖŚāñæĄē×ÿðèùăÐāòåąÖ�
ÓĘāùĀēÖùüèÑüÖíòÿíćæçċ×śāæĀĔÖúôāñ�åśāÐòÿďò� ċòā×ÿòĄé�
êòāòïÓöāðċíĄñòċùĄñÐŚüè�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôć�
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć� ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ċçü×ąÖ
êòāòïÓöāðċíĄñò� ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ� ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖ
ďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
นี้เป็นอำรĀพภวĀตถุปรÿกำรที่ 3�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ� ïăÐøćċãăèæāÖ�
ċùòĒ×Čôśö�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāďãśċãăèæāÖċùòĒ×Čôśö�
ÐĒċðĆēüċòāċãăèæāÖüñĈŚ�ðĀèďðŚċêŢèÐāòÖŚāñæĄē×ÿðèùăÐāòåąÖ�
ÓĘāùĀēÖùüèÑüÖíòÿíćæçċ×śāæĀĔÖúôāñ�åśāÐòÿďò�ċòā×ÿòĄé
êòāòïÓöāðċíĄñòċùĄñÐŚüè�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôć
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ċçü×ąÖ
êòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖ�
ďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
นี้เป็นอำรĀพภวĀตถุปรÿกำรที่ 4�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćċæĄēñöéăâàéāä
äāðéśāèúòĆüèăÓð�ďðŚďãśčïÙèÿċ÷òśāúðüÖ�úòĆüêòÿâĄä�
íüČÐŚÓöāðäśüÖÐāò� ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā� ċòāċæĄēñö
éăâàéāääāðéśāèúòĆüèăÓð�ďðŚďãśčïÙèÿċ÷òśāúðüÖúòĆü
êòÿâĄä�íüČÐŚÓöāðäśüÖÐāò�ÐāñÑüÖċòāèĀĔèċéāÓöòČÐŚ�
ÐāòÖāè�åśāÐòÿďò�ċòā×ÿòĄéêòāòïÓöāðċíĄñòċùĄñÐŚüè�ċíĆēüåąÖ�
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄē�
ñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ċçü×ąÖêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�
ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นี้เป็นอำรĀพภวĀตถุปรÿกำรที่ 5�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćċæĄēñöéăâàéāä
äāðéśāèúòĆüèăÓð�ďãśčïÙèÿċ÷òśāúðüÖúòĆüêòÿâĄä�íüČÐŚ
ÓöāðäśüÖÐāò�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāċæĄēñöéăâàéāä�
äāðéśāèúòĆüèăÓð�ďãśčïÙèÿċ÷òśāúðüÖúòĆüêòÿâĄä�íüČÐŚ
ÓöāðäśüÖÐāò�ÐāñÑüÖċòāèĀĔèÐĒċéāÓöòČÐŚÐāòÖāè�åśāÐòÿďò��
ċòā×ÿòĄéêòāòïÓöāðċíĄñòċùĄñÐŚüè� ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ��
ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�
ċçü×ąÖêòāòïÓöāðċíĄñòċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄē�
ñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
นี้เป็นอำรĀพภวĀตถุปรÿกำรที่ 6�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�üāíāçċôĒÐèśüñ�
ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚïăÐøć�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔ�öŚāüāíāçċôĒÐèśüñ
èĄĔċÐăãÑąĔèČÐŚċòāČôśö�ÐāòæĄēüāíāçÑüÖċòā×ÿíąÖÐôĀéÐĘāċòăé
èĀĔè�ċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś�åśāÐòÿďò�ċòā×ÿòĄéêòāòïÓöāðċíĄñò�
ċùĄñÐŚüè�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ� ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć��
ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ċçü×ąÖêòāòïÓöāðċíĄñò�
ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúś
Č×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นี้เป็นอำรĀพภวĀตถุ
ปรÿกำรที่ ๗�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćúāñ×āÐüāíāç
Čôśö�ČäŚñĀÖúāñďðŚèāè�ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāúāñ×āÐ
üāíāçČôśö�ČäŚñĀÖúāñďðŚèāè�ÐāòæĄēüāíāçÑüÖċòā×ÿíąÖ
ÐôĀéÐĘāċòăéèĀĔè�ċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś�åśāÐòÿďò�ċòā×ÿòĄéêòāòï
ÓöāðċíĄñòċùĄñÐŚüè�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖ�
ďðŚéòòôć� ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ�ċçü×ąÖêòāòï�
ÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚéòòôć��
ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚæĘāĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� นี้เป็น
อำรĀพภวĀตถุปรÿกำรที่ ๘��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üāòĀíïöĀäåć�8�êòÿÐāòèĄĔČô�
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 เพียรลÿอกุศลแข่งกĀบควำมตำย
-บาล ีอฏฺฐก. อ.ํ ๒๓/๓๓๑-๓๓๓/๑๗๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ðòâùäăüĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘā
ĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞðāÐ�úñĀēÖôÖùĈŚüðäÿ�
ðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒðòâùäăüĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśöüñŚāÖďò�
ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśöüñŚāÖďò�×ąÖðĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞðāÐúñĀēÖôÖ�
ùĈŚüðäÿ�ðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ� ċðĆēüÐôāÖöĀè
ùăĔèďê�ÐôāÖÓĆèċöĄñèðā�ñŚüðíă×āòâāãĀÖèĄĔöŚā�êŠ××ĀñČúŚÖ
ÓöāðäāñÑüÖċòāðĄðāÐúèü�ÓĆü�ÖĈíąÖÐĀãċòāÐĒďãś�ČðôÖêŕüÖ
íąÖäŚüñċòāÐĒďãś�äÿÑāéíąÖÐĀãċòāÐĒďãś�ċíòāÿċúäćèĀĔèċòāíąÖ
æĘāÐāôÐăòăñā�üĀèäòāñèĀĔèíąÖðĄČÐŚċòā�ċòāíąÖíôāãôśðôÖ
ÐĒďãś�üāúāòæĄēċòāéòăčïÓČôśöďðŚñŚüñċùĄñÐĒďãś�ãĄÑüÖċòāíąÖ
ÚŚāèÐĒďãś�ċùðúÿÑüÖċòāíąÖÐĘāċòăéÐĒďãś�ôððĄíăøãĀÖ÷āäòā
ÑüÖċòāíąÖÐĘāċòăéÐĒďãś�ðèćøñŞæĀĔÖúôāñíąÖċéĄñãċéĄñèċòāÐĒďãś�
íöÐüðèćøñŞíąÖċéĄñãċéĄñèċòāÐĒďãś�ċíòāÿċúäćèĀĔèċòāíąÖæĘā
ÐāôÐăòăñā�üĀèäòāñèĀĔèíąÖðĄČÐŚċòā��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèíąÖíă×āòâāãĀÖèĄĔöŚā�çòòðüĀè
ċêŢèéāêüÐć÷ôüĀèċòāñĀÖôÿďðŚďãś�æĄē×ÿíąÖċêŢèüĀèäòāñČÐŚċòā
ëĈśæĘāÐāôÿĎèÐôāÖÓĆè�ðĄüñĈŚúòĆüúèüČô�åśāïăÐøćíă×āòâāüñĈŚ
òĈśüñŚāÖèĄĔöŚā�çòòðüĀèċêŢèéāêüÐć÷ôüĀèċòāñĀÖôÿďðŚďãś�æĄē×ÿíąÖ
ċêŢèüĀèäòāñČÐŚċòāëĈśæĘāÐāôÿĎèÐôāÖÓĆè�ðĄüñĈŚ� ïăÐøćèĀĔè�íąÖ
ÐòÿæĘāÓöāðíüĎ×�Óöāðíñāñāð�Óöāðüćäùāúÿ�ÓöāðċíĄñò��
ÓöāðďðŚæśüåüñ�ùäăČôÿùĀðêÙĀÜÜÿĎúśñăēÖ� ċíĆēüôÿçòòð
üĀèċêŢèéāêüÐć÷ôċúôŚāèĀĔèċùĄñ� ċêòĄñéċúðĆüèÓèæĄēðĄëśā
ďîďúðś�úòĆü÷ĄòøÿåĈÐďîďúðś�íąÖÐòÿæĘāÓöāðíüĎ×�Óöāð
íñāñāð�Óöāðüćäùāúÿ�ÓöāðċíĄñò�ÓöāðďðŚæśüåüñ�ùäă
ČôÿùĀðêÙĀÜÜÿĎúśñăēÖ�ċíĆēüãĀéďîďúðśëśāúòĆü÷ĄòøÿèĀĔè�ØÿèĀĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāïăÐøćíă×āòâāüñĈŚòĈśüñŚāÖèĄĔöŚā�çòòð
üĀèċêŢèéāêüÐć÷ôüĀèċòāñĀÖôÿďðŚďãś�æĄē×ÿċêŢèüĀèäòāñČÐŚ
ċòāëĈśæĘāÐāôÿĎèÐôāÖÓĆèďðŚðĄ�ïăÐøćèĀĔèíąÖċêŢèëĈśðĄêŒäăČôÿ
êòāčðæñŞúðĀēè÷ąÐøāæĀĔÖÐôāÖöĀèČôÿÐôāÖÓĆèĎèÐć÷ôçòòð
æĀĔÖúôāñüñĈŚ�

(ในกรณีแห่งภิกษุผู้ผ่�นกล�งคืนม�ถึงกล�งวัน ก็มีข้อคว�มที่
ตรัสไว้ให้ปฏิบัติอย่�งเดียวกัน ผิดกันแต่เวล�เท่�นั้น).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ðòâùäăüĀèïăÐøćċ×òăÜČôśöüñŚāÖèĄĔ�
ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśöüñŚāÖèĄĔ�×ąÖðĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞðāÐ�úñĀēÖ
ôÖùĈŚüðäÿ�ðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�
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ท�ำควำมเพียรแข่งกับอนำคตภัย  
(นัยที่ 1)

-บาล ีปญฺจก. อ.ํ ๒๒/๑๑๗-๑๒๑/๗๘.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśċúĒèïĀñĎèüèāÓä�Ġ�êòÿÐāòèĄĔ��
ÐĒÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñö�ċíĆēüåąÖ
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖ
æĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ� ïĀñ�Ġ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü

ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ñŚüðíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�éĀãèĄĔ�ċòāñĀÖ
ċêŢèúèćŚðČèŚè�ðĄëðãĘāùèăæ�êòÿÐüéãśöñÓöāðċêŢèúèćŚðüĀè
ċ×òăÜ�äĀĔÖüñĈŚĎèêßðöĀñ�åąÖÐòÿèĀĔè�ÐĒðĄùðĀñæĄēÓöāðÙòāñŚüð×ÿ
åĈÐäśüÖÐāñèĄĔďãś�ÐĒëĈśæĄēČÐŚČôśö�åĈÐÓöāðÙòāÓòüéÖĘāČôśö×ÿ
ðèùăÐāòÓĘāùĀēÖùüèÑüÖíòÿíćæçċ×śā�ďðŚĎÙŚæĘāďãśčãñÖŚāñ�Čôÿ
×ÿċùíċùèāùèÿüĀèùÖĀãÓĆüêŕāČôÿêŕāÙĀÞ�ÐĒďðŚĎÙŚæĘāďãśčãñ
ÖŚāñ�ÐŚüèæĄēùăēÖüĀèďðŚèŚāêòāòåèā�ďðŚèŚāĎÓòŚ�ďðŚèŚāíüĎ×èĀĔè�
×ÿðāåąÖċòā� ċòā×ÿòĄéêòāòïÓöāðċíĄñò� ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖ�
ďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖ�
ďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖċùĄñčãñċòĒö�ÚąēÖċêŢèùăēÖæĄēæĘāĎúśëĈśåąÖČôśö�Čðś×ÿ
ČÐŚċáŚāÐĒ×ĀÐüñĈŚċêŢèëāùćÐ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśċúĒèภัยใน
อนำคตข้อที่�1�èĄĔ�ÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×�

116 
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ċãĒãċãĄēñöüñĈŚ� ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãś
éòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ� ïăÐøćñŚüðíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�
éĀãèĄĔ�ċòāðĄüāíāçèśüñ�ðĄčòÓċéāéāÖ�êòÿÐüéãśöñďîçāäć
ùĘāúòĀéñŚüñüāúāòùðēĘāċùðü�ďðŚċñĒèèĀÐ�ďðŚòśüèèĀÐ�íüêāè
ÐôāÖ�ÓöòČÐŚÐāòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñò�ČäŚñŚüððĄùðĀñæĄēíñāçă
×ÿåĈÐäśüÖÐāñèĄĔ�ÐĒëĈśæĄēêŕöñďÑśüĀèÓöāðêŕöñďÑśÓòüéÖĘāČôśö�
×ÿðèùăÐāòÓĘāùĀēÖùüèÑüÖíòÿíćæçċ×śā�ďðŚĎÙŚæĘāďãśčãñÖŚāñ�
Čôÿ×ÿċùíċùèāùèÿüĀèùÖĀãÓĆüêŕāČôÿêŕāÙĀÞ�ÐĒďðŚĎÙŚæĘāďãś
čãñÖŚāñ�ÐŚüèæĄēùăēÖüĀèďðŚèŚāêòāòåèā�ďðŚèŚāĎÓòŚ�ďðŚèŚāíüĎ×
èĀĔè×ÿðāåąÖċòā�ċòā×ÿòĄéêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖ
ďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚ�
æĘāĎúśČ×śÖċùĄñčãñċòĒö�ÚąēÖċêŢèùăēÖæĄēæĘāĎúśëĈśåąÖČôśö�Čðś×ÿċ×ĒéďÑś�
ÐĒ×ĀÐüñĈŚċêŢèëāùćÐ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśċúĒèภยัในอนำคต 
ขอ้ที ่2�èĄĔ�ÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñöüñĈŚ��
ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖ�
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ��

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćñŚüðíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�éĀãèĄĔ�
ÑśāöÐôśāÖāðãĄ�éăâàéāäÐĒúāďãśÖŚāñ�ùÿãöÐČÐŚÐāòČùöÖúā
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éăâàéāäċôĄĔñÖÙĄöăä�ČäŚÐĒñŚüððĄùðĀñæĄēðĄÑśāöČíÖ�ÑśāöÐôśā�
ċùĄñúāñ�éăâàéāäúāďãśñāÐ�ďðŚùÿãöÐČÐŚÐāòČùöÖúā
éăâàéāäċôĄĔñÖÙĄí�üèąēÖ�ĎèùðĀñÑśāöČíÖ�íöÐðèćøñŞñŚüð
úôĀēÖďúôďê�ĎèæĄēæĄēðĄüāúāòãĄ�ĎèæĄēèĀĔèñŚüððĄÐāòüñĈŚÓôćÐÓôĄ
ãśöñúðĈŚÓâÿ�ðĄÐāòüñĈŚíôćÐíôŚāèÐĀè�ċðĆēüðĄÐāòüñĈŚÓôćÐÓôĄ
ãśöñúðĈŚÓâÿ�üñĈŚíôćÐíôŚāèÐĀè�×ÿðèùăÐāòÓĘāùĀēÖùüèÑüÖ
íòÿíćæçċ×śāďðŚĎÙŚæĘāďãśčãñÖŚāñ�Čôÿ×ÿċùíċùèāùèÿüĀèùÖĀã�
ÓĆüêŕāČôÿêŕāÙĀÞ�ÐĒďðŚĎÙŚæĘāďãśčãñÖŚāñ�ÐŚüèæĄēùăēÖüĀèďðŚèŚā
êòāòåèā�ďðŚèŚāĎÓòŚ�ďðŚèŚāíüĎ×èĀĔè�×ÿðāåąÖċòā�ċòā×ÿòĄé
êòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖ�
ďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖċùĄñčãñċòĒö�
ÚąēÖċêŢèùăēÖæĄēæĘāĎúśëĈśåąÖČôśö�×ĀÐüñĈŚċêŢèëāùćÐ�ČðśĎèÓòāöæĄēċÐăã
æćíïăÐÑïĀñ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśċúĒèภัยในอนำคตข้อท่ี�3�èĄĔ��
ÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñöüñĈŚ�ċíĆēüåąÖ�
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄē�
ñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćñŚüðíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�éĀãèĄĔ
ðèćøñŞæĀĔÖúôāññŚüðċêŢèëĈśíòśüðċíòĄñÖÐĀè�ÙĆēèÙðäŚüÐĀè��
ďðŚöăöāæÐĀè�ċêŢèãĀÖèĔĘāèðÐĀéèĔĘā�ðüÖãĈÐĀèãśöñùāñäāČùãÖ
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ÓöāðòĀÐüñĈŚ�ČäŚñŚüððĄùðĀñæĄēðĄïĀñ�ðĄÓöāðêŠţèêŕöèĎèãÖ�
êòÿÙāÙèöćŚèöāñ�ČôÿċðĆēüðĄïĀñíöÐðèćøñŞñŚüðúôĀēÖďúôďê
ĎèæĄēæĄēêôüãïĀñ�ĎèæĄēèĀĔèñŚüððĄÐāòüñĈŚÓôćÐÓôĄãśöñúðĈŚÓâÿ�
ðĄÐāòüñĈŚíôćÐíôŚāèÐĀè�ċðĆēüðĄÐāòüñĈŚÓôćÐÓôĄãśöñúðĈŚÓâÿ�
üñĈŚíôćÐíôŚāèÐĀè�×ÿðèùăÐāòÓĘāùĀēÖùüèÑüÖíòÿíćæçċ×śā��
ďðŚĎÙŚæĘāďãśčãñÖŚāñ�×ÿċùíċùèāùèÿüĀèùÖĀãÓĆüêŕāČôÿêŕāÙĀÞ��
ÐĒďðŚĎÙŚæĘāďãśčãñÖŚāñ�ÐŚüèæĄēùăēÖüĀèďðŚèŚāêòāòåèā�ďðŚèŚāĎÓòŚ��
ďðŚèŚāíüĎ×èĀĔè×ÿðāåąÖċòā�ċòā×ÿòĄéêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖ�
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖ�
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖċùĄñčãñċòĒö�ÚąēÖċêŢèùăēÖæĄēæĘāĎúśëĈśåąÖČôśö�
×ĀÐüñĈŚċêŢèëāùćÐ�ČðśĎèÓòāöæĄēċÐăãč×òïĀñ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøć�
ëĈśċúĒèภัยในอนำคตข้อท่ี�4� èĄĔ� ÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ��
ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñöüñĈŚ�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôć
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćñŚüðíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�éĀãèĄĔ�
ùÖÕŞċêŢèëĈśíòśüðċíòĄñÖÐĀè�ÙĆēèÙðäŚüÐĀè�ďðŚöăöāæÐĀè�ðĄüćċæ÷
òŚöðÐĀè�üñĈŚċêŢèëāùćÐ�ČäŚÐĒñŚüððĄùðĀñæĄēùÖÕŞČäÐÐĀè�ÐĒċðĆēü
ùÖÕŞČäÐÐĀèČôśö�×ÿðèùăÐāòÓĘāùĀēÖùüèÑüÖíòÿíćæçċ×śā
ďðŚĎÙŚæĘāďãśčãñÖŚāñ�×ÿċùíċùèāùèÿüĀèùÖĀãÓĆüêŕāČôÿêŕāÙĀÞ��
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ÐĒďðŚĎÙŚæĘāďãśčãñÖŚāñ�ÐŚüèæĄēùăēÖüĀèďðŚèŚāêòāòåèā�ďðŚèŚāĎÓòŚ��
ďðŚèŚāíüĎ×èĀĔè�×ÿðāåąÖċòā�ċòā×ÿòĄéêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖ�
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖ�
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖċùĄñčãñċòĒö�ÚąēÖċêŢèùăēÖæĄēæĘāĎúśëĈśåąÖČôśö�
×ĀÐüñĈŚċêŢèëāùćÐ�ČðśĎèÓòāöċðĆēüùÖÕŞČäÐÐĀè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ïăÐøćëĈśċúĒèภĀยในอนำคตข้อท่ี�5�èĄĔ�ÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ��
ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñöüñĈŚ�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôć�
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ภิกษุเห็นภĀยในอนำคต 5 ปรÿกำร 
เหล่ำนี้แล ควรเป็นผู้ไม่ปรÿมำท มีควำมเพียร มีใจ 
เด็ดเดี่ยวอยู่ เพื่อถึงสิ่งที่ยĀงไม่ถึง เพื่อบรรลุสิ่งที่ยĀงไม่ได้
บรรลุ เพื่อท�ำให้แจ้งสิ่งที่ยĀงไม่ได้ท�ำให้แจ้ง��
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ท�ำควำมเพียรแข่งกับอนำคตภัย  
(นัยที่ 2)

-บาล ีปญฺจก. อ.ํ ๒๒/๑๑๕-๑๑๗/๗๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśüñĈŚêŕā�ċúĒèïĀñĎèüèāÓä�Ġ�
êòÿÐāòèĄĔ�ÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñö��
ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ� ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘā�
ĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ� ïĀñ�Ġ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�

ïăÐøćëĈśüñĈŚêŕāĎèÐòâĄèĄĔ� ñŚüðíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�
éĀãèĄĔċòāüñĈŚĎèêŕāëĈśċãĄñö�ċðĆēüċòāüñĈŚĎèêŕāëĈśċãĄñö�ÖĈíąÖÐĀãċòā�
ČðôÖêŕüÖíąÖäŚüñċòā�úòĆüäÿÑāéíąÖÐĀãċòā�ċòāíąÖæĘāÐāôÿďãś
ãśöñċúäćèĀĔè�üĀèäòāñèĀĔè×ÿíąÖðĄČÐŚċòā�ċüāċåăã�ċòā×ÿêòāòï
ÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�
ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøć
ëĈśüñĈŚêŕāċúĒèภัยในอนำคตข้อที่ 1�èĄĔ�ÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�
ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñö�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôć
ùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ� ïăÐøćëĈśüñĈŚêŕā� ñŚüðíă×āòâāċúĒè�
ãĀÖèĄĔöŚā�éĀãèĄĔċòāüñĈŚĎèêŕāëĈśċãĄñö� ċðĆēüċòāüñĈŚĎèêŕāëĈśċãĄñö��
íąÖíôāãôśðôÖ�üāúāòæĄēØĀèČôśöďðŚñŚüñ�ãĄÑüÖċòāíąÖÐĘāċòăé�

11๗ 
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ċùðúÿíąÖÐĘāċòăé�úòĆüôððĄíăøċíĄñÖãĀÖ÷ĀäòāíąÖÐĘāċòăé�ċòā
íąÖæĘāÐāôÿďãśãśöñċúäćèĀĔè�üĀèäòāñèĀĔè×ÿíąÖðĄČÐŚċòā�ċüāċåăã�
ċòā×ÿêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄē
ñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ� ïăÐøć�
æĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśüñĈŚêŕāċúĒèภยัในอนำคตขอ้ที ่2�èĄĔ�ÓöòċêŢèëĈś
ďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñö�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ��
ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć� ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãś
æĘāĎúśČ×śÖ�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ� ïăÐøćëĈśüñĈŚêŕā� ñŚüðíă×āòâāċúĒè�
ãĀÖèĄĔöŚā�éĀãèĄĔċòāüñĈŚĎèêŕāëĈśċãĄñö�ċðĆēüċòāüñĈŚĎèêŕāëĈśċãĄñö�íąÖíé
ùĀäöŞòśāñ�ÓĆüùĄúÿ�ċùĆüčÓòŚÖ�ċùĆüċúôĆüÖ�úðĄ�úòĆüċùĆüãāö�ùĀäöŞ
ċúôŚāèĀĔèíąÖæĘāòśāñċòāåąÖäāñ�ċòāíąÖæĘāÐāôÿďãśãśöñċúäćèĀĔè�
üĀèäòāñèĀĔè×ÿíąÖðĄČÐŚċòā�ċüāċåăã�ċòā×ÿêòāòïÓöāðċíĄñò
ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúś
Č×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśüñĈŚêŕāċúĒè
ภยัในอนำคตขอ้ที ่3�èĄĔ�ÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�
ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñö�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãś
éòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ�
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üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćëĈśüñĈŚêŕā�ñŚüðíă×āòâāċúĒè�
ãĀÖèĄĔöŚā�éĀãèĄĔċòāüñĈŚĎèêŕāëĈśċãĄñö�ċðĆēüċòāüñĈŚĎèêŕāëĈśċãĄñö�ċòāíąÖ
íéÓèòśāñëĈśÐŚüÓãĄČôśö�úòĆüðĄÓãĄñĀÖďðŚďãśÐŚü�ÓèòśāñċúôŚāèĀĔè�
íąÖêôÖÙĄöăäċòā�ċòāíąÖæĘāÐāôÿďãśãśöñċúäćèĀĔè�üĀèäòāñèĀĔè×ÿ
íąÖðĄČÐŚċòā�ċüāċåăã�ċòā×ÿêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖ�
ďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãś�
æĘāĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśüñĈŚêŕāċúĒèภัยในอนำคต
ขอ้ที ่4�èĄĔ�ÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñö�
ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúś
Č×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćëĈśüñĈŚêŕā�ñŚüðíă×āòâāċúĒè�
ãĀÖèĄĔöŚā�éĀãèĄĔċòāüñĈŚĎèêŕāëĈśċãĄñö�ċðĆēüċòāüñĈŚĎèêŕāëĈśċãĄñö��
ĎèêŕāñŚüððĄíöÐüðèćøñŞãćòśāñ�üðèćøñŞċúôŚāèĀĔèíąÖêôÖÙĄöăä
ċòā�ċòāíąÖæĘāÐāôÿďãśãśöñċúäćèĀĔè�üĀèäòāñèĀĔè×ÿíąÖðĄČÐŚċòā��
ċüāċåăã�ċòā×ÿêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēü
éòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć� ċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘā�
ĎúśČ×śÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśüñĈŚêŕāċúĒèภัยในอนำคต 
ขอ้ที ่5�èĄĔ�ÓöòċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄĎ×ċãĒãċãĄēñö�
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ċíĆēüåąÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚåąÖ�ċíĆēüéòòôćùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśéòòôć�ċíĆēüæĘāĎúś
Č×śÖùăēÖæĄēñĀÖďðŚďãśæĘāĎúśČ×śÖ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ภิกษุผู้อยู่ป่ำ เห็นภĀยในอนำคต  
5 ปรÿกำรเหลำ่นีแ้ล ควรเปน็ผูไ้มป่รÿมำท มคีวำมเพยีร 
มใีจเดด็เดีย่วอยู ่เพือ่ถงึสิง่ทีย่Āงไมถ่งึ เพ่ือบรรลสุิง่ทีย่Āงไม่
ได้บรรลุ เพื่อท�ำให้แจ้งสิ่งที่ยĀงไม่ได้ท�ำให้แจ้ง�
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สมĀยที่ไม่สมควร แลÿที่สมควร 
กรÿท�ำควำมเพียร

-บาล ีปญฺจก. อ.ํ ๒๒/๗๕-๗๖/๕๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñæĄēďðŚÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñò�Ġ�
êòÿÐāòèĄĔ� Ġ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�

ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�เป็นคนแก่ ถูกชรำครอบง�ำ��
èĄĔċêŢèùðĀñæĄēďðŚÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñòÑśüæĄē�Ĝ�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ� ïăÐøćเป็นผู้อำพำธ ถูกพยำธิ
ครอบง�ำ� èĄĔċêŢèùðĀñæĄēďðŚÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñòÑśüæĄē�2�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�สมĀยทีม่ขีำ้วแพง ขำ้วกลำ้เสยีหำย  
มบีณิฑบำตหำไดย้ำก ไมส่ÿดวกทีจ่ÿยĀงอĀตภำพให้เปน็ไป 
ด้วยกำรแสวงหำบิณฑบำต� èĄĔċêŢèùðĀñæĄēďðŚÓöòÐòÿæĘā
ÓöāðċíĄñòÑśüæĄē�Ğ�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�สมĀยทีม่ภีĀย มคีวำมก�ำเรบิในปำ่ดง  
ชำวชนบทพำกĀนขึ้นยำนพำหนÿอพยพไป èĄĔċêŢèùðĀñ�
æĄēďðŚÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñòÑśüæĄē�4�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�สมĀยที่สงฆ์แตกกĀน�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
กเ็มือ่สงฆแ์ตกกĀนแลว้ ยอ่มมกีำรดำ่กĀนแลÿกĀน บรภิำษกĀน
แลÿกĀน มีกำรใส่ร้ำยกĀนแลÿกĀน มีกำรทอดทิ้งกĀนแลÿกĀน  

11๘ 
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คนผู้ไม่เลื่อมใสในสงฆ์หมู่นĀ้น ย่อมไม่เลื่อมใส แลÿคน
บำงพวกที่เลื่อมใส ย่อมเป็นอย่ำงอื่นไป� èĄĔċêŢèùðĀñæĄē�
ďðŚÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñòÑśüæĄē�5�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô� สมĀยที่ไม่ควรกรÿท�ำ 
ควำมเพียร 5 ปรÿกำร�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñæĄēÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñò� 5�
êòÿÐāòèĄĔ� 5�êòÿÐāò�ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�

ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�เป็นหนุ่มแน่น มีผมด�ำสนิท 
ปรÿกอบด้วยควำมเป็นหนุ่ม ตĀ้งอยู่ในปฐมวĀย�èĄĔċêŢèùðĀñ
æĄēÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñòÑśüæĄē�Ĝ�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćเป็นผู้มีอำพำธน้อย มีโรค
เบำบำง ปรÿกอบดว้ยไฟธำตทุีเ่ผำอำหำรใหย้อ่ยสม่�ำเสมอ  
ไม่เย็นนĀก ไม่ร้อนนĀก เป็นปำนกลำง ควรแก่กำรกรÿ
ท�ำควำมเพียร�èĄĔċêŢèùðĀñæĄēÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñòÑśüæĄē�2��

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�สมĀยทีข่ำ้วกลำ้งำมด ีมบีณิฑบำต 
หำได้ง่ำย สÿดวกท่ีจÿยĀงอĀตภำพให้เป็นไปด้วยกำรแสวงหำ 
บิณฑบำต� èĄĔċêŢèùðĀñæĄēÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñòÑśüæĄē�Ğ��

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�สมĀยทีพ่วกมนษุยพ์รอ้มเพรยีงกĀน 
	ùāðĀÓÓĄÐĀè
�ยนิดตีอ่กĀน ไมว่วิำทกĀน เปน็เหมอืนน้�ำนมกĀบน้�ำ  
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มองดูกĀนแลÿกĀนด้วยสำยตำที่ปรÿกอบด้วยควำมรĀก��
èĄĔċêŢèùðĀñæĄēÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñòÑśüæĄē�ğ��

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�สมĀยที่สงฆ์พร้อมเพรียงกĀน ยินดี
ต่อกĀน ไม่วิวำทกĀน มีอุเทศร่วมกĀน ย่อมอยู่เป็นผำสุก��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เมือ่สงฆส์มĀครสมำนกĀน ยอ่มไมม่กีำรดำ่กĀน
แลÿกĀน ไม่บริภำษกĀนแลÿกĀน ไม่มีกำรใส่ร้ำยกĀนแลÿกĀน  
ไมม่กีำรทอดทิง้กĀนแลÿกĀน คนผูไ้มเ่ลือ่มใสในสงฆ์หมูน่Āน้ 
ยอ่มเลือ่มใส แลÿคนท่ีเลือ่มใสแลว้ ยอ่มเลือ่มใสยิง่ขึน้ไป�
èĄĔċêŢèùðĀñæĄēÓöòÐòÿæĘāÓöāðċíĄñòÑśüæĄē�Ġ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô� สมĀยท่ีควรกรÿท�ำ 
ควำมเพียร 5 ปรÿกำร�
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 ท�ำอย่ำงไร ควำมเพยีรพยำยำมจงึมผีล
-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๑๓,๑๖/๑๒,๑๕.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüñŚāÖďò�Óöāðíñāñāð×ąÖ×ÿðĄëô�
ÓöāðċíĄñò×ąÖ×ÿðĄëô�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ� ไม่เอำทุกข์ 
ทĀบถมตนท่ีไม่มีทุกข์ทĀบถม�ไม่สลÿควำมสุขท่ีเกิดโดยธรรม��
ไมเ่ปน็ผูห้มกมุน่ในควำมสขุนĀน้� ċçüñŚüðæòāéÙĀãüñŚāÖèĄĔ�
öŚā�åąÖċòāèĄĔ×ĀÐñĀÖðĄċúäćČúŚÖæćÐÑŞ� ċðĆēüċòăēðäĀĔÖÓöāðċíĄñò�
öăòāÓÿñŚüððĄďãśċíòāÿÐāòäĀĔÖÓöāðċíĄñò� üèąēÖ�åąÖċòāèĄĔ×ÿ
ñĀÖðĄċúäćČúŚÖæćÐÑŞ�ċðĆēüöāÖċØñ�éĘāċíĒÜüćċéÐÑāüñĈŚ�öăòāÓÿ
ÐĒñŚüððĄďãś�ċçüíąÖċòăēðäĀĔÖÓöāðċíĄñò�ĎèæĘāèüÖæĄēïăÐøćñĀÖ
ðĄċúäćČúŚÖæćÐÑŞ�ċòăēðäĀĔÖÓöāðċíĄñò�ñŚüððĄöăòāÓÿċíòāÿÐāò
ċòăēðäĀĔÖÓöāðċíĄñò�ČôÿéĘāċíĒÜüćċéÐÑāĎèæĘāèüÖæĄēïăÐøćñĀÖðĄ
ċúäćČúŚÖæćÐÑŞ�öāÖċØñ�éĘāċíĒÜüćċéÐÑāüñĈŚ�ñŚüððĄöăòāÓÿ�ċðĆēü
ċçüèĀĔèñĀÖðĄċúäćČúŚÖæćÐÑŞ�ċòăēðäĀĔÖÓöāðċíĄñò�öăòāÓÿñŚüððĄďãś
ċíòāÿÐāòäĀĔÖÓöāðċíĄñò�ČðśüñŚāÖèĄĔ�æćÐÑŞèĀĔèÐĒċêŢèüĀèċçü
ùôĀãďãśČôśö�ċðĆēüċçüèĀĔèñĀÖðĄċúäćČúŚÖæćÐÑŞ�öāÖċØñ�éĘāċíĒÜ
üćċéÐÑāüñĈŚ�öăòāÓÿñŚüððĄďãś�ČðśüñŚāÖèĄĔ�æćÐÑŞèĀĔèÐĒċêŢèüĀè
ċçüùôĀãďãśČôśö�

119 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćíă×āòâāċúĒè
ãĀÖèĄĔöŚā�เมื่อเรำอยู่ตำมสบำย อกุศลธรรมย่อมเจริญยิ่ง 
กุศลธรรมย่อมเสื่อม แต่เมื่อเรำเริ่มตั้งตนเพื่อควำม
ล�ำบำก อกุศลธรรมย่อมเสื่อม กุศลธรรมย่อมเจริญยิ่ง�
üñŚāÐòÿèĀĔèċôñ�ċòāíąÖċòăēðäĀĔÖäèċíĆēüÓöāðôĘāéāÐċåăã�ċçü
×ąÖċòăēðäĀĔÖäèċíĆēüÓöāðôĘāéāÐ�ċðĆēüċçüċòăēðäĀĔÖäèċíĆēüÓöāð
ôĘāéāÐüñĈŚ�üÐć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüð�Ðć÷ôçòòðñŚüðċ×òăÜñăēÖ�
ùðĀñäŚüðā�ċçüďðŚäśüÖċòăēðäĀĔÖäèċíĆēüÓöāðôĘāéāÐďãś�ÑśüèĀĔè
ċíòāÿċúäćďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿïăÐøćèĀĔèċòăēðäĀĔÖäèċíĆēü
ÓöāðôĘāéāÐ�ċíĆēüêòÿčñÙèŞĎã�êòÿčñÙèŞèĀĔèÑüÖċçüċêŢè
üĀèùĘāċòĒ×Čôśö�ØÿèĀĔè� ùðĀñäŚüðā�ċçü×ąÖďðŚäśüÖċòăēðäĀĔÖäè
ċíĆēüÓöāðôĘāéāÐďãś��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèÙŚāÖ÷ò�ñŚāÖôèôĈÐ÷ò
éèÑŚāďî�2�üĀè� ãĀãĎúśäòÖ×èĎÙśÐāòďãś�ċíòāÿċúäćæĄēôĈÐ÷ò
ċêŢèÑüÖüĀèÙŚāÖ÷òñŚāÖôèéèÑŚāďî�2�üĀè�ãĀãĎúśäòÖ×èĎÙś
ÐāòďãśČôśö� ùðĀñäŚüðā�ÙŚāÖ÷òèĀĔèďðŚäśüÖñŚāÖôèôĈÐ÷òèĀĔè
éèÑŚāďî�2�üĀè�ãĀãĎúśäòÖ×èĎÙśÐāòďãś�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿÙŚāÖ÷òèĀĔèíąÖñŚāÖôèôĈÐ÷òéèÑŚāďî�2�üĀè�
ãĀãĎúśäòÖ×èĎÙśÐāòďãś�ċíĆēüêòÿčñÙèŞĎã�êòÿčñÙèŞèĀĔèÑüÖ
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ċÑāċêŢèüĀèùĘāċòĒ×Čôśö�ØÿèĀĔè�ùðĀñäŚüðā�ÙŚāÖ÷ò×ąÖďðŚäśüÖ
ñŚāÖôèôĈÐ÷òéèÑŚāďî�2�üĀè�ãĀãĎúśäòÖ×èĎÙśÐāòďãś�ØĀèĎã�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀèČô�ïăÐøćñŚüðíă×āòâā�
ċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�ċðĆēüċòāüñĈŚäāðùéāñ�üÐć÷ôçòòðñŚüðċ×òăÜñăēÖ�
Ðć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüð�ČäŚċðĆēüċòāċòăēðäĀĔÖäèċíĆēüÓöāðôĘāéāÐ�
üÐć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüðÐć÷ôçòòðñŚüðċ×òăÜñăēÖ�üñŚāÐòÿèĀĔèċôñ��
ċòāíąÖċòăēðäĀĔÖäèċíĆēüÓöāðôĘāéāÐċåăã�ċçü×ąÖċòăēðäĀĔÖäèċíĆēü
ÓöāðôĘāéāÐ�ċðĆēüċçüċòăēðäĀĔÖäèċíĆēüÓöāðôĘāéāÐüñĈŚ�üÐć÷ôçòòð�
ñŚüðċùĆēüð�Ðć÷ôçòòðñŚüðċ×òăÜñăēÖ�ùðĀñäŚüðā�ċçüďðŚäśüÖ
ċòăēðäĀĔÖäèċíĆēüÓöāðôĘāéāÐďãś�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ïăÐøć
æĀĔÖúôāñ� ċíòāÿïăÐøćèĀĔèċòăēðäĀĔÖäèċíĆēüÓöāðôĘāéāÐ�ċíĆēü
êòÿčñÙèŞĎã�êòÿčñÙèŞèĀĔèÑüÖċçüċêŢèüĀèùĘāċòĒ×Čôśö�ØÿèĀĔè�
ùðĀñäŚüðā�ċçü×ąÖďðŚäśüÖċòăēðäĀĔÖäèċíĆēüÓöāðôĘāéāÐČô��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ควำมพยำยำมมผีล ควำมเพยีรมผีล  
แม้อย่ำงนี�้



300

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 สิ่งที่ควรเสพไม่ควรเสพ
-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๑๖๐-๑๖๕/๒๒๙-๒๓๓.

ùāòĄéćäò� ċðĆēüċùíòĈêæĄēòĈśďãśãśöñ×ĀÐøćċÙŚèĎã�üÐć÷ô
çòòðñŚüðċ×òăÜñăēÖ�Ðć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüðďê�òĈêæĄēòĈśďãśãśöñ
×ĀÐøćċÙŚèèĄĔไม่ควรเสพ ČôÿċðĆēüċùíòĈêæĄēòĈśãśöñ×ĀÐøćċÙŚèĎã�
üÐć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüðďê�Ðć÷ôçòòðñŚüðċ×òăÜñăēÖ�òĈêæĄēòĈśďãś
ãśöñ×ĀÐøćċÙŚèèĄĔควรเสพ�

(ในกรณีแห่งอ�รมณ์ห้�ที่เหลือคือ เสียงท่ีจÿพึงรู้แจ้งด้วยหู 
กลิ่นที่จÿพึงรู้แจ้งด้วยจมูก รสที่จÿพึงรู้แจ้งด้วยลิ้น โผฏฐĀพพÿที่จÿพึง
รู้แจ้งด้วยผิวก�ย แลÿธรรมที่จÿพึงรู้แจ้งด้วยใจ ก็มีหลĀกเกณฑ์ที่ได้ 
ตรĀสไวท้ำ�นองเดยีวกĀนกĀบในกรณแีหง่รปูทีจ่ÿพงึรูแ้จง้ดว้ยจĀกษขุ�้งบนนี)้.

ùāòĄéćäò� ċðĆēüċùí×ĄöòċÙŚèĎã�üÐć÷ôçòòðñŚüð
ċ×òăÜñăēÖ�Ðć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüðďê�×ĄöòċÙŚèè้ีไมค่วรเสพ Čôÿ
ċðĆēüïăÐøćċùí×ĄöòċÙŚèĎã�üÐć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüðďê�Ðć÷ôçòòð
ñŚüðċ×òăÜñăēÖ�×ĄöòċÙŚèèĄĔควรเสพ�

(ในกรณแีหง่ปจัจĀย คอื บณิฑบ�ต แลÿเสน�สนÿ กมี็หลĀกเกณฑ์
ที่ได้ตรĀสไว้ทำ�นองเดียวกĀนกĀบในกรณีแห่งจีวรข�้งบนนี้).
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ùāòĄéćäò� ċðĆēüċùíúðĈŚéśāèċÙŚèĎã�üÐć÷ôçòòðñŚüð
ċ×òăÜñăēÖ�Ðć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüðďê�úðĈŚéśāèċÙŚèèĄĔไม่ควรเสพ Čôÿ
ċðĆēüċùíúðĈŚéśāèċÙŚèĎã�üÐć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüðďê�Ðć÷ôçòòð
ñŚüðċ×òăÜñăēÖ�úðĈŚéśāèċÙŚèèĄĔควรเสพ.

(ในกรณีแห่งปัจจัย คือ นิคม นคร ชนบท ก็มีหลักเกณฑ์ที่ได้
ตรัสไว้ทำ�นองเดียวกันกับในกรณีแห่งค�มข้�งบนนี้).

ùāòĄéćäò� ċðĆēüċùíéćÓÓôċÙŚèĎã�üÐć÷ôçòòðñŚüð
ċ×òăÜñăēÖ�Ðć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüðďê�éćÓÓôċÙŚèèĄĔไม่ควรเสพ�Čôÿ
ċðĆēüéćÓÓôċùíéćÓÓôċÙŚèĎã�üÐć÷ôçòòðñŚüðċùĆēüðďê�Ðć÷ôçòòð
ñŚüðċ×òăÜñăēÖ�éćÓÓôċÙŚèèĄĔควรเสพ�

ùāòĄéćäò� åśāÐøĀäòăñŞæĀĔÖêöÖ�íąÖòĈśæĀēöåąÖüòòåČúŚÖ
çòòðéòòñāñ�æĄēċòāÐôŚāöčãññŚüèĄĔďãśčãñíăùãāòüñŚāÖèĄĔ�èĀēè�
×ÿíąÖċêŢèďêċíĆēüêòÿčñÙèŞċÐĆĔüÐĈô�ċíĆēüÓöāðùćÑČÐŚÐøĀäòăñŞ�
ČðśæĀĔÖêöÖäôüãÐāôèāè�

åśāíòāúðâŞæĀĔÖêöÖĶ�
åśāČí÷ñŞŞæĀĔÖêöÖĶ�
åśā÷ĈæòæĀĔÖêöÖ�íąÖòĈśæĀēöåąÖüòòåČúŚÖçòòðéòòñāñ

æĄēċòāÐôŚāöčãññŚüèĄĔďãśčãñíăùãāòüñŚāÖèĄĔ�èĀēè�×ÿíąÖċêŢèďê
ċíĆēüêòÿčñÙèŞċÐĆĔüÐĈô�ċíĆēüÓöāðùćÑČÐŚ÷Ĉæò�ČðśæĀĔÖêöÖäôüã
Ðāôèāè�



302

íćæçö×è���úðöãçòòð�

ùāòĄéćäò� åśāČðśčôÐíòśüðæĀĔÖċæöãā�ðāò�íòúðČôÿ
úðĈŚùĀäöŞ�íòśüðæĀĔÖùðâÿČôÿíòāúðâŞ�íòśüðæĀĔÖċæöãāČôÿ
ðèćøñŞ�íąÖòĈśæĀēöåąÖüòòåČúŚÖçòòðéòòñāñæĄēċòāÐôŚāöčãññŚüèĄĔ
ďãśčãñíăùãāòüñŚāÖèĄĔ�èĀēè�×ÿíąÖċêŢèďêċíĆēüêòÿčñÙèŞċÐĆĔüÐĈô�
ċíĆēüÓöāðùćÑČÐŚčôÐ�íòśüðæĀĔÖċæöãā�ðāò�íòúð�ČôÿúðĈŚùĀäöŞ��
íòśüðæĀĔÖùðâÿČôÿíòāúðâŞ�íòśüðæĀĔÖċæöãāČôÿðèćøñŞ�
äôüãÐāôèāè�
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หลĀกกำรเลือกสถำนที่แลÿบุคคล  
ที่ควรเสพ แลÿไม่ควรเสพ

-บาล ีม.ู ม. ๑๒/๒๑๒-๒๑๙/๒๓๕-๒๔๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ� ñŚüðċÑśāďêüā÷Āñ
êŕāÙĀÞČúŚÖĎãČúŚÖúèąēÖüñĈŚ� เมื่อเธอเข้ำไปอำศĀยป่ำชĀฏ 
นĀ้นอยู่ สติที่ยĀงไม่ปรำกฏก็ไม่ปรำกฏ จิตที่ยĀงไม่ตĀ้งมĀ่นก็
ไม่ตĀ้งมĀ่น อำสวÿท่ียĀงไม่สิ้นไปก็ไม่ถึงควำมสิ้นไป แลÿ
ภกิษนุĀน้ไมไ่ด้บรรลธุรรมอĀนปลอดโปรง่จำกโยคÿอยำ่งสงู 
ที่ยĀงไม่บรรลุด้วย ส่วนปัจจĀยเครื่องอุดหนุนชีวิต คือ จีวร 
บณิฑบำต เสนำสนÿ แลÿคลิำนปจัจĀยเภสĀชบรขิำรเหลำ่ใด 
ทีบ่รรพชติจ�ำตอ้งน�ำมำบรโิภค ปจัจĀยเหลำ่นĀน้ ย่อมเกดิขึน้ 
ได้โดยยำก� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèíąÖíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔ
öŚā�ċòāċÑśāðāüā÷ĀñêŕāÙĀÞèĄĔüñĈŚ� ċðĆēüċòāċÑśāðāüā÷ĀñêŕāÙĀÞèĄĔ�
üñĈŚ�ùäăæĄēñĀÖďðŚêòāÐÞÐĒďðŚêòāÐÞ�×ăäæĄēñĀÖďðŚäĀĔÖðĀēèÐĒďðŚäĀĔÖðĀēè��
üāùöÿæĄēñĀÖďðŚùăĔèďêÐĒďðŚåąÖÓöāðùăĔèďê�ČôÿċòāďðŚďãśéòòôć
çòòðüĀèêôüãčêòŚÖ×āÐčñÓÿüñŚāÖùĈÖæĄēñĀÖďðŚéòòôćãśöñ�ùŚöè
êŠ××ĀñċÓòĆēüÖüćãúèćèÙĄöăä�ÓĆü�×Ąöò�éăâàéāä�ċùèāùèÿ�Čôÿ
ÓăôāèêŠ××ĀñċïùĀÙéòăÑāòċúôŚāĎã�æĄēéòòíÙăä×ĘāäśüÖèĘāðā�
éòăčïÓ�êŠ××ĀñċúôŚāèĀĔèñŚüðċÐăãÑąĔèďãśčãññāÐ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
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ïăÐøćèĀĔèควรหลีกไปเสียจำกป่ำชĀฏนĀ้น ในเวลำกลำงคืน
หรือในเวลำกลำงวĀนก็ตำม ไม่ควรอยĈŚ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ� ċÑśāďêüā÷ĀñêŕāÙĀÞ
ČúŚÖĎãČúŚÖúèąēÖüñĈŚ� เมื่อเธอเข้ำไปอำศĀยป่ำชĀฏนĀ้นอยู่  
สตทิีย่Āงไมป่รำกฏกไ็มป่รำกฏ จติทีย่Āงไมต่Āง้มĀน่กไ็มต่Āง้มĀน่  
อำสวÿทีย่Āงไมส่ิน้ไปกไ็มถ่งึควำมสิน้ไป แลÿภกิษนุĀน้ไมไ่ด้
บรรลธุรรมอĀนปลอดโปรง่จำกโยคÿอยำ่งสูงทีย่Āงไมบ่รรลุ
ด้วย ส่วนปัจจĀยเครื่องอุดหนุนชีวิต คือ จีวร บิณฑบำต 
เสนำสนÿ แลÿคลิำนปจัจĀยเภสĀชบรขิำรเหลำ่ใด ทีบ่รรพชติ 
จ�ำเป็นต้องน�ำมำบริโภค ปัจจĀยเหล่ำนĀ้น ย่อมเกิดขึ้นโดย
ไม่ยำก� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèíąÖíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā��
ċòāċÑśāðāüā÷ĀñêŕāÙĀÞèĄĔüñĈŚ� ċðĆēüċòāċÑśāðāüā÷ĀñêŕāÙĀÞèĄĔüñĈŚ�
ùäăæĄēñĀÖďðŚêòāÐÞÐĒďðŚêòāÐÞ�×ăäæĄēñĀÖďðŚäĀĔÖðĀēèÐĒďðŚäĀĔÖðĀēè�
üāùöÿæĄēñĀÖďðŚùăĔèďêÐĒďðŚåąÖÓöāðùăĔèďê�ČôÿċòāďðŚďãśéòòôć
çòòðüĀèêôüãčêòŚÖ×āÐčñÓÿüñŚāÖùĈÖæĄēñĀÖďðŚéòòôćãśöñ��
ùŚöèêŠ××ĀñċÓòĆēüÖüćãúèćèÙĄöăä�ÓĆü�×Ąöò�éăâàéāä�ċùèāùèÿ�
ČôÿÓăôāèêŠ××ĀñċïùĀÙéòăÑāòċúôŚāĎã�æĄēéòòíÙăä×ĘāäśüÖ�
èĘāðāéòăčïÓ�êŠ××ĀñċúôŚāèĀĔè�ñŚüðċÐăãÑąĔèďãśčãñďðŚñāÐ�ČäŚöŚā
ċòāďðŚďãśüüÐ×āÐċòĆüèéöÙċêŢèéòòíÙăä�ċíòāÿċúäćČúŚÖ×Ąöò�
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ċíòāÿċúäćČúŚÖéăâàéāä�ċíòāÿċúäćČúŚÖċùèāùèÿ�ċíòāÿ
ċúäćČúŚÖÓăôāèêŠ××ĀñċïùĀÙéòăÑāò�ÐĒÓòĀĔèċêŢèċÙŚèèĀĔè�ċðĆēüċòā
ċÑśāðāüā÷ĀñêŕāÙĀÞèĄĔüñĈŚ�ùäăæĄēñĀÖďðŚêòāÐÞ�ÐĒďðŚêòāÐÞ�×ăäæĄēñĀÖ
ďðŚäĀĔÖðĀēè�ÐĒďðŚäĀĔÖðĀēè�üāùöÿæĄēñĀÖďðŚùăĔèďêÐĒďðŚåąÖÓöāðùăĔèďê��
ČôÿċòāďðŚďãśéòòôćçòòðüĀèêôüãčêòŚÖ×āÐčñÓÿüñŚāÖùĈÖ�
æĄēñĀÖďðŚéòòôćãśöñ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèแม้รู้แล้วควร
หลีกไปเสียจำกปำ่ชĀฏนĀ้น ไม่ควรอยĈŚ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ� ċÑśāďêüā÷ĀñêŕāÙĀÞ
ČúŚÖĎãČúŚÖúèąēÖüñĈŚ�ċðĆēüċçüċÑśāďêüā÷ĀñêŕāÙĀÞèĀĔèüñĈŚ�ùäăæĄē
ñĀÖďðŚêòāÐÞÐĒêòāÐÞ�×ăäæĄēñĀÖďðŚäĀĔÖðĀēèÐĒäĀĔÖðĀēè�üāùöÿæĄēñĀÖ�
ďðŚùăĔèďêÐĒåąÖÓöāðùăĔèďê�ČôÿïăÐøćèĀĔèñŚüðďãśéòòôćçòòðüĀè
êôüãčêòŚÖ×āÐčñÓÿüñŚāÖùĈÖæĄēñĀÖďðŚéòòôćãśöñ�ùŚöèêŠ××Āñ
ċÓòĆēüÖüćãúèćèÙĄöăä�ÓĆü�×Ąöò�éăâàéāä�ċùèāùèÿ�Čôÿ�
ÓăôāèêŠ××ĀñċïùĀÙéòăÑāòċúôŚāĎã�æĄēéòòíÙăä×ĘāäśüÖèĘāðā�
éòăčïÓ�êŠ××ĀñċúôŚāèĀĔè�ñŚüðċÐăãÑąĔèďãśčãññāÐ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ïăÐøćèĀĔèพึงพิจำรณำเห็นดĀงนี้ว่ำ เรำเข้ำมำอำศĀยป่ำชĀฏ 
นี้อยู่ เมื่อเรำเข้ำมำอำศĀยป่ำชĀฏน้ีอยู่ สติที่ยĀงไม่ปรำกฏ 
กป็รำกฏ จติทีย่Āงไมต่Āง้มĀน่กต็Āง้มĀน่ อำสวÿทีย่Āงไมส่ิน้ไปกถ็งึ
ควำมสิน้ไป แลÿเรำยอ่มได้บรรลธุรรมอĀนปลอดโปรง่จำก
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โยคÿอยำ่งสงูทีย่Āงไมบ่รรลดุว้ย สว่นปจัจĀยเคร่ืองอดุหนนุ
ชวีติ คอื จวีร บณิฑบำต เสนำสนÿ แลÿคลิำนปจัจĀยเภสĀช
บริขำรเหล่ำใด ที่บรรพชิตจ�ำต้องน�ำมำบริโภค ปัจจĀย
เหล่ำนĀ้น ย่อมเกิดขึ้นได้โดยยำก แต่ว่ำเรำไม่ได้ออกจำก
เรือนบวชเป็นบรรพชิต เพรำÿเหตุแห่งจีวร เพรำÿเหตุ
แห่งบิณฑบำต เพรำÿเหตุแห่งเสนำสนÿ เพรำÿเหตุแห่ง
คิลำนปัจจĀยเภสĀชบริขำร ÐĒÓòĀĔèċêŢèċÙŚèèĀĔè�ċðĆēüċòāċÑśāðā
üā÷ĀñêŕāÙĀÞèĄĔüñĈŚ�ùäăæĄēñĀÖďðŚêòāÐÞÐĒêòāÐÞ�×ăäæĄēñĀÖďðŚäĀĔÖðĀēè�
ÐĒäĀĔÖðĀēè�üāùöÿæĄēñĀÖďðŚùăĔèďêÐĒåąÖÓöāðùăĔèďê�ČôÿċòāñŚüðďãś
éòòôćçòòðüĀèêôüãčêòŚÖ×āÐčñÓÿüñŚāÖùĈÖæĄēñĀÖďðŚéòòôćãśöñ��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèแม้รู้แล้ว ก็ควรอยู่ในป่ำชĀฏนĀ้น  
ไม่ควรหลีกไปเสีย�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ� ċÑśāďêüā÷ĀñêŕāÙĀÞ�
ČúŚÖĎãČúŚÖúèąēÖüñĈŚ�เมือ่เธอเขำ้ไปอำศĀยปำ่ชĀฏนĀน้อยู ่สตทิี่ 
ยĀงไม่ปรำกฏก็ปรำกฏ จิตที่ยĀงไม่ตĀ้งมĀ่นก็ตĀ้งมĀ่น อำสวÿที่
ยĀงไมส่ิน้ไปกถ็งึควำมสิน้ไป แลÿภกิษนุĀน้ไดบ้รรลธุรรมอĀน 
ปลอดโปรง่จำกโยคÿอยำ่งสงูท่ียĀงไม่บรรลดุว้ย สว่นปจัจĀย
เครื่องอุดหนุนชีวิต คือ จีวร บิณฑบำต เสนำสนÿ แลÿ
คิลำนปัจจĀยเภสĀชบริขำรเหล่ำใดที่บรรพชิตจ�ำต้องน�ำมำ 
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บริโภค ปัจจัยเหล่ำนั้นย่อมเกิดขึ้นได้โดยไม่ยำก� ïăÐøć
æĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèíąÖíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�ċòāċÑśāðāüā÷Āñ
êŕāÙĀÞèĄĔüñĈŚ�ċðĆēüċòāċÑśāðāüā÷ĀñêŕāÙĀÞèĄĔüñĈŚ�ùäăæĄēñĀÖďðŚêòāÐÞ
ÐĒêòāÐÞ�×ăäæĄēñĀÖďðŚäĀĔÖðĀēèÐĒäĀĔÖðĀēè�üāùöÿæĄēñĀÖďðŚùăĔèďêÐĒåąÖ
ÓöāðùăĔèďê�ČôÿċòāñŚüðďãśéòòôćÓöāðêôüãčêòŚÖ×āÐčñÓÿ
üñŚāÖùĈÖæĄēñĀÖďðŚéòòôćãśöñ�ùŚöèêŠ××ĀñċÓòĆēüÖüćãúèćèÙĄöăä�
ÓĆü�×Ąöò�éăâàéāä�ċùèāùèÿ�ČôÿÓăôāèêŠ××ĀñċïùĀÙéòăÑāò�
ċúôŚāĎã�æĄēéòòíÙăä×ĘāäśüÖèĘāðāéòăčïÓêŠ××ĀñċúôŚāèĀĔè��
ñŚüðċÐăãÑąĔèďãśčãñďðŚñāÐ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèควรอยู่
ในป่ำชัฏนั้นจนตลอดชีวิต ไม่ควรหลีกไปเสีย�

(ในกรณีแห่งก�รเลือกหมู่บ�้น นิคม นคร ชนบท แลÿบุคคล 
ที่ควรเสพหรือไม่ควรเสพ ก็ได้ตรĀสไว้โดยหลĀกเกณฑ์อย�่งเดียวกĀน).
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 เครื่องผูกพĀนจิต 5 อย่ำง
-บาล ีม.ู ม. ๑๒/๒๐๕-๒๑๐/๒๒๗–๒๓๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ไม่ลÿตÿปู 
ตรงึใจ 5 ปรÿกำร ไมถ่อนเครือ่งผกูพĀนใจ 5 ปรÿกำร ภกิษุ
นĀน้หนอจĀกถงึควำมเจรญิ งอกงำม ไพบลูยใ์นธรรมวินĀยนี ้ 
ข้อนี้ไม่เป็นฐำนÿที่จÿมีไดś�

äÿêĈäòąÖĎ×� Ġ� êòÿÐāò� üĀèċçüñĀÖôÿďðŚďãśċêŢè
üñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�สงสĀย เคลือบแคลง 
ไม่ปลงใจเชื่อ ไม่เลื่อมใสในพรÿศำสดำ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
×ăäÑüÖïăÐøćæĄēùÖùĀñ�ċÓôĆüéČÓôÖ�ďðŚêôÖĎ×ċÙĆēü�ďðŚċôĆēüðĎù
Ďèíòÿ÷āùãāèĀĔè�ñŚüðďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëā
Ðăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēü
ÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�ÑśüæĄē×ăäÑüÖïăÐøćďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāð
ċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāð
æĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�üñŚāÖèĄĔ�ชือ่วำ่ตÿปตูรงึใจ
ปรÿกำรที่ 1� æĄēïăÐøćèĀĔèñĀÖôÿďðŚďãśČôśö�

122 
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ïăÐøćæĀĔ Öúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąē Ö� ïăÐøćสงสĀย  
เคลือบแคลง ไม่ปลงใจเชื่อ ไม่เลื่อมใสในพรÿธรรม�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ×ăäÑüÖïăÐøćæĄēùÖùĀñ�ċÓôĆüéČÓôÖ�ďðŚêôÖĎ×
ċÙĆēü�ďðŚċôĆēüðĎùĎèíòÿçòòðèĀĔè�ñŚüðďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāð
ċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāð
æĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�ÑśüæĄē×ăäÑüÖïăÐøćďðŚèśüðďê�
ċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�
ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�üñŚāÖèĄĔ�ชื่อว่ำ
ตÿปูตรึงใจปรÿกำรที่ 2� æĄēïăÐøćèĀĔèñĀÖôÿďðŚďãśČôśö�

ïăÐøćæĀĔ Öúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąē Ö� ïăÐøćสงสĀย 
เคลือบแคลง ไม่ปลงใจเชื่อ ไม่เลื่อมใสในพรÿสงฆ Ş�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ×ăäÑüÖïăÐøćæĄēùÖùĀñ�ċÓôĆüéČÓôÖ�ďðŚêôÖĎ×�
ċÙĆēü�ďðŚċôĆēüðĎùĎèíòÿùÖÕŞèĀĔè�ñŚüðďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāð
ċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāð
æĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�ÑśüæĄē×ăäÑüÖïăÐøćďðŚèśüðďê�
ċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�
ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�üñŚāÖèĄĔ�ชื่อว่ำ
ตÿปูตรึงใจปรÿกำรที่ 3� æĄēïăÐøćèĀĔèñĀÖôÿďðŚďãśČôśö�

ïăÐøćæĀĔ Öúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąē Ö� ïăÐøćสงสĀย 
เคลือบแคลง ไม่ปลงใจเชื่อ ไม่เลื่อมใสในสิกขำ� ïăÐøć
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æĀĔÖúôāñ� ×ăäÑüÖïăÐøćæĄēùÖùĀñ�ċÓôĆüéČÓôÖ�ďðŚêôÖĎ×ċÙĆēü��
ďðŚċôĆēüðĎùĎèùăÐÑāèĀĔè� ñŚüðďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāðċíĄñò�
ċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāðæĘā
äăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�ÑśüæĄē×ăäÑüÖïăÐøćďðŚèśüðďê
ċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�
ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�üñŚāÖèĄĔ�ชื่อว่ำ
ตÿปูตรึงใจปรÿกำรที่ 4� æĄēïăÐøćèĀĔèñĀÖôÿďðŚďãśČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćเป็นผู้โกรธเคือง  
ไม่พอใจ มีจิตอĀนโทสÿกรÿทบกรÿทĀ่ง มีใจดุจตÿปูใน 
เพื่อนพรหมจรรย์ทĀ้งหลำย� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ×ăäÑüÖïăÐøć
æĄēčÐòçċÓĆüÖ�ďðŚíüĎ×�ðĄ×ăäüĀèčæùÿÐòÿæéÐòÿæĀēÖ�ðĄĎ×ãć×
äÿêĈĎèċíĆēüèíòúð×òòñŞæĀĔÖúôāñèĀĔè�ñŚüðďðŚèśüðďêċíĆēü
ÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēü
ÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�ÑśüæĄē×ăäÑüÖïăÐøćďðŚ
èśüðďêċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüé
ċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�üñŚāÖèĄĔ�
ชือ่วำ่ตÿปตูรงึใจ ปรÿกำรที ่5� æĄēïăÐøćèĀĔèñĀÖôÿďðŚďãśČôśö��

äÿêĈäòąÖĎ×�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ�ÙĆēüöŚāüĀèïăÐøćèĀĔè�
ñĀÖôÿďðŚďãśČôśö�
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ċÓòĆēüÖëĈÐíĀèĎ×�Ġ�êòÿÐāò�üĀèïăÐøćèĀĔèñĀÖåüèďðŚďãś��
ċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�เป็นผู้ไม่ปรำศจำก
ควำมก�ำหนĀด ไม่ปรำศจำกควำมพอใจ ไม่ปรำศจำก 
ควำมรĀก ไม่ปรำศจำกควำมรÿหำย ไม่ปรำศจำกควำม
เร่ำร้อน ไม่ปรำศจำกควำมทÿเยอทÿยำนอยำกในกำม�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ×ăäÑüÖïăÐøćëĈśďðŚêòā÷×āÐÓöāðÐĘāúèĀã�ďðŚ
êòā÷×āÐÓöāðíüĎ×�ďðŚêòā÷×āÐÓöāðòĀÐďðŚêòā÷×āÐ
Óöāðòÿúāñ�ďðŚêòā÷×āÐÓöāðċòŚāòśüè�ďðŚêòā÷×āÐÓöāð
æÿċñüæÿñāèüñāÐĎèÐāð�ñŚüðďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāðċíĄñò
ċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāðæĘā
äăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�ÑśüæĄē×ăäÑüÖïăÐøćďðŚèśüðďê
ċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�
ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�üñŚāÖèĄĔ�ชื่อว่ำ
เครือ่งผกูพĀนใจปรÿกำรที ่1� æĄēïăÐøćèĀĔèñĀÖåüèďðŚďãśČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćเป็นผู้ไม่ปรำศจำก 
ควำมก�ำหนĀด ไม่ปรำศจำกควำมพอใจ ไม่ปรำศจำกควำมรĀก  
ไม่ปรำศจำกควำมรÿหำย ไม่ปรำศจำกควำมเร่ำร้อน  
ไม่ปรำศจำกควำมทÿเยอทÿยำนอยำกในร่ำงกำย� ïăÐøć
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æĀĔÖúôāñ� ×ăäÑüÖïăÐøćëĈśďðŚêòā÷×āÐÓöāðÐĘāúèĀã� ďðŚ
êòā÷×āÐÓöāðíüĎ×�ďðŚêòā÷×āÐÓöāðòĀÐ�ďðŚêòā÷×āÐ
Óöāðòÿúāñ�ďðŚêòā÷×āÐÓöāðċòŚāòśüè�ďðŚêòā÷×āÐÓöāð
æÿċñüæÿñāèüñāÐĎèòŚāÖÐāñèĀĔè�ñŚüðďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāð
ċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôùċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāðæĘā
äăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�ÑśüæĄē×ăäÑüÖïăÐøćďðŚèśüðďê
ċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�
ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�üñŚāÖèĄĔ�ชื่อว่ำ
เครือ่งผกูพĀนใจปรÿกำรที ่2� æĄēïăÐøćèĀĔèñĀÖåüèďðŚďãśČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćเป็นผู้ไม่ปรำศจำก 
ควำมก�ำหนĀด ไม่ปรำศจำกควำมพอใจ ไม่ปรำศจำกควำมรĀก  
ไม่ปรำศจำกควำมรÿหำย ไม่ปรำศจำกควำมเร่ำร้อน ไม่
ปรำศจำกควำมทÿเยอทÿยำนอยำกในรูป� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
×ăäÑüÖïăÐøćëĈśďðŚêòā÷×āÐÓöāðÐĘāúèĀã�ďðŚêòā÷×āÐÓöāð
íüĎ×�ďðŚêòā÷×āÐÓöāðòĀÐ�ďðŚêòā÷×āÐÓöāðòÿúāñ�ďðŚ
êòā÷×āÐÓöāðċòŚāòśüè�ďðŚêòā÷×āÐÓöāðæÿċñüæÿñāè
üñāÐĎèòĈêèĀĔè�ñŚüðďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù��
ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñò
æĄēäĀĔÖðĀēè�ÑśüæĄē×ăäÑüÖïăÐøćďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖ�
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ċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēü
ÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēèüñŚāÖèĄĔ�ช่ือว่ำเคร่ืองผูกพĀนใจปรÿกำรท่ี 3�
æĄēïăÐøćèĀĔèñĀÖåüèďðŚďãśČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćบริโภคอิ่มพอ
ควำมปรÿสงคแ์ลว้ ปรÿกอบควำมสขุในกำรนอน ควำมสขุ 
ในกำรเอน ควำมสุขในควำมหลĀบอยู่� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
×ăäÑüÖïăÐøćëĈśéòăčïÓüăēðíüÓöāðêòÿùÖÓŞČôśö�êòÿÐüé
ÓöāðùćÑĎèÐāòèüè�ÓöāðùćÑĎèÐāòċüè�ÓöāðùćÑĎèÓöāð
úôĀéüñĈŚèĀĔè�ñŚüðďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�
ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāð
ċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�ÑśüæĄē×ăäÑüÖïăÐøćďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāðċíĄñò
ċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāðæĘā
äăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�üñŚāÖèĄĔ�ชือ่วำ่เครือ่งผกูพĀนใจ 
ปรÿกำรที่ 4� æĄēïăÐøćèĀĔèñĀÖåüèďðŚďãśČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøć×ĀÐปรÿพฤติ
พรหมจรรย ์เพือ่ปรำรถนำเทพนกิำยอĀนใดอĀนหนึง่วำ่ เรำ
จĀกได้เป็นเทพเจ้ำหรือเทพองค์ใดองค์หนึ่งด้วยศีลอĀนนี้ 
ดว้ยขอ้วĀตรอĀนนี ้ดว้ยตบÿอĀนนี ้หรอืดว้ยพรหมจรรยอ์Āนน ĄĔ��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ×ăäÑüÖïăÐøćëĈś×ĀÐêòÿíóäăíòúð×òòñŞ�ċíĆēü
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êòāòåèāċæíèăÐāñüĀèĎãüĀèúèąēÖöŚā�ċòā×ĀÐďãśċêŢèċæíċ×śāúòĆü
ċæíüÖÓŞĎãüÖÓŞúèąēÖ�ãśöñ÷ĄôüĀèèĄĔ�ãśöñÑśüöĀäòüĀèèĄĔ�ãśöñäéÿ�
üĀèèĄĔ�úòĆüãśöñíòúð×òòñŞüĀèèĄĔèĀĔèñŚüðďðŚèśüðďêċíĆēüÓöāð
ċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�ċíĆēüÓöāð
æĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�ÑśüæĄē×ăäÑüÖïăÐøćďðŚèśüð
ďêċíĆēüÓöāðċíĄñòċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ċíĆēüÓöāðêòÿÐüéċèĆüÖđ�
ċíĆēüÓöāðæĘāäăãäŚü�ċíĆēüÓöāðċíĄñòæĄēäĀĔÖðĀēè�üñŚāÖèĄĔ�ชื่อว่ำ
เครือ่งผกูพĀนใจปรÿกำรที ่5� æĄēïăÐøćèĀĔèñĀÖåüèďðŚďãśČôśö��

ċÓòĆēüÖëĈÐíĀèĎ×�5�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ�ÙĆēüöŚāüĀèïăÐøćèĀĔè
ñĀÖåüèďðŚďãśČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćòĈêĎãòĈêúèąēÖďðŚôÿäÿêĈäòąÖĎ×�
5�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ�ďðŚåüèċÓòĆēüÖëĈÐíĀèĎ×�5�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ��
ïăÐøćèĀĔèúèü�×ĀÐåąÖÓöāðċ×òăÜ�ÖüÐÖāð�ďíéĈôñŞ�ĎèçòòðöăèĀñèĄĔ��
ÑśüèĄĔďðŚċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś�

(ยĀงมีก�รตรĀสโดย ปฏิปักขนĀยฝ่�ยตรงกĀนข้�ม ซ่ึงเป็นก�รส่งเสริม 
ก�รปรÿกอบคว�มเพียร ผู้ศึกษ�พึงเทียบเคียงได้ด้วยตนเอง จึงไม่ได้ 
นำ�ม�ใส่ไว้ในที่นี้.)



316

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อุปกิเลสแห่งจิต
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๑๓๐/๔๖๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üćêÐăċôùÑüÖæüÖ�Ġ�üñŚāÖċúôŚāèĄĔ��
ċêŢèċÓòĆēüÖæĘāæüÖďðŚĎúśüŚüè�ďðŚĎúśÓöòČÐŚÐāòÖāè�ďðŚĎúś
ðĄùĄùćÐ�Ďúśċêòāÿ�ČôÿĎúśĎÙśÐāòďðŚďãśãĄ�üćêÐăċôù�Ġ�üñŚāÖ�
ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôĒÐċêŢèüćêÐăċôùÑüÖæüÖ�æĘāæüÖ
ďðŚĎúśüŚüè�ďðŚĎúśÓöòČÐŚÐāòÖāè�ďðŚĎúśðĄùĄùćÐ� Ďúśċêòāÿ��
ČôÿĎúśĎÙśÐāòďðŚďãśãĄ� čôúÿ�Ķ��ãĄéćÐ�Ķ��äÿÐĀēö�Ķ�ċÖăè��
ċêŢèüćêÐăċôùÑüÖæüÖ�æĘāæüÖďðŚĎúśüŚüè�ďðŚĎúśÓöòČÐŚÐāòÖāè��
ďðŚĎúśðĄùĄùćÐ�Ďúśċêòāÿ�ČôÿĎúśĎÙśÐāòďðŚďãśãĄ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üćêÐăċôùÑüÖæüÖ�Ġ�üñŚāÖċúôŚāèĄĔČô��
ċêŢèċÓòĆēüÖæĘāæüÖďðŚĎúśüŚüè�ďðŚĎúśÓöòČÐŚÐāòÖāè�ďðŚĎúś�
ðĄùĄùćÐ�Ďúśċêòāÿ�ČôÿĎúśĎÙśÐāòďðŚďãśãĄ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè�üćêÐăċôùÑüÖ×ăä��
Ġ� üñŚāÖċúôŚāèĄĔ� ċêŢèċÓòĆēüÖæĘā×ăäďðŚĎúśüŚüè� ďðŚĎúśÓöò�
ČÐŚÐāòÖāè�ďðŚĎúśëćãëŚüÖ�ĎúśċùĄñďê�ČôÿďðŚĎúśäĀĔÖðĀēèãśöñãĄ
ċíĆēüÓöāðùăĔèüāùöÿ� üćêÐăċôù�Ġ�üñŚāÖċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāðØĀèæÿ� ċêŢèüćêÐăċôùÑüÖ×ăä��
ċêŢèċÓòĆēüÖæĘā×ăäďðŚĎúśŚüŚüè�ďðŚĎúśÓöòČÐŚÐāòÖāè�ďðŚĎúś
ëćãëŚüÖ�ĎúśċùĄñďê�ČôÿďðŚĎúśäĀĔÖðĀēèãśöñãĄċíĆēüÓöāðùăĔèüāùöÿ��
íñāéāæ�Ķ�åĄèðăæçÿ�Ķ�üćæçĀ××ÿÐćÐÐć×ÿ�Ķ�öă×ăÐă×Øā��
ċêŢèüćêÐăċôùČúŚÖ×ăä�ċêŢèċÓòĆēüÖæĘā×ăäďðŚĎúśüŚüè�ďðŚĎúśÓöò
ČÐŚÐāòÖāè�ďðŚĎúśëćãëŚüÖ�ĎúśċùĄñďê�ČôÿďðŚĎúśäĀĔÖðĀēèãśöñãĄ
ċíĆēüÓöāðùăĔèüāùöÿ

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üćêÐăċôùÑüÖ×ăä�Ġ�üñŚāÖċúôŚāèĄĔČô��
ċêŢèċÓòĆēüÖæĘā×ăäďðŚĎúśüŚüè�ďðŚĎúśÓöòČÐŚÐāòÖāè�ďðŚĎúś
ëćãëŚüÖ� ĎúśċùĄñďê�ČôÿďðŚĎúśäĀĔÖðĀēèãśöñãĄċíĆēüÓöāðùăĔè�
üāùöÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� číÙÛÖÓŞ�7�ċúôŚāèĄĔ�ďðŚċêŢèçòòðÐĀĔè�
ďðŚċêŢèçòòðúśāð�ďðŚċêŢèüćêÐăċôùÑüÖ×ăä�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö��
ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖÚąēÖëô��
ÓĆü�öăÙÙāČôÿöăðćääă� číÙÛÖÓŞ�7�ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùäăùĀðčíÙÛÖÓŞďðŚċêŢèçòòðÐĀĔè��
ďðŚċêŢèçòòðúśāð�ďðŚċêŢèüćêÐăċôùÑüÖ×ăä�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö�
ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖÚąēÖëô�ÓĆü��
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öăÙÙāČôÿöăðćääă�çĀððöă×ñùĀðčíÙÛÖÓŞ�Ķ�öăòăñùĀðčíÙÛÖÓŞ�
Ķ�êŒäăùĀðčíÙÛÖÓŞ�Ķ�êŠùùĀæçăùĀðčíÙÛÖÓŞ�Ķ�ùðāçă��
ùĀðčíÙÛÖÓŞ�Ķ�üćċéÐÑāùĀðčíÙÛÖÓŞ�ďðŚċêŢèçòòðÐĀĔè�ďðŚċêŢè�
çòòðúśāð� ďðŚċêŢèüćêÐăċôùÑüÖ×ăä�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö�
ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖÚąēÖëô�ÓĆü�
öăÙÙāČôÿöăðćääă�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� číÙÛÖÓŞ�Ģ�ċúôŚāèĄĔČô�ďðŚċêŢèçòòðÐĀĔè��
ďðŚċêŢèçòòðúśāð�ďðŚċêŢèüćêÐăċôùÑüÖ×ăä�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö��
ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÐòÿæĘāĎúśČ×śÖÚąēÖëô�ÓĆü�
öăÙÙāČôÿöăðćääă�

(ในสูตรอ่ืน ทรงตรĀสว่� เม่ือลÿอุปกิเลสแห่งจิต ๕ อย่�งเหล่�น้ีได้  
ภิกษุหวĀงจÿแสดงอิทธิวิธี, ได้ทิพโสต, บรรลุเจโตปริยญ�ณ, บรรลุปุพเพ- 
นวิ�ส�นสุสตญิ�ณ, บรรลจุตูุปป�ตญ�ณ หรอืกรÿทำ�ใหแ้จง้ซึง่เจโตวมิตุต ิ
ปัญญ�วิมุตติ ก็ส�ม�รถทำ�ได้ -บ�ลี ปญฺจก. อำ. ๒๒/๑๗/๒๓.).



319

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
มนสิกำรโดยไม่แยบคำย  
นิวรณ์ 5 ย่อมเกิด

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๑๓๒/๔๘๒-๔๘๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćðèùăÐāòčãñďðŚČñéÓāñ�
กำมฉĀนทÿæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ñŚüðċÐăãÑąĔè�ČôÿæĄēċÐăãČôśö�ñŚüðċêŢèďê�
ċíĆēüÓöāðďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè� ċðĆēüïăÐøćðèùăÐāòčãñďðŚČñéÓāñ�
พยำบำทæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ñŚüðċÐăãÑąĔè�ČôÿæĄēċÐăãČôśö�ñŚüðċêŢèďê�
ċíĆēüÓöāðďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè� ċðĆēüïăÐøćðèùăÐāòčãñďðŚČñéÓāñ�
ถนีมทิธÿæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ñŚüðċÐăãÑąĔè�ČôÿæĄēċÐăãČôśö�ñŚüðċêŢèďê�
ċíĆēüÓöāðďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè� ċðĆēüïăÐøćðèùăÐāòčãñďðŚČñéÓāñ�
อุทธĀจจกุกกุจจÿæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ñŚüðċÐăãÑąĔè�ČôÿæĄēċÐăãČôśö�
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè� ċðĆēüïăÐøćðèùăÐāòčãñ
ďðŚČñéÓāñ วจิกิจิฉำæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ñŚüðċÐăãÑąĔè�ČôÿæĄēċÐăãČôśö�
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�

(ดูเพ่ิมเติมในเร่ือง อ�ห�รของนิวรณ์ ๕ ในหน้� ๔๖๒)
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320

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
เจริญสมำธิให้ได ้
อย่ำงน้อยวĀนลÿ 3 ครĀ้ง

-บาล ีติก. อ.ํ ๒๐/๑๔๕-๑๔๖/๔๕๘.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�íŚüÓśāëĈśêòÿÐüéãśöñüÖÓŞ�3�êòÿÐāòèĄĔ�
ùðÓöò×ÿďãśčïÓæòĀíñŞæĄēñĀÖďðŚďãś�úòĆüċíĆēüæĘāčïÓæòĀíñŞæĄēďãś
ČôśöĎúśæöĄðāÐÑąĔè� üÖÓŞ�3�êòÿÐāò�ċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�íŚüÓśāĎèčôÐèĄĔ�ċöôāċÙśā×ĀãČ×ÖÐāòÖāè�
čãñċüĆĔüċîŔŤü�ċöôāċæĄēñÖ×ĀãČ×ÖÐāòÖāèčãñċüĆĔüċîŔŤü�ċöôāċñĒè
×ĀãČ×ÖÐāòÖāèčãñċüĆĔüċîŔŤü�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�íŚüÓśāëĈśêòÿÐüéãśöñüÖÓŞ�3�êòÿÐāòèĄĔ�
Čô�ùðÓöò×ÿďãśčïÓæòĀíñŞæĄēñĀÖďðŚďãś�úòĆüċíĆēüæĘāčïÓæòĀíñŞ
æĄēďãśČôśöĎúśæöĄðāÐÑąĔè�ØĀèĎã�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśêòÿÐüéãśöñçòòð�3�êòÿÐāò�
ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ċêŢèëĈśùðÓöò×ÿďãśéòòôćÐć÷ôçòòðæĄēñĀÖ�
ďðŚďãśéòòôć�úòĆüæĘāÐć÷ôçòòðæĄēďãśéòòôćČôśöĎúśċ×òăÜðāÐÑąĔè�
çòòð�3�êòÿÐāò�ċêŢèüñŚāÖďò�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�เวลำเชำ้ÐĘāúèã�
ùðāçăèăðăäčãñċÓāòí เวลำเท่ียงÐĘāúèãùðāçăèăðăäčãñċÓāòí  
เวลำเย็นก�ำหนดสมำธินิมิตโดยเคำรพ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćผูป้รÿกอบดว้ยธรรม 3 ปรÿกำร 
เหล่ำนี้แล ย่อมสมควรจÿบรรลุกุศลธรรมที่ยĀงไม่บรรลุ 
หรือเพื่อท�ำกุศลธรรมที่ได้บรรลุแล้วให้เจริญมำกขึ้น�
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 ลĀกษณÿของผู้ที่ง่ำยต่อกำรเข้ำสมำธิ
-บาล ีปญฺจก. อ.ํ ๒๒/๑๕๕/๑๑๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćผูป้รÿกอบดว้ยธรรม 5 ปรÿกำร  
ย่อมไม่ควรเพ่ือบรรลุสĀมมำสมำธă� çòòð�Ġ�êòÿÐāò�
ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ� ċêŢèëĈśďðŚüãæèäŚüòĈê��
ċêŢèëĈśďðŚüãæèäŚüċùĄñÖ� ċêŢèëĈśďðŚüãæèäŚüÐôăēè� ċêŢèëĈśďðŚ
üãæèäŚüòù� ċêŢèëĈśďðŚüãæèäŚüčëÞßĀííÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśêòÿÐüéãśöñçòòð�Ġ�êòÿÐāò
ċúôŚāèĄĔČô�ñŚüðďðŚÓöòċíĆēüéòòôćùĀððāùðāçă�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćผูป้รÿกอบดว้ยธรรม 5 ปรÿกำร  
ย่อมควรเพื่อบรรลุสĀมมำสมำธ ă � çòòð� Ġ� êòÿÐāò�
ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ� ċêŢèëĈśüãæèäŚüòĈê�
ċêŢèëĈśüãæèäŚüċùĄñÖ� ċêŢèëĈśüãæèäŚüÐôăēè� ċêŢèëĈśüãæè
äŚüòù� ċêŢèëĈśüãæèäŚüčëÞßĀííÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśêòÿÐüéãśöñçòòð�Ġ�êòÿÐāò
ċúôŚāèĄĔČô�ñŚüðÓöòċíĆēüéòòôćùĀððāùðāçă�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
เจริญสมำธิแม้เพียงชั่วลัดนิ้วมือ 
ชื่อว่ำไม่เหินห่ำงจำกฌำน

-บาล ีเอก. อ.ํ ๒๐/๕๔-๕๕/๒๒๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�åśāïăÐøćċ×òăÜอำนำปำนสต�ิČðśÙĀēöÐāô�
ċíĄñÖôĀãèăĔöðĆü�ïăÐøćèĄĔċòāÐôŚāööŚā�üñĈŚďðŚċúăèúŚāÖ×āÐÛāè�
æĘāäāðÓĘāùüèÑüÖíòÿ÷āùãā�êÞăéĀäăäāðčüöāæ�ďðŚØĀè
éăâàéāäÑüÖÙāöČöŚèČÓöśèċêôŚā�ÐĒ×ÿêŕöñÐāòÐôŚāöďêďñåąÖ�
ëĈśÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖüāèāêāèùäăèĀĔèċôŚā�

åśāïăÐøććċ×òăÜüùćïùĀÜÜā�Ķ� ċ×òăÜðòâùĀÜÜā�Ķ�
ċ×òăÜüāúāċòêÞăÐĈôùĀÜÜā�Ķ� ċ×òăÜùĀííčôċÐüèïăòäùĀÜÜā��
Ķ� ċ×òăÜüèă××ùĀÜÜā�Ķ� ċ×òăÜüèă×ċ×æćÐÑùĀÜÜā�Ķ� ċ×òăÜ�
æćÐċÑüèĀääùĀÜÜā�Ķ� ċ×òăÜêúāèùĀÜÜā�Ķ� ċ×òăÜöăòāÓùĀÜÜā��
Ķ� ċ×òăÜèăčòçùĀÜÜā�Ķ� ċ×òăÜíćæçāèćùùäă�Ķ� ċ×òăÜçĀððā��
èćùùäă� Ķ� ċ×òăÜùĀÖÕāèćùùäă� Ķ� ċ×òăÜùĄôāèćùùäă� Ķ��
ċ×òăÜ×āÓāèćùùäă�Ķ� ċ×òăÜċæöäāèćùùäă�Ķ� ċ×òăÜðòâùäă�Ķ��
ċ×òăÜÐāñÓäāùäă�Ķ� ċ×òăÜüćêùðāèćùùäă�ČðśÙĀēöÐāôċíĄñÖ�
ôĀãèăĔöðĆü�ïăÐøćèĄĔċòāÐôŚāööŚā�üñĈŚďðŚċúăèúŚāÖ×āÐÛāè�æĘāäāðÓĘā
ùüèÑüÖíòÿ÷āùãā�êÞăéĀäăäāðčüöāæ�ďðŚØĀèéăâàéāäÑüÖ
ÙāöČöŚèČÓöśèċêôŚā�×ÿêŕöñÐāòÐôŚāöďêďñåąÖëĈśÐòÿæĘāĎúśðāÐ�
ÚąēÖüćêùðāèćùùäăèĀĔèċôŚā��Ķ

12๗ 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
ธรรมเป็นอุปกำรÿเฉพำÿแก ่
อำนำปำนสติภำวนำ (นĀยที่ 1)

-บาล ีปญฺจก. อ.ํ ๒๒/๑๓๕-๑๓๖/๙๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśÐòÿæĘāĎúśðāÐ�ÚąēÖüāèāêāèùäă��
üĀèêòÿÐüéãśöñçòòð�Ġ�êòÿÐāò�ñŚüðČæÖäôüãçòòðæĄē�
ďðŚÐĘāċòăé�ďãśäŚüÐāôďðŚèāèċæĄñö� Ġ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò�
ÓĆü�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ

	Ĝ
�ċêŢèëĈśðĄÓöāðäśüÖÐāòèśüñ�ðĄÐă×èśüñ�ċôĄĔñÖÖŚāñ�
ùĀèčãøĎèéòăÑāòČúŚÖÙĄöăä

	2
�ċêŢèëĈśðĄüāúāòèśüñ�êòÿÐüéäèüñĈŚĎèÓöāð
ċêŢèëĈśðĄæśüÖüĀèíòŚüÖ

	3
�ċêŢèëĈśďðŚðĄÓöāððąèÙā�êòÿÐüéäèüñĈŚĎèÓöāðäĆēè
	4
�ċêŢèëĈśðĄùćäÿðāÐ�æòÖùćäÿ�ùĀēÖùðùćäÿ�ÓĆü�çòòð

ċúôŚāĎãüĀèÖãÖāðĎèċéĆĔüÖäśè�ÖãÖāðĎèæŚāðÐôāÖ�ÖãÖāðĎè
æĄēùćã�ČùãÖüñĈŚÚąēÖíòúð×òòñŞüĀèéòăùćæçăėéòăéĈòâŞùăĔèċÙăÖ�íòśüð
æĀĔÖüòòåÿČôÿíñĀÜÙèÿ�çòòðċúôŚāèĀĔèüĀèċçüùãĀéČôśöðāÐ�
æòÖ×Ęāďöś�ÓôŚüÖêāÐ�ÑąĔèĎ×�ČæÖäôüããśöñãĄãśöñæăÞßă

	Ġ
�ñŚüðíă×āòâā×ăääāðæĄēúôćãíśèČôśö�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśÐòÿæĘāĎúśðāÐ�ÚąēÖüāèāêāèùäă��

üĀèêòÿÐüéãśöñçòòð�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔČô�ñŚüðČæÖäôüã
çòòðæĄēďðŚÐĘāċòăé�ďãśäŚüÐāôďðŚèāèċæĄñö�

12๘ 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
ธรรมเป็นอุปกำรÿเฉพำÿแก ่
อำนำปำนสติภำวนำ (นĀยที่ 2)

-บาล ีปญฺจก. อ.ํ ๒๒/๑๓๖/๙๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśÐòÿæĘāĎúśðāÐ�ÚąēÖüāèāêāèùäă��
üĀèêòÿÐüéãśöñçòòð�5�êòÿÐāò�ñŚüðČæÖäôüãçòòðæĄē�
ďðŚÐĘāċòăé�ďãśäŚüÐāôďðŚèāèċæĄñö� 5�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò�
ÓĆü�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ

	Ĝ
�ċêŢèëĈśðĄÓöāðäśüÖÐāòèśüñ�ðĄÐă×èśüñ�ċôĄĔñÖÖŚāñ�
ùĀèčãøĎèéòăÑāòČúŚÖÙĄöăä

	2
�ċêŢèëĈśðĄüāúāòèśüñ�êòÿÐüéäèüñĈŚĎèÓöāð
ċêŢèëĈśðĄæśüÖüĀèíòŚüÖ

	3
�ċêŢèëĈśďðŚðĄÓöāððąèÙā�êòÿÐüéäèüñĈŚĎèÓöāðäĆēè
	ğ
�ñŚüðċêŢèëĈśďãśäāðêòāòåèā� ďãśčãñďðŚñāÐ��

ďðŚôĘāéāÐ�ÚąēÖÐåāüĀèċêŢèďêċíĆēüÑĀãċÐôāÐăċôù�ċêŢèæĄēùéāñ�
ČÐŚçòòðċÓòĆēüÖċêőãčôŚÖČúŚÖ×ăä�ÓĆü�üĀêêő×ØÐåā�	ċòĆēüÖêòāòåèā
èśüñ
�ùĀèäćÞßăÐåā�	ċòĆēüÖùĀèčãø
�êöăċöÐÐåā�	ċòĆēüÖÓöāðùÖĀã
�
üùĀÖùĀÓÓÐåā�	ċòĆēüÖďðŚÓôćÐÓôĄ
�öăòăñāòĀðïÐåā�	ċòĆēüÖðĄÓöāðċíĄñò
��
ùĄôÐåā�	ċòĆēüÖ÷Ąô
� ùðāçăÐåā�	ċòĆēüÖùðāçă
� êŠÜÜāÐåā��
	ċòĆēüÖêŠÜÜā
�öăðćääăÐåā�	ċòĆēüÖöăðćääă
�öăðćääăÜāâæĀùùèÐåā�
	ċòĆēüÖöăðćääăÜāâæĀùùèÿ
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íćæçö×è���úðöãçòòð�

	Ġ
�ñŚüðíă×āòâā×ăääāðæĄēúôćãíśèČôśö�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśÐòÿæĘāĎúśðāÐ�ÚąēÖüāèāêāèùäă��

üĀèêòÿÐüéãśöñçòòð�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔČô�ñŚüðČæÖäôüã
çòòðæĄēďðŚÐĘāċòăé�ďãśäŚüÐāôďðŚèāèċæĄñö�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
ธรรมเป็นอุปกำรÿเฉพำÿแก ่
อำนำปำนสติภำวนำ (นĀยที่ 3)

-บาล ีปญฺจก. อ.ํ ๒๒/๑๓๖-๑๓๗/๙๘.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćëĈśÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖ�üāèāêāèùäă��
ÚąēÖêòÿÐüéãśöñçòòð�Ġ�êòÿÐāò�ñŚüðČæÖäôüãçòòðæĄē�
ďðŚÐĘāċòăé�ďãśäŚüÐāôďðŚèāèċæĄñö� Ġ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò��
ÓĆü�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ

	Ĝ
�ċêŢèëĈśðĄÓöāðäśüÖÐāòèśüñ�ðĄÐă×èśüñ�ċôĄĔñÖÖŚāñ�
ùĀèčãøĎèéòăÑāòČúŚÖÙĄöăä

	2
�ċêŢèëĈśðĄüāúāòèśüñ�êòÿÐüéäèüñĈŚĎèÓöāð
ċêŢèëĈśðĄæśüÖüĀèíòŚüÖ

	3
�ċêŢèëĈśďðŚðĄÓöāððąèÙā�êòÿÐüéäèüñĈŚĎèÓöāðäĆēè
	ğ
�ñŚüðċêŢèëĈśåĆüÐāòüñĈŚêŕāċêŢèöĀäò�ċêŢèëĈśüñĈŚĎè

ċùèāùèÿüĀèùÖĀã
	Ġ
�ñŚüðíă×āòâā×ăääāðæĄēúôćãíśèČôśö�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśÐòÿæĘāĎúśðāÐ�ÚąēÖüāèāêāèùäă��

üĀèêòÿÐüéãśöñçòòð�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔČô�ñŚüðČæÖäôüã
çòòðæĄēďðŚÐĘāċòăé�ďãśäŚüÐāôďðŚèāèċæĄñö
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ผูต้ำมปรÿกอบในธรรมเป็นเครือ่งต่ืน
-บาล ีสฬา. ส.ํ ๑๘/๒๒๑-๒๒๒/๓๑๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćċêŢèëĈśêòÿÐüéÓöāðċíĄñòċêŢè
ċÓòĆēüÖäĆēèüñĈŚċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ñŚüðÙĘāòÿ×ăäĎúśéòăùćæçăė×āÐçòòð�
æĄēċêŢèċÓòĆēüÖÐĀĔè×ăä�ãśöñÐāòċãăè�ÐāòèĀēÖ�ตลอดวĀน�

ñŚüðÙĘāòÿ×ăäĎúśéòăùćæçăė×āÐçòòðæĄēċêŢèċÓòĆēüÖÐĀĔè×ăä�
ãśöñÐāòċãăè�ÐāòèĀēÖ�ตลอดปฐมยำมแห่งรำตรี

ñŚüðùĘāċòĒ×ùĄúďùñāčãñÑśāÖċéĆĔüÖÑöā�ÚśüèċæśāċúôĆēüð
ċæśā�ðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿ�æĘāďöśĎèĎ×ÚąēÖüćÞßāèùĀÜÜā�	úðāñĎ×öŚā
×ÿôćÐÑąĔè
�ตลอดมĀชฌิมยำมแห่งรำตรĄ

íüåąÖปัจฉิมยำมแห่งรำตรี� ÐĒôćÐÑąĔèÙĘāòÿ×ăä�
Ďúśéòăùćæçăė×āÐçòòðæĄēċêŢèċÓòĆēüÖÐĀĔè×ăäãśöñÐāòċãăè�ÐāòèĀēÖ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üñŚāÖèĄĔČôïăÐøćÙĆēüöŚā�ċêŢèëĈśêòÿÐüé
ÓöāðċíĄñòċêŢèċÓòĆēüÖäĆēèüñĈŚ��
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ต้องปรำรภควำมเพียรแต่พอดี
-บาล ีฉกกฺ. อ.ํ ๒๒/๔๒๐/๓๒๖.

čùâÿ�ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀèČô�ควำมเพียรที่ปรำรภ
มำกเกินไป ย่อมเป็นไปเพื่อควำมฟุ้งซ่ำน ควำมเพียรที่
ย่อหย่อนเกินไป ย่อมเป็นไปเพื่อควำมเกียจคร้ำน��

čùâÿ�ċíòāÿċúäćèĀĔèČúôÿ�เธอจงตัง้ควำมเพยีรให้
แตพ่อด ี×ÖċÑśāĎ×ÓöāðæĄēüăèæòĄñŞæĀĔÖúôāñ�äśüÖċêŢèçòòðÙāäă
æĄēċùðüđ�ÐĀè�×ÖÐĘāúèãúðāñĎèÓöāðíüãĄèĀĔèďöśċåăã�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ควำมหมำยของทำงสำยกลำง (นĀยท่ี 1)
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๕๒๘/๑๖๖๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùŚöèùćã�ĝ�üñŚāÖèĄĔ� üĀèéòòíÙăä�
ďðŚÓöòċùí� ùŚöèùćã�ĝ�üñŚāÖèĀĔèċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�

	1
�ÐāòêòÿÐüéäèĎúśíĀöíĀèãśöñÐāðùćÑĎèÐāð
æĀĔÖúôāñ�üĀèċêŢèÑüÖċôö�ċêŢèÑüÖÙāöéśāè�ċêŢèÑüÖêćåćÙè��
ďðŚêòÿċùòăß�ďðŚêòÿÐüéãśöñêòÿčñÙèŞ�

	ĝ
�ÐāòêòÿÐüéÓöāðôĘāéāÐČÐŚäè� ċêŢèæćÐÑŞ��
ďðŚêòÿċùòăß�ďðŚêòÿÐüéãśöñêòÿčñÙèŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùŚöèขอ้ปฏบิĀตอิĀนเปน็ทำงสำยกลำง�
	ðĀÙÛăðāêÞăêæā
 ďðŚċÑśāďêĎÐôśùŚöèùćã�ĝ�üñŚāÖċúôŚāèĄĔ�üĀè
äåāÓäďãśäòĀùòĈśČôśö�ÐòÿæĘāĎúśċÐăã×ĀÐøć�ÐòÿæĘāĎúśċÐăãÜāâ�
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðùÖé�ċíĆēüÓöāðòĈśñăēÖ�ċíĆēüÓöāðäòĀùòĈś�
ċíĆēüèăííāè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒÑśüêÞăéĀäăüĀèċêŢèæāÖùāñÐôāÖ��
æĄēäåāÓäďãśäòĀùòĈśČôśö�ÐòÿæĘāĎúśċÐăã×ĀÐøć�ÐòÿæĘāĎúśċÐăãÜāâ�
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðùÖé�ċíĆēüÓöāðòĈśñăēÖ�ċíĆēüÓöāðäòĀùòĈś�
ċíĆēüèăííāèèĀĔèċêŢèüñŚāÖďò�คอื อรยิมรรคอĀนปรÿกอบดว้ย
องค์ ๘� èĄĔČúôÿ�ÚąēÖďãśČÐŚ�ÓöāðċúĒèÙüé�ÓöāðãĘāòăÙüé��
öā×āÙüé�ÐāòÖāèÙüé�ċôĄĔñÖÙĄíÙüé�ċíĄñòÙüé�òÿôąÐÙüé�
äĀĔÖĎ×Ùüé��
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ควำมหมำยของทำงสำยกลำง (นยัท่ี 2)
-บาล ีติก. อ.ํ ๒๐/๓๘๑-๓๘๓/๕๙๖-๕๙๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒðĀÙÛăðāêÞăêæā�ċêŢèüñŚāÖďò�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�íă×āòâāċúĒèÐāñ

ĎèÐāñüñĈŚ�ċêŢèëĈśðĄÓöāðċíĄñòðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛā�
ČôÿčæðèĀùĎèčôÐďãś�íă×āòâāċúĒèċöæèāĎèċöæèāüñĈŚ�Ķ�
íă×āòâāċúĒè×ăäĎè×ăäüñĈŚ�Ķ�íă×āòâāċúĒèçòòðĎèçòòð�
æĀĔÖúôāñüñĈŚ�ċêŢèëĈśðĄÓöāðċíĄñò�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×Āã
üïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐďãś��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èĄĔċòĄñÐöŚā�ðĀÙÛăðāêÞăêæā�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ñĀÖØĀèæÿĎúśċÐăã�

íñāñāðêòāòïÓöāðċíĄñò�êòÿÓüÖ×ăääĀĔÖ×ăäďöś� ċíĆēüñĀÖ
çòòðüĀèċêŢèéāêüÐć÷ôæĄēñĀÖďðŚċÐăãðăĎúśċÐăãÑąĔè�ċíĆēüôÿçòòð
üĀèċêŢèéāêüÐć÷ôæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ċíĆēüñĀÖÐć÷ôçòòðæĄēñĀÖďðŚċÐăã
ĎúśċÐăãÑąĔè�ċíĆēüÓöāðäĀĔÖðĀēè�ďðŚċùĆēüðùĈÜ�ċíăēðíĈè�ďíéĈôñŞ�
ċ×òăÜ�éòăéĈòâŞČúŚÖÐć÷ôçòòðæĄēċÐăãÑąĔèČôśö��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èĄĔċòĄñÐöŚā�ðĀÙÛăðāêÞăêæā�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ñŚüðċ×òăÜüăæçăéāæ�

üĀèêòÿÐüéãśöñØĀèæÿùðāçăČôÿêçāèùĀÖÑāò� ċ×òăÜüăæçăéāæ
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üĀèêòÿÐüéãśöñöăòăñùðāçăČôÿêçāèùĀÖÑāò� ċ×òăÜüăæçăéāæ
üĀèêòÿÐüéãśöñ×ăäùðāçăČôÿêçāèùĀÖÑāò� ċ×òăÜüăæçăéāæ��
üĀèêòÿÐüéãśöñöăðĀÖùāùðāçăČôÿêçāèùĀÖÑāò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�èĄĔċòĄñÐöŚā�ðĀÙÛăðāêÞăêæā��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ñŚüðċ×òăÜùĀæçăèæòĄñŞ��

öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ�êŠÜÜăèæòĄñŞ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�èĄĔċòĄñÐöŚā�ðĀÙÛăðāêÞăêæā��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ñŚüðċ×òăÜùĀæçāíôÿ��

öăòăñíôÿ�ùðāçăíôÿ�êŠÜÜāíôÿ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�èĄĔċòĄñÐöŚā�ðĀÙÛăðāêÞăêæā��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ� ñŚüðċ×òăÜ�

ùäăùĀðčíÙÛÖÓŞ� çĀððöă×ñùĀðčíÙÛÖÓŞ� öăòăñÿùĀðčíÙÛÖÓŞ��
êŒäăùĀðčíÙÛÖÓŞ� êŠùùĀæçăùĀðčíÙÛÖÓŞ� ùðāçăùĀðčíÙÛÖÓŞ�
üćċéÐÑāùĀðčíÙÛÖÓŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�èĄĔċòĄñÐöŚā�ðĀÙÛăðāêÞăêæā�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ñŚüðċ×òăÜùĀððā�

æăÞßă�ùĀððāùĀÖÐĀêêÿ�ùĀððāöā×ā�ùĀððāÐĀððĀèäÿ�ùĀððāüāÙĄöÿ�
ùĀððāöāñāðÿ�ùĀððāùäă�ùĀððāùðāçă��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�èĄĔċòĄñÐöŚā�ðĀÙÛăðāêÞăêæā�
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 ควำมหมำยของทำงสำยกลำง (นยัท่ี 3)
-บาล ีนทิาน. ส.ํ ๑๖/๗๒-๗๔/๑๒๘-๑๓๒.

íòāúðâŞ� äåāÓä�ñŚüðČùãÖçòòðčãñùāñÐôāÖ��
	ðÙĉċÛè
�ďðŚċÑśāďêúāùŚöèùćãæĀĔÖùüÖèĀĔè�ÓĆüäåāÓäñŚüð
ČùãÖãĀÖèĄĔöŚā

ċíòāÿðĄüöăÙÙāċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄùĀÖÑāòæĀĔÖúôāñ
ċíòāÿðĄùĀÖÑāòċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄöăÜÜāâ
ċíòāÿðĄöăÜÜāâċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄèāðòĈê
ċíòāÿðĄèāðòĈêċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄùûāñäèÿ
ċíòāÿðĄùûāñäèÿċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄëĀùùÿ
ċíòāÿðĄëĀùùÿċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄċöæèā
ċíòāÿðĄċöæèāċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄäĀâúā
ċíòāÿðĄäĀâúāċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄüćêāæāè
ċíòāÿðĄüćêāæāèċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄïí
ċíòāÿðĄïíċêŢèêŠ××Āñ�×ąÖðĄÙāäă
ċíòāÿðĄÙāäăċêŢèêŠ××Āñ�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿ�

čæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ�×ąÖċÐăãÑąĔèÓòéåśöè�ÓöāðċÐăãÑąĔè
íòśüðČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ
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ċíòāÿÓöāð×āÖÓôāñãĀéďêčãñďðŚċúôĆü�ČúŚÖüöăÙÙā
èĀĔèèĀēèċæĄñö�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖùĀÖÑāòæĀĔÖúôāñ

ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖùĀÖÑāò� ×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖ
öăÜÜāâ

ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖöăÜÜāâ�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖ
èāðòĈê

ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖèāðòĈê�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖ
ùûāñäèÿ

ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖùûāñäèÿ�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖ
ëĀùùÿ

ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖëĀùùÿ�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖċöæèā
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖċöæèā� ×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖ

äĀâúā
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖäĀâúā� ×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖ

üćêāæāè
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖüćêāæāè�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖïí
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖïí�×ąÖðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäă
ċíòāÿðĄÓöāðãĀéČúŚÖÙāäăèĀēèċüÖ�Ùòāðòâÿ�čùÐÿ�

êòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿæĀĔÖúôāñ�×ąÖãĀéùăĔè�ÓöāðãĀé�
ôÖČúŚÖÐüÖæćÐÑŞæĀĔÖùăĔèèĄĔ�ñŚüððĄãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�ãĀÖèĄĔ�
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 อำนิสงส์ของกำยคตำสติ (นัยที่ 1)
-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๒๑๐-๒๑๕/๓๐๖-๓๑๗.

ĶċðĆēüïăÐøćèĀĔèċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄäè
ùŚÖďêČôśöĎèçòòðèĀĔèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ñŚüðôÿÓöāðòÿôąÐ�Čôÿ
ÓöāðãĘāòăüĀèüā÷ĀñċòĆüèċùĄñďãś�ċíòāÿôÿÓöāðòÿôąÐČôÿ
ÓöāðãĘāòăèĀĔèďãś��×ăäÑüÖċçüÐĒäĀĔÖüñĈŚãśöñãĄ�ùÖéòĘāÖĀéüñĈŚãśöñãĄ��
ċêŢèçòòðċüÐëćãðĄÑąĔè�ċêŢèùðāçăüñĈŚĎèïāñĎèèĀēèċæĄñö� ïăÐøć
æĀĔÖúôāñ� ČðśüñŚāÖèĄĔ�ïăÐøćèĀĔèÐĒÙĆēüöŚā�ċ×òăÜÐāñÓäāùäă�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèïăÐøćòĈêĎãòĈêúèąēÖ�
ċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�Ðć÷ôçòòðüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ
üĀèċêŢèùŚöèöăÙÙā�ñŚüðúñĀēÖôÖĎèïāñĎèÑüÖïăÐøćèĀĔè� ïăÐøć
æĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèðúāùðćæòüĀèëĈśĎãëĈśúèąēÖåĈÐäśüÖ
ãśöñĎ×ČôśöČðŚèĔĘāèśüñùāñĎãùāñúèąēÖÚąēÖďúôďêùĈŚùðćæò�ñŚüð�
úñĀēÖôÖĎèïāñĎèÑüÖëĈśèĀĔè�ØĀèĎã� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÑśüèĄĔÐĒØĀèèĀĔè�
ċúðĆüèÐĀè�ÐāñÓäāùäăüĀèïăÐøćòĈêĎãòĈêúèąēÖ� ċ×òăÜČôśö�
ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�Ðć÷ôçòòðüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖüĀèċêŢèùŚöè
ČúŚÖöăÙÙā�ñŚüðúñĀēÖôÖĎèïāñĎèÑüÖïăÐøćèĀĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèïăÐøćòĈêĎãòĈêúèąēÖ��
ďðŚċ×òăÜ�ďðŚÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ðāòñŚüðďãśÙŚüÖ�ñŚüðďãśčüÐāùĶ
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèïăÐøćòĈêĎãòĈêúèąēÖ��
ċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ðāòñŚüðďðŚďãśÙŚüÖ�ñŚüðďðŚďãś
čüÐāùĶ

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèïăÐøćòĈêĎãòĈêúèąēÖ�
ċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ċçüñŚüðéòòôćåąÖÓöāðċêŢè
ëĈśùāðāòåĎèçòòðæĄēÓöòæĘāĎúśČ×śÖãśöñêŠÜÜāüĀèñăēÖ�ÚąēÖċçü
èśüð×ăäďêċíĆēüæĘāĎúśČ×śÖãśöñêŠÜÜāüĀèñăēÖèĀĔèđ�ďãś�ĎèċðĆēü
ðĄùäăċêŢèċúäć��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèïăÐøćċùíČôśö�æĘāĎúś
ċ×òăÜČôśö�æĘāĎúśðāÐČôśö�æĘāĎúśċêŢèãć×ñāèæĄēċæĄñðãĄČôśö�
æĘāĎúśċêŢèæĄēäĀĔÖ�êòÿíóäăùĀēÖùðċèĆüÖđ�êòāòïùðēĘāċùðü
ãĄČôśö�íąÖúöĀÖüāèăùÖùŞ�Ĝě�êòÿÐāòèĄĔ�ÓĆü

	Ĝ
�ċêŢèëĈśüãÐôĀĔèäŚüÓöāðďðŚñăèãĄČôÿÓöāðñăèãĄďãś��
ďðŚåĈÐÓöāðďðŚñăèãĄÓòüéÖĘā�ñŚüðÓòüéÖĘāÓöāðďðŚñăèãĄ�
æĄēċÐăãÑąĔèČôśöďãś�

	ĝ
�ċêŢèëĈśüãÐôĀĔèäŚüïĀñČôÿÓöāðúöāãÐôĀöďãś��
ďðŚåĈÐïĀñČôÿÓöāðúöāãÐôĀöÓòüéÖĘā�ñŚüðÓòüéÖĘāïĀñČôÿ
ÓöāðúöāãÐôĀö�æĄēċÐăãÑąĔèČôśöďãś�
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	3
�ċêŢèëĈśðĄêÐäăüãæèäŚüÓöāðúèāö�Óöāðòśüè�
Óöāðúăö�ÓöāðÐòÿúāñ�äŚüùĀðëĀùČúŚÖċúôĆüé�ñćÖ�ôð�Čãã�
Čôÿ�ùĀäöŞċùĆüÐÓôāè�äŚüæĘāèüÖÓĘāíĈãæĄēÐôŚāöòśāñ�ĎùŚòśāñ��
ċêŢèëĈśüãæèäŚüċöæèāêòÿ×ĘāùòĄòÿæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�üĀèċêŢè�
æćÐÑŞÐôśā�ċ×ĒéČùé�ďðŚĎÙŚÓöāðùĘāòāÜ�ďðŚċêŢèæĄēÙüéĎ×�íü×ÿ�
ùĀÖúāòÙĄöăäďãś�

	ğ
�ċêŢèëĈśďãśäāðäśüÖÐāò�ďãśďðŚñāÐ�ďãśďðŚôĘāéāÐ�
ÚąēÖÛāèæĀĔÖ�ğ�üĀèċêŢèďêĎè×ăäüĀèñăēÖ�ċêŢèæăÞßçòòðùćÑöăúāò�

	Ġ
�ñŚüðČùãÖóæçăėďãśúôāñêòÿÐāò�ÓĆü�ÓèċãĄñö
ċêŢèúôāñÓèÐĒďãś�Ķ�ĎÙśüĘāèā×æāÖÐāñďê×èåąÖíòúðčôÐ
ÐĒďãś�

	ġ
�ñŚüðîŠÖċùĄñÖæĀĔÖùüÖ�ÓĆü�ċùĄñÖæăíñŞČôÿċùĄñÖ
ðèćøñŞ�æĀĔÖæĄēďÐôČôÿæĄēĎÐôśďãśãśöñæăíñčùäçāäćüĀèéòăùćæçăė�
ôŚöÖčùäÑüÖðèćøñŞ�

	Ģ
�ñŚüðÐĘāúèãòĈśĎ×ÑüÖùĀäöŞüĆēè�ÑüÖéćÓÓôüĆēè
ďãśãśöñĎ×�Ķ�úòĆü×ăäñĀÖďðŚúôćãíśèÐĒòĈśöŚā�×ăäñĀÖďðŚúôćãíśè�

	ģ
�ñŚüðòÿôąÐåąÖÑĀèçŞ�æĄēċÓñüñĈŚüā÷ĀñĎèÙāäăÐŚüèďãś
ċêŢèüĀèðāÐ�Ķ�íòśüðæĀĔÖüāÐāò�íòśüðæĀĔÖüćċæ÷�ãśöñüāÐāò
üñŚāÖèĄĔ�
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	Ĥ
�ñŚüðċúĒèúðĈŚùĀäöŞæĄēÐĘāôĀÖ×ćäă�ÐĘāôĀÖüćéĀäă�Ķ�ãśöñ
æăíñ×ĀÐøćüĀèéòăùćæçăė�ôŚöÖ×ĀÐøćÑüÖðèćøñŞ�ñŚüðæòāéÙĀã�
ÚąēÖúðĈŚùĀäöŞëĈśċêŢèďêäāðÐòòð�ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�

	Ĝ0
�ñŚüðċÑśāåąÖċ×čäöăðćääă�êŠÜÜāöăðćääă�üĀèúā�
üāùöÿðăďãś�ċíòāÿüāùöÿæĀĔÖúôāñùăĔèďê�ãśöñêŠÜÜāüĀèñăēÖċüÖ
ĎèêŠ××ćéĀèċÑśāåąÖüñĈŚ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèïăÐøćċùíČôśö�æĘāĎúś
ċ×òăÜČôśö�æĘāĎúśðāÐČôśö�æĘāĎúśċêŢèãć×ñāèæĄēċæĄñðãĄČôśö�
æĘāĎúśċêŢèæĄēäĀĔÖ�êòÿíóäăùĀēÖùðċèĆüÖđ�êòāòïùðēĘāċùðü
ãĄČôśö�íąÖúöĀÖüāèăùÖùŞ�Ĝ0�êòÿÐāòďãś�ãĀÖèĄĔ�

(วธิกี�รปฏบิĀตทิีต่ถ�คตจĀดเปน็ก�ยคต�สต ิมคีอ่นข�้งม�ก เชน่ 
ก�รเจรญิอ�น�ป�นสต,ิ ก�รเปน็ผูม้สีตสิĀมปชĀญญÿ, ก�รพจิ�รณ�อสภุÿ, 
ก�รพจิ�รณ�โดยคว�มเปน็ธ�ต,ุ ก�รเจรญิฌ�นทĀง้ ๔ เปน็ต้น นอกจ�กนี้
ยĀงไดต้รĀสถงึอปุม�ต�่งๆ ไวด้ว้ย ผูอ้�่นส�ม�รถศกึษ�ร�ยลÿเอยีดไดจ้�ก
คว�มเต็มของพรÿสูตรนี้



341

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อำนิสงส์ของกำยคตำสต ิ(นัยที่ 2)

-บาล ีเอก. อ.ํ ๒๐/๕๗–๖๐/๒๓๓-๒๔๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèïăÐøćòĈêĎãòĈêúèąēÖ
ċ×òăÜČôśöÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�Ðć÷ôçòòðüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�
ÚąēÖċêŢèďêĎèùŚöèöăÙÙā�ñŚüðúñĀēÖôÖĎèïāñĎèÑüÖïăÐøćèĀĔè
ċêòĄñéċúðĆüèðúāùðćæòüĀèëĈśĎãëĈśúèąēÖåĈÐäśüÖãśöñĎ×Čôśö
ČðŚèĔĘāèśüñùāñĎãùāñúèąēÖÚąēÖďúôďêùĈŚùðćæò�ñŚüðúñĀēÖôÖĎè
ïāñĎèÑüÖëĈśèĀĔèØÿèĀĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüçòòðÑśüúèąēÖéćÓÓôċ×òăÜČôśö�
ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüæĘāčùãāêŠääăëôĎúśČ×śÖ�
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüæĘāùÐæāÓāðăëôĎúśČ×śÖ�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüæĘā
üèāÓāðăëôĎúśČ×śÖ�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüæĘāüòúĀääëôĎúśČ×śÖ�

çòòðÑśüúèąēÖ�ÓĆüüÿďò� ÓĆü�กำยคตำสตă��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� çòòðÑśüúèąēÖèĄĔČô�éćÓÓôċ×òăÜČôśö�

ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüæĘāčùãāêŠääăëôĎúśČ×śÖ�
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüæĘāùÐæāÓāðăëôĎúśČ×śÖ�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüæĘā
üèāÓāðăëôĎúśČ×śÖ�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüæĘāüòúĀääëôĎúśČ×śÖ��

13๗ 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüçòòðÑśüúèąēÖéćÓÓôċ×òăÜČôśö�
ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüďãśêŠÜÜā�ñŚüðċêŢèďê
ċíĆēüÓöāðċ×òăÜČúŚÖêŠÜÜā�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðďíéĈôñŞ�
ČúŚÖêŠÜÜā� ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāĎúÜŚ��
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāðāÐ�ñŚüðċêŢèďêċíĆēü
ÓöāðċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāďíéĈôñŞ�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðĄ
êŠÜÜāôąÐÚąĔÖ�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāùāðāòåñăēÖ�
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāÐöśāÖÑöāÖ�ñŚüðċêŢèďê
ċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðāÐãśöñêŠÜÜā�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċêŢè
ëĈśðĄêŠÜÜāöŚüÖďö�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāċòĒö��
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāòŚāċòăÖ�ñŚüðċêŢèďêċíĆēü
ÓöāðċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāČôŚè�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðĄ
êŠÜÜāÓð�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāÙĘāČòÐÐăċôù��

çòòðÑśüúèąēÖ�ÓĆüüÿďò� ÓĆü�กำยคตำสตă��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� çòòðÑśüúèąēÖèĄĔČô�éćÓÓôċ×òăÜČôśö�

ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüðċêŢèďêċíĆēüďãśêŠÜÜā�Ķ�ñŚüðċêŢèďê�
ċíĆēüÓöāðċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāÙĘāČòÐÐăċôù�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÙèċúôŚāĎãďðŚéòăčïÓÐāñÓäāùäă��
ÙèċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚāñŚüðďðŚéòăčïÓüðäÿ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÙèċúôŚāĎã
éòăčïÓÐāñÓäāùäă�ÙèċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚāñŚüðéòăčïÓüðäÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãďðŚéòăčïÓČôśö��
üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèďðŚéòăčïÓČôśö� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãéòăčïÓČôśö� üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙè
ċúôŚāèĀĔèéòăčïÓČôśö��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăÑüÖÙèċúôŚāĎãċùĆēüðČôśö��
üðäÿÑüÖÙèċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚāċùĆēüðČôśö� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ÐāñÓäāùäăÑüÖÙèċúôŚāĎãďðŚċùĆēüðČôśö�üðäÿÑüÖÙèċúôŚāèĀĔè
ÙĆēüöŚāďðŚċùĆēüðČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãċéĆēüČôśö��
üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèċéĆēüČôśö� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐāñÓäāùäă�
üĀèÙèċúôŚāĎãÙüéĎ×Čôśö�üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèÙüéĎ×Čôśö��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÙèċúôŚāĎãêòÿðāæÐāñÓäāùäă��
ÙèċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚāêòÿðāæüðäÿ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÙèċúôŚāĎã
ďðŚêòÿðāæÐāñÓäāùäă�ÙèċúôŚāèĀĔèÙĆēüöŚāďðŚêòÿðāæüðäÿ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãúôÖôĆð��
üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèúôÖôĆð� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐāñÓäāùäă�
üĀèÙèċúôŚāĎãďðŚúôÖôĆð�üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèďðŚúôÖôĆð�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãďðŚÚŚüÖċùí
Čôśö�üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèďðŚÚŚüÖċùíČôśö� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãÚŚüÖċùíČôśö� üðäÿÙĆēüöŚāüĀè�
ÙèċúôŚāèĀĔèÚŚüÖċùíČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãďðŚċ×òăÜ
Čôśö�üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèďðŚċ×òăÜČôśö� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãċ×òăÜČôśö�üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔè�
ċ×òăÜČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãďðŚæĘāĎúś
ðāÐČôśö�üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèďðŚæĘāĎúśðāÐČôśö� ïăÐøć
æĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãæĘāĎúśðāÐČôśö�üðäÿ�
ÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèæĘāĎúśðāÐČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãďðŚòĈśãśöñ
êŠÜÜāüĀèñăēÖ�üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèďðŚòĈśãśöñêŠÜÜāüĀèñăēÖ��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãòĈśãśöñêŠÜÜāüĀèñăēÖ�
üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèòĈśãśöñêŠÜÜāüĀèñăēÖ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãďðŚÐĘāúèãòĈś
Čôśö�üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèďðŚÐĘāúèãòĈśČôśö� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãÐĘāúèãòĈśČôśö�üðäÿÙĆēüöŚāüĀè�
ÙèċúôŚāèĀĔèÐĘāúèãòĈśČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãďðŚæĘāĎúś
Č×śÖČôśö�üðäÿÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèďðŚæĘāĎúśČ×śÖČôśö� ïăÐøć
æĀĔÖúôāñ� ÐāñÓäāùäăüĀèÙèċúôŚāĎãæĘāĎúśČ×śÖČôśö�üðäÿ�
ÙĆēüöŚāüĀèÙèċúôŚāèĀĔèæĘāĎúśČ×śÖČôśö�
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 ลĀกษณÿของผู้ตĀ้งจิตในกำยคตำสติ
-บาล ีสฬา. ส.ํ ๑๘/๒๔๘-๒๔๙/๓๕๐.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćø×ĀéùĀäöŞ�ġ�ÙèăãÚąēÖ
ðĄöăùĀñäŚāÖÐĀè�ðĄčÓ×òäŚāÖÐĀè�ÓĆü�íąÖ×ĀéÖĈ�×òÿċÑś�èÐ�ùćèĀÑéśāè��
ùćèĀÑ×ăĔÖ×üÐ�ôăÖ� ČôśöëĈÐãśöñċÙĆüÐüĀèċúèĄñöČèŚè�ÓòĀĔèČôśö
íąÖëĈÐďöśæĄēúôĀÐúòĆüæĄēċùāüĀèðĀēèÓÖ�

æĄèĀĔèČô�ùĀäöŞ�ġ�ÙèăãċúôŚāèĀĔè�ÚąēÖðĄöăùĀñäŚāÖÐĀè��
ðĄčÓ×òäŚāÖÐĀè�íąÖãąÖðāùĈŚčÓ×òČôÿöăùĀñÑüÖäèđ�ÓĆü�ÖĈíąÖãąÖðā�
ãśöñÓăãöŚāċòā×ĀÐċÑśāďêùĈŚ×üðêôöÐ� ×òÿċÑśíąÖãąÖðāãśöñÓăãöŚā�
ċòā×ĀÐôÖČðŚèĔĘā� èÐíąÖãąÖðāãśöñÓăãöŚāċòā×ĀÐéăèÑąĔèùĈŚüāÐā÷�
ùćèĀÑéśāèíąÖãąÖðāãśöñÓăãöŚāċòā×ĀÐċÑśāďêéśāè� ùćèĀÑ×ăĔÖ×üÐ
íąÖãąÖðāãśöñÓăãöŚāċòā×ĀÐċÑśāùĈŚêŕāÙśā� ôăÖíąÖãąÖðāãśöñÓăãöŚā
ċòā×ĀÐċÑśāďêùĈŚêŕā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüĎãČô�ùĀäöŞ�ġ�Ùèăã�
ċúôŚāèĀĔèäŚāÖÐĒ×ÿďêäāðöăùĀñÑüÖäèđ�íąÖôĘāéāÐ�ċðĆēüèĀĔèùĀäöŞ
ċúôŚāèĀĔèíąÖñĆèČèé�èĀēÖČèé�èüèČèéúôĀÐúòĆüċùāèĀĔèċüÖ��
ČðśØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćòĈêĎãòĈêúèąēÖüéòð�ÐòÿæĘāĎúś
ðāÐÚąēÖÐāñÓäāùäă�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè� äāñŚüðďðŚØćãïăÐøćèĀĔè�
ďêĎèòĈêüĀèċêŢèæĄēíüĎ×�òĈêüĀèďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�ñŚüðďðŚċêŢè

13๘ 
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ÑüÖêÞăÐĈô� úĈñŚüðďðŚØćãïăÐøćèĀĔèďêĎèċùĄñÖüĀèċêŢèæĄēíüĎ×�
ċùĄñÖüĀèďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�ñŚüðďðŚċêŢèÑüÖêÞăÐĈô� ×ðĈÐñŚüð
ďðŚØćãïăÐøćèĀĔèďêĎèÐôăēèüĀèċêŢèæĄēíüĎ×�ÐôăēèüĀèďðŚċêŢèæĄē
íüĎ×�ñŚüðďðŚċêŢèÑüÖêÞăÐĈô� ôăĔèñŚüðďðŚØćãïăÐøćèĀĔèďêĎè
òùüĀèċêŢèæĄēíüĎ×�òùüĀèďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�ñŚüðďðŚċêŢèÑüÖ
êÞăÐĈô� ÐāññŚüðďðŚØćãïăÐøćèĀĔèďêĎèčëÞßĀííÿüĀèċêŢèæĄē
íüĎ×�čëÞßĀííÿüĀèďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�ñŚüðďðŚċêŢèÑüÖêÞăÐĈô�
Ď×ñŚüðďðŚØćãïăÐøćèĀĔèďêĎèçòòðüĀèċêŢèæĄēíüĎ×�çòòðüĀè
ďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�ñŚüðďðŚċêŢèÑüÖêÞăÐĈô��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ควำมส�ำรวม 	ùĀÖöò
�ย่อมมีด้วย
อำกำรอยำ่งนี้แล��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÓĘāöŚā�úôĀÐúòĆüċùāüĀèðĀēèÓÖèĀĔè�ċêŢè
ÙĆēüÑüÖÐāñÓäāùäă�ċíòāÿċúäćèĀĔèČô�ċçüæĀĔÖúôāñíąÖ÷ąÐøā
üñŚāÖèĄĔöŚā�ÐāñÓäāùäă�ċòāæĀĔÖúôāñ×ĀÐüéòð�ÐòÿæĘāĎúśðāÐ�
ÐòÿæĘāĎúśċêŢèãĀÖñāè�ÐòÿæĘāĎúśċêŢèæĄēäĀĔÖ�ĎúśðĀēèÓÖ�ùĀēÖùðČôśö��
êòāòïãĄČôśö� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñíąÖ÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔČô�
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 ลĀกษณÿของผูไ้ม่ตĀง้จติในกำยคตำสติ
-บาล ีสฬา. ส.ํ ๑๘/๒๔๖-๒๔๗/๓๔๘.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćø×ĀéùĀäöŞ�ġ�Ùèăã�
ÚąēÖðĄöăùĀñäŚāÖÐĀè�ðĄčÓ×òäŚāÖÐĀè�ÓĆü�×ĀéÖĈ�×òÿċÑś�èÐ�ùćèĀÑéśāè��
ùćèĀÑ×ăĔÖ×üÐ�ôăÖ�ČôśöëĈÐãśöñċÙĆüÐüĀèċúèĄñöČèŚè�ÓòĀĔèČôśö
íąÖÑðöãêðďöśäòÖÐôāÖêôŚüñďê�

æĄèĀĔèČô�ùĀäöŞ�ġ�ÙèăãÚąēÖðĄöăùĀñäŚāÖÐĀè�ðĄčÓ×òäŚāÖÐĀè
ċúôŚāèĀĔè�íąÖãąÖðāúāčÓ×òČôÿöăùĀñÑüÖäèđ� ÖĈíąÖãąÖðāãśöñ
ÓăãöŚāċòā×ĀÐċÑśāďêùĈŚ×üðêôöÐ� ×òÿċÑśíąÖãąÖðāãśöñÓăãöŚā�
ċòā×ĀÐôÖèĔĘā� èÐíąÖãąÖðāãśöñÓăãöŚāċòā×ĀÐéăèÑąĔèùĈŚüāÐā÷�
ùćèĀÑéśāèíąÖãąÖðāãśöñÓăãöŚāċòā×ĀÐċÑśāéśāè� ùćèĀÑ×ăĔÖ×üÐíąÖ
ãąÖðāãśöñÓăãöŚāċòā×ĀÐďêùĈŚêŕāÙśā� ôăÖíąÖãąÖðāãśöñÓăãöŚāċòā×ĀÐ
ċÑśāďêùĈŚêŕā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüĎãČô�ùĀäöŞ�ġ�ÙèăãċúôŚāèĀĔè��
äŚāÖÐĒ×ÿďêäāðöăùĀñÑüÖäèđ�íąÖôĘāéāÐ�ċðĆēüèĀĔè�éòòãāùĀäöŞ
ċúôŚāèĀĔè�ùĀäöŞĎãðĄÐĘāôĀÖðāÐÐöŚāùĀäöŞæĀĔÖúôāñ�ùĀäöŞċúôŚāèĀĔè
íąÖüèćöĀäòÓôśüñäāðďêùĈŚüĘāèā×ČúŚÖùĀäöŞèĀĔè�ČðśØĀèĎã�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćòĈêĎãòĈêúèąēÖไมŚďãśüéòð�ไม่
ÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖÐāñÓäāùäă�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè� äāñŚüðØćã
ïăÐøćèĀĔèďêĎèòĈêüĀèċêŢèæĄēíüĎ×�òĈêüĀèďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�ñŚüð
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ċêŢèÑüÖêÞăÐĈô� úĈñŚüðØćãïăÐøćèĀĔèďêĎèċùĄñÖüĀèċêŢèæĄēíüĎ×�
ċùĄñÖüĀèďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�ñŚüðċêŢèÑüÖêÞăÐĈô� ×ðĈÐñŚüðØćã
ïăÐøćèĀĔèďêĎèÐôăēèüĀèċêŢèæĄēíüĎ×�ÐôăēèüĀèďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�
ñŚüðċêŢèÑüÖêÞăÐĈô� ôăĔèñŚüðØćãïăÐøćèĀĔèďêĎèòùüĀèċêŢèæĄē
íüĎ×�òùüĀèďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�ñŚüðċêŢèÑüÖêÞăÐĈô� ÐāññŚüð
ØćãïăÐøćèĀĔèďêĎèčëÞßĀííÿüĀèċêŢèæĄēíüĎ×�čëÞßĀííÿüĀè
ďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�ñŚüðċêŢèÑüÖêÞăÐĈô� Ď×ñŚüðØćãïăÐøćèĀĔèďê
ĎèçòòðüĀèċêŢèæĄēíüĎ×�çòòðüĀèďðŚċêŢèæĄēíüĎ×�ñŚüðċêŢè
ÑüÖêÞăÐĈô��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ควำมไม่ส�ำรวม�	üùĀÖöò
�ย่อมมีได้
ด้วยอำกำรอย่ำงนี้แล�
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ให้ตĀ้งจิตในกำยคตำสต ิ
เสมือนบุรุษผู้ถือภำชนÿน�้ำมĀน 

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๒๖-๒๒๗/๗๖๓-๗๖๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèúðĈŚðúāÙèďãśæòāé
ÑŚāööŚā�ĭðĄèāÖÖāðÙèéæ�ðĄèāÖÖāðÙèéæĮ�×ąÖðāÙćðèćðÐĀè�
ÐĒèāÖÖāðÙèéæèĀĔè�èŚāãĈüñŚāÖñăēÖĎèċöôāîŖüèòĘā�èŚāãĈüñŚāÖñăēÖ��
ĎèċöôāÑĀéòśüÖ�úðĈŚðúāÙèèĀĔèďãśæòāéÑŚāöüĄÐöŚā�èāÖÖāð
Ùèéæ×ÿîŖüèòĘā�×ÿÑĀéòśüÖ�×ąÖðāÙćðèćðÐĀèðĄêòÿðāâñăēÖÑąĔè�
ÓòĀĔÖèĀĔè�éćòćøëĈśüñāÐðĄÙĄöăäüñĈŚďðŚüñāÐäāñ�êòāòåèāÓöāðùćÑ�
ċÐôĄñãæćÐÑŞÐĒðā�úðĈŚðúāÙèèĀĔèíąÖÐôŚāöÐĀééćòćøèĀĔèüñŚāÖèĄĔöŚā�
éćòćøëĈśċ×òăÜ� æŚāè×ÖèĘāïāÙèÿèĔĘāðĀèüĀèċäĒðċêŒţñðèĄĔëŚāèďê
ĎèòÿúöŚāÖæĄēêòÿÙćðĎúÜŚÐĀéèāÖÖāðĎèÙèéæ�Čôÿ×ÿðĄéćòćø
ċÖĆĔüãāéäāðæŚāèďêÑśāÖúôĀÖđ�æŚāè×ĀÐæĘāèĔĘāðĀèèĀĔèúÐČðś
úèŚüñúèąēÖĎèæĄēĎã�ċÑā×ĀÐäĀã÷ĄòøÿÑüÖæŚāèĎúśÑāãäÐôÖďê
ĎèæĄēèĀĔèæĄċãĄñö

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñ�×ÿùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĀĔè�
ċêŢèüñŚāÖďò�éćòćøëĈśèĀĔè×ÿďðŚĎùŚĎ×ïāÙèÿèĔĘāðĀèèĀĔè�ČôśöíąÖ
ċêŢèëĈśêòÿðāæĎèïāñèüÐúòĆü��

ไม่เป็นอย่�งนĀ้น พรÿเจ้�ข้�.
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāñÐüćêðāèĄĔ�ÐĒċíĆēüĎúśċÑśāĎ×ċèĆĔü
ÓöāðèĄĔÙĀãÑąĔè�ċèĆĔüÓöāðĎèÑśüèĀĔèðĄüñŚāÖèĄĔ�ÓĘāöŚā�ภำชนÿ
น้�ำมĀนอĀนเต็มเปี่ยม เป็นชื่อของกำยคตำสตă��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔèĎèċòĆēüÖèĄĔ�ċçüæĀĔÖúôāñ
íąÖ÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔöŚā�ÐāñÓäāùäă�×ĀÐċêŢèùăēÖüĀèċòāċ×òăÜČôśö�
ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö� ÐòÿæĘāĎúśċêŢèãć×ñāèæĄēċæĄñðãĄČôśö�
ÐòÿæĘāĎúśċêŢèæĄēäĀĔÖ�êòÿíóäăùĀēÖùðċèĆüÖđ�êòāòïùðēĘāċùðü
ãĄČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñíąÖ÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔ�Čô�
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 ที่ส�ำหรับเที่ยวไป ของนักปฏิบัติ
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๑๙๘/๗๐๐.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñจงเที่ยวไปในที่ที่ควร
เทีย่วไป ซึง่เปน็วสิยัแหง่บดิำตนเถดิ�ċðĆēüċçüæĀĔÖúôāñċæĄēñö
ďêĎèæĄēæĄēÓöòċæĄēñöďê�ÚąēÖċêŢèöăùĀñČúŚÖéăãāäè�ðāò×ĀÐďðŚďãś
ÙŚüÖ�ðāò×ĀÐďðŚďãśčüÐāù� ÐĒæĄēæĄēÓöòċæĄēñöďê�ÚąēÖċêŢèöăùĀñČúŚÖ
éăãāäè�ÓĆüüÿďò� ÓĆü�สติปัฏฐำน 4��

ùäăêŠÞßāè�4�ċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ñŚüð
พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ��
ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ�

ñŚüðพจิำรณำเหน็เวทนำในเวทนำอยĈŚ�ðĄÓöāðċíĄñò�
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ�

ñŚüðพิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่� ðĄÓöāðċíĄñò��
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ�

ñŚüðพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมอย ĈŚ�ðĄÓöāðċíĄñò�
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นี้คือที่ที่ควรเที่ยวไป ซึ่งเป็นวิสัย
แห่งบิดำตนของภิกษć�
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 กำรเจริญสติปัฏฐำนของคนฉลำด
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๐๐-๒๐๓/๗๐๔-๗๐๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèíŚüÓòĀöëĈśċÑôā�ďðŚØôāã�
ċØĄñéČúôð�éĘāòćÖíòÿòāÙāúòĆüðúāüĘāðāäñŞÑüÖíòÿòāÙā
ãśöñùĈêÿäŚāÖÙèăã�ðĄòùċêòĄĔñö×ĀãéśāÖ�Ñð×ĀãéśāÖ�ċëĒã×ĀãéśāÖ��
úöāè×ĀãéśāÖ�ðĄòùċìŔţüèéśāÖ�ďðŚċìŔţüèéśāÖ�ċÓĒðéśāÖ�×ĆãéśāÖ�
íŚüÓòĀöèĀĔèďðŚùĀÖċÐäòùüāúāòÑüÖäèöŚā�öĀèèĄĔïĀäČôÿùĈêÿ�
ÑüÖċòāÙèăãèĄĔæŚāèÙüéĎ×�úòĆüæŚāèòĀéùĈêÿèĄĔðāÐ�úòĆüæŚāè
ÙðùĈêÿèĄĔ�öĀèèĄĔïĀäČôÿùĈêÿÑüÖċòāðĄòùċêòĄĔñö×Āã�æŚāèÙüéĎ×�
úòĆüæŚāèòĀéùĈêÿðĄòùċêòĄĔñö×Āã�úòĆüæŚāèúñăéċüāùĈêÿðĄòù
ċêòĄĔñö×ĀãðāÐ�úòĆüæŚāèÙðùĈêÿðĄòùċêòĄĔñö×Āã�öĀèèĄĔïĀäČôÿ
ùĈêÿÑüÖċòāðĄòùÑð×Āã�Ķ�ðĄòùċëĒã×Āã�Ķ�ðĄòùúöāè×Āã�Ķ��
ðĄòùċìŔţüè�Ķ�ðĄòùďðŚċìŔţüè�Ķ�ðĄòùċÓĒð�Ķ�öĀèèĄĔ�ïĀäČôÿùĈêÿ�
ÑüÖċòāðĄòù×ĆãæŚāèÙüéĎ×�úòĆüæŚāèòĀéùĈêÿðĄòù×Ćã�úòĆü
æŚāèúñăéċüāùĈêÿðĄòù×ĆãðāÐ�úòĆüæŚāèÙðùĈêÿðĄòù×Ćã�ãĀÖèĄĔ�
íŚüÓòĀöèĀĔèñŚüðďðŚďãśċÓòĆēüÖèćŚÖúŚð�ďðŚďãśÓŚā×śāÖ�ďðŚďãśòāÖöĀô�
ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿíŚüÓòĀöèĀĔèċêŢèÓèċÑôā�ďðŚØôāã
ċØĄñéČúôð�ďðŚùĀÖċÐäċÓòĆēüÖúðāñüāúāòÑüÖäè�ØĀèĎã�
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ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćéāÖòĈêĎè
çòòðöăèĀñèĄĔ�ċêŢèëĈśċÑôā�ďðŚØôāãċØĄñéČúôð�ñŚüðíă×āòâā
ċúĒèÐāñĎèÐāñüñĈŚ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×Āã
üïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ�ċðĆēüċçüíă×āòâāċúĒèÐāñ
ĎèÐāñüñĈŚ�×ăäñŚüðďðŚäĀĔÖðĀēè�ñĀÖôÿüćêÐăċôùďðŚďãś� ċçüďðŚ
ùĘāċúèĄñÐèăðăäèĀĔè�ñŚüðíă×āòâāċúĒèċöæèāĎèċöæèāüñĈŚ�Ķ�
ñŚüðíă×āòâāċúĒè×ăäĎè×ăäüñĈŚ�Ķ�ñŚüðíă×āòâāċúĒèçòòð
ĎèçòòðüñĈŚ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛā
ČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ�ċðĆēüíă×āòâāċúĒèçòòðĎèçòòðüñĈŚ��
×ăäñŚüðďðŚäĀĔÖðĀēè�ñĀÖôÿüćêÐăċôùďðŚďãś�ċçüďðŚùĘāċúèĄñÐèăðăäèĀĔè��
ïăÐøćèĀĔèñŚüðďðŚďãśçòòðċêŢèċÓòĆēüÖüñĈŚċêŢèùćÑĎèêŠ××ćéĀèČôÿ
ďðŚďãśùäăùĀðêÙĀÜÜÿ�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿïăÐøćèĀĔè
ċêŢèëĈśċÑôā�ďðŚØôāãċØĄñéČúôð�ďðŚùĘāċúèĄñÐèăðăäČúŚÖ×ăä
ÑüÖäè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèíŚüÓòĀöëĈśðĄêŠÜÜāØôāã��
ċØĄñéČúôð�éĘāòćÖíòÿòāÙāúòĆüðúāüĘāðāäñŞÑüÖíòÿòāÙā
ãśöñùĈêÿäŚāÖÙèăã�ðĄòùċêòĄĔñö×ĀãéśāÖ�Ñð×ĀãéśāÖ�ċëĒã×Āã
éśāÖ�úöāè×ĀãéśāÖ�ðĄòùċìŔţüèéśāÖ�ďðŚċìŔţüèéśāÖ�ðĄòùċÓĒðéśāÖ��
×ĆãéśāÖ�íŚüÓòĀöèĀĔèñŚüðùĀÖċÐäòùüāúāòÑüÖäèöŚā�öĀèèĄĔïĀä
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ČôÿùĈêÿÑüÖċòāÙèăãèĄĔ�æŚāèÙüéĎ×�úòĆüæŚāèòĀéùĈêÿèĄĔ�úòĆü
úñăéċüāùĈêÿèĄĔðāÐ�úòĆüæŚāèÙðùĈêÿèĄĔ�öĀèèĄĔïĀäČôÿùĈêÿÑüÖ
ċòāðĄòùċêòĄĔñö×Āã�Ķ�öĀèèĄĔïĀäČôÿùĈêÿÑüÖċòāðĄòùÑð×Āã�Ķ��
ðĄòùċëĒã×Āã�Ķ�ðĄòùúöāè×Āã�Ķ�ðĄòùċìŔţüè�Ķ�ðĄòùďðŚċìŔţüè�Ķ��
ðĄòùċÓĒð�Ķ�öĀèèĄĔïĀäČôÿùĈêÿÑüÖċòāðĄòù×ĆãæŚāèÙüéĎ×�úòĆü
æŚāèòĀéùĈêÿðĄòù×Ćã�úòĆüæŚāèúñăéċüāùĈêÿðĄòù×ĆãðāÐ�úòĆü
æŚāèÙðùĈêÿðĄòù×Ćã�ãĀÖèĄĔ�íŚüÓòĀöèĀĔèñŚüðďãśċÓòĆēüÖèćŚÖúŚð��
ďãśÓŚā×śāÖ�ďãśòāÖöĀô�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿíŚüÓòĀöèĀĔè
ċêŢèÓèðĄêŠÜÜā�Øôāã�ċØĄñéČúôð�ùĀÖċÐäòùüāúāòÑüÖäè�
ØĀèĎã�

ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćéāÖòĈêĎè
çòòðöăèĀñèĄĔ�ċêŢèผูม้ปีญัญำ ฉลำด เฉยีบแหลม ยอ่มพจิำรณำ 
เหน็กำยในกำยอยู ่มคีวำมเพยีร มสีĀมปชĀญญÿ มสีต ิก�ำจĀด 
อภิชฌำแลÿโทมนĀสในโลกเสีย เมื่อเธอพิจำรณำเห็น
กำยในกำยอยู่ จิตย่อมตĀ้งมĀ่น ลÿอุปกิเลสได้ เธอย่อม
ส�ำเหนยีกนมิตินĀน้�ñŚüðíă×āòâāċúĒèċöæèāĎèċöæèāüñĈŚ�Ķ�
ñŚüðíă×āòâāċúĒè×ăäĎè×ăäüñĈŚ�Ķ�ñŚüðíă×āòâāċúĒèçòòðĎè
çòòðüñĈŚ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿ
čæðèĀùĎèčôÐċùĄñ�ċðĆēüċçüíă×āòâāċúĒèçòòðĎèçòòðüñĈŚ��
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×ăäñŚüðäĀĔÖðĀēè�ôÿüćêÐăċôùďãś�ċçüñŚüðùĘāċúèĄñÐĎèèăðăäèĀĔè�
ïăÐøćèĀĔèยอ่มได้ธรรมเปน็เครือ่งอยูเ่ปน็สขุในปจัจบุĀน แลÿ
ไดส้ติสĀมปชĀญญÿ�ÑśüèĀĔèċêŢèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿïăÐøćèĀĔè
ċêŢèëĈśðĄêŠÜÜā�Øôāã�ċØĄñéČúôð�ùĘāċúèĄñÐèăðăäČúŚÖ×ăä
ÑüÖäè�
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 อำนิสงส์ของกำรเดินจงกรม
-บาล ีปญฺจก. อ.ํ ๒๒/๓๑/๒๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�อำนิสงส์ในกำรจงกรม 5 ประกำรèĄĔ�
Ġ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�ïăÐøćëĈśċãăè×ÖÐòð

	Ĝ
�ñŚüðċêŢèëĈśüãæèäŚüÐāòċãăèæāÖďÐô�
	ĝ
�ñŚüðċêŢèëĈśüãæèäŚüÐāòêòāòïÓöāðċíĄñò�
	3
�ñŚüðċêŢèëĈśðĄüāíāçèśüñ�
	ğ
�üāúāòæĄēÐăè�ãĆēð�ċÓĄĔñö�ôăĔðČôśö�ñŚüðñŚüñďêčãñãĄ�
	Ġ
�ùðāçăæĄēďãśċíòāÿÐāòċãăè×ÖÐòðñŚüðäĀĔÖüñĈŚďãśèāè
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�üāèăùÖùŞĎèÐāòċãăè×ÖÐòð�

Ġ�êòÿÐāò�
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 กำรอยู่ป่ำเหมำÿกĀบภิกษุบำงรูป
-บาล ีทสก. อ.ํ ๒๔/๒๑๖/๙๙.

ข้�แต่พรÿองค์ผู้เจริญ ข้�พรÿองค์ปร�รถน�เพ่ือซ่องเสพเสน�สนÿ 
คือ ป่�แลÿร�วป่�อĀนสงĀด.

üćéāôĄ� ċùèāùèÿÓĆüêŕāČôÿòāöêŕāüĀèùÖĀã�üñĈŚôĘāéāÐ�
æĘāÓöāðöăċöÐďãśñāÐ� ñāÐæĄē×ÿüïăòðñŞĎèÐāòüñĈŚëĈśċãĄñö��
êŕāæĀĔÖúôāñċúĒè×ÿèĘāĎ×ÑüÖïăÐøćëĈśďðŚďãśùðāçăďêċùĄñ��

üćéāôĄ� ëĈśĎãíąÖÐôŚāöüñŚāÖèĄĔöŚā�เรำเมื่อไม่ได้สมำธิ 
จĀกซ่องเสพเสนำสนÿ คือ ป่ำแลÿรำวป่ำอĀนสงĀด ผู้นĀ้น 
จ�ำต้องหวĀงข้อนี้ คือจĀกจมลงหรือจĀกฟุ้งซ่ำน��

üćéāôĄ� ċêòĄñéċúðĆüèðĄúśöÖèĔĘāĎúÜŚüñĈŚ�ðĄÙśāÖĎúÜŚùĈÖ�
Ģ�÷üÐ�úòĆü�Ģ�÷üÐÐąēÖ�ðāåąÖċÑśā�ÙśāÖäĀöèĀĔèíąÖÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�
ďØèúèü�ċòāôÖùĈŚúśöÖèĔĘāèĄĔČôśöíąÖÑĀãåĈúĈċôŚèéśāÖ�íąÖÑĀãåĈúôĀÖ
ċôŚèéśāÖ�ÓòĀĔèČôśö�×ąÖüāé�ãĆēð�ÑąĔèðāČôśöÐôĀéďêäāðäśüÖÐāò�
ÙśāÖèĀĔèôÖùĈŚúśöÖèĔĘāèĀĔèČôśöíąÖÑĀãåĈúĈċôŚèéśāÖ�ÑĀãåĈúôĀÖċôŚè
éśāÖ�ÓòĀĔèČôśö×ąÖüāé�ãĆēð�ÑąĔèðāČôśöÐôĀéďêäāðäśüÖÐāò�
ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿöŚāÙśāÖèĀĔèċêŢèùĀäöŞðĄòŚāÖÐāñ
ĎúÜŚ�ñŚüðďãśÐāòôÖĎèèĔĘāôąÐ�ÓòĀĔèÐòÿäŚāñúòĆüċùĆüêôāðāåąÖ��
	úśöÖèĔĘāèĀĔè
�ċÑśā�ÐòÿäŚāñúòĆüċùĆüêôāíąÖÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāċêŢè
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üÿďòČôÿÙśāÖĎúÜŚċêŢèüÿďò�ďØèúèü�ċòāíąÖôÖùĈŚúśöÖèĔĘāèĄĔČôśö
íąÖÑĀãåĈúĈċôŚèéśāÖ�íąÖÑĀãåĈúôĀÖċôŚèéśāÖ�ÓòĀĔèČôśö�×ąÖüāé�ãĆēð�
ÑąĔèðāČôśöÐôĀéďêäāðäśüÖÐāò�ÐòÿäŚāñúòĆüċùĆüêôāèĀĔèÐĒôÖùĈŚ
úśöÖèĔĘāèĀĔèčãñíôĀè�ďðŚæĀèďãśíă×āòâā�ÐòÿäŚāñúòĆüċùĆüêôāèĀĔè�
×ĘāäśüÖúöĀÖÑśüèĄĔ�ÓĆü×ĀÐ×ðôÖúòĆü×ĀÐôüñÑąĔè� ÑśüèĀĔèċíòāÿ
ċúäćďò� ċíòāÿöŚāÐòÿäŚāñúòĆüċùĆüêôāèĀĔèċêŢèùĀäöŞðĄòŚāÖÐāñ
ċôĒÐ�ñŚüðďðŚďãśÐāòôÖĎèúśöÖèĔĘāôąÐ�ČðśØĀèĎã��

üćéāôĄ� ëĈśĎãíąÖÐôŚāöüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāċðĆēüďðŚďãśùðāçă��
×ĀÐÚŚüÖċùíċùèāùèÿ�ÓĆü�êŕāČôÿòāöêŕāüĀèùÖĀã�ëĈśèĀĔè×ĘāäśüÖ
úöĀÖÑśüèĄĔ�ÓĆü�×ĀÐ×ðôÖúòĆüîćŖÖÚŚāè�ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�

üćéāôĄ� เธอจงอยู่ในหมู่สงฆ์เถิด เม่ือเธออยู่ใน 
หมู่สงฆ์ ควำมส�ำรำญจักมĄ�

(เน้ือคว�มข้อน้ีแสดงว่� ก�รออกไปอยู่ป่�มิได้เหม�ÿสำ�หรĀบทุกคน.)
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ลĀกษณÿของบุคคลสี่ปรÿเภท
-บาล ีจตกุกฺ. อ.ํ ๒๑/๑๘๕-๑๘๖/๑๓๘.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�éćÓÓô�4�×ĘāíöÐèĄĔ�ðĄêòāÐÞüñĈŚĎèčôÐ��
4�×ĘāíöÐċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�

	Ĝ
�éćÓÓôðĄÐāñüüÐďêČôśö�ðĄ×ăäñĀÖďðŚüüÐ
	ĝ
�éćÓÓôðĄÐāññĀÖďðŚüüÐ�ðĄ×ăäüüÐďêČôśö
	3
�éćÓÓôðĄÐāññĀÖďðŚüüÐãśöñ�ðĄ×ăäñĀÖďðŚüüÐãśöñ
	4
�éćÓÓôðĄÐāñüüÐďêČôśöãśöñ�ðĄ×ăäüüÐďêČôśöãśöñ
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒéćÓÓôċêŢèëĈśðĄÐāñüüÐďêČôśö��

ðĄ×ăäñĀÖďðŚüüÐ�ċêŢèüñŚāÖďò� บุคคลบำงคนในโลกนี้ เสพ
เสนำสนÿอĀนสงĀด คอื ปำ่แลÿรำวปำ่ เขำตรกึถงึกำมวติก
บำ้ง ตรึกถึงพยำบำทวิตกบ้ำง ตรึกถึงวิหิงสำวิตกบ้ำงใน
เสนำสนÿนĀ้น� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�บุคคลเป็นผู้มีกำยออกไป
แล้วมีจิตยĀงไม่ออกอย่ำงนี้แล�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒéćÓÓôċêŢèëĈśðĄÐāññĀÖďðŚüüÐ�ðĄ×ăäüüÐ
ďêČôśö�ċêŢèüñŚāÖďò�บุคคลบำงคนในโลกน้ี ไม่เสพเสนำสนÿ
อĀนสงĀด คือ ป่ำแลÿรำวป่ำ เขำตรึกถึงเนกขĀมมวิตกบ้ำง 
อĀพยำบำทวิตกบ้ำง อวิหิงสำวิตกบ้ำงในท่ีนĀน้� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
บคุคลเปน็ผูม้กีำยยĀงไมอ่อก มจีติออกไปแลว้อยำ่งนีแ้ล��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒéćÓÓôċêŢèëĈśðĄÐāññĀÖďðŚüüÐãśöñ��
ðĄ×ăäñĀÖďðŚüüÐãśöñ�ċêŢèüñŚāÖďò� บุคคลบำงคนในโลกน้ี 
ไม่เสพเสนำสนÿอĀนสงĀด คือ ป่ำแลÿรำวป่ำ เขำตรึกถึง
กำมวิตกบ้ำง ตรึกถึงพยำบำทวิตกบ้ำง ตรึกถึงวิหิงสำ
วติกบำ้ง� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�บคุคลเปน็ผูม้กีำยยĀงไมอ่อกด้วย 
มีจิตยĀงไม่ออกด้วยอย่ำงนี้แล�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒéćÓÓôċêŢèëĈśðĄÐāñüüÐďêČôśöãśöñ�
ðĄ×ăäüüÐďêČôśöãśöñ�ċêŢèüñŚāÖďò� บุคคลบำงคนในโลกนี้  
เสพเสนำสนÿอĀนสงĀด คือ ป่ำแลÿรำวป่ำ เขำตรึกถึง
เนกขĀมมวิตกบ้ำง อĀพยำบำทวิตกบ้ำง อวิหิงสำวิตกบ้ำง 
ในเสนำสนÿนĀ้น ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�บุคคลเป็นผู้มีกำยออก
ไปแล้วด้วย มีจิตออกไปแล้วด้วยอย่ำงนี้แล��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�éćÓÓô�ğ�×ĘāíöÐċúôŚāèĄĔČô�ðĄêòāÐÞ
üñĈŚĎèčôÐ�
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 ไม่ต้องร้อนใจ หำกยĀงไม่ปรÿสบผล
-บาล ีติก. อ.ํ ๒๐/๓๐๙-๓๑๐/๕๓๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� Ðă×æĄēÓöòòĄéãŚöèæĘāÑüÖÓúéãĄÙāöèā�
3�üñŚāÖċúôŚāèĄĔ� 3�üñŚāÖ�ċêŢèüñŚāÖďò��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÓúéãĄÙāöèāĎèčôÐèĄĔäśüÖòĄéċòŚÖ
ďåèāĎúśãĄ�ÓòāãèāĎúśċòĄñéòśüñ� ÓòĀĔèČôśöäśüÖòĄéċòŚÖċíāÿ
íĆÙôÖďê� ÓòĀĔèČôśöòĄéċòŚÖďÑċüāèĔĘāċÑśāéśāÖ�òÿéāñċüāèĔĘā
üüÐċùĄñéśāÖ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� Ðă×æĄēÓöòòĄéãŚöèæĘāÑüÖÓúéãĄÙāöèā�
3�üñŚāÖèĄĔČô� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÓúéãĄÙāöèāèĀĔè�ďðŚðĄóæçăėúòĆü
üāèćïāí×ÿéĀèãāôöŚā�ÑśāöċêôĆüÐÑüÖċòā×ÖċÐăãĎèöĀèèĄĔ�íòćŚÖèĄĔ�
×ÖðĄæśüÖ�ðÿòĆèèĄĔ×ÖúćÖďãś� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� čãñæĄēČæś�ùðĀñæĄē
ÑśāöċêôĆüÐÑüÖÓúéãĄÙāöèāèĀĔè�ðĄÓöāðČêòÑüÖóãĈ�ċÐăãÐĒãĄ��
ðĄæśüÖÐĒãĄ�úćÖďãśÐĒãĄ�ðĄüñĈŚ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀèČô�Ðă×æĄēÓöòòĄéæĘā
ÑüÖïăÐøć�3�üñŚāÖèĄĔ� 3�üñŚāÖ�ċêŢèüñŚāÖďò��

ÓĆü�กำรสมำทำนอธศิลีสกิขำ�	ÐāòêÞăéĀäăĎè÷ĄôüĀèñăēÖ
���
กำรสมำทำนอธิจิตตสิกขำ � 	ÐāòêÞăéĀäăĎè×ăäüĀèñăē Ö
���
กำรสมำทำนอธิปัญญำสิกขำ�	ÐāòêÞăéĀäăĎèêŠÜÜāüĀèñăēÖ
��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�กจิทีค่วรรบีดว่นท�ำของภกิษุ 3 อยำ่ง 
ċúôŚāèĄĔČô�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ภิกษุนĀ้นไม่มีฤทธิ์หรืออำนุภำพที่
จÿบĀนดำลวำ่ จติของเรำจงพน้จำกอำสวÿทĀง้หลำย เพรำÿ
ไมถ่อืมĀน่ดว้ยอปุำทำน ในวĀนนีแ้หลÿ หรอืมฉิÿนĀน้กใ็นวĀน
พรุ่งนี้ หรือในวĀนมÿรืนนĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� čãñæĄēČæś� ùðĀñæĄē×ăäÑüÖïăÐøćèĀĔè��
ëĈś÷ąÐøāüçă÷ĄôüñĈŚÐĒãĄ�ëĈś÷ąÐøāüçă×ăäüñĈŚÐĒãĄ�ëĈś÷ąÐøāüçăêŠÜÜā
üñĈŚÐĒãĄ�úôćãíśè×āÐüāùöÿæĀĔÖúôāñċíòāÿďðŚåĆüðĀēè�ðĄüñĈŚ�

ċíòāÿċúäćèĀĔèČúôÿ�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เธอทĀ้งหลำย
พึงศึกษำอย่ำงนี้ว่ำ เรำจĀกมีฉĀนทÿอย่ำงแรงกล้ำในกำร
สมำทำนอธิศีลสิกขำ เรำจĀกมีฉĀนทÿอย่ำงแรงกล้ำในกำร
สมำทำนอธจิิตตสกิขำ เรำจĀกมฉีĀนทÿอยำ่งแรงกลำ้ในกำร
สมำทำนอธิปัญญำสิกขำ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñíąÖ÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔČô�
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สิ้นกิเลสก็แล้วกĀน  
ไม่ต้องรู้ว่ำสิ้นไปเทำ่ไร

-บาล ีสตตฺก. อ.ํ ๒๓/๑๒๘/๖๘.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèòüñèăĔöðĆü�úòĆüòüñèăĔö�
úĀöČðŚðĆüæĄēãśāððĄã�ñŚüðêòāÐÞČÐŚèāñÙŚāÖďðśúòĆüôĈÐðĆü�
èāñÙŚāÖďðś�ČäŚċÑāďðŚòĈśüñŚāÖèĄĔöŚā�öĀèèĄĔãśāððĄãÑüÖċòāùąÐďê
ċæŚāèĄĔ�ċðĆēüöāèùąÐďêċæŚāèĄĔ�úòĆüċðĆēüöāèÚĆèùąÐďêċæŚāèĄĔ�æĄē×òăÖ�
ċðĆēüãśāððĄãùąÐďêċÑāÐĒòĈśöŚāùąÐďêèĀēèċæĄñö�ØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เม่ือภิกษุหมĀน่เจริญภำวนำอยĈŚ�ÐĒØĀèèĀĔè�
ċúðĆüèÐĀè�แมจ้ÿไมรู่อ้ยำ่งนีว้ำ่ วĀนน้ี อำสวÿของเรำสิน้ไป 
เท่ำนี้ เม่ือวำนสิ้นไปเท่ำนี้ หรือเมื่อวำนซืนสิ้นไปเท่ำน ĄĔ��
แต่ที่จริง เมื่ออำสวÿสิ้นไป ภิกษุนĀ้นก็รู้ว่ำสิ้นไป èĀēèċæĄñö�

14๗ 
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หำกปรÿพฤตถิกูต้อง  
จÿหวĀงผลหรอืไม่หวĀงผล ย่อมได้รĀบผล

-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๒๗๙-๒๘๐/๔๑๔-๔๑๕.

ïĈðăÙÿ� ùŚöèùðâÿúòĆüíòāúðâŞíöÐĎãíöÐúèąēÖæĄēðĄ
ùĀððāæăÞßă� ðĄùĀððāùĀÖÐĀêêÿ� ðĄùĀððāöā×ā� ðĄùĀððāÐĀððĀèäÿ��
ðĄùĀððāüāÙĄöÿ� ðĄùĀððāöāñāðÿ� ðĄùĀððāùäă� ðĄùĀððāùðāçă�
åśāČðśæĘāÓöāðúöĀÖČôśöêòÿíóäăíòúð×òòñŞ�ċÑāÐĒùāðāòå
éòòôćëô� åśāČðśæĘāÓöāðďðŚúöĀÖ�Čôśöêòÿíóäăíòúð×òòñŞ�
ċÑāÐĒùāðāòåéòòôćëô� ถ้ำแม้ท�ำทĀ้งควำมหวĀงแลÿควำม
ไม่หวĀง แล้วปรÿพฤติพรหมจรรย์ เขำก็สำมำรถบรรลุผล�
åśāČðśæĘāÓöāðúöĀÖÐĒðăĎÙŚ�ÓöāðďðŚúöĀÖÐĒðăĎÙŚ�Čôśöêòÿíóäă
íòúð×òòñŞ� ċÑāÐĒùāðāòåéòòôćëô�èĀēèċíòāÿċúäćďò� ïĈðăÙÿ��
ċíòāÿċÑāùāðāòåéòòôćëôďãśčãñüćéāñČñéÓāñ�

ïĈðăÙÿ� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøëĈśäśüÖÐāòèĔĘāðĀè�ČùöÖúā
èĔĘāðĀè×ąÖċæĄēñöċùāÿúāèĔĘāðĀè�ċÑāċÐôĄēñÖāêŕèôÖĎèòāÖ�êòÿíòð
ãśöñèĔĘāČôśöÓĀĔèċòĆēüñďê� åśāČðśæĘāÓöāðúöĀÖ�ČôśöċÐôĄēñÖā
êŕèôÖĎèòāÖ�êòÿíòðãśöñèĔĘāČôśöÓĀĔèċòĆēüñďê�ċÑāÐĒùāðāòå
ďãśèĔĘāðĀè� åśāČðśæĘāÓöāðďðŚúöĀÖ�ČôśöċÐôĄēñÖāêŕèôÖĎèòāÖ��
êòÿíòðãśöñèĔĘāČôśöÓĀĔèċòĆēüñďê� ċÑāÐĒùāðāòåďãśèĔĘāðĀè��

14๘ 
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åśāČðśæĘāæĀĔÖÓöāðúöĀÖČôÿÓöāðďðŚúöĀÖ�ČôśöċÐôĄēñÖāêŕèôÖ�
ĎèòāÖ�êòÿíòðãśöñèĔĘāČôśöÓĀĔèċòĆēüñďê�ċÑāÐĒùāðāòåďãśèĔĘāðĀè�
åśāČðśæĘāÓöāðúöĀÖÐĒðăĎÙŚ�ÓöāðďðŚúöĀÖÐĒðăĎÙŚ�ČôśöċÐôĄēñÖāêŕèôÖ
ĎèòāÖ�êòÿíòðãśöñèĔĘāČôśöÓĀĔèċòĆēüñďê�ċÑāÐĒùāðāòåďãśèĔĘāðĀè��
ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćüÿďò� ïĈðăÙÿ� ċíòāÿċúäćČúŚÖÐāòďãśèĔĘāðĀèèĀĔè��
ċêŢèùăēÖæĄēéćòćøèĀĔèďãśæĘāČôśö� čãñöăçĄÐāòæĄēČñéÓāñ� ØĀèĎã
ÐĒØĀèèĀĔè�

(ทรงใหอ้ปุม�โดยทำ�นองนีอี้กส�มขอ้ คอืบรุษุผูต้อ้งก�รน้ำ�นม 
รดีน้ำ�นมจ�กแมโ่คลกูออ่น บรุษุผูต้อ้งก�รเนย ปัน้เนยจ�กนมทีห่มĀกเปน็
เยื่อแล้ว บุรุษผู้ต้องก�รไฟ สีไฟจ�กไม้แห้ง ก็ย่อมได้ผลต�มที่ตน
ต้องก�ร แม้จÿทำ�คว�มหวĀงหรือคว�มไม่หวĀงก็ต�ม ผลนĀน้ๆ ก็ย่อมมีให้เอง  
เพร�ÿได้มีก�รทำ�ที่ถูกต้องลงไปแล้ว).
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 บทอธิษฐำนจิตเพื่อท�ำควำมเพียร
-บาล ีทกุ. อ.ํ ๒๐/๖๔/๒๕๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāòĈśæĀēöåąÖÓćâÑüÖçòòð�2�üñŚāÖ��
2�üñŚāÖ�ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�ÓöāðċêŢèëĈśďðŚùĀèčãøĎèÐć÷ôçòòð���
ČôÿÓöāðċêŢèëĈśďðŚñŚüúñŚüèĎèÓöāðċíĄñò��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāñŚüðäĀĔÖďöśÚąēÖÓöāðċíĄñòüĀèďðŚ
åüñÐôĀé�ãśöñÐāòäĀĔÖ×ăäöŚā�úèĀÖ�ċüĒè�ÐòÿãĈÐ�×ĀÐċúôĆüüñĈŚ�
ċèĆĔüČôÿċôĆüãĎèùòĄòÿ×ĀÐċúĆüãČúśÖďêÐĒäāðæĄ�êòÿčñÙèŞĎã��
üĀèéćÓÓô×ÿíąÖéòòôćďãśãśöñÐĘāôĀÖ�ãśöñÓöāðċíĄñò�ãśöñÓöāð
éāÐéĀēè�ÑüÖéćòćø�åśāñĀÖďðŚéòòôćêòÿčñÙèŞèĀĔèČôśö�×ĀÐúñćã�
ÓöāðċíĄñòċùĄñċêŢèďðŚðĄ�ãĀÖèĄĔ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāòäòĀùòĈśċêŢè
ùăēÖæĄēċòāèĀĔèďãśéòòôćČôśöãśöñÓöāðďðŚêòÿðāæ�çòòðüĀèċêŢè
ČãèċÐøð×āÐčñÓÿüĀèñüãċñĄēñð�ÐĒċêŢèùăēÖæĄēċòāèĀĔèďãśéòòôć
ČôśöãśöñÓöāðďðŚêòÿðāæ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāČðśċçüæĀĔÖúôāñ×ÿíąÖäĀĔÖďöśÚąēÖÓöāð
ċíĄñòüĀèďðŚåüñÐôĀé�ãśöñÐāòäĀĔÖ×ăäöŚā�úèĀÖ�ċüĒè�ÐòÿãĈÐ�
×ĀÐċúôĆüüñĈŚ�ċèĆĔüČôÿċôĆüãĎèùòĄòÿ×ĀÐċúĆüãČúśÖďêÐĒäāðæĄ�
êòÿčñÙèŞĎã�üĀèéćÓÓô×ÿíąÖéòòôćďãśãśöñÐĘāôĀÖ�ãśöñÓöāð
ċíĄñò�ãśöñÓöāðéāÐéĀēè�ÑüÖéćòćø�åśāñĀÖďðŚéòòôćêòÿčñÙèŞ

149 
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èĀĔèČôśö�×ĀÐúñćãÓöāðċíĄñòċùĄñċêŢèďðŚðĄ�ãĀÖèĄĔ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ČðśċçüæĀĔÖúôāñÐĒ×ĀÐæĘāĎúśČ×śÖ�ÚąēÖæĄēùćãČúŚÖíòúð×òòñŞüĀèñüã
ċñĄēñð�æĄēÐćôéćäòæĀĔÖúôāñëĈśüüÐ×āÐċòĆüèéöÙċêŢèéòòíÙăä
äśüÖÐāòèĀĔè�ãśöñÓöāðòĈśñăēÖċüÖĎèêŠ××ćéĀèċÑśāåąÖüñĈŚ�ďãśäŚüÐāô
ďðŚèāèċôñ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔèČô�ċçüæĀĔÖúôāñíąÖ
÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔöŚā�เรำจĀกตĀ้งไว้ซึ่งควำมเพียรอĀนไม่ถอยกลĀบ 
ด้วยกำรตĀ้งจิตว่ำ หนĀง เอ็น กรÿดูก จĀกเหลืออยู่ เนื้อ
แลÿเลือดในสรีรÿจĀกเหือดแห้งไปก็ตำมที ปรÿโยชน์ใด 
อĀนบุคคลจÿพึงบรรลุได้ด้วยก�ำลĀง ด้วยควำมเพียร ด้วย
ควำมบำกบĀ่น ของบุรุษ ถ้ำยĀงไม่บรรลุปรÿโยชน์นĀ้นแล้ว 
จĀกหยุดควำมเพียรเสียเป็นไม่มี ดĀงนี้.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñíąÖ÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔČô�





ตัวอย่าง  
วิธีการปฏิบัติ
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สมาธิทุกระดับ  
สามารถอาศัยเพื่อสิ้นอาสวะได้

-บาล ีนวก. อ.ํ ๒๓/๔๓๘-๔๔๔/๒๔๐.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāÐôŚāöÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿ�
ċíòāÿüā÷ĀñêßðÛāâéśāÖ�ċíòāÿüā÷ĀñæćäăñÛāâéśāÖ�ċíòāÿ
üā÷ĀñääăñÛāâéśāÖ�ċíòāÿüā÷Āñ×äćäåÛāâéśāÖ�ċíòāÿüā÷Āñ�
üāÐāùāèĀÜ×āñäèÿéśāÖ�ċíòāÿüā÷ĀñöăÜÜāâĀÜ×āñäèÿéśāÖ��
ċíòāÿüā÷ĀñüāÐăÜ×ĀÜÜāñäèÿéśāÖ�ċíòāÿüā÷ĀñċèöùĀÜÜā��
èāùĀÜÜāñäèÿéśāÖ�1

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒÑśüæĄēċòāÐôŚāööŚā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ċòāÐôŚāöÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿ�ċíòāÿüā÷ĀñêßðÛāèéśāÖ��
ãĀÖèĄĔèĀĔè�ċòāüā÷ĀñüÿďòÐôŚāöċôŚā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ĎèÐòâĄèĄĔ��
ïăÐøćùÖĀã×āÐÐāð�ùÖĀã×āÐüÐć÷ôçòòð�ċÑśāåąÖêßðÛāè�
üĀèðĄöăäÐöă×āò�ðĄêŒäăČôÿùćÑüĀèċÐăã×āÐöăċöÐ�ČôśöČôüñĈŚ��
ċçüñŚüðíă×āòâāċúĒèçòòðæĀĔÖúôāñ�ÓĆü�òĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�
ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�üĀèðĄüñĈŚĎèêßðÛāèèĀĔè�čãñÓöāðċêŢèÑüÖ�
ďðŚċæĄēñÖ�čãñÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�ċêŢèčòÓ�ċêŢèãĀÖúĀöìŒ�ċêŢèãĀÖôĈÐ÷ò��
ċêŢèÓöāðñāÐôĘāéāÐ�ċêŢèüāíāç�ċêŢèÑüÖëĈśüĆēè�ċêŢèÑüÖ
1.	บาลีฉบับมอญ	กล่าวลงเลยไปถึงว่า	“เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง”	 
แต่ฉบับบาลีสยามรัฐหยุดเสียเพียงแค่เนวสัญญานาสัญญายตนะนี้เท่านั้น.		 
-ผูร้วบรวม

150 
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ČäÐùôāñ�ċêŢèÑüÖöŚāÖ�ċêŢèüèĀääā� ċçüãĘāòÖ×ăäãśöñçòòð�
ċúôŚāèĀĔè�Čôśö×ąÖèśüð×ăäďêùĈŚüðäçāäćöŚā�èĀēèùÖé�èĀēèòÿÖĀé�
èĀēèêòÿâĄä�èĀēèÓĆüçòòðċêŢèæĄēùÖéòÿÖĀéČúŚÖùĀÖÑāòæĀĔÖêöÖ�
ċêŢèæĄēùôĀãÓĆèÚąēÖüćêçăæĀĔÖêöÖ�ċêŢèæĄēùăĔèďêČúŚÖäĀâúā�ċêŢè
Óöāð×āÖÓôāñ�ċêŢèÓöāðãĀé�ċêŢèèăííāè�ãĀÖèĄĔ� ċçüãĘāòÖ
üñĈŚĎèêßðÛāâèĀĔè�ñŚüðåąÖÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿæĀĔÖúôāñ�
åśāďðŚåąÖÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿæĀĔÖúôāñ�ÐĒċêŢèčüêêāäăÐÿ�
ëĈśêòăèăííāèĎèïíèĀĔè�ðĄüĀèďðŚÐôĀé×āÐčôÐèĀĔèċêŢèçòòðãā
ċíòāÿčüòĀðïāÓăñùĀÖčñÙèŞ�Ġ�ùăĔèďê�ČôÿċíòāÿüĘāèā×ČúŚÖ�
çĀððòāÓÿ�çĀððèĀèæăèĀĔèđ�èĀēèċüÖ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèèāñÑðĀÖçèĈúòĆü
ôĈÐðĆüÑüÖċÑā�êòÿÐüéÐāòìœÐñăÖòĈêúćŚèæĄēæĘāãśöñúÜśāúòĆü�
Ðśüèãăè�ùðĀñäŚüðā�ċÑāÐĒċêŢèèāñÑðĀÖçèĈëĈśñăÖďãśďÐô�ñăÖďãśċòĒö��
æĘāôāñúðĈŚíôüĀèĎúÜŚďãś� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèĎãÐĒØĀèèĀĔè��
æĄēïăÐøćùÖĀã×āÐÐāð�ùÖĀã×āÐüÐć÷ôçòòð�ċÑśāåąÖêßðÛāâ�
üĀèðĄöăäÐöă×āò�ðĄêŒäă�ČôÿùćÑüĀèċÐăã×āÐöăċöÐČôśöČôüñĈŚ��
ċçüñŚüðíă×āòâāċúĒèçòòðæĀĔÖúôāñ�ÓĆü�òĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�
ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�üĀèðĄüñĈŚĎèêßðÛāèèĀĔè�čãñÓöāðċêŢèÑüÖ
ďðŚċæĄēñÖ�čãñÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�ċêŢèčòÓ�ċêŢèãĀÖúĀöìŒ�ċêŢèãĀÖôĈÐ÷ò��
ċêŢèÓöāðñāÐôĘāéāÐ�ċêŢèüāíāç�ċêŢèÑüÖëĈśüĆēè�ċêŢèÑüÖ
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ČäÐùôāñ�ċêŢèÑüÖöŚāÖ�ċêŢèüèĀääā� ċçüãĘāòÖ×ăäãśöñçòòð�
ċúôŚāèĀĔè�Čôśö×ąÖèśüð×ăäďêùĈŚüðäçāäćöŚā�èĀēèùÖé�èĀēèòÿÖĀé�
èĀēèêòÿâĄä�èĀēèÓĆüçòòðċêŢèæĄēùÖéòÿÖĀéČúŚÖùĀÖÑāòæĀĔÖêöÖ�
ċêŢèæĄēùôĀãÓĆèÚąēÖüćêçăæĀĔÖêöÖ�ċêŢèæĄēùăĔèďêČúŚÖäĀâúā�ċêŢè
Óöāð×āÖÓôāñ�ċêŢèÓöāðãĀé�ċêŢèèăííāè�ãĀÖèĄĔ� ċçüãĘāòÖ
üñĈŚĎèêßðÛāâèĀĔè�ñŚüðåąÖÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿæĀĔÖúôāñ�
åśāďðŚåąÖÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿæĀĔÖúôāñ�ÐĒċêŢèčüêêāäăÐÿ�
ëĈśêòăèăííāèĎèïíèĀĔè�ðĄüĀèďðŚÐôĀé×āÐčôÐèĀĔèċêŢèçòòðãā
ċíòāÿčüòĀðïāÓăñùĀÖčñÙèŞ�Ġ�ùăĔèďê�ČôÿċíòāÿüĘāèā×ČúŚÖ�
çĀððòāÓÿ�çĀððèĀèæăèĀĔèđ�èĀēèċüÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑśüæĄēċòā�
ÐôŚāöČôśööŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāÐôŚāöÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿ��
ċíòāÿüā÷ĀñêßðÛāèéśāÖ�ãĀÖèĄĔèĀĔè�ċòāüā÷ĀñÓöāðÑśüèĄĔÐôŚāöČôśö�

(ในกรณีแห่งการสิ้นอาสวะ เพราะอาศัยทุติยฌานบ้าง เพราะ
อาศัยตติยฌานบ้าง เพราะอาศัยจตุตถฌานบ้าง ก็มีคำาอธิบายที่ตรัสไว้
โดยทำานองเดียวกันกับในกรณีแห่งปฐมณานข้างบนนี้ ทุกตัวคำาพูดทั้ง 
ในส่วนอุปไมยและส่วนอุปมา ผิดกันแต่ชื่อแห่งฌานเท่านั้น ผู้ศึกษาพึง
เทียบเคียงได้เอง).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑśüæĄēċòāÐôŚāöČôśööŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ċòāÐôŚāöÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿ�ċíòāÿüā÷ĀñüāÐāùāèĀÜ��
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×āñäèÿéśāÖ�ãĀÖèĄĔèĀĔè�ċòāüā÷ĀñüÿďòÐôŚāöċôŚā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ĎèÐòâĄèĄĔ�ïăÐøćċíòāÿÐśāöôŚöÖòĈêùĀÜÜāċùĄñďãśčãñêòÿÐāò
æĀĔÖêöÖ�ċíòāÿÓöāðãĀéďêČúŚÖêÞăÕùĀÜÜā�ċíòāÿÐāòďðŚ
ĎùŚĎ×ÚąēÖèāèĀääùĀÜÜā�×ąÖċÑśāåąÖüāÐāùāèĀÜ×āñäèÿ�üĀèðĄ�
ÐāòæĘāĎèĎ×öŚā�üāÐā÷ďðŚðĄæĄēùăĔèùćã�ãĀÖèĄĔČôśöČôüñĈŚ� ċçü
ñŚüðíă×āòâāċúĒèçòòðæĀĔÖúôāñ�ÓĆü�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�
öăÜÜāâ�üĀèðĄüñĈŚĎèüāÐāùāèĀÜ×āñäèÿèĀĔè�čãñÓöāðċêŢè
ÑüÖďðŚċæĄēñÖ�čãñÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�ċêŢèčòÓ�ċêŢèãĀÖúĀöìŒ�ċêŢè
ãĀÖôĈÐ÷ò�ċêŢèÓöāðñāÐôĘāéāÐ�ċêŢèüāíāç�ċêŢèÑüÖëĈśüĆēè�
ċêŢèÑüÖČäÐùôāñ�ċêŢèÑüÖöŚāÖ�ċêŢèüèĀääā� ċçüãĘāòÖ×ăä
ãśöñçòòðċúôŚāèĀĔè�Čôśö×ąÖèśüð×ăäďêùĈŚüðäçāäćöŚā�èĀēèùÖé�
èĀēèòÿÖĀé�èĀēèêòÿâĄä�èĀēèÓĆüçòòðċêŢèæĄēùÖéòÿÖĀéČúŚÖùĀÖÑāò�
æĀĔÖêöÖ�ċêŢèæĄēùôĀãÓĆèÚąēÖüćêçăæĀĔÖêöÖ�ċêŢèæĄēùăĔèďêČúŚÖäĀâúā�
ċêŢèÓöāð×āÖÓôāñ�ċêŢèÓöāðãĀé�ċêŢèèăííāè�ãĀÖèĄĔ� ċçüãĘāòÖ�
üñĈŚĎèüāÐāùāèĀÜ×āñäèÿèĀĔè� ñŚüðåąÖÓöāðùăĔèďêČúŚÖ�
üāùöÿæĀĔÖúôāñ�åśāďðŚåąÖÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿæĀĔÖúôāñ��
ÐĒċêŢèčüêêāäăÐÿ�ëĈśêòăèăííāèĎèïíèĀĔè�ðĄüĀèďðŚÐôĀé×āÐ
čôÐèĀĔèċêŢèçòòðãāċíòāÿčüòĀðïāÓăñùĀÖčñÙèŞ�Ġ�ùăĔèďê�Čôÿ
ċíòāÿüĘāèā×ČúŚÖ�çĀððòāÓÿ�çĀððèĀèæăèĀĔèđ�èĀēèċüÖ�





381

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèèāñÑðĀÖçèĈúòĆüôĈÐðĆü
ÑüÖċÑā�êòÿÐüéÐāòìœÐñăÖòĈêúćŚèæĄēæĘāãśöñúÜśāúòĆüÐśüèãăè��
ùðĀñäŚüðā�ċÑāÐĒċêŢèèāñÑðĀÖçèĈëĈśñăÖďãśďÐô�ñăÖďãśċòĒö�æĘāôāñ
úðĈŚíôüĀèĎúÜŚďãś� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèĎãÐĒØĀèèĀĔè�æĄēïăÐøć
ċíòāÿÐśāöôŚöÖÚąēÖòĈêùĀÜÜāċùĄñďãśčãñêòÿÐāòæĀĔÖêöÖ�ċíòāÿ�
ÓöāðãĀéďêČúŚÖêÞăÕùĀÜÜā�ċíòāÿÐāòďðŚĎùŚĎ×ÚąēÖèāèĀää��
ùĀÜÜā�×ąÖċÑśāåąÖüāÐāùāèĀÜ×āñäèÿ�üĀèðĄÐāòæĘāĎèĎ×öŚā�
üāÐā÷ďðŚðĄæĄēùăĔèùćã�ãĀÖèĄĔČôśöČôüñĈŚ�ċçüñŚüðíă×āòâāċúĒè
çòòðæĀĔÖúôāñ�ÓĆü�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�üĀèðĄüñĈŚĎè�
üāÐāùāèĀÜ×āñäèÿèĀĔè�čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�čãñÓöāð
ċêŢèæćÐÑŞ�ċêŢèčòÓ�ċêŢèãĀÖúĀöìŒ�ċêŢèãĀÖôĈÐ÷ò�ċêŢèÓöāðñāÐ�
ôĘāéāÐ� ċêŢèüāíāç� ċêŢèÑüÖëĈśüĆēè� ċêŢèÑüÖČäÐùôāñ��
ċêŢèÑüÖöŚāÖ�ċêŢèüèĀääā� ċçüãĘāòÖ×ăäãśöñçòòðċúôŚāèĀĔè
Čôśö×ąÖèśüð×ăäďêùĈŚüðäçāäćöŚā�èĀēèùÖéòÿÖĀé�èĀēèêòÿâĄä�
èĀēèÓĆüçòòðċêŢèæĄēùÖéòÿÖĀéČúŚÖùĀÖÑāòæĀĔÖêöÖ�ċêŢèæĄēùôĀãÓĆè
ÚąēÖüćêçăæĀĔÖêöÖ�ċêŢèæĄēùăĔèďêČúŚÖäĀâúā�ċêŢèÓöāð×āÖÓôāñ��
ċêŢèÓöāðãĀé�ċêŢèèăííāè�ãĀÖèĄĔ� ċçüãĘāòÖüñĈŚĎèüāÐāùāèĀÜ��
×āñäèÿèĀĔè� ñŚüðåąÖÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿæĀĔÖúôāñ��
åśāďðŚåąÖÓöāðùăĔèďêČúŚÖüāùöÿæĀĔÖúôāñ�ÐĒċêŢèčüêêāäăÐÿ��
ëĈśêòăèăííāèĎèïíèĀĔè�ðĄüĀèďðŚÐôĀé×āÐčôÐèĀĔèċêŢèçòòðãā



382

íćæçö×è���úðöãçòòð�

ċíòāÿčüòĀðïāÓăñùĀÖčñÙèŞ�Ġ�ùăĔèďê�ČôÿċíòāÿüĘāèā×ČúŚÖ�
çĀððòāÓÿ�çĀððèĀèæăèĀĔèđ�èĀēèċüÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑśüæĄēċòā
ÐôŚāöČôśööŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāÐôŚāöÓöāðùăĔèüāùöÿ�ċíòāÿ
üā÷ĀñüāÐāùāèĀÜ×āñäèÿéśāÖ�ãĀÖèĄĔèĀĔè�ċòāüā÷ĀñÓöāðÑśüèĄĔ
ÐôŚāöČôśö�

(ในกรณแีหง่การสิน้อาสวะ เพราะอาศยัวญิญาณญัจายตนะบา้ง 
เพราะอาศัยอากิญจัญญายตนะบ้าง ก็มีคำาอธิบายที่ตรัสไว้โดยทำานอง
เดียวกันกับในกรณีแห่งอากาสานัญจายตนะข้างบนนี้ ทุกตัวคำาพูดทั้งใน
ส่วนอุปไมยและส่วนอุปมา ผิดกันแต่ช่ือแห่งสมาธิเท่านั้น ผู้ศึกษาพึง
เทียบเคียงได้เอง ครั้นตรัสข้อความในกรณีแห่งอากิญจัญญายตนะจบ
แล้ว ได้ตรัสข้อความนี้ ต่อไปว่า).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ãśöñċúäćãĀÖÐôŚāöðāèĄĔČô� ċêŢèüĀè
ÐôŚāöďãśöŚā�ùĀÜÜāùðāéĀäă�ðĄêòÿðāâċæŚāĎã�üĀÜÜāêÞăċöç�
	ÐāòéòòôćüòúĀääëô
�ÐĒðĄêòÿðāâċæŚāèĀĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùŚöèöŚā� üāñäèÿüĄÐ�2�êòÿÐāò�
ÐôŚāöÓĆü�ċèöùĀÜÜāèāùĀÜÜāñäèùðāéĀäă�Čôÿ�ùĀÜÜā��
ċöæñăäèăčòç�ÚąēÖüā÷ĀñùĀÜÜāùðāéĀäăċúôŚāèĀĔè�ċòāÐôŚāööŚā�
ċêŢèùăēÖæĄēÛāñĄïăÐøć1�ëĈśØôāãĎèÐāòċÑśāùðāéĀäă�ØôāãĎèÐāò
üüÐ×āÐùðāéĀäă�×ÿíąÖċÑśāùðāéĀäă�üüÐ×āÐùðāéĀäă� Čôśö
ÐôŚāööŚāċêŢèüÿďòďãśċüÖčãñÙüé�ãĀÖèĄĔ�
1.	ฌายภีกิษ	ุคือภกิษผูุ้เพ่งอยู	่	-ผูร้วบรวม
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 อานาปานสติ
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๓๙๖-๓๙๗/๑๓๑๑–๑๓๑๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� อานาปานสติอันบุคคลเจริญแล้ว 
กระทำาให้มากแล้ว ย่อมมีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่��
ÐĒüāèāêāèùäă�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśöüñŚāÖďò�ÐòÿæĘāĎúśðāÐ
ČôśöüñŚāÖďò�×ąÖðĄëôĎúÜŚ�ðĄüāèăùÖùŞĎúÜŚ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ĎèÐòâĄèĄĔ� ïăÐøćďêČôśöùĈŚêŕā� úòĆü
čÓèďðś� úòĆüċòĆüèöŚāÖÐĒäāð� èĀēÖÓĈśÑāċÑśāðāčãñòüé��
äĀĔÖÐāñäòÖ� ãĘāòÖùäăċØíāÿúèśā� ċçüèĀĔè� ðĄùäăúāñĎ×ċÑśā��
ðĄùäăúāñĎ×üüÐ

เมื่อหายใจเข้ายาว� ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×ċÑśāñāö��
ċðĆēüúāñĎ×üüÐñāö� ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×üüÐñāö

เมื่อหายใจเข้าสั้น� ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×ċÑśāùĀĔè��
ċðĆēüúāñĎ×üüÐùĀĔè�ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×üüÐùĀĔè

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อม
เฉพาะซึง่กายทัง้ปวง úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüðċØíāÿ�
ÚąēÖÐāñæĀĔÖêöÖ�úāñĎ×üüÐ

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśทำา 
กายสงัขารใหร้ำางบัอยู�่úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘāÐāñùĀÖÑāò�
ĎúśòĘāÖĀéüñĈŚ�úāñĎ×üüÐ
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ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อม
เฉพาะซึ่งปีต�ิúāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüðċØíāÿÚąēÖêŒäă�
úāñĎ×üüÐ

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อม
เฉพาะซึ่งสุข�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüðċØíāÿÚąēÖùćÑ�
úāñĎ×üüÐ

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อม
เฉพาะซึ่งจิตตสังขาร�úāñĎ×ċÑśā� öŚā� ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüð
ċØíāÿÚąēÖ×ăääùĀÖÑāò�úāñĎ×üüÐ

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśทำา 
จิตตสังขารให้รำางับอยู่� úāñĎ×ċÑśā� öŚā� ċòāċêŢèëĈśæĘā�
×ăääùĀÖÑāòĎúśòĘāÖĀéüñĈŚ�úāñĎ×üüÐ�

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อม
เฉพาะซึ่งจิต�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüðċØíāÿÚąēÖ×ăä�
úāñĎ×üüÐ

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśทำาจิต 
ให้ปราโมทย์ย่ิงอยู่�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăäĎúśêòāčðæñŞ
ñăēÖüñĈŚ�úāñĎ×üüÐ

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśทำาจิตให้ 
ต้ังม่ันอยู่�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăäĎúśäĀĔÖðĀēèüñĈŚ�úāñĎ×üüÐ
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ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśทำาจิตให้
ปล่อยอยู่�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăäĎúśêôŚüñüñĈŚ�úāñĎ×üüÐ

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśเห็นซึ่ง
ความไม่เที่ยงอยู่เป็นประจำา�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśċúĒè
ÚąēÖÓöāðďðŚċæĄēñÖüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ�

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśเห็นซึ่ง
ความจางคลายอยูเ่ปน็ประจำา�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśċúĒè
ÚąēÖÓöāð×āÖÓôāñüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśเห็นซึ่ง
ความดับไม่เหลืออยู่เป็นประจำา�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśċúĒè
ÚąēÖÓöāðãĀéďðŚċúôĆüüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ

ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśเห็นซึ่ง
ความสลดัคนือยูเ่ปน็ประจำา�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśċúĒèÚąēÖ�
ÓöāðùôĀãÓĆèüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�อานาปานสต ิ อนับคุคลเจรญิแลว้ 
กระทำาให้มากแล้ว อย่างน้ีแล ย่อมมีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüüāèāêāèùäă�üĀèéćÓÓôċ×òăÜ
æĘāĎúśðāÐČôśöüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ëôüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�Ďèéòòãā�
ëô�ĝ�êòÿÐāò�ċêŢèùăēÖæĄēúöĀÖďãś�ÓĆü�อรหัตตผลในปัจจุบัน�
úòĆüöŚāåśāñĀÖðĄüćêāæăċúôĆüüñĈŚ�ÐĒ×ĀÐċêŢèอนาคามี.
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เจรญิอานาปานสติ  
เป็นเหตใุห้สตปัิฏฐาน ๔ โพชฌงค์ ๗ 
วชิชาและวมิตุตบิรบิรูณ์

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๔๒๔/๑๔๐๒-๑๔๐๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� çòòðüĀèċüÐèĀĔèðĄüñĈŚ�ÚąēÖċðĆēüéćÓÓô
ċ×òăÜČôśö� æĘāĎúśðāÐČôśö� ñŚüðæĘāçòòðæĀĔÖ�ğ�ĎúśéòăéĈòâŞ�
ÓòĀĔèçòòðæĀĔÖ�ğ�èĀĔè�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö�æĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüð
æĘāçòòðæĀĔÖ�7�ĎúśéòăéĈòâŞ�ÓòĀĔèçòòðæĀĔÖ�7�èĀĔè�üĀèéćÓÓô
ċ×òăÜČôśö�æĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüðæĘāçòòðæĀĔÖ�ĝ�ĎúśéòăéĈòâŞďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�อานาปานสติสมาธินี้แล เป็นธรรม
อันเอก ซึ่งเมื่อบุคคลเจริญแล้ว ทำาให้มากแล้ว ย่อมทำา 
สติปัฏฐานทั้ง ๔ ให้บริบูรณ ์ สติปัฏฐานทั้ง ๔ อันบุคคล
เจรญิแลว้ ทำาใหม้ากแลว้ ยอ่มทำาโพชฌงคท์ัง้ ๗ ให้บริบรูณ์  
โพชฌงคท์ัง้ ๗ อนับคุคลเจรญิแลว้ ทำาใหม้ากแลว้ ยอ่ม
ทำาวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüāèāêāèùäă�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö�
æĘāĎúśðāÐČôśöüñŚāÖďòċôŚā�×ąÖæĘāùäăêŠÞßāèæĀĔÖ�ğ�ĎúśéòăéĈòâŞďãś�

152 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ïăÐøć� เมื่อหายใจเข้ายาว��
ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×ċÑśāñāö�ċðĆēüúāñĎ×üüÐñāö�ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòā
úāñĎ×üüÐñāö� เมือ่หายใจเขา้สัน้�ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×ċÑśāùĀĔè��
ċðĆēüúāñĎ×üüÐùĀĔè�ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×üüÐùĀĔè� ñŚüðæĘāÐāò
ìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อมเฉพาะซึง่กายทัง้ปวง�úāñĎ×
ċÑśā�öŚā�ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüðċØíāÿÚąēÖÐāñæĀĔÖêöÖ�úāñĎ×üüÐ�
ñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśทำากายสังขารให้รำางับ 
úāñĎ×ċÑśā�öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘāÐāñùĀÖÑāòĎúśòĘāÖĀé�úāñĎ×üüÐ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñèĀĔè�ïăÐøćèĀĔèÙĆēüöŚā�เปน็ผูเ้หน็กาย 
ในกายอยู่เป็นประจำา�ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ��
ðĄùäă�èĘāüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ċòāñŚüðÐôŚāö�ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก วา่เปน็กาย
อันหนึ่งๆ ในกายทั้งหลาย ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔè
ĎèċòĆēüÖèĄĔ�ïăÐøćèĀĔèñŚüðÙĆēüöŚāċêŢèëĈśċúĒèÐāñĎèÐāñüñĈŚċêŢè
êòÿ×Ęā�ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�èĘāüïăÙÛā
ČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ïăÐøćñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøā
öŚā�ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อมเฉพาะซึ่งปีติ úāñĎ×ċÑśā�öŚā�ċòāċêŢèëĈś
òĈśíòśüðċØíāÿÚąēÖêŒäă�úāñĎ×üüÐ� ñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøā
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öŚā�ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อมเฉพาะซึ่งสุข�úāñĎ×ċÑśā�öŚā�ċòāċêŢèëĈśòĈś
íòśüðċØíāÿÚąēÖùćÑ�úāñĎ×üüÐ� ñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā��
ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อมเฉพาะซึ่งจิตตสังขาร�úāñĎ×ċÑśā�öŚā�ċòā
ċêŢèëĈśòĈśíòśüðċØíāÿÚąēÖ×ăääùĀÖÑāò�úāñĎ×üüÐ� ñŚüðæĘāÐāò
ìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśทำาจติตสงัขารใหร้ำางับ úāñĎ×ċÑśā�
öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăääùĀÖÑāòĎúśòĘāÖĀé�úāñĎ×üüÐ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñèĀĔè�ïăÐøćèĀĔèÙĆēüöŚā�เป็นผู้เห็น 
เวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่เป็นประจำา�ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù��
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�èĘāüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāñŚüðÐôŚāöการทำาในใจเป็นอย่างดีต่อ 
ลมหายใจเข้า และลมหายใจออก ว่าเป็นเวทนาอันหน่ึงๆ 
ในเวทนาท้ังหลาย ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔèĎèċòĆēüÖèĄĔ�
ïăÐøćèĀĔè�ñŚüðÙĆēüöŚāċêŢèëĈśċúĒèċöæèāĎèċöæèāæĀĔÖúôāñüñĈŚ�
ċêŢèêòÿ×Ęā� ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă��
èĘāüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ïăÐøćñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøā
öŚā�ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อมเฉพาะซึ่งจิต�úāñĎ×ċÑśā�öŚā�ċòāċêŢèëĈśòĈś
íòśüðċØíāÿÚąēÖ×ăä�úāñĎ×üüÐ� ñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�
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ċòāċêŢèëĈśทำาจิตให้ปราโมทย์ย่ิง úāñĎ×ċÑśā�öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăä�
ĎúśêòāčðæñŞñăēÖ�úāñĎ×üüÐ� ñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢè�
ëĈśทำาจติใหต้ั้งม่ัน úāñĎ×ċÑśā�öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăäĎúśäĀĔÖðĀēè�úāñĎ×
üüÐ� ñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśทำาจติใหป้ลอ่ยอยู ่ 
úāñĎ×ċÑśā�öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăäĎúśêôŚüñüñĈŚ�úāñĎ×üüÐ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñèĀĔè�ïăÐøćèĀĔèÙĆēüöŚā�ċêŢèëĈśċúĒè
×ăäĎè×ăäüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ��
ðĄùäă�èĘāüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
เราไม่กล่าวอานาปานสติ ว่าเป็นส่ิงท่ีมีได้แก่บุคคลผู้มีสติอัน
ลืมหลงแล้ว ไม่มีสัมปชัญญะ ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔè�
ĎèċòĆēüÖèĄĔ�ïăÐøćèĀĔèñŚüðÙĆēüöŚāċêŢèëĈśċúĒè×ăäĎè×ăäüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�
ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�èĘāüïăÙÛāČôÿ
čæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ùðĀñĎã�ïăÐøćñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā��
ċòāċêŢèëĈśเห็นซ่ึงความไม่เท่ียงอยู่เป็นประจำา�úāñĎ×ċÑśā�öŚā��
ċòāċêŢèëĈśċúĒèÚąēÖÓöāðďðŚċæĄēñÖüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ�
ñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśเห็นซึง่ความจางคลาย
อยูเ่ปน็ประจำา�úāñĎ×ċÑśā�öŚā�ċòāċêŢèëĈśċúĒèÚąēÖÓöāð×āÖÓôāñ�
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üñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ� ñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā��
ċòāċêŢèëĈśเห็นซ่ึงความดับไมเ่หลืออยูเ่ปน็ประจำา�úāñĎ×ċÑśā�
öŚā�ċòāċêŢèëĈśċúĒèÚąēÖÓöāðãĀéďðŚċúôĆüüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×
üüÐ� ñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśเห็นซึ่งความ
สลดัคนือยูเ่ปน็ประจำา�úāñĎ×ċÑśā�öŚā�ċòāċêŢèëĈśċúĒèÚąēÖÓöāð
ùôĀãÓĆèüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñèĀĔè�ïăÐøćèĀĔèÙĆēüöŚā�เป็นผู้เห็น
ธรรมในธรรมทัง้หลายอยู่เปน็ประจำา ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù�
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�èĘāüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔè�เป็นผู้เข้าไปเพ่งเฉพาะเป็นอย่าง
ดีแล้ว เพราะเธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสท้ังหลายของ
เธอนั้นด้วยปัญญา ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔèĎèċòĆēüÖèĄĔ�
ïăÐøćèĀĔèñŚüðÙĆēüöŚāċêŢèëĈśċúĒèçòòðĎèçòòðæĀĔÖúôāñüñĈŚċêŢè
êòÿ×Ęā�ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�èĘāüïăÙÛā
ČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�อานาปานสติ อันบุคคลเจริญแล้ว
ทำาให้มากแล้ว อย่างนี้แล ย่อมทำาสติปัฏฐานทั้ง ๔ ให้
บริบูรณ์ได้.
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùäăêŠÞßāèæĀĔÖ�ğ�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö��
æĘāĎúśðāÐČôśöüñŚāÖďòċôŚā�×ąÖæĘāčíÙÛÖÓŞæĀĔÖ�Ģ�ĎúśéòăéĈòâŞďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ïăÐøćċêŢèëĈśเหน็กายในกายüñĈŚ
ċêŢèêòÿ×Ęā�ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�èĘā
üïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś�สมัยน้ันสติท่ีภิกษุเข้าไป
ต้ังไว้แล้วก็เป็นธรรมชาติไม่ลืมหลง.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ùäăÑüÖïăÐøćëĈśċÑśāďêäĀĔÖďöś
Čôśö�ċêŢèçòòðÙāäăďðŚôĆðúôÖ�ùðĀñèĀĔè�สติสัมโพชฌงค์  
ÐĒċêŢèüĀèöŚāïăÐøćèĀĔèêòāòïČôśö�ùðĀñèĀĔè�ïăÐøćÙĆēüöŚāñŚüðċ×òăÜ�
ùäăùĀðčíÙÛÖÓŞ� ùðĀñèĀĔèùäăùĀðčíÙÛÖÓŞÑüÖïăÐøćÙĆēüöŚā�
åąÖÓöāðċäĒðòüéČúŚÖÐāòċ×òăÜ�ภิกษุน้ัน เม่ือเป็นผู้มีสติ 
เชน่นัน้อยู ่ยอ่มทำาการเลอืก ยอ่มทำาการเฟน้ ยอ่มทำาการ
ใคร่ครวญซึ่งธรรมนั้นด้วยปัญญา�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ïăÐøćċêŢèëĈśðĄùäăċÙŚèèĀĔèüñĈŚ�
æĘāÐāòċôĆüÐċîŖè�ĎÓòŚÓòöÜçòòðèĀĔèüñĈŚãśöñêŠÜÜā�ùðĀñèĀĔè��
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ÐĒċêŢèüĀèöŚāïăÐøćèĀĔèêòāòïČôśö�ùðĀñèĀĔè�
ïăÐøćÙĆēüöŚāñŚüðċ×òăÜçĀððöă×ñùĀðčíÙÛÖÓŞ�ùðĀñèĀĔèçĀððöă×ñ�
ùĀðčíÙÛÖÓŞÑüÖïăÐøćÙĆēüöŚāåąÖÓöāðċäĒðòüéČúŚÖÐāòċ×òăÜ��
ภิกษุน้ัน เม่ือเลือกเฟ้น ใคร่ครวญอยู่ซ่ึงธรรมน้ัน 
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ด้วยปัญญา ความเพียรอันไม่ย่อหย่อน ชื่อว่าเป็นธรรม
อันภิกษุนั้นปรารภแล้ว�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ÓöāðċíĄñòďðŚñŚüúñŚüèüĀè
ïăÐøćëĈśċôĆüÐċîŖè�ĎÓòŚÓòöÜĎèçòòðèĀĔèãśöñêŠÜÜā�ùðĀñèĀĔè�
วิริยสัมโพชฌงค์�ÐĒċêŢèüĀèöŚāïăÐøćèĀĔèêòāòïČôśö�ùðĀñèĀĔè�
ïăÐøćÙĆēüöŚāñŚüðċ×òăÜöăòăñùĀðčíÙÛÖÓŞ�ùðĀñèĀĔè�öăòăñùĀðčíÙÛÖÓŞ
ÑüÖïăÐøćÙĆēüöŚāåąÖÓöāðċäĒðòüéČúŚÖÐāòċ×òăÜ� ภิกษุน้ัน เม่ือมี
ความเพียรอันปรารภแล้ว ปีติอันไม่อิงอามิสก็เกิดข้ึน��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�êŒäăüĀèďðŚüăÖüāðăù�ċÐăãÑąĔèČÐŚ
ïăÐøćëĈśðĄÓöāðċíĄñòüĀèêòāòïČôśö� ùðĀñèĀĔè�ปตีสิมัโพชฌงค ์
ÐĒċêŢèüĀèöŚāïăÐøćèĀĔèêòāòïČôśö� ùðĀñèĀĔè�ïăÐøćÙĆēüöŚāñŚüð
ċ×òăÜêŒäăùĀðčíÙÛÖÓŞ� ùðĀñèĀĔèêŒäăùĀðčíÙÛÖÓŞÑüÖïăÐøćÙĆēüöŚā
åąÖÓöāðċäĒðòüéČúŚÖÐāòċ×òăÜ� ภกิษนุัน้ เมือ่มใีจประกอบ
ด้วยปีติ แม้กายก็รำางับ แม้จิตก็รำางับ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�æĀĔÖÐāñČôÿæĀĔÖ×ăäÑüÖïăÐøć
ëĈśðĄĎ×êòÿÐüéãśöñêŒäă� ñŚüðòĘāÖĀé� ùðĀñèĀĔè� ปัสสัทธิ- 
สัมโพชฌงค์ ÐĒċêŢèüĀèöŚāïăÐøćèĀĔèêòāòïČôśö� ùðĀñèĀĔè�ïăÐøćÙĆēü
öŚāñŚüðċ×òăÜêŠùùĀæçăùĀðčíÙÛÖÓŞ� ùðĀñèĀĔè�êŠùùĀæçăùĀðčíÙÛÖÓŞ�
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ÑüÖïăÐøćÙĆēüöŚāåąÖÓöāðċäĒðòüéČúŚÖÐāòċ×òăÜ� ภิกษุน้ัน เม่ือมี 
กายอันรำางับแล้ว มีความสุขอยู่ จิตย่อมต้ังม่ัน�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�×ăäÑüÖïăÐøćëĈśðĄÐāñüĀèòĘāÖĀé�
ČôśöðĄÓöāðùćÑüñĈŚ�ñŚüðäĀĔÖðĀēè� ùðĀñèĀĔè�สมาธสิมัโพชฌงค ์ 
ÐĒċêŢèüĀèöŚāïăÐøćèĀĔèêòāòïČôśö� ùðĀñèĀĔèïăÐøćÙĆēüöŚāñŚüðċ×òăÜ�
ùðāçăùĀðčíÙÛÖÓŞ�ùðĀñèĀĔèùðāçăùĀðčíÙÛÖÓŞÑüÖïăÐøćÙĆēüöŚā
åąÖÓöāðċäĒðòüéČúŚÖÐāòċ×òăÜ� ภิกษุน้ัน ย่อมเป็นผู้เข้าไป
เพ่งเฉพาะซ่ึงจิตอันต้ังม่ันแล้วอยา่งนั้นเป็นอย่างด�ี

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ïăÐøćċêŢèëĈśċÑśāďêċíŚÖċØíāÿ
ÚąēÖ×ăäüĀèäĀĔÖðĀēèČôśöüñŚāÖèĀĔè�ċêŢèüñŚāÖãĄ�ùðĀñèĀĔè�อุเบกขา- 
สัมโพชฌงค์ ÐĒċêŢèüĀèöŚāïăÐøćèĀĔèêòāòïČôśö�ùðĀñèĀĔèïăÐøć
ÙĆēüöŚāñŚüðċ×òăÜüćċéÐÑāùĀðčíÙÛÖÓŞ�ùðĀñèĀĔèüćċéÐÑā��
ùĀðčíÙÛÖÓŞÑüÖïăÐøćÙĆēüöŚāåąÖÓöāðċäĒðòüéČúŚÖÐāòċ×òăÜ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã� ïăÐøćċêŢèëĈśเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลาย�üñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù��
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�èĘāüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś�
สมัยนั้น สติของภิกษุผู้เข้าไปตั้งไว้แล้ว ก็เป็นธรรมชาติ
ไม่ลืมหลง�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ùäăÑüÖïăÐøćëĈśċÑśāďêäĀĔÖďöśČôśö��
ċêŢèçòòðÙāäăďðŚôĆðúôÖ� ùðĀñèĀĔè�สติสัมโพชฌงค์ ÐĒċêŢè
üĀèöŚāïăÐøćèĀĔèêòāòïČôśö� ùðĀñèĀĔèïăÐøćÙĆēüöŚāñŚüðċ×òăÜ�
ùäăùĀðčíÙÛÖÓŞ� ùðĀñèĀĔèùäăùĀðčíÙÛÖÓŞÑüÖïăÐøćÙĆēüöŚāåąÖ
ÓöāðċäĒðòüéČúŚÖÐāòċ×òăÜ�

(ต่อไปน้ี มีข้อความอย่างเดียวกันกับในกรณีของผู้เห็นกายในกาย  
ผู้อ่านพึงเทียบเคียงได้เอง).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ùðĀñĎã�ïăÐøćċêŢèผู้เห็นจิตในจิต อยู่เป็น 
ประจำา�ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�èĘāüïăÙÛā
ČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś�สมยันัน้ สตขิองภกิษผุูเ้ขา้ไป 
ต้ังไว้แล้ว ก็เป็นธรรมชาติไม่ลืมหลง��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ùäăÑüÖïăÐøćëĈśċÑśāďêäĀĔÖďöśČôśö�
ċêŢèçòòðÙāäăďðŚôĆðúôÖ� ùðĀñèĀĔè�สติสัมโพชฌงค์�ÐĒċêŢè
üĀèöŚāïăÐøćèĀĔèêòāòïČôśö� ùðĀñèĀĔèïăÐøćÙĆēüöŚāñŚüðċ×òăÜùäă
ùĀðčíÙÛÖÓŞ� ùðĀñèĀĔèùäăùĀðčíÙÛÖÓŞÑüÖïăÐøćÙĆēüöŚāåąÖÓöāð
ċäĒðòüéČúŚÖÐāòċ×òăÜ�

(ต่อไปน้ี มีข้อความอย่างเดียวกันกับในกรณีของผู้เห็นกายในกาย  
ผู้อ่านพึงเทียบเคียงได้เอง).
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ïăÐøćċêŢèผู้เห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย�üñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�ðĄÓöāðċíĄñòċëāÐăċôù�ðĄ
ùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�èĘāüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐüüÐċùĄñďãś�
สมัยนั้น สติของภิกษุผู้เข้าไปตั้งไว้แล้ว ก็เป็นธรรมชาติ
ไม่ลืมหลง� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùðĀñĎã�ùäăÑüÖïăÐøćëĈśċÑśāďê�
äĀĔÖďöśČôśö�ċêŢèçòòðÙāäăďðŚôĆðúôÖ� ùðĀñèĀĔè�สตสิมัโพชฌงค ์
ÐĒċêŢèüĀèöŚāïăÐøćèĀĔèêòāòïČôśö� ùðĀñèĀĔèïăÐøćÙĆēüöŚāñŚüð�
ċ×òăÜùäăùĀðčíÙÛÖÓŞ� ùðĀñèĀĔèùäăùĀðčíÙÛÖÓŞÑüÖïăÐøćÙĆēüöŚā�
åąÖÓöāðċäĒðòüéČúŚÖÐāòċ×òăÜ�

(ต่อไปน้ี มีข้อความอย่างเดียวกันกับในกรณีของผู้เห็นกายในกาย  
ผู้อ่านพึงเทียบเคียงได้เอง).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùäăêŠÞßāèæĀĔÖ�ğ�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö�
æĘāĎúśðāÐČôśö�üñŚāÖèĄĔČô�ñŚüðæĘāčíÙÛÖÓŞæĀĔÖ�Ģ�ĎúśéòăéĈòâŞďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� číÙÛÖÓŞæĀĔÖ�Ģ�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö��
æĘāĎúśðāÐČôśöüñŚāÖďòċôŚā�×ąÖ×ÿæĘāöăÙÙāČôÿöăðćääăĎúśéòăéĈòâŞďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ĎèÐòâĄèĄĔ�ïăÐøćñŚüðċ×òăÜ�สติสัม-
โพชฌงค์ üĀèüā÷ĀñöăċöÐ� üĀèüā÷ĀñöăòāÓÿ�	Óöāð×āÖÓôāñ
�
üĀèüā÷Āñèăčòç�	ÓöāðãĀé
� üĀèèśüðďêċíĆēüčöùùĀÓÓÿ�	Óöāðùôÿ��
ÓöāðêôŚüñ
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ñŚüðċ×òăÜ�ธมัมวจิยสัมโพชฌงค ์üĀèüā÷ĀñöăċöÐ�üĀè
üā÷ĀñöăòāÓÿ�üĀèüā÷Āñèăčòç�üĀèèśüðďêċíĆēüčöùùĀÓÓÿ

ñŚüðċ×òăÜ�วิริยสัมโพชฌงค์ üĀèüā÷ĀñöăċöÐ�üĀè
üā÷ĀñöăòāÓÿ�üĀèüā÷Āñèăčòç�üĀèèśüðďêċíĆēüčöùùĀÓÓÿ

ñŚüðċ×òăÜ�ปตีสิมัโพชฌงค ์üĀèüā÷ĀñöăċöÐ�üĀèüā÷Āñ
öăòāÓÿ�üĀèüā÷Āñèăčòç�üĀèèśüðďêċíĆēüčöùùĀÓÓÿ

ñŚüðċ×òăÜ�ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ üĀèüā÷ĀñöăċöÐ�üĀè
üā÷ĀñöăòāÓÿ�üĀèüā÷Āñèăčòç�üĀèèśüðďêċíĆēüčöùùĀÓÓÿ

ñŚüðċ×òăÜ�สมาธิสัมโพชฌงค์ üĀèüā÷ĀñöăċöÐ�üĀè
üā÷ĀñöăòāÓÿ�üĀèüā÷Āñèăčòç�üĀèèśüðďêċíĆēüčöùùĀÓÓÿ

ñŚüðċ×òăÜ�อเุบกขาสมัโพชฌงค ์üĀèüā÷ĀñöăċöÐ�üĀè
üā÷ĀñöăòāÓÿ�üĀèüā÷Āñèăčòç�üĀèèśüðďêċíĆēüčöùùĀÓÓÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� číÙÛÖÓŞæĀĔÖ�7�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö��
æĘāĎúśðāÐČôśö�üñŚāÖèĄĔČô�ñŚüðæĘāöăÙÙāČôÿöăðćääăĎúśéòăéĈòâŞďãś��
ãĀÖèĄĔ�
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 สัญญา 10 ประการ
-บาล ีทสก. อํ. ๒๔/๑๑๒/๕๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÜÜā�Ĝě�êòÿÐāòèĄĔ� üĀèéćÓÓô�
ċ×òăÜČôśö�æĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞðāÐ�úñĀēÖôÖùĈŚ�
üðäçòòð�ðĄüðäçòòðċêŢèæĄēùćã� Ĝě�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�

อสภุสญัญา�	ÓöāðúðāñòĈśĎèÓöāðďðŚÖāð
� มรณสญัญา�
	ÓöāðúðāñòĈśĎèÓöāðäāñ
� อาหารเรปฏิกูลสัญญา�	ÓöāðúðāñòĈś
ĎèÓöāðċêŢèêÞăÐĈôÑüÖüāúāò
� สัพพโลเกอนภิรตสัญญา�	Óöāð�
úðāñòĈśĎèÓöāðďðŚñăèãĄĎèčôÐæĀĔÖêöÖ
� อนจิจสญัญา 	ÓöāðúðāñòĈś�
ĎèÓöāðďðŚċæĄēñÖ
� อนิจเจทุกขสัญญา 	ÓöāðúðāñòĈśĎèÓöāð
ċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖČôÿċêŢèæćÐÑŞ
� ทุกเขอนัตตสัญญา�	ÓöāðúðāñòĈś�
ĎèÓöāðċêŢèæćÐÑŞČôÿďðŚĎÙŚäĀöäè
� ปหานสัญญา�	ÓöāðúðāñòĈś�
ĎèÐāòôÿċùĄñ
� วิราคสัญญา�	ÓöāðúðāñòĈśĎèÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã
��
นิโรธสัญญา�	ÓöāðúðāñòĈśĎèÓöāðãĀéďðŚċúôĆü
�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÜÜā�Ĝě�êòÿÐāòèĄĔČô�üĀèéćÓÓô
ċ×òăÜČôśö�æĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞðāÐ�úñĀēÖ
ôÖùĈŚüðäÿ�ðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�

153 
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 ลักษณะของสัญญา 10 ประการ
-บาล ีทสก. อํ. ๒๔/๑๑๕-๑๒๐/๖๐.

üāèèæŞ� åśāċçüíąÖċÑśāďêúāïăÐøćÓăòăðāèèæŞČôśö�
ÐôŚāöùĀÜÜā�Ĝě�êòÿÐāòČÐŚċçü� ÑśüæĄēüāíāçÑüÖïăÐøć�
ÓăòăðāèèæŞ� ×ÿíąÖùÖéòÿÖĀéďê� ċíòāÿďãśîŠÖùĀÜÜā�Ĝě�
êòÿÐāòèĀĔè�เป็นฐานะที่จะมีไดś�

ùĀÜÜā�Ĝě�êòÿÐāò�ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�üèă××ùĀÜÜā�
üèĀääùĀÜÜā� üùćïùĀÜÜā� üāæĄèöùĀÜÜā� êúāèùĀÜÜā��
öăòāÓùĀÜÜā� èăčòçùĀÜÜā� ùĀííčôċÐüèïăòäùĀÜÜā��
ùĀííùĀÖÑāċòùćüèă××ùĀÜÜā� üāèāêāèùäă�

üāèèæŞ� ÐĒüèă××ùĀÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò� üāèèæŞ� ïăÐøć
ĎèÐòâĄèĄĔ�ďêùĈŚêŕā�ùĈŚčÓèďðś�úòĆüùĈŚċòĆüèöŚāÖ�ย่อมพิจารณา
เห็นดังนี้ว่ารูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง 
สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง ñŚüðċêŢèëĈś
íă×āòâāċúĒèčãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖĎèüćêāæāèÑĀèçŞ�Ġ�
ċúôŚāèĄĔ�ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ� üāèèæŞ� èĄĔċòĄñÐöŚā�อนิจจสัญญา�

üāèèæŞ� ÐĒüèĀääùĀÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò� üāèèæŞ� ïăÐøć
ĎèÐòâĄèĄĔ�ďêùĈŚêŕā�ùĈŚčÓèďðś�úòĆüùĈŚċòĆüèöŚāÖ�ñŚüðíă×āòâā
ċúĒèãĀÖèĄĔöŚā×ĀÐøćċêŢèüèĀääā�òĈêċêŢèüèĀääā�úĈċêŢèüèĀääā�

15๔ 



400

íćæçö×è���úðöãçòòð�

ċùĄñÖċêŢèüèĀääā�×ðĈÐċêŢèüèĀääā�ÐôăēèċêŢèüèĀääā�ôăĔè
ċêŢèüèĀääā�òùċêŢèüèĀääā�ÐāñċêŢèüèĀääā�čëÞßĀííÿċêŢè
üèĀääā�Ď×ċêŢèüèĀääā�çòòðċêŢèüèĀääā� ย่อมพิจารณา
เหน็โดยความเปน็อนตัตาในอายตนะทัง้หลาย ทัง้ภายใน
และภายนอก ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ�ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ� üāèèæŞ��
èĄĔċòĄñÐöŚā�อนัตตสัญญา�

üāèèæŞ� ÐĒüùćïùĀÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò� üāèèæŞ� ïăÐøć
ĎèÐòâĄèĄĔ�ñŚüðíă×āòâāċúĒèÐāñèĄĔ�ċéĆĔüÖéèČäŚíĆĔèċæśāÑąĔèďê�
ċéĆĔüÖäēĘāČäŚêôāñëðôÖðā�ðĄúèĀÖúćśðüñĈŚčãñòüé�ċäĒðãśöñ
ÑüÖďðŚùÿüāã�ðĄêòÿÐāòäŚāÖđ�öŚā�ĎèÐāñèĄĔðĄëð�Ñè�ċôĒé�îŠè�
úèĀÖ�ċèĆĔü�ċüĒè�ÐòÿãĈÐ�ċñĆēüĎèÐòÿãĈÐ�ðśāð�ċèĆĔüúĀöĎ×�äĀé�
íĀÖëĆã�ďä�êüã�ďùśĎúÜŚ�ďùśèśüñ�üāúāòĎúðŚ�üāúāòċÐŚā�ãĄ�
ċùôã�úèüÖ�ċôĆüã�ċúÖĆēü�ðĀèÑśè�èĔĘāäā�ċêôöðĀè�èĔĘāôāñ�èĔĘāðĈÐ�
ďÑÑśü�ðĈäò�ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่งาม 
ในกายน้ี�ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ� üāèèæŞ� èĄĔċòĄñÐöŚā�อสุภสัญญา�

üāèèæŞ� ÐĒüāæĄèöùĀÜÜā� ċêŢèüñŚāÖďò� üāèèæŞ�
ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ďêùĈŚêŕā�ùĈŚčÓèďðś�úòĆüùĈŚċòĆüèöŚāÖ�ñŚüðíă×āòâā�
ċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�ÐāñèĄĔðĄæćÐÑŞðāÐ�ðĄčæøðāÐ�ċíòāÿØÿèĀĔè�üāíāç
äŚāÖđ�×ąÖċÐăãÑąĔèĎèÐāñèĄĔ�ÓĆü�čòÓäā�čòÓúĈ�čòÓ×ðĈÐ�čòÓôăĔè��
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čòÓÐāñ�čòÓ÷Ąòøÿ�čòÓæĄēĎéúĈ�čòÓêāÐ�čòÓîŠè�čòÓďü�čòÓúĆã��
čòÓďÑśúöĀã�čòÓďÑśíăø�čòÓďÑśċÚĆēüÖÚąð�čòÓĎèæśüÖ�čòÓôðùôé��
čòÓéăã�čòÓ×ćÐċùĄñã�čòÓôÖòāÐ�čòÓċòĆĔüè�čòÓìŒ�čòÓÐôāÐ�
čòÓðüÖÓòŚü� čòÓôðéśāúðĈ� čòÓúăãċêŔţüñ� čòÓúăããśāè��
čòÓÓćãæÿòāã�úĈã�čòÓôÿüüÖéöð�čòÓüāċ×Ąñèčôúăä�čòÓãĄċãĆüã��
čòÓċéāúöāè�čòÓċòăð�čòÓíćíüÖ�čòÓòăãùĄãöÖ�üāíāçðĄãĄ�
ċêŢèùðćÞßāè�üāíāçðĄċùðúÿċêŢèùðćÞßāè�üāíāçðĄôð
ċêŢèùðćÞßāè�üāíāçðĄďÑśùĀèèăéāä�üāíāçüĀèċÐăãČäŚóãĈ
Čêòêòöè�üāíāçüĀèċÐăãČäŚÐāòéòăúāòďðŚùðēĘāċùðü�üāíāç�
üĀèċÐăãČäŚÓöāðċíĄñòċÐăèÐĘāôĀÖ�üāíāçüĀèċÐăãČäŚöăéāÐ�
ÑüÖÐòòð�Óöāðúèāö�Óöāðòśüè�Óöāðúăö�Óöāðòÿúāñ�
êöãüć××āòÿ�êöãêŠùùāöÿ�ย่อมพิจารณาเห็นโดยความ
เป็นโทษในกายนĄĔ�ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ� üāèèæŞ� èĄĔċòĄñÐöŚā��
อาทีนวสัญญา�

üāèèæŞ� ÐĒêúāèùĀÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò� üāèèæŞ� ïăÐøć
ĎèÐòâĄèĄĔ�ñŚüðďðŚñăèãĄ�ñŚüðôÿ�ñŚüðéòòċæā�ñŚüðæĘāĎúśúðã
ùăĔèďê�ย่อมทำาให้ถึงความไม่มีซึ่งกามวิตกอันเกิดขึ้นแล้ว�
ñŚüðďðŚñăèãĄ�ñŚüðôÿ�ñŚüðéòòċæā�ñŚüðæĘāĎúśúðãùăĔèďê��
ย่อมทำาให้ถึงความไม่มีซึ่งพยาบาทวิตกอันเกิดขึ้นแล้ว 
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ñŚüðďðŚñăèãĄ�ñŚüðôÿ�ñŚüðéòòċæā�ñŚüðæĘāĎúśúðãùăĔèďê�
ยอ่มใหถ้งึความไมม่ซีึง่วหิงิสาวิตกอนัเกดิขึน้แลว้�ñŚüðďðŚ
ñăèãĄ�ñŚüðôÿ�ñŚüðéòòċæā�ñŚüðæĘāĎúśúðãùăĔèďê�ยอ่มใหถ้งึ
ความไมม่ซีึง่อกศุลธรรมทัง้หลายอนัช่ัวชา้อนัเกดิขึน้แล้ว�
üāèèæŞ� èĄĔċòĄñÐöŚā�ปหานสัญญา�

üāèèæŞ� ÐĒöăòāÓùĀÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò� üāèèæŞ� ïăÐøć
ĎèÐòâĄèĄĔ�ďêùĈŚêŕā�ùĈŚčÓèďðś�úòĆüùĈŚċòĆüèöŚāÖ�ñŚüðíă×āòâāċúĒè�
ãĀÖèĄĔöŚā�èĀēèùÖé�èĀēèêòÿâĄä�èĀēèÓĆü�ธรรมเป็นที่สงบระงับ
แห่งสังขารทั้งปวง เป็นที่สละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง เป็นท่ี
สิ้นไปแห่งตัณหา เป็นความคลายกำาหนัด เป็นนิพพาน�
üāèèæŞ� èĄĔċòĄñÐöŚā�วิราคสัญญา�

üāèèæŞ� ÐĒèăčòçùĀÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò� üāèèæŞ� ïăÐøć�
ĎèÐòâĄèĄĔ�ďêùĈŚêŕā�ùĈŚčÓèďðś�úòĆüùĈŚċòĆüèöŚāÖ�ñŚüðíă×āòâāċúĒè
ãĀÖèĄĔöŚā�èĀēèùÖé�èĀēèêòÿâĄä�èĀēèÓĆüธรรมเป็นท่ีสงบระงับ
แห่งสังขารทั้งปวง เป็นที่สละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง เป็นท่ี 
สิ้นไปแห่งตัณหา เป็นความดับ เป็นนิพพาน� üāèèæŞ��
èĄĔċòĄñÐöŚā�นิโรธสัญญา�

üāèèæŞ� ÐĒùĀííčôċÐüèïăòùĀÜÜā� ċêŢèüñŚāÖďò�
üāèèæŞ� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ละอุปาทานในโลก อันเป็นเหตุ
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ในการตั้งมั่น ในการถือม่ัน และเป็นอนุสัย�	ÓöāðċÓñÙăè
�
แห่งจิต เธอย่อมงดเว้น ไม่ถือมั่น� üāèèæŞ� èĄĔċòĄñÐöŚā��
สัพพโลเกอนภิรตสัญญา��

üāèèæŞ� ÐĒùĀííùĀÖÑāċòùćüèă××ùĀÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò�
üāèèæŞ�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ยอ่มอดึอดั ยอ่มระอา ยอ่มเกลยีดชงั 
ต่อสังขารทั้งปวง� üāèèæŞ� èĄĔċòĄñÐöŚā�สัพพสังขาเรสุ- 
อนิจจสัญญา��

üāèèæŞ�ÐĒüāèāêāèùäă�ċêŢèüñŚāÖďò� üāèèæŞ�ïăÐøćĎè
ÐòâĄèĄĔ�ďêùĈŚêŕā�ùĈŚčÓèďðś�úòĆüùĈŚċòĆüèöŚāÖ�èĀēÖÓĈśÑāċÑśāðāčãñòüé��
äĀĔÖÐāñäòÖ� ãĘāòÖùäăċØíāÿúèśā� ċçüèĀĔè� ðĄùäăúāñĎ×ċÑśā��
ðĄùäăúāñĎ×üüÐ� เมื่อหายใจเข้ายาว�ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×
ċÑśāñāö�� ċðĆēüúāñĎ×üüÐñāö�ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×üüÐñāö�
เมื่อหายใจเข้าสั้น�ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×ċÑśāùĀĔè� ċðĆēüúāñĎ×
üüÐùĀĔè�ÐĒòĈśÙĀãöŚāċòāúāñĎ×üüÐùĀĔè� ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã
÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśรูพ้รอ้มเฉพาะซึง่กายทัง้ปวง úāñĎ×ċÑśā��
öŚā� ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüðċØíāÿÚąēÖÐāñæĀĔÖêöÖ� úāñĎ×üüÐ��
ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśทำากายสังขารให้
รำางับอยู่�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘāÐāñùĀÖÑāòĎúśòĘāÖĀéüñĈŚ��
úāñĎ×üüÐ� ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśรู้
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พรอ้มเฉพาะซึง่ปตี�ิúāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüðċØíāÿ
ÚąēÖêŒäă�úāñĎ×üüÐ� ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢè
ëĈśรู้พร้อมเฉพาะซึ่งสุข�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüð
ċØíāÿÚąēÖùćÑ�úāñĎ×üüÐ� ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā��
ċòāċêŢèëĈśรู้พร้อมเฉพาะซึ่งจิตตสังขาร�úāñĎ×ċÑśā� öŚā��
ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüðċØíāÿÚąēÖ×ăääùĀÖÑāò�úāñĎ×üüÐ� ċçüñŚüð
æĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśทำาจิตตสังขารให้รำางับอยู่��
úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăääùĀÖÑāòĎúśòĘāÖĀéüñĈŚ�úāñĎ×üüÐ��
ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśรูพ้รอ้มเฉพาะซึง่จติ��
úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśòĈśíòśüðċØíāÿÚąēÖ×ăä�úāñĎ×üüÐ��
ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśทำาจติให้ปราโมทย์
ย่ิงอยู่�úāñĎ×ċÑśā� öŚā� ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăäĎúśêòāčðæñŞñăēÖüñĈŚ��
úāñĎ×üüÐ� ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈś�
ทำาจิตให้ต้ังม่ันอยู่�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăäĎúśäĀĔÖðĀēèüñĈŚ��
úāñĎ×üüÐ� ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈś �
ทำาจิตให้ปล่อยอยู่�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśæĘā×ăäĎúśêôŚüñüñĈŚ�
úāñĎ×üüÐ� ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�ċòāċêŢèëĈśเห็น
ซึ่งความไม่เที่ยงอยู่เป็นประจำา�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢè�
ëĈśċúĒèÚąēÖÓöāðďðŚċæĄēñÖüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ� ċçüñŚüð
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æĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśเหน็ซึง่ความจางคลายอยู่
เป็นประจำา�úāñĎ×ċÑśā� öŚā�ċòāċêŢèëĈśċúĒèÚąēÖÓöāð×āÖÓôāñ�
üñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ� ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā�
ċòāċêŢèëĈśเห็นซ่ึงความดับไม่เหลืออยู่เป็นประจำา�úāñĎ×ċÑśā�
öŚā�ċòāċêŢèëĈśċúĒèÚąēÖÓöāðãĀéďðŚċúôĆüüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ��
ċçüñŚüðæĘāÐāòìœÐúĀã÷ąÐøāöŚā� ċòāċêŢèëĈśเห็นซึ่งความ
สลัดคืนอยู่เป็นประจำา�úāñĎ×ċÑśā� öŚā� ċòāċêŢèëĈśċúĒèÚąēÖ��
ÓöāðùôĀãÓĆèüñĈŚċêŢèêòÿ×Ęā�úāñĎ×üüÐ� üāèèæŞ� èĄĔċòĄñÐöŚā��
อานาปานสตă�

üāèèæŞ� ถ้าเธอพึงเข้าไปหาภิกษุคิริมานนท์แล้ว 
กล่าวสัญญา 10 ประการนี้แก่เธอ ข้อที่อาพาธของ
ภิกษุคิริมานนท์จะพึงสงบระงับไป เพราะได้ฟังสัญญา  
10 ประการนี้ นั่นเป็นฐานะที่จะมีไดś�

ลำาดับนั้นแล ท่านพระอานนท์ได้เรียนสัญญา ๑๐ ประการนี้ 
ในสำานักของพระผู้มีพระภาคแล้ว ได้เข้าไปหาท่านพระคิริมานนท์ยังท่ีอยู่  
ครั้นแล้วได้กล่าวสัญญา ๑๐ ประการแก่ท่านพระคิริมานนท์ ครั้งนั้นแล 
อาพาธนัน้ของทา่นพระคริมิานนทส์งบระงบัโดยพลนั เพราะไดฟ้งัสญัญา 
๑๐ ประการนี้ ท่านพระคิริมานนท์หายจากอาพาธนั้น ก็แล อาพาธนั้น
เป็นโรคอันท่านพระคิริมานนท์ละได้แล้ว ด้วยประการนั้นแล.
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 อานิสงส์แห่งการภาวนาแบบต่างๆ
-บาล ีม. ม. ๑๓/๑๔๐/๑๔๕.

òāúćô� ċçü×Öċ×òăÜċðääāïāöèāċåăã�ċíòāÿċðĆēüċçü
เจริญเมตตาภาวนาอยู่ จักละพยาบาทไดś��

òāúćô� ċçü×Öċ×òăÜÐòćâāïāöèāċåăã�ċíòāÿċðĆēüċçü
เจรญิกรณุาภาวนาอยู ่จกัละวหิงิสา�	ÓöāðÓăãċéĄñãċéĄñè
�ไดś��

òāúćô� ċçü×Öċ×òăÜðćæăäāïāöèāċåăã�ċíòāÿċðĆēüċçü
เจรญิมทุติาภาวนาอยู ่จกัละอรตă�	ÓöāðďðŚñăèãĄãśöñĎÓòđ
�ได�้�

òāúćô� ċçü×Öċ×òăÜüćċéÐÑāïāöèāċåăã�ċíòāÿċðĆēüċçü�
เจริญอุเบกขาภาวนาอยู่ จักละปฏิฆะ�	ÓöāðúÖćãúÖăãČúŚÖ×ăä
�ไดś�

òāúćô� ċçü×Öċ×òăÜüùćïïāöèāċåăã�ċíòāÿċðĆēüċçü
เจริญอสุภภาวนาอยู่ จักละราคะไดś��

òāúćô� ċçü×Öċ×òăÜüèă××ùĀÜÜāïāöèāċåăã�ċíòāÿ
ċðĆēüċçüเจริญอนิจจสัญญาภาวนาอยู่ จักละอัสมิมานะ�
	ÓöāðùĘāÓĀÜöŚāäĀöäèČôÿÑüÖäè
�ได�้

155 
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ปฏิปทาที่เป็นสัปปายะ 
แก่การบรรลุนิพพาน (นัยที่ 1)

-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑๖๗/๒๓๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòā×ÿČùãÖêÞăêæāæĄēċêŢèùĀêêāñÿ��
	ùéāñ
�ČÐŚèăííāè�ČÐŚċçüæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñ×ÖîŠÖ��
×ÖĎùŚĎ×ĎúśãĄ�ċòā×ĀÐÐôŚāö��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êÞăêæāæĄēċêŢèùĀêêāñÿČÐŚèăííāè
èĀĔèċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ñŚüðเห็นว่า 
จักษุไม่เที่ยง รูปทั้งหลายไม่เที่ยง จักษุวิญญาณไม่เที่ยง  
จักษุสัมผัสไม่เท่ียง แม้สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขม- 
สขุเวทนา ทีเ่กดิขึน้เพราะจกัษสุมัผสัเปน็ปจัจยักไ็มเ่ทีย่ง�

(ในกรณีแห่งธรรมหมวด โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ  
ก็ได้ตรัสต่อไปด้วยข้อความอย่างเดียวกันทุกตัวอักษร ต่างกันแต่ชื่อ
เท่านั้น).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� นี้เป็นปฏิปทาท่ีเป็นสัปปายะแก่
นิพพาน�

156 
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ปฏิปทาที่เป็นสัปปายะ 
แก่การบรรลุนิพพาน (นัยที่ 2)

-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑๖๘/๒๓๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòā×ĀÐČùãÖêÞăêæāæĄēċêŢèùĀêêāñÿ
ČÐŚèăííāèČÐŚċçüæĀĔÖúôāñ�ċçüæĀĔÖúôāñ×ÖîŠÖ�×ÖĎùŚĎ×ĎúśãĄ��
ċòā×ĀÐÐôŚāö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�êÞăêæāæĄēċêŢèùĀêêāñÿČÐŚèăííāèèĀĔè��
ċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ñŚüðเห็นว่า จักษุเป็นทุกข์  
รปูเปน็ทกุข ์ จกัษวุญิญาณเปน็ทกุข ์ จกัษสุมัผสัเปน็ทกุข ์
แมส้ขุเวทนา ทกุขเวทนา หรอือทกุขมสขุเวทนา ทีเ่กิดขึน้
เพราะจักษุสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นทุกขŞ��

(ในกรณีแห่งธรรมหมวด โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ  
ก็ได้ตรัสต่อไปด้วยข้อความอย่างเดียวกันทุกตัวอักษร ต่างกันแต่ชื่อ
เท่านั้น).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� นี้แล ปฏิปทาที่เป็นสัปปายะแก่
นิพพาน�

15๗ 
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ปฏิปทาที่เป็นสัปปายะ 
แก่การบรรลุนิพพาน (นัยที่ 3)

-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑๖๘/๒๓๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòā×ĀÐČùãÖêÞăêæāæĄēċêŢèùĀêêāñÿ
ČÐŚèăííāèČÐŚċçüæĀĔÖúôāñ�ċçüæĀĔÖúôāñ×ÖîŠÖ�×ÖĎùŚĎ×ĎúśãĄ��
ċòā×ĀÐÐôŚāö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�êÞăêæāæĄēċêŢèùĀêêāñÿČÐŚèăííāèèĀĔè��
ċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ñŚüðเห็นว่า จักษุเป็นอนัตตา  
รูปเป็นอนัตตา จักษุวิญญาณเป็นอนัตตา จักษุสัมผัสเป็น
อนัตตา แม้สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา 
ที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเป็นปัจจัย ก็เป็นอนัตตา�

(ในกรณีแห่งธรรมหมวด โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ  
ก็ได้ตรัสต่อไปด้วยข้อความอย่างเดียวกันทุกตัวอักษร ต่างกันแต่ชื่อ
เท่านั้น).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� นี้แล ปฏิปทาที่เป็นสัปปายะแก่
นิพพาน�
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ปฏิปทาที่เป็นสัปปายะ 
แก่การบรรลุนิพพาน (นัยที่ ๔)

-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑๖๙/๒๓๕.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòā×ĀÐČùãÖêÞăêæāæĄēċêŢèùĀêêāñÿ
ČÐŚèăííāèČÐŚċçüæĀĔÖúôāñ�ċçüæĀĔÖúôāñ×ÖîŠÖ�×ÖĎùŚĎ×ĎúśãĄ��
ċòā×ĀÐÐôŚāö� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êÞăêæāæĄēċêŢèùĀêêāñÿČÐŚ
èăííāèèĀĔèċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñ×ĀÐùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĀĔè
ċêŢèďØè�×ĀÐøćċæĄēñÖúòĆüďðŚċæĄēñÖ�

ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞúòĆüċêŢèùćÑċôŚā�
เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢèçòòðãā��
ÓöòúòĆüúèüæĄē×ÿäāðċúĒèùăēÖèĀĔèöŚā� èĀēèÑüÖċòā�èĀēèċêŢèċòā��
èĀēèċêŢèäĀöäèÑüÖċòā�

ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า.

(ต่อไปได้ตรัสถามและภิกษุตอบ เก่ียวกับรูป … จักษุวิญญาณ …  
จักษุสัมผัส … เวทนาอันเกิดจากจักษุสัมผัสเป็นปัจจัย ซ่ึงมีข้อความ 
อย่างเดียวกันกับในกรณีแห่งจักษุน้ันทุกประการต่างกันแต่ช่ือเท่าน้ัน.
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เมื่อตรัสข้อความในกรณีแห่งธรรมหมวดจักษุ จบลงดังนี้แล้ว 
ได้ตรัสข้อความในกรณีแห่งธรรมหมวดโสตะ หมวดฆานะ หมวดชิวหา 
หมวดกายะ และหมวดมนะ ต่อไปอีก ซึ่งมีข้อความที่ตรัสอย่างเดียวกัน
กับในกรณีแห่งธรรมหมวดจักษุน้ันทุกประการ ต่างกันแต่เพียงช่ือเท่าน้ัน 
ผู้ศึกษาพึงเทียบเคียงได้เอง).

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างน้ี  
ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักษุ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป ย่อม
เบือ่หนา่ยแมใ้นจกัษวุญิญาณ ยอ่มเบือ่หนา่ยแมใ้นจกัษ-ุ
สัมผัส ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ
อทุกขมสุขเวทนา ที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเป็นปัจจัย�

(ในกรณีแห่งธรรมหมวดโสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ มนะ ก็ได้ตรัส 
ต่อไปอีก โดยนัยอย่างเดียวกันกับกรณีแห่งอายตนิกธรรมหมวดจักษุน้ี) 

ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ� ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã� ċíòāÿÓôāñ
ÐĘāúèĀã×ąÖúôćãíśè�ċðĆēüúôćãíśèČôśö�ñŚüððĄÜāâúñĀēÖòĈśöŚā��
úôćãíśèČôśö� ċçüñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�íòúð×òòñŞ�
üñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘā�ďãśæĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèċíĆēüÓöāðċêŢè�
üñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� นี้แล ปฏิปทาที่เป็นสัปปายะแก่
นิพพาน�
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 ธรรมโดยย่อ เพ่ือการหลุดพ้น (นยัท่ี 1)
-บาล ีขนธฺ. สํ. ๑๗/๒๒๘-๒๒๙/๓๖๔-๓๖๕.

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ขอโอกาส ขอพระผู้มีพระภาค
โปรดทรงแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์โดยย่อ ซึ่งเมื่อข้าพระองค์ได้ฟังแล้ว
จะเป็นผู้หลีกออกผู้เดียว เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียวอยู่
เถิด. 

üāèèæŞ� ċçü×ÿùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĄĔ�öŚāüñŚāÖďò��òĈêċæĄēñÖ
úòĆüďðŚċæĄēñÖ�

ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞúòĆüċêŢèùćÑċôŚā� 
เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ� ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢè
çòòðãā�ÓöòúòĆüúèüæĄē×ÿäāðċúĒèùăēÖèĀĔèöŚā�èĀēèÑüÖċòā�
èĀēèċêŢèċòā�èĀēèċêŢèäĀöäèÑüÖċòā�ãĀÖèĄĔ���

ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า.

üāèèæŞ� ċíòāÿċúäćèĀĔè�ĎèċòĆēüÖèĄĔ�òĈêüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ��
æĀĔÖæĄēċêŢèüãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð�üĀèðĄüñĈŚĎèïāñĎè
úòĆüïāñèüÐÐĒäāð�úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð� ċôöúòĆü
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êòÿâĄäÐĒäāð�ðĄĎèæĄēďÐôúòĆüĎèæĄēĎÐôśÐĒäāð�รูปท้ังหมดน้ัน 
เธอพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเปน็จรงิอยา่งน้ีวา่ 
นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เป็นเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา��

(ในกรณีแห่งเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็มีการตรัสถาม 
และการทลูตอบ ซึง่ได้ตรสัอยา่งเดียวกนัทกุตวัอกัษร กบัในกรณแีหง่รปู  
ต่างกันแต่เพียงชื่อแห่งขันธ์แต่ละขันธ์เท่านั้น).

üāèèæŞ� อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้  
ยอ่มเบือ่หนา่ยแมใ้นรปู แมใ้นเวทนา แม้ในสญัญา แมใ้น 
สังขาร แม้ในวิญญาณ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายกำาหนัด 
เพราะคลายกำาหนัด จึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมี
ญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว เธอย่อมรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว  
พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กจิทีค่วรทำา ได้ทำาเสรจ็แลว้ กจิอืน่
เพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้ม�ี



414

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 ธรรมโดยย่อ เพ่ือการหลุดพ้น (นยัท่ี 2)
-บาล ีอ.ุ ข.ุ ๒๕/๘๓-๘๔/๔๙.

íāúăñÿ� ċíòāÿċúäćèĀĔèČô�ċçüíąÖ÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔöŚā�
ċðĆēüċúĒèČôśö�ùĀÐöŚāċúĒè�ċðĆēüîŠÖČôśö�ùĀÐöŚāîŠÖ�ċðĆēüòĈśùąÐČôśö�
ùĀÐöŚāòĈśùąÐ�	æāÖ×ðĈÐ�ôăĔè�Ðāñ
� ċðĆēüòĈśČ×śÖČôśöùĀÐöŚāòĈśČ×śÖ 
	æāÖöăÜÜāâ
� íāúăñÿ� ċçüíąÖ÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔČô�

íāúăñÿ� ĎèÐāôĎã� เมื่อเธอเห็นจักเป็นเพียง
สักว่าเห็น เมื่อฟังจักเป็นเพียงสักว่าฟัง เมื่อรู้สึกจัก
เป็นเพียงสักว่ารู้สึก เมื่อรู้แจ้งจักเป็นเพียงสักว่ารู้แจ้ง  
ĎèÐāôèĀĔè�ċçü�ñŚüðďðŚðĄ�

ในกาลใด เธอไม่มี เธอก็ไม่ปรากฏในโลกนี้  
ไม่ปรากฏในโลกอ่ืน ไม่ปรากฏในระหว่างแห่งโลกท้ังสอง  
นั่นแหละ คือที่สุดแห่งทุกข�์
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 ข้อปฏิบัติสำาหรับผู้ผ่านราตรีนาน
-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๙๐-๙๕/๑๓๒-๑๓๙.

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้้าพระองค์เป็นคนชรา เป็นคนแก่คน
เฒ่ามานาน ผ่านวัยมาตามลำาดับ ถึงกระนั้น ขอพระผู้มีพระภาคผู้สุคต
โปรดแสดงธรรมโดยย่อแก่ข้าพระองค์เถิด โดยประการที่ข้าพระองค์จะ
พึงรู้ทั่วถึงพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค พึงเป็นผู้ได้รับพระภาษิตของ
พระผู้มีพระภาค. 

ðāôćÖÐęñéćäò� ċçü×ÿùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĀĔèċêŢèüñŚāÖďò��
òĈêæĄēíąÖòĈśČ×śÖãśöñäāċúôŚāĎã�üĀèċçüďðŚďãśċúĒè�ďðŚċÓñċúĒè��
æĄēÐĘāôĀÖċúĒèüñĈŚÐĒďðŚðĄ�æĄēċçüÓăãöŚāÓöò×ÿďãśċúĒèÐĒďðŚðĄ�ãĀÖèĄĔČôśö��
ċçüñŚüððĄÓöāðíüĎ×�ðĄÓöāðÐĘāúèĀã�úòĆüðĄÓöāðòĀÐĎèòĈê
ċúôŚāèĀĔèúòĆü�

ไม่มีเลย พระเจ้าข้า.

(ต่อไปน้ี ได้มีการตรัสถามและการทูลตอบในทำานองเดียวกันน้ี 
ทกุตวัอกัษร ผดิกนัแตช่ื่อของสิง่ทีน่ำามากลา่ว คอืในกรณแีหง่เสยีงทีรู่แ้จง้
ได้ทางหู กลิ่นที่รู้แจ้งได้ทางจมูก รสที่รู้แจ้งได้ทางลิ้น โผฏฐัพพะที่รู้แจ้ง
ได้ทางผิวกาย และธรรมที่รู้แจ้งได้ทางใจ).

ðāôćÖÐęñéćäò� ÐĒĎèçòòðċúôŚāèĀĔè�ÓĆü�ĎèùăēÖæĄēċçüċúĒè
Čôśö�×ĀÐċêŢèČäŚċíĄñÖùĀÐöŚāċúĒè� ĎèùăēÖæĄēċçüîŠÖČôśö�×ĀÐċêŢèČäŚ
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ċíĄñÖùĀÐöŚāďãśñăè� ĎèùăēÖæĄēċçüòĈśùąÐČôśö�×ĀÐċêŢèČäŚċíĄñÖùĀÐöŚā
òĈśùąÐ� ĎèùăēÖæĄēċçüòĈśČ×śÖČôśö�ÐĒ×ĀÐċêŢèČäŚċíĄñÖùĀÐöŚāòĈśČ×śÖ��

ðāôćÖÐęñéćäò� ĎèÐāôĎã�เðĆēüċçüċúĒè×ĀÐċêŢèċíĄñÖ
ùĀÐöŚāċúĒè�ċðĆēüîŠÖ×ĀÐċêŢèċíĄñÖùĀÐöŚāîŠÖ� ċðĆēüòĈśùąÐ×ĀÐċêŢè�
ċíĄñÖùĀÐöŚāòĈśùąÐ� ċðĆēüòĈśČ×śÖ×ĀÐċêŢèċíĄñÖùĀÐöŚāòĈśČ×śÖ�ĎèÐāôèĀĔè��
ċçüñŚüðďðŚðĄ��

ĎèÐāôĎã� ċçüďðŚðĄ� ċçüÐĒďðŚêòāÐÞĎèčôÐèĄĔ ��
ďðŚêòāÐÞĎèčôÐüĆēè� ďðŚêòāÐÞĎèòÿúöŚāÖČúŚÖčôÐæĀĔÖùüÖ�
èĀēèČúôÿ�ÓĆüæĄēùćãČúŚÖæćÐÑŞ

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระเจ้าข้า ข้าพระองค์ย่อมรู้ทั่วถึง 
เน้ือความแห่งธรรม ท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสแล้วโดยย่อน้ีได้โดยพิสดารว่า

ùäăúôÖôĆðČôśöċíòāÿċúĒèòĈê�éćÓÓôċðĆēüĎùŚĎ×åąÖ
èăðăäČúŚÖòĈêöŚāèŚāòĀÐ�ÐĒðĄ×ăäÐĘāúèĀã�ċùöñüāòðâŞèĀĔè�æĀĔÖðĄ
ÓöāðäăãĎ×ĎèüāòðâŞèĀĔèäĀĔÖüñĈŚ� ċöæèāüĀèċÐăã×āÐòĈêċêŢè
üċèÐêòÿÐāòñŚüðċ×òăÜČÐŚċÑāèĀĔè�üïăÙÛāČôÿöăúăÖùāñŚüð
ċÑśāďêÐôćśðòćð×ăäÑüÖċÑā�ċðĆēüùĀēÖùðæćÐÑŞüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�éĀâàăä
ÐôŚāööŚāúŚāÖďÐôèăííāè��

(ในกรณีแห่งการฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ  
รู้แจ้งธรรม ก็มีข้อความที่กล่าวไว้อย่างเดียวกัน).
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éćÓÓôèĀĔèċúĒèòĈêČôśöðĄùäă�ďðŚÐĘāúèĀãĎèòĈêæĀĔÖúôāñ��
ðĄ×ăäďðŚÐĘāúèĀãċùöñüāòðâŞèĀĔè�æĀĔÖďðŚðĄÓöāðäăãĎ×üāòðâŞ
èĀĔèäĀĔÖüñĈŚ�éćÓÓôèĀĔèċðĆēüċúĒèòĈêČôÿċùöñċöæèāüñĈŚ�æćÐÑŞÐĒ�
ùăĔèďêďðŚċíăēðíĈèÑąĔè�ċÑāċêŢèëĈśðĄùäăêòÿíóäăüñĈŚãśöñüāÐāò�
üñŚāÖèĄĔ�ċðĆēüďðŚùĀēÖùðæćÐÑŞüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�éĀâàăäÐôŚāööŚā�ĎÐôśèăííāè�

(ในกรณีแห่งการฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ  
รู้แจ้งธรรม ก็มีข้อความที่กล่าวไว้อย่างเดียวกัน).

ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จริญ ขา้พระองคร์ูท้ัว่ถงึเนือ้ความแหง่ธรรมที่
พระผู้มีพระภาคตรัสโดยย่อนี้ได้โดยพิสดาร ด้วยประการฉะนี้.

ðāôćÖÐęñéćäò� ùāçćđ�ċçüòĈśæĀēÖåąÖċèĆĔüÓöāðČúŚÖçòòð
æĄēċòāÐôŚāöčãññŚüèĄĔďãśčãñíăùãāò�����

ครั้งนั้นแล ท่านพระมาลุงก๎ยบุตรชื่นชมยินดีพระภาษิตของ 
พระผู้มีพระภาค ลุกจากอาสนะ ถวายอภิวาท กระทำาประทักษิณแล้ว 
หลกีไป ครัง้นัน้แล ทา่นพระมาลงุกย๎บตุรเปน็ผู้ๆ  เดยีว หลกีออกจากหมู ่
ไมป่ระมาท มคีวามเพยีร มจีติเดด็เดีย่ว ไมช่า้กก็ระทำาให้แจง้ซึง่ทีส่ดุแหง่
พรหมจรรย์อันยอดเย่ียม  ก็แลท่านพระมาลุงก๎ยบุตรได้เป็นอรหันต์องค์
หน่ึงในจำานวนพระอรหันต์ทั้งหลาย.
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ข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล  
ของคนเจ็บไข้

-บาล ีปญจฺก. อํ. ๒๒/๑๖๐-๑๖๑/๑๒๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�åśāçòòð�Ġ�êòÿÐāò�ďðŚċöśèúŚāÖďêċùĄñ
×āÐÓèċ×ĒéďÑśæćííôïāíÓèĎã�ċçüèĀĔèíąÖúöĀÖëôÑśüèĄĔ�ÓĆü�
×ĀÐæĘāĎúśČ×śÖÚąēÖċ×čäöăðćääă�êŠÜÜāöăðćääă�üĀèúāüāùöÿðăďãś�
ċíòāÿüāùöÿæĀĔÖúôāñùăĔèďê�ãśöñêŠÜÜāüĀèñăēÖċüÖ�ĎèêŠ××ćéĀè�
ċÑśāåąÖüñĈŚ� ďãśäŚüÐāôďðŚèāèċôñ� çòòð�Ġ�êòÿÐāòċêŢè
üñŚāÖďò� ÓĆü�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�

	1
�íă×āòâāċúĒèÓöāðďðŚÖāðĎèÐāñ
	ĝ
�ðĄÓöāðùĘāÓĀÜöŚāċêŢèÑüÖêÞăÐĈôĎèüāúāò
	Ğ
�ðĄÓöāðùĘāÓĀÜöŚāčôÐæĀĔÖêöÖďðŚðĄüÿďòæĄēèŚāñăèãĄ
	4
�íă×āòâāċúĒèÓöāðďðŚċæĄēñÖĎèùĀÖÑāòæĀĔÖêöÖ
	Ġ
�ðĄðòâùĀÜÜāüĀèäĀĔÖďöśãĄČôśöĎèïāñĎè
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� çòòð�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ�ďðŚċöśèúŚāÖ�

ďêċùĄñ×āÐÓèċ×ĒéďÑśæćííôïāíÓèĎã�ċçüèĀĔèíąÖúöĀÖëôÑśüèĄĔ�
ÓĆü�×ĀÐæĘāĎúśČ×śÖÚąēÖċ×čäöăðćääă�êŠÜÜāöăðćääă�üĀèúāüāùöÿðăďãś�
ċíòāÿüāùöÿæĀĔÖúôāñùăĔèďê�ãśöñêŠÜÜāüĀèñăēÖċüÖĎèêŠ××ćéĀè�
ċÑśāåąÖüñĈŚďãśäŚüÐāôďðŚèāèċôñ�
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ข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล  
ของบุคคลทั่วไป (นัยที่ 1)

-บาล ีปญจฺก. อํ. ๒๒/๑๖๑/๑๒๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćúòĆüïăÐøćâĄòĈêĎã� ċ×òăÜČôśö�
ÐòÿæĘāĎúśðāÐ�ÚąēÖçòòð�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ� ëôüñŚāÖĎã
üñŚāÖúèąēÖĎèéòòãāëô�2�êòÿÐāò�ċêŢèùăēÖæĄēċçüúöĀÖďãś�ÓĆü��
üòúĀääëôĎèêŠ××ćéĀè�úòĆüåśāñĀÖðĄüćêāæăċúôĆüüñĈŚ�ÐĒ×ÿċêŢè
üèāÓāðĄ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� çòòð�Ġ�êòÿÐāòèĀĔè�ċêŢèüñŚāÖďò��
Ġ�êòÿÐāò�ÓĆü�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ

	Ĝ
�ċêŢèëĈśðĄùäăüĀèċÑśāďêäĀĔÖďöśãśöñãĄċØíāÿäè�ċíĆēü
êŠÜÜāüĀèĎúśúñĀēÖåąÖÓöāðċÐăãÑąĔèČôÿãĀéďêČúŚÖçòòðæĀĔÖúôāñ�

	2
�íă×āòâāċúĒèÓöāðďðŚÖāðĎèÐāñ
	Ğ
�ðĄÓöāðùĘāÓĀÜöŚāċêŢèÑüÖêÞăÐĈôĎèüāúāò
	4
�ðĄÓöāðùĘāÓĀÜöŚāčôÐæĀĔÖêöÖďðŚðĄüÿďòæĄēèŚāñăèãĄ�
	Ġ
�íă×āòâāċúĒèÓöāðďðŚċæĄēñÖĎèùĀÖÑāòæĀĔÖêöÖ
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćúòĆüïăÐøćâĄòĈêĎã� ċ×òăÜČôśö�

ÐòÿæĘāĎúśðāÐ�ÚąēÖçòòð�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ� ëôüñŚāÖĎã
üñŚāÖúèąēÖĎèéòòãāëô�2�êòÿÐāò�ċêŢèùăēÖæĄēċçüúöĀÖďãś�ÓĆü��
üòúĀääëôĎèêŠ××ćéĀè�úòĆüåśāñĀÖðĄüćêāæăċúôĆüüñĈŚ�ÐĒ×ÿċêŢè
üèāÓāðĄ�

16๔ 
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ข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล  
ของบุคคลทั่วไป (นัยที่ 2)

-บาล ีปญจฺก. อํ. ๒๒/๙๕-๙๗/๗๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�çòòð�Ġ�êòÿÐāòèĄĔ�üĀèéćÓÓôċ×òăÜČôśö��
æĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄċ×čäöăðćääăċêŢèëô�ČôÿðĄċ×čäöăðćääă
ċêŢèüāèăùÖùŞ�ñŚüððĄêŠÜÜāöăðćääăċêŢèëô�ČôÿðĄêŠÜÜāöăðćääă�
ċêŢèüāèăùÖùŞ�

çòòð�Ġ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔĄĔ
	1
�íă×āòâāċúĒèÓöāðďðŚÖāðĎèÐāñ
	2
�ðĄÓöāðùĘāÓĀÜöŚāċêŢèÑüÖêÞăÐĈôĎèüāúāò
	Ğ
�ðĄÓöāðùĘāÓĀÜöŚāčôÐæĀĔÖêöÖďðŚðĄüÿďòæĄēèŚāñăèãĄ
	4
�íă×āòâāċúĒèÓöāðďðŚċæĄēñÖĎèùĀÖÑāòæĀĔÖêöÖ
	Ġ
�ðĄðòâùĀÜÜāüĀèäĀĔÖďöśãĄČôśöĎèïāñĎè
ïăÐøćæĀĔ Öúôāñ� ธรรม 5 ประการนี้ เหล่านี้   

อันบุคคลเจริญแล้ว ทำาให้มากแล้ว ย่อมมีเจโตวิมุตติเป็นผล  
และมเีจโตวมิตุติเปน็อานสิงส ์ยอ่มมปีญัญาวิมตุตเิปน็ผล  
และมีปัญญาวิมุตติเป็นอานิสงสŞ�

ċðĆēüĎã�ïăÐøćċêŢèผู้มีเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ 
ċðĆēüèĀĔè�ïăÐøćèĄĔċòĄñÐöŚāเป็นผู้ถอนลิ่มสลักขึ้นได้ãĀÖèĄĔéśāÖ 
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เปน็ผูร้ือ้เครือ่งแวดลอ้มไดã้ĀÖèĄĔéśāÖ เปน็ผูถ้อนเสาระเนยีด 
ขึน้ไดã้ĀÖèĄĔéśāÖ เปน็ผูถ้อดกลอนออกไดã้ĀÖèĄĔéśāÖ เปน็ผูไ้กล 
จากข้าศึกปลดธงลงได้ ปลงภาระลงได้ ไม่ประกอบด้วย 
วัฏฏะ�ãĀÖèĄĔéśāÖ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćÙĆēüöŚāċêŢèëĈśåüèôăēðùôĀÐÑąĔèďãś
ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔċêŢèผู้ละอวิชชาเสียได้  
ถอนรากขึน้แลว้ ทำาใหเ้ปน็เหมอืนตาลยอดดว้น ทำาไมใ่หม้ ี 
ไม่ให้เกิดขึ้นอีกต่อไปเป็นธรรมดา� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøć
ชื่อว่าเป็นผู้ถอนลิ่มสลักขึ้นไดś�ċêŢèüñŚāÖèĄĔČô��

ïăÐøćÙĆēüöŚāċêŢèëĈśòĆĔüċÓòĆēüÖČöãôśüðďãśċêŢèüñŚāÖďò�
ÓĆü�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ċêŢèผูล้ะชาตสิงสารทีเ่ปน็เหตนุำาให้เกดิ
ในภพใหมต่อ่ไปได ้ถอนรากขึน้แลว้ ทำาให้เปน็เหมอืนตาล
ยอดด้วน ทำาไม่ให้มี ไม่ให้เกิดขึ้นอีกต่อไปเป็นธรรมดา�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćชื่อว่าเป็นผู้รื้อเครื่องแวดล้อมได้��
ċêŢèüñŚāÖèĄĔČô��

ïăÐøćÙĆēüöŚāċêŢèëĈśåüèċùāòÿċèĄñãÑąĔèďãśċêŢèüñŚāÖďò�
ÓĆü�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ċêŢèผู้ละตัณหาเสียได้ถอนรากขึ้นแล้ว 
ทำาใหเ้ปน็เหมอืนตาลยอดดว้น ทำาไมใ่หม้ ีไมใ่หเ้กดิขึน้อีก
ต่อไปเป็นธรรมดา� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćชื่อว่าเป็นผู้ถอน
เสาระเนียดขึ้นไดś�ċêŢèüñŚāÖèĄĔČô�
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ïăÐøćÙĆēüöŚāċêŢèëĈśåüãÐôüèüüÐďãśċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�
ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ċêŢèผู้ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 ประการเสียได้  
ถอนรากขึน้แลว้ ทำาใหเ้ปน็เหมอืนตาลยอดดว้น ทำาไมใ่หม้ ี 
ไม่ให้เกิดขึ้นอีกต่อไปเป็นธรรมดา� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøć
ชื่อว่าเป็นผู้ถอดกลอนออกไดś�ċêŢèüñŚāÖèĄĔČô��

ïăÐøćÙĆēüöŚāċêŢèëĈśďÐô×āÐÑśā÷ąÐ�êôãçÖôÖďãś�êôÖïāòÿ�
ôÖďãś�ďðŚêòÿÐüéãśöñöĀÞÞÿċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ��
ċêŢèผู้ละอัสมิมานะเสียได้ ถอนรากขึ้นแล้ว ทำาให้เป็น
เหมือนตาลยอดด้วน ทำาไม่ให้มี ไม่ให้เกิดขึ้นอีกต่อไป
เปน็ธรรมดา�ïăÐøćชือ่วา่เปน็ผูไ้กลจากขา้ศกึ ปลดธงลงได ้ 
ปลงภาระลงได ้ไมป่ระกอบดว้ยวฏัฏะใดๆ�ċêŢèüñŚāÖèĄĔČô�

(ในสูตรอ่ืนตรัสว่า ธรรม ๕ ประการน้ี ย่อมเป็นไปเพ่ือความเบ่ือ
หน่ายโดยส่วนเดียว เพ่ือความคลายกำาหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบ 
เพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน -บาลี ปญฺจก. อำ. ๒๒/๙๔/๖๙. 
และอีกสูตรตรัสว่าเป็นไป เพ่ือความส้ินอาสวะท้ังหลาย -บาลี ปญฺจก. อำ. 
๒๒/๙๕/๗๐.).
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 ธรรมอย่างหนึง่ เพือ่ละอวชิชา (นยัท่ี 1)
-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๖๑-๖๒/๙๕.

ภกิษรุปูหนึง่ ไดท้ลูถามพระผูม้พีระภาคดังนีว้า่ ขา้แตพ่ระองค์
ผูเ้จรญิ ธรรมอยา่งหนึง่ซึง่เมือ่ภกิษลุะไดแ้ลว้ ยอ่มละอวชิชาได ้วชิชายอ่ม
เกิดขึ้น มีอยู่หรือไม่หนอ.

ïăÐøć� เมื่อภิกษุรู้อยู่เห็นอยู่ ซึ่งจักษุโดยความเป็น
ของไม่เที่ยง ย่อมละอวิชชาได้ วิชชาย่อมเกิดขึ้น��

ċðĆēüïăÐøćòĈśüñĈŚ�เห็นอยู่ซึ่งรูปทั้งหลาย�Ķ��
ċðĆēüïăÐøćòĈśüñĈŚ�เห็นอยู่ซึ่งจักษุวิญญาณ�Ķ��
ċðĆēüïăÐøćòĈśüñĈŚ�เห็นอยู่ซึ่งจักษุสัมผัส�Ķ��
ċðĆēüïăÐøćòĈśüñĈŚ�ċหน็อยูซ่ึง่สขุเวทนา ทกุขเวทนา หรือ

อทุกขมสุขเวทนา ที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเป็นปัจจัย 
โดยความเป็นของไม่เที่ยง�ñŚüðôÿüöăÙÙāďãś�öăÙÙāñŚüð
ċÐăãÑąĔè�

(ในกรณีแห่งธรรมหมวด โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ  
ก็มีข้อความอย่างเดียวกัน).

ïăÐøć�ċðĆēüïăÐøćòĈśüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔČô�ñŚüð
ôÿüöăÙÙāďãś�öăÙÙāñŚüðċÐăãÑąĔè�
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 ธรรมอย่างหนึง่ เพือ่ละอวชิชา (นยัท่ี 2)
-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๖๒-๖๓/๙๖.

ภกิษรุปูหนึง่ ไดท้ลูถามพระผูม้พีระภาคดังนีว้า่ ขา้แตพ่ระองค์
ผูเ้จรญิ ธรรมอยา่งหนึง่ซึง่เมือ่ภกิษลุะไดแ้ลว้ ยอ่มละอวชิชาได ้วชิชายอ่ม
เกิดขึ้น มีอยู่หรือไม่หนอ. 

ïăÐøć� çòòðüñŚāÖúèąēÖ�ÚąēÖïăÐøćôÿďãśČôśö�ñŚüðôÿ
üöăÙÙāďãś�öăÙÙāñŚüðċÐăãÑąĔè�ðĄüñĈŚ�

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรมอย่างหนึ่งซึ่งเมื่อภิกษุละได้แล้ว 
ย่อมละอวิชชาได้ วิชชาย่อมเกิดขึ้นเป็นอย่างไร พระเจ้าข้า.

ïăÐøć�ธรรมขอ้หนึง่ คอื อวชิชาแล ซึง่เมือ่ภกิษลุะ
ได้แล้ว ย่อมละอวิชชาได้ วิชชาย่อมเกิดขึ้น��

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก็เมื่อภิกษุรู้อย่างไร เห็นอยู่อย่างไร  
จึงละอวิชชาได้ วิชชาจึงเกิดขึ้น พระเจ้าข้า.

ïăÐøć� ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔďãśùãĀéöŚā�สิ่งทั้งหลายทั้งปวง 
อันใครๆ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น�	ùíĉċí�çðĉðā�èāôĘ�üïăèăċöùāñ
  
ÓòĀĔèċçüďãśùãĀéöŚā� ùăēÖæĀĔÖúôāñæĀĔÖêöÖüĀèĎÓòđ�ďðŚÓöò�
ñąãðĀēèåĆüðĀēèüñŚāÖèĄĔČôśö�ċçüèĀĔèñŚüðòĈśñăēÖÚąēÖçòòðæĀĔÖêöÖ��
ÓòĀĔèòĈśñăēÖÚąēÖçòòðæĀĔÖêöÖČôśö�ñŚüðòüéòĈśÚąēÖçòòðæĀĔÖêöÖ�
ÓòĀĔèòüéòĈśÚąēÖçòòðæĀĔÖêöÖČôśö�ñŚüðċúĒèèăðăäÑüÖùăēÖæĀĔÖêöÖ
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čãñêòÿÐāòüĆēè�ÓĆü�ñŚüðċúĒè×ĀÐøćčãñêòÿÐāòüĆēè�ñŚüðċúĒè
òĈêčãñêòÿÐāòüĆēè�ñŚüðċúĒè×ĀÐøćöăÜÜāâčãñêòÿÐāòüĆēè��
ñŚüðċúĒè×ĀÐøćùĀðëĀùčãñêòÿÐāòüĆēè� ñŚüðċúĒèùćÑċöæèā�
æćÐÑċöæèā�úòĆüüæćÐÑðùćÑċöæèā�æĄēċÐăãÑąĔèċíòāÿ×ĀÐøćùĀðëĀù
ċêŢèêŠ××Āñ�čãñêòÿÐāòüĆēè�

(ในกรณแีหง่โสตะกด็ ีฆานะกด็ ีชิวหากด็ ีกายะกด็ ีมนะกด็ ีและ
ธรรมท้ังหลายท่ีเน่ืองด้วยโสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ น้ันๆ ก็ดี  
กไ็ดต้รสัไว้ มนียัอยา่งเดยีวกันกบัในกรณแีห่งการเหน็ดว้ยจกัษุและธรรม
ทั้งหลายที่เนื่องด้วยจักษุ).

ïăÐøć� ċðĆēüïăÐøćòĈśüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔČô�×ąÖôÿ
üöăÙÙāďãś�öăÙÙā×ąÖ×ÿċÐăãÑąĔè�
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ย่อมยุบ ย่อมไม่ก่อ  
ย่อมขว้างทิ้ง ย่อมไม่ถือเอา

-บาล ีขนธฺ. สํ. ๑๗/๑๐๕-๑๑๐/๑๕๘-๑๖๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ��
ċðĆēüäāðòÿôąÐ�ñŚüðäāðòÿôąÐåąÖÙāäăÐŚüè�ďãśċêŢèüĀèðāÐ�ùðâÿ�
úòĆüíòāúðâŞæĀĔÖúðãèĀĔè�ÐĒñŚüðäāðòÿôąÐåąÖüćêāæāèÑĀèçŞ�Ġ��
úòĆüÑĀèçŞĎãÑĀèçŞúèąēÖČúŚÖüćêāæāèÑĀèçŞ� üćêāæāèÑĀèçŞ�Ġ�
ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ñŚüðäāðòÿôąÐåąÖòĈêãĀÖèĄĔöŚā� Ďè
üãĄäÐāô�ċòāċêŢèëĈśðĄòĈêüñŚāÖèĄĔ� ñŚüðäāðòÿôąÐåąÖċöæèā
ãĀÖèĄĔöŚā�ĎèüãĄäÐāô�ċòāċêŢèëĈśðĄċöæèāüñŚāÖèĄĔ� ñŚüðäāð
òÿôąÐåąÖùĀÜÜāãĀÖèĄĔöŚā� ĎèüãĄäÐāô� ċòāċêŢèëĈśðĄùĀÜÜā�
üñŚāÖèĄĔ� ñŚüðäāðòÿôąÐåąÖùĀÖÑāòãĀÖèĄĔöŚā�ĎèüãĄäÐāô�ċòā
ċêŢèëĈśðĄùĀÖÑāòüñŚāÖèĄĔ� ñŚüðäāðòÿôąÐåąÖöăÜÜāâãĀÖèĄĔöŚā��
ĎèüãĄäÐāô�ċòāċêŢèëĈśðĄöăÜÜāâüñŚāÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüÿďò×ąÖċòĄñÐöŚā�òĈê� เพราะส่ิงน้ัน 
แตกสลาย ดังน้ันจึงเรียกว่า รูป� ČäÐùôāñďêċíòāÿüÿďò�
ČäÐสลายไปเพราะความหนาวบ้าง แตกสลายไปเพราะ
ความร้อนบ้าง แตกสลายไปเพราะความหิวบ้าง แตกสลาย 
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ไปเพราะกระหายบ้าง แตกสลายไปเพราะสัมผัสแห่งเหลือบ  
ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลานบ้าง� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿ
ùăēÖèĀĔèČäÐùôāñ�ãĀÖèĀĔè×ąÖċòĄñÐöŚā�òĈê�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüÿďò×ąÖċòĄñÐöŚā�ċöæèā� ċพราะ
สิง่นัน้รูส้กึ ดงันัน้จงึเรยีกวา่ เวทนา� òĈśùąÐďãśÚąēÖüÿďò� รูส้กึ
ไดซ้ึง่สขุบา้ง รูส้กึได้ซึง่ทกุขบ์า้ง รูส้กึไดซ้ึง่อทกุขมสขุบา้ง�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿùăēÖèĀĔèòĈśùąÐ�ãĀÖèĀĔè×ąÖċòĄñÐöŚā�ċöæèā�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüÿďò×ąÖċòĄñÐöŚā�ùĀÜÜā� เพราะ
จำาได้หมายรู้ จึงเรียกว่าสัญญา� ×ĘāďãśúðāñòĈśüÿďò�×Ęāďãś�
úðāñòĈśùĄċÑĄñöéśāÖ�ùĄċúôĆüÖéśāÖ�ùĄČãÖéśāÖ�ùĄÑāöéśāÖ� ïăÐøć
æĀĔÖúôāñ� ċíòāÿ×ĘāďãśúðāñòĈś�×ąÖċòĄñÐöŚāùĀÜÜā�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüÿďò×ąÖċòĄñÐöŚā�ùĀÖÑāò� เพราะ
ปรุงแต่งสังขตธรรม จึงเรียกว่าสังขาร� êòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòð
üÿďò� êòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòðÓĆüòĈêčãñÓöāðċêŢèòĈê� êòćÖČäŚÖ�
ùĀÖÑäçòòðÓĆüċöæèāčãñÓöāðċêŢèċöæèā� êòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòð�
ÓĆüùĀÜÜāčãñÓöāðċêŢèùĀÜÜā� êòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòðÓĆü
ùĀÖÑāòčãñÓöāðċêŢèùĀÖÑāò� êòćÖČäŚÖùĀÖÑäçòòðÓĆüöăÜÜāâ�
čãñÓöāðċêŢèöăÜÜāâ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿêòćÖČäŚÖ�
ùĀÖÑäçòòð�×ąÖċòĄñÐöŚāùĀÖÑāò
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿüÿďò×ąÖċòĄñÐöŚā� öăÜÜāâ�
เพราะรู้แจ้ง จึงเรียกว่า วิญญาณ òĈśČ×śÖÚąēÖüÿďò� òĈśČ×śÖòù
ċêòĄĔñöéśāÖ�òĈśČ×śÖòùÑðéśāÖ�òĈśČ×śÖòùċëĒãéśāÖ�òĈśČ×śÖòùúöāèéśāÖ�
òĈśČ×śÖòùÑĆēèéśāÖ�òĈśČ×śÖòùďðŚÑĆēèéśāÖ�òĈśČ×śÖòùċÓĒðéśāÖ�òĈśČ×śÖòù
ďðŚċÓĒðéśāÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿòĈśČ×śÖ�×ąÖċòĄñÐöŚāöăÜÜāâ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ĎèÑśüèĀĔè�üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö�
ñŚüðíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�ĎèÐāôèĄĔċòāåĈÐòĈêċÓĄĔñöÐăèüñĈŚ�Čðś
ĎèüãĄäÐāô�ċòāÐĒåĈÐòĈêċÓĄĔñöÐăèČôśö�ċúðĆüèÐĀéæĄēåĈÐòĈêüĀè
ċêŢèêŠ××ćéĀèċÓĄĔñöÐăèüñĈŚĎèéĀãèĄĔ�ÐĒċòāèĄĔČô�íąÖÙĆēèÙðòĈêĎè
üèāÓä�ČðśĎèüèāÓäÐāô�ċòāÐĒíąÖåĈÐòĈêċÓĄĔñöÐăè�ċúðĆüè
ÐĀéæĄēåĈÐòĈêüĀèċêŢèêŠ××ćéĀèċÓĄĔñöÐăèüñĈŚĎèéĀãèĄĔ��

เธอพจิารณาเห็นดงันีแ้ลว้ ยอ่มไมม่คีวามอาลยัใน 
รูปอันเป็นอดีต ย่อมไม่ชื่นชมรูปในอนาคต ย่อมเป็นผู้
ปฏิบัติเพื่อเบื่อหน่าย เพื่อคลายกำาหนัด เพื่อความดับไม่
เหลือแห่งรูปในปัจจุบัน�

(ในกรณีแห่งเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทรงตรัสไว้ 
อย่างเดียวกัน แล้วตรัสต่อไปว่า)

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñ×ÿùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĀĔè�
ċêŢèüñŚāÖďò�òĈêċæĄēñÖúòĆüďðŚċæĄēñÖ�

ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า.
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ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞ�úòĆüċêŢèùćÑċôŚā��
เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢèçòòðãā��
ÓöòúòĆüúèü�æĄē×ÿäāðċúĒèùăēÖèĀĔèöŚā�èĀēèÑüÖċòā�èĀēèċêŢèċòā�
èĀēèċêŢèäĀöäèÑüÖċòā�

ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า.
(ในกรณีแห่งเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีการถามตอบ

แบบเดียวกัน แล้วตรัสต่อไปว่า)

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� òĈêüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢèüãĄä�
üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð�ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐÐĒäāð�
úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð�üñĈŚĎèæĄē
ďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð�òĈêæĀĔÖúðãèĀĔè�ċçüæĀĔÖúôāñ�íąÖċúĒèãśöñ
êŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚÑüÖċòā�
ďðŚĎÙŚċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā�

(ในกรณีแห่งเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทรงตรัสไว้อย่าง
เดียวกันแล้วตรัสต่อไปว่า)

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐèĄĔ�ċòāċòĄñÐöŚā�ñŚüðæĘāĎúś
íăèā÷�ñŚüðďðŚÐŚü�ñŚüðôÿæăĔÖ�ñŚüðďðŚåĆüðĀēè�ñŚüðċòĄēñòāñ�
ñŚüðďðŚòöéòöðċÑśāďöś�ñŚüðæĘāĎúśðüã�ďðŚÐŚüĎúśôćÐčíôÖÑąĔè�
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üòăñùāöÐ�ñŚüðæĘāüÿďòĎúśíăèā÷�ñŚüðďðŚÐŚüÚąēÖüÿďò�
ċçüñŚüðæĘāòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâĎúśíăèā÷�ñŚüð
ďðŚÐŚüÚąēÖòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ��

ñŚüðôÿæăĔÖüÿďò�ñŚüðďðŚåĆüðĀēèüÿďò� ċçüñŚüðôÿæăĔÖ
ÚąēÖòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�ñŚüðďðŚåĆüðĀēèÚąēÖòĈê�
ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ��

ñŚüðċòĄēñòāñüÿďò�ñŚüðďðŚòöéòöðüÿďòďöś� ċçüñŚüð�
ċòĄēñòāñÚąēÖòĈê� ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò� öăÜÜāâ�ñŚüðďðŚ�
òöéòöðÚąēÖòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ��

ñŚüðæĘāüÿďòĎúśðüã�ñŚüðďðŚÐŚüüÿďòĎúśôćÐčíôÖÑąĔè��
ċçüñŚüðæĘāòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�Ďúśðüã�ñŚüð
ďðŚÐŚüòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�ĎúśôćÐčíôÖÑąĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ��
ñŚüðċéĆēüúèŚāñæĀĔÖĎèòĈê�æĀĔÖĎèċöæèā�æĀĔÖĎèùĀÜÜā�æĀĔÖĎè
ùĀÖÑāò�æĀĔÖĎèöăÜÜāâ�ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ�ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã�
ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã�ñŚüðúôćãíśè�ċðĆēüúôćãíśèČôśö�ñŚüððĄ
ÜāâúñĀēÖòĈśöŚā�úôćãíśèČôśö�òĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�íòúð×òòñŞ
üñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘāďãśæĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèæĄē×ÿäśüÖæĘā�
ċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐèĄĔ�ċòāċòĄñÐöŚā�ñŚüðďðŚÐŚü�
ñŚüðďðŚæĘāĎúśíăèā÷�ČäŚċêŢèüĀèöŚāæĘāĎúśíăèā÷ďãśČôśöäĀĔÖüñĈŚ�
ñŚüðďðŚôÿ�ñŚüðďðŚåĆüðĀēè�ČäŚċêŢèüĀèöŚāôÿďãśČôśöäĀĔÖüñĈŚ�ñŚüð
ďðŚċòĄēñòāñ�ñŚüðďðŚòöéòöðďöś�ČäŚċêŢèüĀèöŚāċòĄēñòāñďãśČôśö�
äĀĔÖüñĈŚ�ñŚüðďðŚæĘāĎúśðüã�ñŚüðďðŚÐŚüĎúśôćÐčíôÖÑąĔè�ČäŚċêŢè
üĀèöŚāæĘāĎúśðüãďãśČôśöäĀĔÖüñĈŚ�

üòăñùāöÐ�ñŚüðďðŚÐŚü�ñŚüðďðŚæĘāüÿďòĎúśíăèā÷�ČäŚċêŢè
üĀèöŚāæĘāĎúśíăèā÷ďãśČôśöäĀĔÖüñĈŚ� ñŚüðďðŚÐŚü�ñŚüðďðŚæĘāĎúśíăèā÷
ÚąēÖòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�ČäŚċêŢèüĀèöŚāæĘāĎúśíăèā÷
ďãśČôśöäĀĔÖüñĈŚ��

ñŚüðďðŚôÿ�ñŚüðďðŚåĆüðĀēèÚąēÖüÿďò�ČäŚċêŢèüĀèöŚāôÿďãś
ČôśöäĀĔÖüñĈŚ� ñŚüðďðŚôÿ�ñŚüðďðŚåĆüðĀēèÚąēÖòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�
ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�ČäŚċêŢèüĀèöŚāôÿďãśČôśöäĀĔÖüñĈŚ��

ñŚüðďðŚċòĄēñòāñ�ñŚüðďðŚòöéòöðÚąēÖüÿďòďöś�ČäŚċêŢè
üĀèöŚāċòĄēñòāñďãśČôśöäĀĔÖüñĈŚ� ñŚüðďðŚċòĄēñòāñ�ñŚüðďðŚòöéòöð
ÚąēÖòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�ČäŚċêŢèüĀèöŚāċòĄēñòāñ
ďãśČôśöäĀĔÖüñĈŚ��

ñŚüðďðŚæĘāĎúśðüã�ñŚüðďðŚÐŚüĎúśôćÐčíôÖÑąĔèÚąēÖüÿďò��
ČäŚċêŢèüĀèöŚāæĘāĎúśðüãďãśČôśöäĀĔÖüñĈŚ� ñŚüðďðŚæĘāĎúśðüã�ñŚüð
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íćæçö×è���úðöãçòòð�

ďðŚÐŚüĎúśôćÐčíôÖÑąĔèÚąēÖòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ��
ČäŚċêŢèüĀèöŚāæĘāĎúśðüãďãśČôśöäĀĔÖüñĈŚ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċæöãāíòśüðãśöñüăèæòŞ�íòúð�Čôÿ�
êÙāéãĄñŚüðèðĀùÐāòïăÐøćëĈśðĄ×ăäúôćãíśèČôśöüñŚāÖèĄĔ�ðā×āÐ�
æĄēďÐôċæĄñö�ÐôŚāööŚā�ÑśāČäŚæŚāèéćòćøüāÙāďèñ� ÑśāČäŚæŚāèéćòćø
ëĈśùĈÖùćã�Ñśāíċ×śāÑüèðĀùÐāòæŚāè�ċíòāÿÑśāíċ×śāďðŚüā××ÿæòāé
ùăēÖÚąēÖæŚāèüā÷ĀñČôśöċíŚÖ�ÑüÖæŚāèèĄĔ�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 การดับเหตุแห่งสุขและทุกข์ภายใน
-บาล ีขนธฺ. สํ. ๑๗/๒๒๑/๓๔๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüüÿďòðĄüñĈŚ� ċíòāÿüā÷ĀñÚąēÖüÿďò��
ùćÑČôÿæćÐÑŞïāñĎè×ąÖċÐăãÑąĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüòĈêðĄüñĈŚ�ċíòāÿüā÷ĀñòĈê�ùćÑČôÿ
æćÐÑŞïāñĎè×ąÖċÐăãÑąĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñ×ÿùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĀĔè�
ċêŢèďØè�òĈêċæĄēñÖúòĆüďðŚċæĄēñÖ��

ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ� ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞúòĆüċêŢèùćÑċôŚā�
เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ� ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢè
çòòðãā�ùćÑČôÿæćÐÑŞïāñĎèíąÖéĀÖċÐăãÑąĔè�ċíòāÿďðŚüā÷Āñ
ùăēÖèĀĔèéśāÖúòĆü��

ไม่ใช่เช่นนั้น พระเจ้าข้า.

(ในกรณีแห่งเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็มีการตรัส  
ถามและภิกษุทั้งหลายทูลตอบ อย่างเดียวกันทุกตัวอักษร กับในกรณี
แห่งรูป ต่างกันแต่เพียงชื่อแห่งขันธ์ แต่ละขันธ์ เท่านั้น).
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íćæçö×è���úðöãçòòð�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ��
ñŚüðċéĆēüúèŚāñæĀĔÖĎèòĈê�æĀĔÖĎèċöæèā�æĀĔÖĎèùĀÜÜā�æĀĔÖĎè
ùĀÖÑāò�æĀĔÖĎèöăÜÜāâ� ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ�ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã�
ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã�ñŚüðúôćãíśè� ċðĆēüúôćãíśèČôśö�ñŚüð
ðĄÜāâúñĀēÖòĈśöŚā�úôćãíśèČôśö�ċçüñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�
íòúð×òòñŞüñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘāďãśæĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèæĄē
×ÿäśüÖæĘāċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
ความดับทุกข์มี  
เพราะความดับแห่งนันทิ

-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๔๘๒/๗๕๖-๓๔๗.

êćââÿ� òĈêæĄēòĈśďãśãśöñäā�üĀèèŚāêòāòåèā�èŚāĎÓòŚ��
èŚāíüĎ×�ċêŢèæĄēñöèäā�ñöèĎ×ĎúśòĀÐ�ċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāð
ÐĘāúèĀãðĄüñĈŚ�åśāïăÐøćďðŚċíôăãċíôăè�ďðŚíòēĘāåąÖ�ďðŚċðāúðÐ
üñĈŚÚąēÖòĈêèĀĔè� èĀèæă�	Óöāðċíôăè
�ÑüÖċçüëĈśċêŢèċÙŚèèĀĔèñŚüð
ãĀéďê� êćââÿ� ċíòāÿèĀèæăãĀé�ċòā×ąÖÐôŚāööŚā�æćÐÑŞãĀé�ãĀÖèĄĔ�

êćââÿ� ċùĄñÖæĄēòĈśďãśãśöñčùäÿ� ���
êćââÿ� ÐôăēèæĄēòĈśďãśãśöñÕāèÿ� ���
êćââÿ� òùæĄēòĈśďãśãśöñÙăöúā� ���
êćââÿ� čëÞßĀííÿæĄēòĈśďãśãśöñÐāñÿ� ���
êćââÿ� çòòðæĄēòĈśďãśãśöñðèÿ�üĀèèŚāêòāòåèā�èŚāĎÓòŚ��

èŚāíüĎ×�ċêŢèæĄēñöèäā�ñöèĎ×ĎúśòĀÐ�ċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāð
ÐĘāúèĀãðĄüñĈŚ��åśāïăÐøćďðŚċíôăãċíôăè�ďðŚíòēĘāåąÖ�ďðŚċðāúðÐ�
üñĈŚÚąēÖçòòðèĀĔè� èĀèæăÑüÖċçüëĈśċêŢèċÙŚèèĀĔè� ñŚüðãĀéďê�
êćââÿ� ċíòāÿèĀèæăãĀé�ċòā×ąÖÐôŚāööŚā�æćÐÑŞãĀé�ãĀÖèĄĔ�

1๗0 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
สิ้นนันทิ สิ้นราคะ  
จิตหลุดพ้น (นัยที่ 1)

-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๕-๒๔๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćċúĒè×ĀÐøćüĀèďðŚċæĄēñÖèĀēèČôöŚā�
ďðŚċæĄēñÖ�ÓöāðċúĒèÑüÖïăÐøćèĀĔè�ÙĆēüöŚāċêŢèùĀððāæăÞßă�

ċðĆēüċúĒèüñĈŚčãñåĈÐäśüÖ�ñŚüðċéĆēüúèŚāñ�
(ùðĉðā�êùĉùĘ�èăíĉíăèĉæäă

ċíòāÿùăĔèÓöāðċíôăãċíôăè�×ąÖùăĔèòāÓÿ�
	èèĉæăÐĉÑñā�òāÓÐĉÑčñ


ċíòāÿùăĔèòāÓÿ�×ąÖùăĔèÓöāðċíôăãċíôăè�
	òāÓÐĉÑñā�èèĉæăÐĉÑčñ


เพราะส้ินความเพลิดเพลินและราคะ เราจึงเรียก
ว่า จิตหลุดพ้นดีแล้ว�

	èèĉæăòāÓÐĉÑñā�×ăäĉäĘ�ùćöăðćäĉäèĉäă�öć×ĉ×äă
�

(ในกรณีแห่งอายตนะภายในท่ีเหลืออีก ๕ คือ โสตะ ฆานะ ชิวหา 
กายะ มนะ และในกรณีแห่งอายตนะภายนอก ๖ คือ เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธรรม ก็ตรัสอย่างเดียวกันกับในกรณีแห่งจักษุทุกประการ).

1๗1 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
สิ้นนันทิ สิ้นราคะ  
จิตหลุดพ้น (นัยที่ 2)

-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑๗๙-๑๘๐/๒๔๗-๒๔๘.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñ×ÖĎùŚĎ×åąÖ×ĀÐøćčãñüćéāñ
üĀèČñéÓāñ�Čôÿ×Öíă×āòâāċúĒèÓöāðďðŚċæĄēñÖČúŚÖ×ĀÐøćäāð
ÓöāðċêŢè×òăÖ�ċðĆēüĎùŚĎ×åąÖ×ĀÐøćčãñüćéāñüĀèČñéÓāñČôÿ
íă×āòâāċúĒèÓöāðďðŚċæĄēñÖČúŚÖ×ĀÐøćäāðÓöāðċêŢè×òăÖ�ñŚüð
ċéĆēüúèŚāñČðśĎè×ĀÐøć�

ċíòāÿùăĔèÓöāðċíôăãċíôăè�×ąÖùăĔèòāÓÿ�
ċíòāÿùăĔèòāÓÿ�×ąÖùăĔèÓöāðċíôăãċíôăè�
ċíòāÿùăĔèÓöāðċíôăãċíôăèČôÿòāÓÿ�ċòā×ąÖċòĄñÐöŚā

×ăäúôćãíśèãĄČôśö�
(ในกรณีแห่งอายตนะภายในท่ีเหลืออีก ๕ คือ โสตะ ฆานะ ชิวหา 

กายะ มนะ และในกรณีแห่งอายตนะภายนอก ๖ คือ เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธรรม ก็ตรัสอย่างเดียวกันกับในกรณีแห่งจักษุทุกประการ).

1๗2 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 เห็นตามความเป็นจริง จึงหลุดพ้น
-บาล ีขนธฺ. สํ. ๑๗/๒๗-๒๘/๓๙-๔๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� òĈêďðŚċæĄēñÖ� ċöæèāďðŚċæĄēñÖ� ùĀÜÜā�
ďðŚċæĄēñÖ�ùĀÖÑāòďðŚċæĄēñÖ�öăÜÜāâďðŚċæĄēñÖ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ñŚüðċéĆēüúèŚāñČðśĎè
òĈê�ČðśĎèċöæèā�ČðśĎèùĀÜÜā�ČðśĎèùĀÖÑāò�ČðśĎèöăÜÜāâ�
ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ�ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã×ąÖ
úôćãíśè�ċðĆēüúôćãíśèČôśö�ñŚüððĄÜāâúñĀēÖòĈśöŚāúôćãíśèČôśö�
üòăñùāöÐèĀĔè�ñŚüðòĈśÙĀãöŚāÙāäăùăĔèČôśö�íòúð×òòñŞüñĈŚ×éČôśö�
Ðă×æĄēÓöòæĘā�æĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� òĈêċêŢèæćÐÑŞ�ċöæèāċêŢèæćÐÑŞ�ùĀÜÜā
ċêŢèæćÐÑŞ�ùĀÖÑāòċêŢèæćÐÑŞ�öăÜÜāâċêŢèæćÐÑŞ�üòăñùāöÐëĈśďãś
ùãĀéČôśö�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ñŚüðċéĆēüúèŚāñČðśĎèòĈê�ČðśĎèċöæèā�
ČðśĎèùĀÜÜā�ČðśĎèùĀÖÑāò�ČðśĎèöăÜÜāâ�ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ��
ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã� ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã×ąÖúôćãíśè� ċðĆēü�
úôćãíśèČôśö�ñŚüððĄÜāâúñĀēÖòĈśöŚāúôćãíśèČôśö�üòăñùāöÐèĀĔè
ñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�íòúð×òòñŞüñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘā�
æĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�

1๗3 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� òĈêċêŢèüèĀääā�ċöæèāċêŢèüèĀääā�
ùĀÜÜāċêŢèüèĀääā�ùĀÖÑāòċêŢèüèĀääā�öăÜÜāâċêŢèüèĀääā�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ñŚüð
ċéĆēüúèŚāñČðśĎèòĈê�ČðśĎèċöæèā�ČðśĎèùĀÜÜā�ČðśĎèùĀÖÑāò�
ČðśĎèöăÜÜāâ�ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ�ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíòāÿ
ÓôāñÐĘāúèĀã�×ąÖúôćãíśè�ċðĆēüúôćãíśèČôśö�ñŚüððĄÜāâúñĀēÖòĈś�
öŚā�úôćãíśèČôśö�ñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�íòúð×òòñŞüñĈŚ×éČôśö��
Ðă×æĄēÓöòæĘā�æĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 การเห็นชนิดที่ละมิจฉาทิฏฐิได้
-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑๘๕/๒๕๔.

ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ บคุคลรูอ้ยูอ่ยา่งไร เหน็อยูอ่ยา่งไร จงึจะ
ละมิจฉาทิฏฐิได้.

ïăÐøć� éćÓÓôòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖ×ĀÐøć� čãñÓöāðċêŢè
ÑüÖďðŚċæĄēñÖ�×ąÖ×ÿôÿðă×ØāæăÞßăďãś� ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖòĈê�
æĀĔÖúôāñčãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�×ąÖ×ÿôÿðă×ØāæăÞßăďãś�
ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖ×ĀÐøćöăÜÜāâčãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�
×ąÖ×ÿôÿðă×ØāæăÞßăďãś� ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖ×ĀÐøćùĀðëĀùčãñ�
ÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�×ąÖ×ÿôÿðă×ØāæăÞßăďãś� ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚ�
ÚąēÖùćÑċöæèā�æćÐÑċöæèā�úòĆüüæćÐÑðùćÑċöæèā�æĄēċÐăãÑąĔè
ċíòāÿ×ĀÐøćùĀðëĀùċêŢèêŠ××Āñ� čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ��
×ąÖ×ÿôÿðă×ØāæăÞßăďãś��

éćÓÓôċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖúĈ���� ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖ
×ðĈÐ����ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖôăĔè����ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖÐāñ����
ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖĎ×�čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�×ąÖ×ÿôÿðă×Øā
æăÞßăďãś�

1๗๔ 
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éćÓÓôċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖċùĄñÖæĀĔÖúôāñ���� Ðôăēè�
æĀĔÖúôāñ����òùæĀĔÖúôāñ����čëÞßĀííÿæĀĔÖúôāñ����çòòðæĀĔÖúôāñ��
čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ×ąÖ×ÿôÿðă×ØāæăÞßăďãś�

éćÓÓôċðĆēüòĈśüñĈŚ ċúĒèüñĈŚÚąēÖčùäöăÜÜāâ���� Õāè
öăÜÜāâ����ÙăöúāöăÜÜāâ����ÐāñöăÜÜāâ����ðčèöăÜÜāâ
čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�×ąÖ×ÿôÿðă×ØāæăÞßăďãś�

éćÓÓôċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖčùäùĀðëĀù����ÕāèùĀðëĀù����
ÙăöúāùĀðëĀù����ÐāñùĀðëĀù����ðčèùĀðëĀù�čãñÓöāðċêŢèÑüÖ
ďðŚċæĄēñÖ�×ąÖ×ÿôÿðă×ØāæăÞßăďãś�

éćÓÓôċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖùćÑċöæèā�æćÐÑċöæèā�úòĆü
üæćÐÑðùćÑċöæèāæĄēċÐăãÑąĔèċíòāÿčùäùĀðëĀùċêŢèêŠ××Āñ����
ċíòāÿÕāèùĀðëĀùċêŢèêŠ××Āñ����ċíòāÿÙăöúāùĀðëĀùċêŢèêŠ××Āñ����
ċíòāÿÐāñùĀðëĀùċêŢèêŠ××Āñ����ċíòāÿðčèùĀðëĀùċêŢèêŠ××Āñ�
čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�×ąÖ×ÿôÿðă×ØāæăÞßăďãś��

ïăÐøć� ċðĆēüéćÓÓôòĈśüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔČô�×ąÖ×ÿ�
ôÿðă×ØāæăÞßăďãś��
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 การเห็นชนิดที่ละสักกายทิฏฐิได้
-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑๘๕/๒๕๕.

ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ บคุคลรูอ้ยูอ่ยา่งไร เหน็อยูอ่ยา่งไร จงึจะ
ละสักกายทิฏฐิได้.

ïăÐøć� éćÓÓôċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖ×ĀÐøć�čãñÓöāðċêŢè
æćÐÑŞ�×ąÖ×ÿôÿùĀÐÐāñæăÞßăďãś� ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖòĈêčãñ
ÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�×ąÖ×ÿôÿùĀÐÐāñæăÞßăďãś� ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖ
×ĀÐøćöăÜÜāâ�čãñÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�×ąÖ×ÿôÿùĀÐÐāñæăÞßăďãś�
ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖ×ĀÐøćùĀðëĀù�čãñÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�×ąÖ×ÿôÿ
ùĀÐÐāñæăÞßăďãś� ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖùćÑċöæèā�æćÐÑċöæèā�
úòĆüüæćÐÑðùćÑċöæèāæĄēċÐăãÑąĔè�ċíòāÿ×ĀÐøćùĀðëĀùċêŢèêŠ××Āñ
čãñÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�×ąÖ×ÿôÿùĀÐÐāñæăÞßăďãś��

(ในกรณแีหง่อายตนกิธรรมอกี ๕ หมวดถดัไป คอื หมวดโสตะ 
ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ ก็มีข้อความอย่างเดียวกันกับข้างบนนี้  
ต่างแต่ชื่อธรรมที่ต้องเปลี่ยนไปตามหมวดนั้นๆ เท่านั้น).

ïăÐøć� ċðĆēüéćÓÓôòĈśüñĈŚüñŚāÖèĄĔ� ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔČô��
×ąÖ×ÿôÿùĀÐÐāñæăÞßăďãś�

1๗5 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 การเห็นชนิดละอัตตานุทิฏฐิได้
-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑๘๖/๒๕๖.

ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ บคุคลรูอ้ยูอ่ยา่งไร เหน็อยูอ่ยา่งไร จึงจะ
ละอัตตานุทิฏฐิได้.

ïăÐøć� éćÓÓôċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖ×ĀÐøć� čãñÓöāðċêŢè
üèĀääā�×ąÖ×ÿôÿüĀääāèććæăÞßăďãś� ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖòĈêčãñ
ÓöāðċêŢèüèĀääā�×ąÖ×ÿôÿüĀääāèćæăÞßăďãś� ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚ�
ÚąēÖ×ĀÐøćöăÜÜāâ�čãñÓöāðċêŢèüèĀääā�×ąÖ×ÿôÿüĀääāèćæăÞßăďãś��
ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖ×ĀÐøćùĀðëĀùčãñÓöāðċêŢèüèĀääā�×ąÖ×ÿ
ôÿüĀääāèćæăÞßăďãś� ċðĆēüòĈśüñĈŚċúĒèüñĈŚÚąēÖùćÑċöæèā�æćÐÑċöæèā�
úòĆüüæćÐÑðùćÑċöæèāæĄēċÐăãÑąĔè�ċíòāÿ×ĀÐøćùĀðëĀùċêŢèêŠ××Āñ
čãñÓöāðċêŢèüèĀääā�×ąÖ×ÿôÿüĀääāèćæăÞßăďãś�

(ในกรณีแห่ง อายตนิกธรรมอีก ๕ หมวดถัดไป คือ หมวดโสตะ 
ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ ก็มีข้อความอย่างเดียวกันกับข้างบนน้ี ต่างแต่
ช่ือธรรมท่ีต้องเปล่ียนไปตามหมวดน้ันๆ เท่าน้ัน).

ïăÐøć� ċðĆēüéćÓÓôòĈśüñĈŚüñŚāÖèĄĔ� ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔČô��
×ąÖ×ÿôÿüĀääāèćæăÞßăďãś�

1๗6 
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 การเห็นเพื่อความหลุดพ้น (นัยที่ 1)
-บาล ีขนธฺ. สํ. ๑๗/๘๒-๘๕/๑๒๗-๑๓๐.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� รปูเปน็อนตัตา ÐĒúāÐöŚāòĈêèĄĔ×ĀÐċêŢè
üĀääāČôśöďÚòś�òĈêÐĒÓÖďðŚċêŢèďêċíĆēüüāíāç�æĀĔÖùĀäöŞñŚüð×ÿďãś�
äāðÓöāðêòāòåèāĎèòĈêöŚā�ÑüòĈêÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã��
üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ� ČäŚċíòāÿċúäćæĄēòĈêċêŢèüèĀääā��
ãĀÖèĀĔè�òĈê×ąÖċêŢèďêċíĆēüüāíāç�ČôÿùĀäöŞñŚüðďðŚďãśäāð�
ÓöāðêòāòåèāĎèòĈêöŚā�ÑüòĈêÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�
üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เวทนาเป็นอนัตตา�ÐĒúāÐċöæèāèĄĔ��
×ĀÐċêŢèüĀääāČôśöďÚòś�ċöæèāÐĒÓÖďðŚċêŢèďêċíĆēüüāíāç�æĀĔÖùĀäöŞ
ñŚüð×ÿďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèċöæèāöŚā�ÑüċöæèāÑüÖċòā��
×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ� ČäŚċíòāÿċúäćæĄē
ċöæèāċêŢèüèĀääā�ãĀÖèĀĔè�ċöæèā×ąÖċêŢèďêċíĆēüüāíāç�Čôÿ�
ùĀäöŞñŚüðďðŚďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèċöæèāöŚā�Ñüċöæèā�
ÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สัญญาเป็นอนัตตา�ÐĒúāÐùĀÜÜāèĄĔ�
×ĀÐċêŢèüĀääāČôśöďÚòś� ùĀÜÜāÐĒÓÖďðŚċêŢèďêċíĆēüüāíāç��
æĀĔÖùĀäöŞñŚüð×ÿďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèùĀÜÜāöŚā�ÑüùĀÜÜā

1๗๗ 
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ÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ� ČäŚċíòāÿ
ċúäćæĄēùĀÜÜāċêŢèüèĀääā�ãĀÖèĀĔè�ùĀÜÜā×ąÖċêŢèďêċíĆēüüāíāç��
ČôÿùĀäöŞñŚüðďðŚďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèùĀÜÜāöŚā�ÑüùĀÜÜā�
ÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� สังขารเป็นอนัตตา�ÐĒúāÐùĀÖÑāòèĄĔ�
×ĀÐċêŢèüĀääāČôśöďÚòś� ùĀÖÑāòÐĒÓÖďðŚċêŢèďêċíĆēüüāíāç��
æĀĔÖùĀäöŞñŚüð×ÿďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèùĀÖÑāòöŚā�ÑüùĀÖÑāò
ÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ� ČäŚċíòāÿ
ċúäćæĄēùĀÖÑāòċêŢèüèĀääā�ãĀÖèĀĔè�ùĀÖÑāò×ąÖċêŢèďêċíĆēüüāíāç��
ČôÿùĀäöŞďðŚďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèùĀÖÑāòöŚā�ÑüùĀÖÑāò�
ÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� วญิญาณเปน็อนตัตา�ÐĒúāÐöăÜÜāâ
èĄĔ×ĀÐċêŢèüĀääāČôśöďÚòś�öăÜÜāâÐĒÓÖďðŚċêŢèďêċíĆēüüāíāç�æĀĔÖ
ùĀäöŞñŚüð×ÿďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèöăÜÜāâöŚā�ÑüöăÜÜāâ
ÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ�ČäŚċíòāÿ
ċúäćæĄēöăÜÜāâċêŢèüèĀääā�ãĀÖèĀĔè�öăÜÜāâ×ąÖċêŢèďêċíĆēü
üāíāç�ČôÿùĀäöŞñŚüðďðŚďãśäāðÓöāðêòāòåèāĎèöăÜÜāâöŚā��
ÑüöăÜÜāâÑüÖċòā�×ÖċêŢèüñŚāÖèĄĔċåăã�üñŚāďãśċêŢèüñŚāÖèĀĔèċôñ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñ×ÿùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĀĔè�
ċêŢèüñŚāÖďò�òĈêċæĄēñÖúòĆüďðŚċæĄēñÖ�

ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞúòĆüċêŢèùćÑċôŚā�
เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ� ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢè
çòòðãā�ÓöòúòĆüúèü�æĄē×ÿäāðċúĒèùăēÖèĀĔèöŚā�èĀēèÑüÖċòā�
èĀēèċêŢèċòā�èĀēèċêŢèäĀöäèÑüÖċòā�

ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüæĀĔÖúôāñ×ÿùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĀĔèċêŢè
üñŚāÖďò�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�ċæĄēñÖúòĆüďðŚċæĄēñÖ�

ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞúòĆüċêŢèùćÑċôŚā�
เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า.

ÐĒùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖ� ċêŢèæćÐÑŞ�ðĄÓöāðČêòêòöèċêŢè
çòòðãā�ÓöòúòĆüúèü�æĄē×ÿäāðċúĒèùăēÖèĀĔèöŚā�èĀēèÑüÖċòā�
èĀēèċêŢèċòā�èĀēèċêŢèäĀöäèÑüÖċòā�

ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า.
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔèĎèċòĆēüÖèĄĔ�òĈêüñŚāÖĎã�
üñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢèüãĄä�üèāÓäúòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð�ċêŢè
ïāñĎèúòĆüïāñèüÐÐĒäāð�úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�ċôö
úòĆüêòÿâĄäÐĒäāð�üñĈŚĎèæĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð�òĈêæĀĔÖúðãèĀĔè�
ċçüæĀĔÖúôāñíąÖċúĒèãśöñêŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖ
üñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċöæèāüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð�ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ�
ÐĒäāð�úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð�üñĈŚĎè�
æĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð�ċöæèāæĀĔÖúðãèĀĔè�ċçüæĀĔÖúôāñ�íąÖċúĒè
ãśöñêŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚ
ÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÜÜāüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð�ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ
ÐĒäāð�úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð� ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð��
üñĈŚĎèæĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð�ùĀÜÜāæĀĔÖúðãèĀĔè�ċçüæĀĔÖúôāñ��
íąÖċúĒèãśöñêŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔöŚā��
èĀēèďðŚĎÙŚÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÖÑāòüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð�ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ�
ÐĒäāð�úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð�üñĈŚĎè�
æĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð�ùĀÖÑāòæĀĔÖúðãèĀĔè�ċçüæĀĔÖúôāñ�íąÖċúĒè
ãśöñêŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚ
ÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� öăÜÜāâüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�æĀĔÖæĄēċêŢè
üãĄä�üèāÓä�úòĆüêŠ××ćéĀèÐĒäāð�ċêŢèïāñĎèúòĆüïāñèüÐ
ÐĒäāð�úñāéúòĆüôÿċüĄñãÐĒäāð�ċôöúòĆüêòÿâĄäÐĒäāð�üñĈŚĎè�
æĄēďÐôúòĆüĎÐôśÐĒäāð�öăÜÜāâæĀĔÖúðãèĀĔè�ċçüæĀĔÖúôāñ�íąÖċúĒè�
ãśöñêŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚ
ÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ��
ñŚüðċéĆēüúèŚāñČðśĎèòĈê�ČðśĎèċöæèā�ČðśĎèùĀÜÜā�ČðśĎèùĀÖÑāò��
ČðśĎèöăÜÜāâ�ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ�ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíòāÿÓôāñ
ÐĘāúèĀã�×ąÖúôćãíśè�ċðĆēüúôćãíśèČôśö�ñŚüððĄÜāâúñĀēÖòĈśöŚā��
úôćãíśèČôśö� ċçüñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�íòúð×òòñŞ�
üñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘāďãśæĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèæĄē×ÿäśüÖæĘāċíĆēü
ÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�
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 การเห็นเพื่อความหลุดพ้น (นัยที่ 2)
-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑-๒/๑-๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� äā����úĈ����×ðĈÐ����ôăĔè����Ðāñ����Ď×
ċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�ùăēÖĎãďðŚċæĄēñÖùăēÖèĀĔèċêŢèæćÐÑŞ�ùăēÖĎãċêŢèæćÐÑŞ�
ùăēÖèĀĔèċêŢèüèĀääā� ùăēÖèĀĔèæŚāèæĀĔÖúôāñíąÖċúĒèãśöñêŠÜÜā
üĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚ
ċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� äā����úĈ����×ðĈÐ����ôăĔè����Ðāñ����Ď×
ċêŢèæćÐÑŞ�ùăēÖĎãċêŢèæćÐÑŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢèüèĀääā�ùăēÖĎãċêŢèüèĀääā�
ùăēÖèĀĔèæŚāèæĀĔÖúôāñ�íąÖċúĒèãśöñêŠÜÜāüĀèÙüéäāðċêŢè×òăÖ
üñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� äā����úĈ����×ðĈÐ����ôăĔè����Ðāñ����Ď×
ċêŢèüèĀääā�ùăēÖĎãċêŢèüèĀääā�ùăēÖèĀĔèæŚāèæĀĔÖúôāñíąÖċúĒè
ãśöñêŠÜÜāüĀèÙüé�äāðÓöāðċêŢè×òăÖüñŚāÖèĄĔöŚā�èĀēèďðŚĎÙŚ
ÑüÖċòā�ďðŚĎÙŚċêŢèċòā�ďðŚĎÙŚäĀöäèÑüÖċòā�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üòăñùāöÐëĈśďãśùãĀéČôśö�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ��
ñŚüðċéĆēüúèŚāñ�ČðśĎèäā����úĈ����×ðĈÐ����ôăĔè����Ðāñ����Ď×�
ċðĆēüċéĆēüúèŚāñ�ñŚüðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíòāÿÓôāñÐĘāúèĀã�ñŚüð
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úôćãíśè�ċðĆēüúôćãíśèČôśö�ñŚüððĄÜāâúñĀēÖòĈśöŚā�úôćãíśèČôśö��
ċçüñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�íòúð×òòñŞüñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄē�
ÓöòæĘā�ďãśæĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèæĄē×ÿäśüÖæĘāċíĆēüÓöāðċêŢè�
üñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�

(ในสูตรอื่นทรงแสดงโดย อายตนะภายในหก อายตนะ
ภายนอกหก ซ่ึงมีหลักวิธีพิจารณาอย่างเดียวกับนัยแห่งสูตรดังกล่าวน้ี.  
-บาลี สฬา. สำ. ๑๘/๑-๓/๑-๖).
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ลักษณะของผู้ปฏิบัติธรรม 
สมควรแก่ธรรม

-บาล ีนทิาน. สํ. ๑๖/๒๒/๔๖.

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งชรามรณะ�
Óöò×ÿÐôŚāööŚā�ïăÐøćปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม�

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งชาต ă�Óöò×ÿ
ÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งภพ�Óöò×ÿ
ÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งอุปาทาน��
Óöò×ÿÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã� ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งตัณหา��
Óöò×ÿÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã� ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งเวทนา��
Óöò×ÿÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�
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ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă� ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�
ċíĆēüÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã� ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งผัสสะ��
Óöò×ÿÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งสฬายตนะ�
Óöò×ÿÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã� ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งนามรูป��
Óöò×ÿÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã� ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งวิญญาณ��
Óöò×ÿÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã� ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งสังขาร 
ทัง้หลาย�Óöò×ÿÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�

ïăÐøć� åśāïăÐøćċêŢèëĈśêÞăéĀäă�ċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã� ċíĆēüÓöāðãĀéďðŚċúôĆüแห่งอวิชชา��
Óöò×ÿÐôŚāööŚā�ïăÐøćêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�
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ธรรมที่สมควรแก่ผู้ปฏิบัติธรรม 
สมควรแก่ธรรม (นัยที่ 1)

-บาล ีขนธฺ. สํ. ๑๗/๕๐/๘๓.

ïăÐøć� ëĈśêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�ñŚüððĄçòòðüĀè
ċúðāÿùð�ÓĆü�พงึเปน็ผูม้ากไปด้วยความเบือ่หนา่ยในรปูüñĈŚ��
íąÖċêŢèëĈśðāÐďêãśöñÓöāðċéĆēüúèŚāñĎèเวทนาüñĈŚ� íąÖċêŢè�
ëĈśðāÐďêãśöñÓöāðċéĆēüúèŚāñĎèสัญญาüñĈŚ� íąÖċêŢèëĈśðāÐ
ďêãśöñÓöāðċéĆēüúèŚāñĎèสังขารüñĈŚ� íąÖċêŢèëĈśðāÐďêãśöñ
ÓöāðċéĆēüúèŚāñĎèวิญญาณüñĈŚ�

ïăÐøćèĀĔè� ċðĆēüċêŢèëĈśðāÐďêãśöñÓöāðċéĆēüúèŚāñĎèòĈê��
Ďèċöæèā�ĎèùĀÜÜā�ĎèùĀÖÑāò�ĎèöăÜÜāâüñĈŚ�ยอ่มกำาหนดรู ้
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

ċðĆēüÐĘāúèãòĈśòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�
ยอ่มหลดุพน้จากรปู�ñŚüðúôćãíśè×āÐเวทนา�ñŚüðúôćãíśè�
×āÐสัญญา�ñŚüðúôćãíśè×āÐสังขาร�ñŚüðúôćãíśè×āÐ
วญิญาณ�ñŚüðúôćãíśè×āÐชาต ิชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ 
ทกุข์ โทมนสั อปุายาส เรากลา่ววา่ ยอ่มหลดุพ้นจากทกุข�์
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ธรรมที่สมควรแก่ผู้ปฏิบัติธรรม 
สมควรแก่ธรรม (นัยที่ 2)

-บาล ีขนธฺ. สํ. ๑๗/๕๑/๘๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśêÞăéĀäăçòòðùðÓöòČÐŚçòòð�
ñŚüððĄçòòðüĀèċúðāÿùð�ÓĆü�พึงเป็นผู้พิจารณาเห็นความ
ไม่เท่ียงในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณอยĈŚ

ċðĆēüċçüíă×āòâāċúĒèÓöāðďðŚċæĄēñÖĎèòĈê�Ďèċöæèā�
ĎèùĀÜÜā�ĎèùĀÖÑāò�ĎèöăÜÜāâüñĈŚ�ยอ่มกำาหนดรูร้ปู เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ

ċðĆēüċçüÐĘāúèãòĈśòĈê�ċöæèā�ùĀÜÜā�ùĀÖÑāò�öăÜÜāâ�
ยอ่มหลดุพน้จากรปู�ñŚüðúôćãíśè×āÐเวทนา�ñŚüðúôćãíśè�
×āÐสัญญา� ñŚüðúôćãíśè×āÐสังขาร� ñŚüðúôćãíśè×āÐ
วิญญาณ�ñŚüðúôćãíśè×āÐชาติ ชรามรณะ โสกะปริเทวะ 
ทุกขะโทมนัส อุปายาสะ�เรากล่าวว่า ย่อมหลุดพ้นจากทุกขŞ�

(ในสูตรอื่น ทรงตรัสว่า การพิจารณาเห็นความเป็นทุกข์, 
พจิารณาเหน็ความเป็นอนตัตาในขนัธท์ัง้ ๕ กจ็ดัเป็นธรรมทีเ่หมาะสมกบั
ผูป้ฏบิตัธิรรมสมควรแกธ่รรม -บาล ีขนธฺ. สำ. ๑๗/๕๑-๕๒/๘๕-๘๖.)
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ธรรมอันสมควรแก ่
กุลบุตรผู้บวชด้วยศรัทธา 

-บาล ีขนธฺ. สํ. ๑๗/๒๑๙/๓๔๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑśüèĄĔñŚüðċêŢèçòòðüĀèùðÓöòČÐŚ
ÐćôéćäòëĈśéöÙãśöñ÷òĀæçā�ÓĆü�ÓöāðċêŢèëĈśüñĈŚðāÐãśöñÓöāð
ċéĆēüúèŚāñĎèòĈê�Ķ�Ďèċöæèā�Ķ�ĎèùĀÜÜā�Ķ�ĎèùĀÖÑāò�Ķ�
ĎèöăÜÜāâ�

ċðĆēüċêŢèëĈśüñĈŚðāÐãśöñÓöāðċéĆēüúèŚāñĎèòĈê�Ķ�Ďè
ċöæèā�Ķ�ĎèùĀÜÜā�Ķ�ĎèùĀÖÑāò�Ķ�ĎèöăÜÜāâ� ñŚüð
ÐĘāúèãòĈśÚąēÖòĈê�Ķ�ÚąēÖċöæèā�Ķ�ÚąēÖùĀÜÜā�Ķ�ÚąēÖùĀÖÑāò�Ķ
ÚąēÖöăÜÜāâ

ċðĆēüÐĘāúèãòĈśüñĈŚÚąēÖòĈê�Ķ�ÚąēÖċöæèā�Ķ�ÚąēÖùĀÜÜā�
Ķ�ÚąēÖùĀÖÑāò�Ķ�ÚąēÖöăÜÜāâ�ñŚüðúôćãíśèďê×āÐòĈê�Ķ�×āÐ
ċöæèā�Ķ�×āÐùĀÜÜā�Ķ�×āÐùĀÖÑāò�Ķ�×āÐöăÜÜāâ�ČôÿñŚüð
úôćãíśèďê×āÐÙāäă�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿ�æćÐÑÿčæðèĀù�
üćêāñāùÿ�ċòāÐôŚāööŚā�ñŚüðúôćãíśèďêďãś×āÐæćÐÑŞ�

(ในสูตรอื่น ทรงตรัสว่า การเป็นผู้อยู่มากด้วยพิจารณาเห็น
ความไม่เที่ยง, เห็นความเป็นทุกข์, เห็นความเป็นอนัตตาในขันธ์ทั้ง ๕  
ก็จัดเป็นธรรมอันสมควรแก่กุลบุตรผู้บวชด้วยศรัทธา -บาลี ขนฺธ. สำ. 
๑๗/๒๑๙-๒๒๐/๓๔๓-๓๔๕.)
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การแก้ปัญหา  
และข้อควรระวัง

ขณะปฏิบัต ิ
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 เข้าใจนิวรณ์ 5
-บาล ีปญจฺก. อํ. ๒๒/๗๒/๕๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นิวรณ์เครื่องกางกั้น 5 ประการนี้  
ครอบงำาจิตแล้ว ทำาปัญญาให้ถอยกำาลัง� Ġ�êòÿÐāòċêŢè
üñŚāÖďò� Ġ�êòÿÐāò�ÓĆü

	Ĝ
�èăöòâŞċÓòĆēüÖÐāÖÐĀĔè�ÓĆü�กามฉันทะ
	ĝ
�èăöòâŞċÓòĆēüÖÐāÖÐĀĔè�ÓĆü�พยาบาท 
	Ğ
�èăöòâŞċÓòĆēüÖÐāÖÐĀĔè�ÓĆü�ถีนมิทธะ
	4
�èăöòâŞċÓòĆēüÖÐāÖÐĀĔè�ÓĆü�อุทธัจจกุกกุจะ
	Ġ
�èăöòâŞċÓòĆēüÖÐāÖÐĀĔè�ÓĆü�วิจิกิจฉา
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èăöòâŞċÓòĆēüÖÐāÖÐĀĔè�Ġ�êòÿÐāòċúôŚā

èĄĔČô�ÓòüéÖĘā×ăäČôśö�æĘāêŠÜÜāĎúśåüñÐĘāôĀÖ��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèไม่ละนิวรณ์เครื่องกางกั้น  

5 ประการนี ้ อนัครอบงำาจติ ทำาปญัญาใหถ้อยกำาลงัแลว้ 
จักรู้จักประโยชน์ของตน ประโยชน์ของผู้อื่น ประโยชน์
ทั้งสองฝ่าย หรือจักทำาให้แจ้งซึ่งญาณทัสสนะอันวิเศษ  
ทีส่ามารถกระทำาความเปน็อรยิะ ยิง่กวา่ธรรมของมนษุย์
ด้วยปัญญาที่ไม่มีกำาลัง ข้อนี้มิใช่ฐานะที่จะมีไดś��

183 
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ċêòĄñéċúðĆüèČðŚèĔĘāæĄēďúôôÖ×āÐïĈċÑāďêùĈŚæĄēďÐô��
ðĄÐòÿČùċÙĄēñö�íĀãíāùăēÖæĄē×ÿíĀãďêďãś�ðĄéćòćøðāċêőãÙŚüÖ�
æĀĔÖúôāñæĄēċÑāÑćãÑąĔè� ãśöñċÓòĆēüÖďåæĀĔÖùüÖìŠţÖČðŚèĔĘāèĀĔè��
ċðĆēüċêŢèċÙŚèèĄĔ�ÐòÿČùèĔĘāĎèæŚāðÐôāÖČúŚÖČðŚèĔĘāèĀĔè�ÐĒÚĀãùŚāñ��
ďúôëăãæāÖ�ďðŚíąÖďúôďêùĈŚæĄēďÐô�ďðŚðĄÐòÿČùċÙĄēñö�ďðŚíĀãíā�
ùăēÖæĄē×ÿíĀãďêďãś�ØĀèĎã� ïăÐøćèĀĔè�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ċðĆēü
ďðŚôÿèăöòâŞ� ċÓòĆēüÖÐāÖÐĀĔè�Ġ�êòÿÐāòèĄĔ� üĀèÓòüéÖĘā×ăä��
æĘāêŠÜÜāĎúśæćòíôČôśö�×ĀÐòĈśêòÿčñÙèŞäè�êòÿčñÙèŞëĈśüĆēè�
êòÿčñÙèŞæĀĔÖùüÖìŕāñ�úòĆü×ĀÐæĘāĎúśČ×śÖÚąēÖÜāâæĀùùèÿüĀè
öăċ÷ø�æĄēùāðāòåÐòÿæĘāÓöāðċêŢèüòăñÿ�ñăēÖÐöŚāçòòðÑüÖðèćøñŞ��
ãśöñêŠÜÜāüĀèďðŚðĄÐĘāôĀÖ�æćòíô�ÑśüèĀĔèďðŚċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś��

(ต่อไปน้ี ได้ตรัสโดยนัยตรงข้าม คือ ภิกษุละนิวรณ์แล้ว ทำาญาณ
วิเศษให้แจ้งได้ด้วยปัญญา อันมีกำาลัง เหมือนแม่น้ำาที่เขาอุดรูรั่วทั้งสอง
ฝั่งเสียแล้ว มีกระแสเชี่ยวแรงมากฉะนั้น).
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 อาหารของนิวรณ์ 5
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๙๔-๙๕,๑๔๖-๑๔๗/๓๕๗-๓๖๓,๕๓๕-๕๓๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñèĄĔðĄüāúāòċêŢèæĄēäĀĔÖ�ãĘāòÖüñĈŚďãś�
ċíòāÿüā÷Āñüāúāò�ďðŚðĄüāúāòãĘāòÖüñĈŚďðŚďãś�ČðśØĀèĎã�
èăöòâŞ�Ġ�ÐĒðĄüāúāòċêŢèæĄēäĀĔÖ�ãĘāòÖüñĈŚďãśċíòāÿüā÷Āñüāúāò�
ďðŚðĄüāúāòãĘāòÖüñĈŚďðŚďãś�ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüÿďòċôŚāċêŢèüāúāòĎúśÐāðØĀèæÿ
æĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ศภุนมิติ�	üāòðâŞüĀèèŚāíüĎ×
�ðĄüñĈŚ�ÐāòÐòÿæĘā�
ĎúśðāÐÚąēÖอโยนิโสมนสิการ� 	ÐāòďðŚĎÙśêŠÜÜāíă×āòâā
�Ďè
÷ćïèăðăäèĀĔè�èĄĔċêŢèüāúāòĎú้กามฉันทÿæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè��
úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüÿďòċôŚāċêŢèüāúāòĎúśíñāéāææĄē
ñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ปฏฆินมิติ�	üāòðâŞæĄēďðŚèŚāíüĎ×
�ðĄüñĈŚ�ÐāòÐòÿæĘā�
ĎúśðāÐÚąēÖüčñèăčùðèùăÐāòĎèêÞăÕèăðăäèĀĔè�นี้เป็นอาหาร
ให้พยาบาทæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜ
ďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�

18๔ 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüÿďòċôŚāċêŢèüāúāòĎúśåĄèðăæçÿæĄēñĀÖ
ďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè� ïăÐøć�
æĀĔÖúôāñ�ความไมย่นิดี ความเกยีจครา้น ความบดิขีเ้กียจ 
ความเมาอาหาร ความท่ีใจหดหĈŚ�ðĄüñĈŚ�ÐāòÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖ
üčñèăčùðèùăÐāòĎèùăēÖċúôŚāèĀĔè�นี้เป็นอาหารให้ถีนมิทธะ 
æĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒüÿďòċôŚāċêŢèüāúāòĎúśüćæçĀ××ÐćÐÐć××ÿ�
æĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ความไม่สงบใจ ðĄüñĈŚ�ÐāòÐòÿæĘāĎúśðāÐ
ÚąēÖüčñèăčùðèùăÐāòĎèÓöāðďðŚùÖéĎ×èĀĔè�นี้เป็นอาหารให้ 
อทุธจัจกกุกจุจะæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜ
ďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüÿďòċôŚāċêŢèüāúāòĎúśöă×ăÐă×ØāæĄē
ñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งวิจิกิจฉา  
ðĄüñĈŚ�ÐāòÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖüčñèăčùðèùăÐāòĎèçòòðċúôŚāèĀĔè�
นีเ้ปน็อาหารใหว้จิกิจิฉาæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�
Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�
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íćæçö×è���úðöãçòòð�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāñèĄĔðĄüāúāòċêŢèæĄēäĀĔÖ�ãĘāòÖüñĈŚ
ďãśċíòāÿüā÷ĀñüāúāòďðŚðĄüāúāòãĘāòÖüñĈŚďðŚďãś�ČðśØĀèĎã�
èăöòâŞ�Ġ�ċúôŚāèĄĔ�ÐĒðĄüāúāòċêŢèæĄēäĀĔÖ�ãĘāòÖüñĈŚďãśċíòāÿüā÷Āñ
üāúāò�ďðŚðĄüāúāòãĘāòÖüñĈŚďðŚďãś�ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒüÿďòċôŚā�ďðŚċêŢèüāúāòĎúśÐāðØĀèæÿ�
æĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�อศภุนมิติðĄüñĈŚ�ÐāòÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖčñèăčù��
ðèùăÐāòĎèü÷ćïèăðăäèĀĔè� นี้ไม่เป็นอาหารให้กามฉันทะ 
æĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüÿďòċôŚā�ďðŚċêŢèüāúāòĎúśíñāéāæ
æĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� เจโตวมิตุตă�ðĄüñĈŚ�ÐāòÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖčñèăčù��
ðèùăÐāòĎèċ×čäöăðćääăèĀĔè�นี้ไม่เป็นอาหารให้พยาบาทæĄē�
ñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüÿďòċôŚā�ďðŚċêŢèüāúāòĎúśåĄèðăæçÿ
æĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ความริเริ่ม ความพยายาม ความบากบั่น��
ðĄüñĈŚ�ÐāòÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖčñèăčùðèùăÐāòĎèùăēÖċúôŚāèĀĔè��
นี้ไม่เป็นอาหารให้ถีนมิทธะæĄēñĀÖďðŚċÐăã� ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄē�
ċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüÿďòċôŚā�ďðŚċêŢèüāúāòĎúśüćæçĀ××�
ÐćÐÐć××ÿæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞ
ñăēÖÑąĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ความสงบแหง่ใจ ðĄüñĈŚ�ÐāòÐòÿæĘāĎúś
ðāÐÚąēÖčñèăčùðèùăÐāòĎèÓöāðùÖéČúŚÖĎ×èĀĔè�นี้ไม่เป็น
อาหารใหอุ้ทธจัจกกุกจุจะæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö��
Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüÿďòċôŚā�ďðŚċêŢèüāúāòĎúśöă×ăÐă×Øā
æĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ธรรมทัง้หลายท่ีเปน็กศุลและอกศุลทีมี่โทษ
และไม่มีโทษ ที่เลวและประณีต ที่เป็นส่วนข้างดำาและ 
ข้างขาว�ðĄüñĈŚ�ÐāòÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖčñèăčùðèùăÐāòĎèçòòð
ċúôŚāèĀĔè�นี้ไม่เป็นอาหารให้วิจิกิจฉาæĄēñĀÖďðŚċÐăã�ċÐăãÑąĔè�
úòĆüæĄēċÐăãČôśö�Ďúśċ×òăÜďíéĈôñŞñăēÖÑąĔè�
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 อาหารของอวิชชา
-บาล ีทสก. อํ. ๒๔/๑๒๐/๖๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċÖĆēüèäśèČúŚÖüöăÙÙāñŚüðďðŚêòāÐÞ�
ÐŚüèČäŚèĄĔüöăÙÙāďðŚďãśðĄ�üöăÙÙāíąēÖðĄĎèïāñúôĀÖ�ċíòāÿċúäćèĀĔè��
ċòā×ąÖÐôŚāöÓĘāèĄĔüñŚāÖèĄĔöŚā�ÐĒċðĆēüċêŢèċÙŚèèĀĔè�อวิชชาย่อม
ปรากฏเพราะมีข้อนี้เป็นปัจจัย.�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāñŚüðÐôŚāöüöăÙÙāöŚāðĄüāúāò�ðăďãś
ÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò� ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖüöăÙÙā�Óöò×ÿ
ÐôŚāööŚā�นิวรณ์ 5��

ČðśèăöòâŞ�Ġ� ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄ�
üāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖèăöòâŞ�Ġ�ÓöòÐôŚāööŚā�ทุจริต 3�

Čðśæć×òăä�Ğ�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄ
üāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖæć×òăä�Ğ� ÓöòÐôŚāööŚā�การ
ไม่สำารวมอินทรียŞ��

ČðśÐāòďðŚùĘāòöðüăèæòĄñŞ� ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�
ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòČúŚÖÐāòďðŚùĘāòöð
üăèæòĄñŞ�ÓöòÐôŚāööŚā�ความไม่มีสติสัมปชัญญะ.�

ČðśÓöāðďðŚðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿ�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�
ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÓöāðďðŚðĄ

185 
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ùäăùĀðêÙĀÜÜÿ� ÓöòÐôŚāööŚā� การทำาไว้ในใจโดยไม่
แยบคาย.�

ČðśÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚČñéÓāñ�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄ
üāúāò�ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÐāò
æĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚČñéÓāñ�ÓöòÐôŚāööŚā�ความไม่มีศรัทธา�

ČðśÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçā�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãś
ÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçā�
ÓöòÐôŚāööŚā�การไม่ฟังสัทธรรม.�

ČðśÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòð�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãś
ÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòð�
ÓöòÐôŚāööŚā�การไม่คบสัปบุรุษ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ãśöñêòÿÐāòãĀÖèĄĔ�ÐāòďðŚÓéùĀêéćòćø
æĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòðĎúśéòăéĈòâŞ�

ÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòðæĄēéòăéĈòâŞ� ñŚüðñĀÖÓöāðďðŚðĄ
÷òĀæçāĎúśéòăéĈòâŞ

ÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçāæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāòæĘāďöśĎèĎ×
čãñďðŚČñéÓāñĎúśéòăéĈòâŞ

ÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚČñéÓāñæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖ
ÓöāðďðŚðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿĎúśéòăéĈòâŞ
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ÓöāðďðŚðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāòďðŚ
ùĘāòöðüăèæòĄñŞĎúśéòăéĈòâŞ

ÐāòďðŚùĘāòöðüăèæòĄñŞæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖæć×òăä�Ğ��
ĎúśéòăéĈòâŞ

æć×òăä�Ğ�æĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖèăöòâŞ�Ġ�ĎúśéòăéĈòâŞ
èăöòâŞ�Ġ�æĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖüöăÙÙāĎúśéòăéĈòâŞ
อวิชชานี้มีอาหารอย่างนี้ และบริบูรณ์อย่างนี�้
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèċðĆēüìèċðĒãúñāé

äÐôÖċéĆĔüÖéèïĈċÑāċðĆēüìèäÐúèĀÐđ�üñĈŚ�èĔĘāèĀĔèďúôďêäāð
æĄēôćŚð�ñŚüðñĀÖÚüÐċÑā�ôĘāçāòČôÿúśöñĎúśċäĒð�ÚüÐċÑā�ôĘāçāò
ČôÿúśöñæĄēċäĒð�ñŚüðñĀÖúèüÖĎúśċäĒð�úèüÖæĄēċäĒðñŚüðñĀÖ�
éąÖĎúśċäĒð�éąÖæĄēċäĒðñŚüðñĀÖČðŚèĔĘāèśüñĎúśċäĒð�ČðŚèĔĘāèśüñ
æĄēċäĒðñŚüðñĀÖČðŚèĔĘāĎúÜŚĎúśċäĒð�ČðŚèĔĘāĎúÜŚæĄēċäĒðñŚüðñĀÖ
ðúāùðćæòùāÓòĎúśċäĒð�ðúāùðćæòùāÓòèĀĔè�ðĄüāúāòüñŚāÖèĄĔ��
ČôÿċäĒðċêŒţñðüñŚāÖèĄĔ�ČðśØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāòďðŚÓéùĀêéćòćøæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖ
ÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòðĎúśéòăéĈòâŞ� ÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòðæĄēéòăéĈòâŞ�
ñŚüðñĀÖÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçāĎúśéòăéĈòâŞ� ÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçāæĄē
éòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚČñéÓāñĎúśéòăéĈòâŞ�



469

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

ÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚČñéÓāñæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÓöāðďðŚðĄ
ùäăùĀðêÙĀÜÜÿĎúśéòăéĈòâŞ� ÓöāðďðŚðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿæĄē�
éòăéĈòâŞ� ñŚüðñĀÖÐāòďðŚùĘāòöðüăèæòĄñŞĎúśéòăéĈòâŞ� Ðāò
ďðŚùĘāòöðüăèæòĄñŞæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖæć×òăä�Ğ�ĎúśéòăéĈòâŞ�
æć×òăä�Ğ�æĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖèăöòâŞ�Ġ�ĎúśéòăéĈòâŞ� èăöòâŞ�Ġ��
æĄēéòăéĈòâŞ� ñŚüðñĀÖüöăÙÙāĎúśéòăéĈòâŞ� üöăÙÙāèĄĔðĄüāúāò�
üñŚāÖèĄĔ�ČôÿéòăéĈòâŞüñŚāÖèĄĔ�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�
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 อาหารของวิชชาและวิมุตติ
-บาล ีทสก. อํ. ๒๔/๑๒๒/๖๑.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāÐôŚāööăÙÙāČôÿöăðćääăöŚāðĄüāúāò�
ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò� ÐĒüÿďòċêŢèอาหารของวิชชาและ
วิมุตตă� ÓöòÐôŚāööŚā�โพชฌงค์ ๗.�

ČðśčíÙÛÖÓŞ�7�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãśÐôŚāööŚā
ďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖčíÙÛÖÓŞ�7� ÓöòÐôŚāööŚā��
สติปัฏฐาน ๔.�

ČðśùäăêŠÞßāè�4�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò��ðăďãśÐôŚāööŚā
ďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖùäăêŠÞßāè�4� ÓöòÐôŚāööŚā��
สุจริต 3.�

Čðśùć×òăä�Ğ�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄ
üāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖùć×òăä�Ğ� ÓöòÐôŚāööŚā�การ
สำารวมอินทรีย์.�

ČðśÐāòùĘāòöðüăèæòĄñŞ � ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò��
ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÐāòùĘāòöð
üăèæòĄñŞ� ÓöòÐôŚāööŚā�สติสัมปชัญญะ.�

ČðśùäăùĀðêÙĀÜÜÿ�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãśÐôŚāö
öŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖùäăùĀðêÙĀÜÜÿ� Óöò
ÐôŚāööŚā�การทำาไว้ในใจโดยแยบคาย.�

186 
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ČðśÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñČñéÓāñ�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�
ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÐāòæĘāďöśĎèĎ×
čãñČñéÓāñ�ÓöòÐôŚāööŚā�ศรัทธา.�

Čðś÷òĀæçā�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄ
üāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖ÷òĀæçā� ÓöòÐôŚāööŚā�การฟัง
สัทธรรม.�

ČðśÐāòîŠÖùĀæçòòð�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãśÐôŚāö
öŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÐāòîŠÖùĀæçòòð� Óöò
ÐôŚāööŚā�การคบสัปบุรุษ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ãśöñêòÿÐāòãĀÖèĄĔ�การคบสัปบุรุษที่
บริบูรณ์ ย่อมยังการฟังสัทธรรมให้บริบูรณ์

การฟังสัทธรรมท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังศรัทธาให้บริบูรณ์ 
ศรัทธาท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังการทำาไว้ในใจโดยแยบคาย 

ให้บริบูรณ์
การทำาไว้ในใจโดยแยบคายที่บริบูรณ์ ย่อมยัง

สติสัมปชัญญะให้บริบูรณ์
สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังการสำารวมอินทรีย์ 

ให้บริบูรณ์
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การสำารวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์ ย่อมยังสุจริต 3 ให้
บริบูรณ์

สุจริต 3 ท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์
สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์ ย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ให้

บริบูรณ์
โพชฌงค์ ๗ ท่ีบริบูรณ์ย่อมยังวิชชาและวิมุตติ

ให้บริบูรณ์
วิชชาและวิมุตตินี้มีอาหารอย่างนี้ และบริบูรณ์

อย่างนี้.
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèċðĆēüìèċðĒãúñāé

äÐôÖċéĆĔüÖéèïĈċÑāċðĆēüìèäÐúèĀÐđ�üñĈŚ�èĔĘāèĀĔèďúôďê
äāðæĄēôćŚð�ñŚüðñĀÖÚüÐċÑā�ôĘāçāòČôÿúśöñĎúśċäĒð�ÚüÐċÑā�
ôĘāçāòČôÿúśöñæĄēċäĒðñŚüðñĀÖúèüÖĎúśċäĒð�úèüÖæĄēċäĒðñŚüð
ñĀÖéąÖĎúśċäĒð�éąÖæĄēċäĒðñŚüðñĀÖČðŚèĔĘāèśüñĎúśċäĒð�ČðŚèĔĘāèśüñ
æĄēċäĒð�ñŚüðñĀÖČðŚèĔĘāĎúÜŚĎúśċäĒð�ČðŚèĔĘāĎúÜŚæĄēċäĒð�ñŚüðñĀÖ
ðúāùðćæòùāÓòĎúśċäĒððúāùðćæòùāÓòèĀĔèðĄüāúāòüñŚāÖèĄĔ�
ČôÿċäĒðċêŒţñðüñŚāÖèĄĔ�ČðśØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāòÓéùĀêéćòćøæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāò
îŠÖùĀæçòòðĎúśéòăéĈòâŞ� ÐāòîŠÖùĀæçòòðæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖ
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÷òĀæçāĎúśéòăéĈòâŞ� ÷òĀæçāæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāòæĘāďöśĎèĎ×�
čãñČñéÓāñĎúśéòăéĈòâŞ� ÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñČñéÓāñæĄē
éòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖùäăùĀðêÙĀÜÜÿĎúśéòăéĈòâŞ� ùäăùĀðêÙĀÜÜÿ
æĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāòùĘāòöðüăèæòĄñŞĎúśéòăéĈòâŞ� ÐāòùĘāòöð
üăèæòĄñŞæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖùć×òăä�Ğ�ĎúśéòăéĈòâŞ� ùć×òăä�Ğ�æĄē
éòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖùäăêŠÞßāè�4�ĎúśéòăéĈòâŞ� ùäăêŠÞßāè�4�æĄē
éòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖčíÙÛÖÓŞ�7�ĎúśéòăéĈòâŞ� číÙÛÖÓŞ�7�æĄē�
éòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖöăÙÙāČôÿöăðćääăĎúśéòăéĈòâŞ� öăÙÙāČôÿöăðćääăèĄĔ�
ðĄüāúāòüñŚāÖèĄĔ�ČôÿéòăéĈòâŞüñŚāÖèĄĔ�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�
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 อาหารของภวตัณหา
-บาล ีทสก. อํ. ๒๔/๑๒๔/๖๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċÖĆēüèäśèČúŚÖïöäĀâúāñŚüðďðŚêòāÐÞ�
ÐŚüèČäŚèĄĔïöäĀâúāďðŚďãśðĄ� ïöäĀâúāíąēÖðĄĎèïāñúôĀÖ�
ċíòāÿċúäćèĀĔè�ċòā×ąÖÐôŚāöÓĘāèĄĔüñŚāÖèĄĔöŚā�ÐĒċðĆēüċêŢèċÙŚèèĀĔè�
ภวตัณหาย่อมปรากฏ เพราะมีข้อนี้เป็นปัจจัย��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāñŚüðÐôŚāöïöäĀâúāöŚāðĄüāúāò�
ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèอาหารของภวตัณหา 
ควรกล่าวว่า อวิชชา. 

ČðśüöăÙÙāċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄ
üāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖüöăÙÙā�ÓöòÐôŚāööŚā�นวิรณ ์5.�

ČðśèăöòâŞ�5�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄ
üāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖèăöòâŞ�5� ÓöòÐôŚāööŚā�ทุจริต 3.�

Čðśæć×òăä�Ğ�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄ
üāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖæć×òăä�Ğ� ÓöòÐôŚāööŚā�การ
ไม่สำารวมอินทรีย์.�

ČðśÐāòďðŚùĘāòöðüăèæòĄñŞ�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãś
ÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÐāòďðŚùĘāòöðüăèæòĄñŞ�
ÓöòÐôŚāööŚā�ความไม่มีสติสัมปชัญญะ.�

18๗ 
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ČðśÓöāðďðŚðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿ�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�
ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò� ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÓöāð
ďðŚðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿ� ÓöòÐôŚāööŚā�การทำาไว้ในใจโดยไม่
แยบคาย.�

ČðśÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚČñéÓāñ�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄ
üāúāò�ðăďãśÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÐāò
æĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚČñéÓāñ�ÓöòÐôŚāööŚā�ความไม่มีศรัทธา.�

ČðśÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçā�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãś
ÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçā�
ÓöòÐôŚāööŚā�การไม่ฟังสัทธรรม.�

ČðśÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòð�ċòāÐĒÐôŚāööŚāðĄüāúāò�ðăďãś
ÐôŚāööŚāďðŚðĄüāúāò�ÐĒüÿďòċêŢèüāúāòÑüÖÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòð�
ÓöòÐôŚāööŚā�การไม่คบสัตบุรุษ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ãśöñêòÿÐāòãĀÖèĄĔ�ÐāòďðŚÓéùĀäéćòćø
æĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòðĎúśéòăéĈòâŞ� ÐāòďðŚ
îŠÖùĀæçòòðæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçāĎúśéòăéĈòâŞ�
ÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçāæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚ
ČñéÓāñĎúśéòăéĈòâŞ� ÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚČñéÓāñæĄē
éòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÓöāðďðŚðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿĎúśéòăéĈòâŞ� Óöāð
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ďðŚðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāòďðŚùĘāòöðüăèæòĄñŞ
ĎúśéòăéĈòâŞ� ÐāòďðŚùĘāòöðüăèæòĄñŞæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖæć×òăä�Ğ�
ĎúśéòăéĈòâŞ� æć×òăä�Ğ�æĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖèăöòâŞ�Ġ�ĎúśéòăéĈòâŞ�
èăöòâŞ�Ġ�æĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖüöăÙÙāĎúśéòăéĈòâŞ� üöăÙÙāæĄē
éòăéĈòâŞ� ñŚüðñĀÖïöäĀâúāĎúśéòăéĈòâŞ� ïöäĀâúāèĄĔðĄüāúāò
üñŚāÖèĄĔ�ČôÿéòăéĈòâŞüñŚāÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèċðĆēüìèċðĒãúñāé
äÐôÖċéĆĔüÖéèïĈċÑā�ċðĆēüìèäÐúèĀÐđ�üñĈŚ�èĔĘāèĀĔèďúôďê
äāðæĄēôćŚðñŚüðñĀÖÚüÐċÑā�ôĘāçāòČôÿúśöñĎúśċäĒð�ÚüÐċÑā�
ôĘāçāòČôÿúśöñæĄēċäĒðñŚüðñĀÖúèüÖĎúśċäĒð�úèüÖæĄēċäĒðñŚüð
ñĀÖéąÖĎúśċäĒð�éąÖæĄēċäĒðñŚüðñĀÖČðŚèĔĘāèśüñĎúśċäĒð�ČðŚèĔĘāèśüñ
æĄēċäĒðñŚüðñĀÖČðŚèĔĘāĎúÜŚĎúśċäĒð�ČðŚèĔĘāĎúÜŚæĄēċäĒðñŚüðñĀÖ
ðúāùðćæòùāÓòĎúśċäĒð�ðúāùðćæòùāÓòèĀĔèðĄüāúāòüñŚāÖèĄĔ�
ČôÿċäĒðċêŒţñðüñŚāÖèĄĔ�ČðśØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāòďðŚÓéùĀäéćòćøæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖ
ÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòðĎúśéòăéĈòâŞ� ÐāòďðŚîŠÖùĀæçòòðæĄēéòăéĈòâŞ�
ñŚüðñĀÖÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçāĎúśéòăéĈòâŞ� ÓöāðďðŚðĄ÷òĀæçāæĄē
éòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚČñéÓāñĎúśéòăéĈòâŞ�
ÐāòæĘāďöśĎèĎ×čãñďðŚČñéÓāñæĄēéòăéĈòâŞ� ñŚüðñĀÖÓöāð
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ďðŚðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿĎúśéòăéĈòâŞ� ÓöāðďðŚðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿ
æĄēéòăéĈòâŞ � ñŚüðñĀÖÐāòďðŚùĘ āòöðüăèæòĄñŞ ĎúśéòăéĈòâŞ ��
ÐāòďðŚùĘāòöðüăèæòĄñŞæĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖæć×òăä�Ğ�ĎúśéòăéĈòâŞ�
æć×òăä�Ğ�æĄēéòăéĈòâŞ�ñŚüðñĀÖèăöòâŞ�Ġ�ĎúśéòăéĈòâŞ� èăöòâŞ�Ġ��
æĄēéòăéĈòâŞ� ñŚüðñĀÖüöăÙÙāĎúśéòăéĈòâŞ� üöăÙÙāæĄēéòăéĈòâŞ��
ñŚüðñĀÖïöäĀâúāĎúśéòăéĈòâŞ� ïöäĀâúāèĄĔðĄüāúāòüñŚāÖèĄĔ�
ČôÿéòăéĈòâŞüñŚāÖèĄĔ�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�
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 ที่เกิดแห่งอุปธิ
-บาล ีนทิาน. สํ. ๑๖/๑๓๐-๑๓๕/๒๕๖-๒๖๒.

ขา้แตพ่ระผูม้พีระภาค ถงึเวลาทีจ่ะทรงแสดงเรือ่งนีแ้ลว้ ขา้แต่
พระสุคต ถึงเวลาที่จะทรงแสดงเรื่องนี้แล้ว พระองค์ตรัสการพิจารณา
ปัจจัยภายในข้อใด ภิกษุทั้งหลาย ฟังการพิจารณาปัจจัยภายในข้อนั้น
จากพระองค์แล้ว จักทรงจำาไว้ดังนี้.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ� ċðĆēüíă×āòâā�
ñŚüðíă×āòâāÚąēÖêŠ××ĀñïāñĎèöŚā�ÙòāČôÿðòâÿèĄĔĎã�ċêŢè
æćÐÑŞðăĎÙŚèśüñèāèāêòÿÐāòċÐăãÑąĔèĎèčôÐ�ÙòāČôÿðòâÿæĄē
ċêŢèæćÐÑŞèĄĔ�ðĄüÿďòċêŢèċúäć�ðĄüÿďòċêŢèæĄēäĀĔÖÑąĔè�ðĄüÿďòċêŢè
ÐĘāċèăã�ðĄüÿďòċêŢèČãèċÐăã�ċðĆēüüÿďòðĄÙòāČôÿðòâÿ×ąÖðĄ��
ċðĆēüċçüíă×āòâāüñĈŚ�ñŚüðòĈśďãśüñŚāÖèĄĔöŚā�ÙòāČôÿðòâÿèĄĔĎã�
ċêŢèæćÐÑŞðăĎÙŚèśüñèāèāêòÿÐāòċÐăãÑąĔèĎèčôÐ�ชราและ
มรณะที่เป็นทุกข์นี้ มีอุปธิเป็นเหตุ�มีอุปธิเป็นกำาเนิด  
มอีปุธเิปน็แดนเกดิ�ċðĆēüüćêçăðĄ�ÙòāČôÿðòâÿ×ąÖðĄ�ċðĆēüüćêçă
ďðŚðĄ�ÙòāČôÿðòâÿÐĒďðŚðĄ�ċçüñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖÙòāČôÿðòâÿ�
ñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖÓöāðċÐăãČúŚÖÙòāČôÿðòâÿ�ñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖÓöāð
ãĀéČúŚÖÙòāČôÿðòâÿ�ČôÿñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖÑśüêÞăéĀäăüĀèùðÓöò
ĎúśåąÖÓöāðãĀéČúŚÖÙòāČôÿðòâÿ�ČôÿċçüëĈśêÞăéĀäăüñŚāÖèĀĔè�
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ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśêòÿíóäăäāðçòòð� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāċòĄñÐïăÐøć
èĄĔöŚā�ċêŢèëĈśêÞăéĀäăċíĆēüÓöāðùăĔèæćÐÑŞ�ċíĆēüÓöāðãĀéďêČúŚÖÙòā
ČôÿðòâÿčãñÙüéæćÐêòÿÐāò�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćċðĆēüíă×āòâā�ñŚüðíă×āòâā
ÚąēÖêŠ××ĀñïāñĎèöŚā�ÐĒüćêçăüĀèèĄĔðĄüÿďòċêŢèċúäć�ðĄüÿďòċêŢè
æĄēäĀĔÖÑąĔè�ðĄüÿďòċêŢèÐĘāċèăã�ðĄüÿďòċêŢèČãèċÐăã�ċðĆēüüÿďòðĄ��
üćêçă×ąÖðĄ�ċðĆēüüÿďòďðŚðĄ�üćêçă×ąÖďðŚðĄ�ċðĆēüċçüíă×āòâāüñĈŚñŚüð
òĈśďãśüñŚāÖèĄĔöŚā�อุปธิมีตัณหาเป็นเหตุ�ðĄäĀâúāċêŢèæĄēäĀĔÖÑąĔè��
ðĄäĀâúāċêŢèÐĘāċèăã�ðĄäĀâúāċêŢèČãèċÐăã�ċðĆēüäĀâúāðĄ�üćêçă
×ąÖðĄ� ċðĆēüäĀâúāďðŚðĄüćêçăÐĒďðŚðĄ� ċçüñŚüðæòāéÙĀãÚąēÖüćêçă�
ñŚüðæòāéÙĀãÚąēÖċúäćċÐăãČúŚÖüćêçă�ñŚüðæòāéÙĀãÚąēÖÓöāðãĀé�
ČúŚÖüćêçă�ñŚüðæòāéÙĀãÚąēÖÑśüêÞăéĀäăüĀèùðÓöòĎúśåąÖÓöāð
ãĀéČúŚÖüćêçă�ČôÿċçüëĈśêÞăéĀäăüñŚāÖèĀĔè�ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśêòÿíóäă
äāðçòòð� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāċòĄñÐïăÐøćèĄĔöŚā�ċêŢèëĈśêÞăéĀäă
ċíĆēüÓöāðùăĔèæćÐÑŞ� ċíĆēüÓöāðãĀéďêČúŚÖüćêçăčãñÙüéæćÐ
êòÿÐāò�

üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćċðĆēüíă×āòâā�ñŚüðíă×āòâāÚąēÖ
êŠ××ĀñïāñĎèöŚā�ÐĒäĀâúāèĄĔ�ċðĆēüċÐăãÑąĔè�ñŚüðċÐăãÑąĔèĎèæĄēďúè�
ċðĆēüäĀĔÖüñĈŚ�ñŚüðäĀĔÖüñĈŚĎèæĄēďúè�ċðĆēüċçüíă×āòâāüñĈŚñŚüðòĈś�
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üñŚāÖèĄĔöŚā�æĄēĎãČô�ċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐ�äĀâúāèĀĔèċðĆēüċÐăãÑąĔè��
ñŚüðċÐăãÑąĔèĎèæĄēèĀĔè�ċðĆēüäĀĔÖüñĈŚ�ñŚüðäĀĔÖüñĈŚĎèæĄēèĀĔè� ÐĒüÿďò
ċôŚāċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐ�

äā�Ķ�òĈêæĀĔÖúôāñ�Ķ�×ĀÐÑćöăÜÜāâ�Ķ�×ĀÐÑćùĀðëĀù�
Ķ�×ĀÐÑćùĀðëĀùùÙāċöæèā�Ķ�òĈêùĀÜÜā�Ķ�òĈêùĀÜċ×äèā�Ķ��
òĈêäĀâúā�Ķ�òĈêöăäÐ�Ķ�òĈêöă×āò�Ķ� 	ČäŚôÿüñŚāÖæćÐüñŚāÖ
�
ċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐ�äĀâúāèĀĔèċðĆēüċÐăãÑąĔè�ñŚüðċÐăãÑąĔè�
ĎèæĄēèĀĔè�ċðĆēüäĀĔÖüñĈŚ�ñŚüðäĀĔÖüñĈŚĎèæĄēèĀĔè�

úĈ�Ķ�ċùĄñÖæĀĔÖúôāñ�Ķ�čùäöăÜÜāâ�Ķ�čùäùĀðëĀù�Ķ�
čùäùĀðëĀùùÙāċöæèā�Ķ�ùĀææùĀÜÜā�Ķ�ùĀææùĀÜċ×äèā�Ķ�
ùĀææäĀâúā�Ķ�ùĀææöăäÐ�Ķ�ùĀææöă×āò�Ķ� 	ČäŚôÿüñŚāÖæćÐüñŚāÖ
�
ċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐ�äĀâúāèĀĔèċðĆēüċÐăãÑąĔè�ñŚüðċÐăãÑąĔè�
ĎèæĄēèĀĔè�ċðĆēüäĀĔÖüñĈŚ�ñŚüðäĀĔÖüñĈŚĎèæĄēèĀĔè�

×ðĈÐ� Ķ� ÐôăēèæĀĔ Öúôāñ� Ķ� ÕāèöăÜÜāâ� Ķ��
ÕāèùĀðëĀù�Ķ�ÕāèùĀðëĀùùÙāċöæèā�Ķ�ÓĀèçùĀÜÜā�Ķ��
ÓĀèçùĀÜċ×äèā�Ķ�ÓĀèçäĀâúā�Ķ�ÓĀèçöăäÐ�Ķ�ÓĀèçöă×āò�
Ķ�	ČäŚôÿüñŚāÖæćÐüñŚāÖ
�ċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐ�äĀâúāèĀĔèċðĆēü
ċÐăãÑąĔè�ñŚüðċÐăãÑąĔèĎèæĄēèĀĔè�ċðĆēüäĀĔÖüñĈŚ�ñŚüðäĀĔÖüñĈŚĎèæĄēèĀĔè�
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ôăĔè�Ķ�òùæĀĔÖúôāñ�Ķ�ÙăöúāöăÜÜāâ�Ķ�ÙăöúāùĀðëĀù�
Ķ�ÙăöúāùĀðëĀùùÙāċöæèā�Ķ�òùùĀÜÜā�Ķ�òùùĀÜċ×äèā�Ķ�
òùäĀâúā�Ķ�òùöăäÐ�Ķ�òùöă×āò�Ķ�	ČäŚôÿüñŚāÖæćÐüñŚāÖ
�ċêŢè
æĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐ�äĀâúāèĀĔèċðĆēüċÐăãÑąĔè�ñŚüðċÐăãÑąĔèĎèæĄēèĀĔè�
ċðĆēüäĀĔÖüñĈŚ�ñŚüðäĀĔÖüñĈŚĎèæĄēèĀĔè�

Ðāñ�Ķ�čëÞßĀííÿæĀĔÖúôāñ�Ķ�ÐāñöăÜÜāâ�Ķ�
ÐāñùĀðëĀù�Ķ�ÐāñùĀðëĀùùÙāċöæèā�Ķ�čëÞßĀííùĀÜÜā�Ķ�
čëÞßĀííùĀÜċ×äèā�Ķ�čëÞßĀííäĀâúā�Ķ�čëÞßĀííöăäÐ�
Ķ�čëÞßĀííöă×āò�Ķ�	ČäŚôÿüñŚāÖæćÐüñŚāÖ
� ċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄ
ĎèčôÐ�äĀâúāèĀĔèċðĆēüċÐăãÑąĔè�ñŚüðċÐăãÑąĔèĎèæĄēèĀĔè�ċðĆēüäĀĔÖ
üñĈŚ�ñŚüðäĀĔÖüñĈŚĎèæĄēèĀĔè�

Ď×� Ķ� çòòðæĀĔ Öúôāñ� Ķ� ðčèöăÜÜāâ� Ķ��
ðčèùĀðëĀù�Ķ�ðčèùĀðëĀùùÙāċöæèā�Ķ�çĀððùĀÜÜā�Ķ��
çĀððùĀÜċ×äèā�Ķ�çĀððäĀâúā�Ķ�çĀððöăäÐ�Ķ�çĀððöă×āò�
Ķ�	ČäŚôÿüñŚāÖæćÐüñŚāÖ
�ċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐ�äĀâúāèĀĔèċðĆēü
ċÐăãÑąĔè�ñŚüðċÐăãÑąĔèĎèæĄēèĀĔè�ċðĆēüäĀĔÖüñĈŚ�ñŚüðäĀĔÖüñĈŚĎèæĄēèĀĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ�
ĎèüãĄäÐāôďãśċúĒèüāòðâŞüĀèċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐèĀĔè��
čãñÓöāðċêŢèÑüÖċæĄēñÖ�čãñÓöāðċêŢèùćÑ�čãñÓöāðċêŢè
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äĀöäè�čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚðĄčòÓ�čãñÓöāðċêŢèÑüÖċÐøð�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāæĘāäĀâúāĎúśċ×òăÜÑąĔè��
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�æĘāäĀâúāĎúśċ×òăÜÑąĔèČôśö�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè� ÙĆēüöŚāæĘāüćêçăĎúśċ×òăÜÑąĔè��
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã� æĘāüćêçăĎúśċ×òăÜÑąĔèČôśö�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè� ÙĆēüöŚāæĘāæćÐÑŞĎúśċ×òăÜÑąĔè�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãæĘāæćÐÑŞĎúśċ×òăÜÑąĔèČôśö� ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāďðŚíśè×āÐÙāäă�Ùòāðòâÿ��
čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿ�ċòāÐôŚāööŚā�ċÑāďðŚíśè
Čôśö×āÐæćÐÑŞďãśċôñ

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ�
ĎèüèāÓäÐāô�×ĀÐċúĒèüāòðâŞüĀèċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐèĀĔè�
čãñÓöāðċêŢèÑüÖċæĄēñÖ�čãñÓöāðċêŢèùćÑ�čãñÓöāðċêŢè
äĀöäè�čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚðĄčòÓ�čãñÓöāðċêŢèÑüÖċÐøð�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚā×ĀÐæĘāäĀâúāĎúśċ×òăÜÑąĔè��
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã� ×ĀÐæĘāäĀâúāĎúśċ×òăÜÑąĔè�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚā×ĀÐæĘāüćêçăĎúśċ×òăÜÑąĔè�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�×ĀÐæĘāüćêçăĎúśċ×òăÜÑąĔè� ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚā×ĀÐæĘāæćÐÑŞĎúśċ×òăÜÑąĔè� ùðâÿ
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úòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�×ĀÐæĘāæćÐÑŞĎúśċ×òăÜÑąĔè� ùðâÿúòĆü
íòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚā×ĀÐďðŚíśèďê×āÐÙāäă�Ùòāðòâÿ��
čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿ�ċòāÐôŚāööŚā�ċÑā×ĀÐďðŚ
íśèďê×āÐæćÐÑŞďãśċôñ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ�
ĎèêŠ××ćéĀèèĄĔ� ċúĒèüāòðâŞüĀèċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐèĀĔè��
čãñÓöāðċêŢèÑüÖċæĄēñÖ�čãñÓöāðċêŢèùćÑ�čãñÓöāðċêŢèäĀöäè��
čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚðĄčòÓ�čãñÓöāðċêŢèÑüÖċÐøð� ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāñŚüðæĘāäĀâúāĎúśċ×òăÜÑąĔè�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�æĘāäĀâúāĎúśċ×òăÜÑąĔè� ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè� ÙĆēüöŚāñŚüðæĘāüćêçăĎúśċ×òăÜÑąĔè�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�æĘāüćêçăĎúśċ×òăÜÑąĔè� ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè� ÙĆēüöŚāñŚüðæĘāæćÐÑŞĎúśċ×òăÜÑąĔè�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�æĘāæćÐÑŞĎúśċ×òăÜÑąĔè� ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ñŚüðďðŚíśèďê×āÐÙāäă�Ùòāðòâÿ�
čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿ�ċòāÐôŚāööŚā�ċÑāñŚüð
ďðŚíśèďê×āÐæćÐÑŞďãśċôñ�ãĀÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüè� åśöñèĔĘāùĘāòăãæĄēðĄ�
ċÓòĆēüÖãĆēðĎùŚüñĈŚ� üĀèåąÖíòśüðãśöñùĄ� ÐôăēèČôÿòù�ČäŚöŚā
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ċ×Ćüãśöññāíăø�æĀèĎãèĀĔè�ðĄéćòćøċãăèìŕāÓöāðòśüèüéüśāö�
ċúèĒãċúèĆēüñ�ċðĆēüñôśāðā�òÿúāñèĔĘā�ÓèæĀĔÖúôāñ×ąÖďãśíĈãÐÿ
éćòćøëĈśèĀĔèöŚā� æŚāèëĈśċ×òăÜ� åśöñèĔĘāùĘāòăãæĄēðĄċÓòĆēüÖãĆēðĎùŚüñĈŚèĄĔ��
åąÖíòśüðãśöñùĄ�Ðôăēè�Čôÿòù�ùĘāúòĀéæŚāè�ČäŚöŚāċ×Ćüãśöñ�
ñāíăø�åśāæŚāèêòÿùÖÓŞÐĒ×ÖãĆēðċåăã�ċíòāÿöŚāÑâÿæĄēæŚāèãĆēð�ÐĒ×ĀÐ�
ÚāéÚŚāèãśöñùĄéśāÖ�ÐôăēèéśāÖ�òùéśāÖ�ČäŚÓòĀĔèãĆēðċÑśāďêČôśö�
äĀöæŚāè×ÿåąÖÓöāðäāñ�úòĆüåąÖæćÐÑŞČæéäāñ�ãśöñċíòāÿ
ÐāòãĆēðèĀĔè�ãĀÖèĄĔ�éćòćøèĀĔèëôćèëôĀèďðŚíă×āòâā�òĄéãĆēðċÑśāďê��
ďðŚéśöèæăĔÖċôñ�ċÑāÐĒíąÖåąÖÓöāðäāñ�úòĆüåąÖæćÐÑŞČæéäāñ�
ãśöñċíòāÿÐāòãĆēðèĀĔèæĀèæĄ�ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ
ĎèüãĄäÐāô�ďãśċúĒèüāòðâŞüĀèċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄĎèčôÐèĀĔè��
čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�čãñÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�čãñÓöāðċêŢè
ùïāí�ðăĎÙŚäĀöäè�čãñÓöāðċêŢèčòÓ�čãñÓöāðċêŢèïĀñČôśö��
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè� ÙĆēüöŚāôÿäĀâúāďãśČôśö��
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�ôÿäĀâúāďãśČôśö� ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāôÿüćêçăċùĄñďãś� ùðâÿúòĆü
íòāúðâŞċúôŚāĎã�ôÿüćêçăďãśČôśö� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞ
ċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāôÿæćÐÑŞċùĄñďãś� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã��
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ôÿæćÐÑŞďãśČôśö� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāíśèČôśö�
×āÐÙāäă�Ùòāðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿ��
ċòāÐôŚāööŚā�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�íśèČôśö×āÐæćÐÑŞďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üèąēÖ�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã
ċúôŚāúèąēÖĎèüèāÓäÐāô�×ĀÐċúĒèüāòðâŞüĀèċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄ
ĎèčôÐèĀĔè�čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�čãñÓöāðċêŢèæćÐÑŞ�
čãñÓöāðċêŢèùïāíðăĎÙŚäĀöäè�čãñÓöāðċêŢèčòÓ�čãñÓöāð
ċêŢèïĀñ� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāôÿäĀâúāďãś
Čôśö�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�ôÿäĀâúāďãśČôśö� ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāôÿüćêçăċùĄñďãś� ùðâÿúòĆü
íòāúðâŞċúôŚāĎã�ôÿüćêçăďãśČôśö� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞ�
ċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāôÿæćÐÑŞċùĄñďãś� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã��
ôÿæćÐÑŞďãśČôśö� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāíśèČôśö
×āÐÙāäă�Ùòā�ðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿ�æćÐÑÿčæðèĀù�üćêāñāùÿ
ċòāÐôŚāööŚā�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔèíśèČôśö×āÐæćÐÑŞďãś�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üèąēÖ�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�
ċúôŚāúèąēÖĎèêŠ××ćéĀèÐāô�ñŚüðċúĒèüāòðâŞüĀèċêŢèæĄēòĀÐæĄēñăèãĄ
ĎèčôÐèĀĔè�čãñÓöāðċêŢèÑüÖďðŚċæĄēñÖ�čãñÓöāðċêŢèæćÐÑŞ��
čãñÓöāðċêŢèùïāíðăĎÙŚäĀöäè�čãñÓöāðċêŢèčòÓ�čãñÓöāð
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ċêŢèïĀñ� ùðâÿúòĆüíòāúðâċúôŚāèĀĔè�ñŚüðôÿäĀâúāďãś�
ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�ñŚüðôÿäĀâúāďãś� ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāñŚüðôÿüćêçăďãś� ùðâÿúòĆü
íòāúðâŞċúôŚāĎã�ñŚüðôÿüćêçăďãś� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞ
ċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāñŚüðôÿæćÐÑŞďãś� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāĎã�
ñŚüðôÿæćÐÑŞďãś� ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ÙĆēüöŚāñŚüðíśè�
×āÐÙāäă�Ùòā�ðòâÿ�čùÐÿêòăċæöÿæćÐÑÿčæðèĀùüćêāñāùÿ��
ċòāÐôŚāööŚā�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞċúôŚāèĀĔè�ñŚüðíśè×āÐæćÐÑŞďãś�
ãĀÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèåśöñèĔĘāùĘāòăãæĄēðĄ �
ċÓòĆēüÖãĆēðĎùŚüñĈŚ� üĀèåąÖíòśüðãśöñùĄ� ÐôăēèČôÿòù�ČäŚöŚā
ċ×Ćüãśöññāíăø�æĀèĎãèĀĔè�ðĄéćòćøċãăèìŕāÓöāðòśüèüéüśāö�
ċúèĒãċúèĆēüñ�ċðĆēüñôśāðā�òÿúāñèĔĘā�ÓèæĀĔÖúôāñ×ąÖďãśíĈã
ÐÿéćòćøëĈśèĀĔèöŚā� æŚāèëĈśċ×òăÜ� åśöñèĔĘāùĘāòăãæĄēðĄċÓòĆēüÖãĆēðĎùŚ
üñĈŚèĄĔ�åąÖíòśüðãśöñùĄ�Ðôăēè�Čôÿòù�ùĘāúòĀéæŚāè�ČäŚöŚāċ×Ćü
ãśöññāíăø�åśāæŚāèêòÿùÖÓŞÐĒ×ÖãĆēðċåăã�ċíòāÿöŚāÑâÿæĄēæŚāè
ãĆēð�ÐĒ×ĀÐÚāéÚŚāèãśöñùĄéśāÖ�ÐôăēèéśāÖòùéśāÖ�ČäŚÓòĀĔèãĆēð
ċÑśāďêČôśö�äĀöæŚāè×ÿåąÖÓöāðäāñ�úòĆüåąÖæćÐÑŞČæéäāñ�
ãśöñċíòāÿÐāòãĆēðèĀĔè� �
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ôĘāãĀéèĀĔè�éćòćøèĀĔèíąÖÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�
ÓòĀĔèċòāãĆēðČôśö�ċòāüā××ÿéòòċæāďãśãśöñèĔĘāċñĒè�ãśöñċèñĎù�
ãśöñèĔĘāÑśāöùĀääćċÓĒð�úòĆüãśöñèĔĘāÙĆēüčôâčù×ăòÐÿ�ČäŚċòā×ÿ
ďðŚãĆēðċÓòĆēüÖãĆēðèĀĔèċôñ�ċíòāÿďðŚċêŢèêòÿčñÙèŞ�ðĄČäŚæćÐÑŞ
ČÐŚċòāÙśāèāè�ċÑāíă×āòâāãĈåśöñèĔĘāùĘāòăãèĀĔèČôśö�ďðŚíąÖãĆēð��
ċÑāæăĔÖċùĄñ�ċÑāÐĒďðŚċÑśāåąÖÓöāðäāñ�úòĆüÓöāðæćÐÑŞČæéäāñ�
ãśöñċíòāÿÐāòãĆēðèĀĔè�ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè��
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 วิธีแก้ความง่วง
-บาล ีสตตฺก. อ.ํ ๒๓/๘๗/๕๘.

čðÓÓĀôôāèÿ�ċçüÖŚöÖúòĆü�čðÓÓĀôôāèÿ�ċçüÖŚöÖúòĆü�
อย่างนั้น พระเจ้าข้า.

	Ĝ
�čðÓÓĀôôāèÿ�ċíòāÿċúäćèĀĔèČúôÿ�ċðĆēüċçüðĄ
ùĀÜÜāüñŚāÖďòüñĈŚ�ÓöāðÖŚöÖèĀĔèñŚüðÓòüéÖĘāċçüďãś�เธอพึง
ทำาไว้ในใจซึ่งสัญญานั้นให้มาก�ÑśüèĄĔ×ÿċêŢèċúäćĎúśċçüôÿ
ÓöāðÖŚöÖèĀĔèďãś�

	ĝ
�åśāċçüñĀÖôÿďðŚďãś�ČäŚèĀĔèċçüพึงตรึกตรอง
พิจารณาถึงธรรมตามที่ตนได้สดับแล้ว ได้เรียนมาแล้ว
ด้วยใจ�ÑśüèĄĔ×ÿċêŢèċúäćĎúśċçüôÿÓöāðÖŚöÖèĀĔèďãś�

	Ğ
�åśāñĀÖôÿďðŚďãś�ČäŚèĀĔèċçüพึงสาธยายธรรม
ตามที่ตนได้สดับมาแล้วได้เรียนมาแล้วโดยพิสดาร�ÑśüèĄĔ�
×ÿċêŢèċúäćĎúśċçüôÿÓöāðÖŚöÖèĀĔèďãś�

	4
�åśāñĀÖôÿďðŚďãś� ČäŚèĀĔèċçüพึงยอนช่องหูทั้ง 
สองข้าง เอามือลูบตัว�ÑśüèĄĔ×ÿċêŢèċúäćĎúśċçüôÿÓöāðÖŚöÖ
èĀĔèďãś�

189 
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	Ġ
�åśāñĀÖôÿďðŚďãś�ČäŚèĀĔèċçüพึงลุกขึ้นยืน เอาน้ำา
ล้างตา เหลียวดูทิศทั้งหลาย แหงนดูดาวนักษัตรฤกษ์��
ÑśüèĄĔ×ÿċêŢèċúäćĎúśċçüôÿÓöāðÖŚöÖèĀĔèďãś

	ġ
�åśāñĀÖôÿďðŚďãś�ČäŚèĀĔèċçüพงึทำาในใจถงึอาโลก-
สัญญา üçăøßāèæăöāùĀÜÜā�öŚāÐôāÖÓĆèØĀèĎã�ÐôāÖöĀèÐĒ
ØĀèèĀĔè�ÐôāÖöĀèØĀèĎã�ÐôāÖÓĆèÐĒØĀèèĀĔè�ċçüðĄĎ×üĀèùÖĀã�
êòā÷×āÐċÓòĆēüÖòĀãòąÖ�üéòð×ăäĎúśðĄÓöāðùöŚāÖüñĈŚ�ÑśüèĄĔ×ÿ
ċêŢèċúäćĎúśċçüôÿÓöāðÖŚöÖèĀĔèďãś�

	Ģ
�åśāñĀÖôÿďðŚďãś�ČäŚèĀĔèċçüพึงอธิษฐานจงกรม 
กำาหนดหมายเดนิกลบัไปกลบัมา สำารวมอนิทรย์ี มีใจไมค่ดิ 
ไปในภายนอก�ÑśüèĄĔ×ÿċêŢèċúäćĎúśċçüôÿÓöāðÖŚöÖèĀĔèďãś�

	ģ
�åśāñĀÖôÿďðŚďãś�ČäŚèĀĔèċçüพงึสำาเรจ็สหีไสยา ÓĆü
èüèäÿČÓÖċéĆĔüÖÑöā�ÚśüèċæśāċúôĆēüðċæśā�ðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿ�
æĘāÓöāðúðāñĎèüĀè×ÿôćÐÑąĔè�íüäĆēèČôśöíąÖòĄéôćÐÑąĔèãśöñ
äĀĔÖĎ×öŚāċòā×ĀÐďðŚêòÿÐüéÓöāðùćÑĎèÐāòèüè�ÓöāðùćÑĎè
ÐāòċüèÑśāÖ�ÓöāðùćÑĎèÐāòċÓôăĔðúôĀé��

čðÓÓĀôôāèÿ�ċçüíąÖ÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔČô�
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 เครื่องกั้นจิตจากกามคุณในอดีต
-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๑๒๑/๑๗๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÓòĀĔÖÐŚüèČäŚÐāòäòĀùòĈś�ċðĆēüċòāñĀÖďðŚďãś
äòĀùòĈś�ñĀÖċêŢèčíçăùĀäöŞüñĈŚ�ðĄÓöāðòĈśùąÐċÐăãÑąĔèöŚā�ÐāðÓćâúśā�
æĄēċêŢèüãĄä�æĄēċòāċÓñùĀðëĀùðāČôśöČäŚÐŚüèďãśãĀéďêČôśö��
ċíòāÿÓöāðČêòêòöèÐĒ×òăÖ�ČäŚčãñðāÐ×ăäÑüÖċòāċðĆēü×ÿ
ČôŚè�ÐĒČôŚèďêùĈŚÐāðÓćâċêŢèüãĄäèĀĔè�èśüñèĀÐæĄē×ÿČôŚèďêùĈŚ
ÐāðÓćâĎèêŠ××ćéĀèúòĆüüèāÓä�ãĀÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÓöāðäÐôÖĎ×ďãśċÐăãÑąĔèČÐŚċòāùĆéďê
öŚā�ÓöāðďðŚêòÿðāæČôÿùäă�ċêŢèùăēÖÚąēÖċòāëĈśúöĀÖêòÿčñÙèŞČÐŚ�
äèċüÖ�íąÖÐòÿæĘāĎúśċêŢèċÓòĆēüÖêŖüÖÐĀè×ăä�ĎèċíòāÿÐāðÓćâúśā�
üĀèċêŢèüãĄä�æĄēċòāċÓñùĀðëĀùðāČôÿãĀéďêČôśöċíòāÿÓöāð
ČêòêòöèèĀĔè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔè�ĎèċòĆēüÖèĄĔ�Čðś×ăäÑüÖ
íöÐċçüæĀĔÖúôāñ�ċðĆēü×ÿČôŚè�ÐĒÓÖČôŚèďêĎèÐāðÓćâúśā
üĀèċêŢèüãĄä�æĄēíöÐċçüċÓñùĀðëĀùðāČôÿãĀéďêČôśöċíòāÿ
ÓöāðČêòêòöè�	ċúðĆüèÐĀè
�čãñðāÐ�èśüñèĀÐæĄē×ÿČôŚèďêùĈŚ
ÐāðÓćâĎèêŠ××ćéĀèúòĆüüèāÓä��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔè�ĎèċòĆēüÖèĄĔ�ÓöāðďðŚ�
êòÿðāæČôÿùäă�×ąÖċêŢèùăēÖæĄēíöÐċçü�ëĈśúöĀÖêòÿčñÙèŞČÐŚäĀöċüÖ��
íąÖÐòÿæĘāĎúśċêŢèċÓòĆēüÖêŖüÖÐĀè×ăä�ĎèċíòāÿċúäćÐāðÓćâúśā
üĀèċêŢèüãĄäæĄēíöÐċçüċÓñùĀðëĀùðāČôÿãĀéďêČôśö�ċíòāÿ
ÓöāðČêòêòöèèĀĔè�
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 วิธีกำาจัดอกุศลวิตก 5 ประการ
-บาล ีม.ู ม. ๑๒/๒๔๑-๒๔๖/๒๕๗-๒๖๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśúðĀēèêòÿÐüéüçă×ăä� Óöò
ðèùăÐāòåąÖèăðăä�Ġ�êòÿÐāò�äāðċöôāüĀèùðÓöò� èăðăä�Ġ�
êòÿÐāò�ċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�üā÷Āñèăðăä
ĎãČôśö�ðèùăÐāòèăðăäĎãüñĈŚ�öăäÐæĀĔÖúôāñüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô�
êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�ñŚüðċÐăãÑąĔè��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèÓöòðèùăÐāòèăðăäüĆēè×āÐèăðăäèĀĔè�
üĀèêòÿÐüéãśöñÐć÷ô�ċðĆēüċçüðèùăÐāòèăðăäüĆēè×āÐèăðăäèĀĔè�
üĀèêòÿÐüéãśöñÐć÷ôüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô�êòÿÐüé
ãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�üĀèċçüñŚüðôÿċùĄñďãś��
ñŚüðåąÖÓöāðäĀĔÖüñĈŚďðŚďãś�ċíòāÿôÿöăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô
ċúôŚāèĀĔèďãś�×ăäñŚüðäĀĔÖüñĈŚãśöñãĄ�ùÖé�ċêŢèçòòðċüÐëćãÑąĔè��
äĀĔÖðĀēè�ĎèïāñĎèèĀĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèÙŚāÖďðś�úòĆüôĈÐðĆüÑüÖ
ÙŚāÖďðśëĈśØôāã�ĎÙśôăēðüĀèċôĒÐ�äüÐ�čñÐ�åüè�ôăēðüĀèĎúÜŚüüÐ��
ČðśØĀèĎã� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè� ċðĆēü
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üā÷ĀñèăðăäĎãČôśö�ðèùăÐāòèăðăäĎãüñĈŚ�öăäÐæĀĔÖúôāñüĀèċêŢè
éāêüÐć÷ôêòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�êòÿÐüéãśöñčæùÿéśāÖ��
êòÿÐüéãśöñčðúÿéśāÖ�ñŚüðċÐăãÑąĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćèĀĔè
ÓöòðèùăÐāòèăðăäüĆēè×āÐèăðăäèĀĔèüĀèêòÿÐüéãśöñÐć÷ô�ċðĆēü
ċçüðèùăÐāòèăðăäèĀĔèüĀèêòÿÐüéãśöñÐć÷ôüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢè
éāêüÐć÷ô�üĀèêòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�
üĀèċçüñŚüðôÿċùĄñďãś�ñŚüðåąÖÓöāðäĀĔÖüñĈŚďðŚďãś�ċíòāÿôÿöăäÐ
üĀèċêŢèéāêüÐć÷ôċúôŚāèĀĔèďãś�×ăäñŚüðäĀĔÖüñĈŚãśöñãĄ�ùÖé�ċêŢè
çòòðċüÐëćãÑąĔè�äĀĔÖðĀēèĎèïāñĎèèĀĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�úāÐöŚā�ċðĆēüïăÐøćèĀĔèðèùăÐāòèăðăäüĆēè�
×āÐèăðăäèĀĔè�üĀèêòÿÐüéãśöñÐć÷ôüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô��
êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�ñĀÖċÐăãÑąĔèċòĆēüñđ��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćèĀĔèÓöòíă×āòâāčæøÑüÖöăäÐċúôŚāèĀĔèöŚā��
öăäÐċúôŚāèĄĔôśöèČäŚċêŢèüÐć÷ô�ČðśüñŚāÖèĄĔ�öăäÐċúôŚāèĄĔôśöè
ČäŚċêŢèčæø�ČðśüñŚāÖèĄĔ�öăäÐċúôŚāèĄĔôśöèČäŚðĄæćÐÑŞċêŢèöăéāÐ��
ČðśüñŚāÖèĄĔ�ãĀÖèĄĔ� ċðĆēüċçüíă×āòâāčæøÑüÖöăäÐċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�
öăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�
čðúÿéśāÖ�üĀèċçüñŚüðôÿċùĄñďãś�ñŚüðåąÖÓöāðäĀĔÖüñĈŚďðŚďãś�
ċíòāÿôÿöăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ôċúôŚāèĀĔèďãś�×ăäñŚüðäĀĔÖüñĈŚ
ãśöñãĄ�ùÖé�ċêŢèçòòðċüÐëćãÑąĔè�äĀĔÖðĀēèĎèïāñĎèèĀĔè��
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèúÜăÖùāöúòĆüÙāñúèćŚð�
æĄēÙüéČäŚÖäĀö�òĈśùąÐüąãüĀã�òÿüā�ċÐôĄñãÙĀÖäŚüÚāÐÖĈ�ÚāÐùćèĀÑ�
úòĆüÚāÐðèćøñŞ�ÚąēÖëĈÐäăãüñĈŚæĄēÓü�	ÑüÖäè
�ČðśØĀèĎã� ïăÐøć�
æĀĔÖúôāñ�ïăÐøćÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�úāÐċðĆēüċçüðèùăÐāòèăðăä
üĆēè×āÐèăðăäèĀĔè�üĀèêòÿÐüéãśöñÐć÷ôüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢèéāê
üÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�ñĀÖċÐăã
ÑąĔèċòĆēüñđ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèÓöòíă×āòâāčæøÑüÖ
öăäÐċúôŚāèĀĔèöŚā�öăäÐċúôŚāèĄĔôśöèČäŚċêŢèüÐć÷ôČðśüñŚāÖèĄĔ�öăäÐ
ċúôŚāèĄĔôśöèČäŚċêŢèčæøČðśüñŚāÖèĄĔ�öăäÐċúôŚāèĄĔôśöèČäŚðĄæćÐÑŞ�
ċêŢèöăéāÐČðśüñŚāÖèĄĔãĀÖèĄĔ� ċðĆēüċçüíă×āòâāčæøÑüÖöăäÐ�
ċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�
čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�üĀèċçüñŚüðôÿċùĄñďãś�ñŚüðåąÖÓöāðäĀĔÖüñĈŚ�
ďðŚďãś�ċíòāÿôÿöăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ôċúôŚāèĀĔèďãś�×ăäñŚüð
äĀĔÖüñĈŚãśöñãĄ�ùÖé�ċêŢèçòòðċüÐëćãÑąĔèäĀĔÖðĀēèĎèïāñĎèèĀĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� úāÐöŚā�ċðĆēüïăÐøćèĀĔèíă×āòâāčæø
ÑüÖöăäÐċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñ�
ØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�ñĀÖċÐăãÑąĔèċòĆēüñđ� ïăÐøć�
æĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèíąÖåąÖÓöāðďðŚèąÐ�ďðŚĎùŚĎ×öăäÐċúôŚāèĀĔè�
ċðĆēüċçüåąÖÓöāðďðŚèąÐ�ďðŚĎùŚĎ×öăäÐċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢè
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éāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�üĀè
ċçüñŚüðôÿċùĄñďãś�ñŚüðåąÖÓöāðäĀĔÖüñĈŚďðŚďãś�ċíòāÿôÿöăäÐ
üĀèċêŢèéāêüÐć÷ôċúôŚāèĀĔèďãś�×ăäñŚüðäĀĔÖüñĈŚãśöñãĄ�ùÖéċêŢè
çòòðċüÐëćãÑąĔè�äĀĔÖðĀēèĎèïāñĎèèĀĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøëĈśðĄ×ĀÐøć� ďðŚ
äśüÖÐāò×ÿċúĒèòĈêæĄēëŚāèðā�ċÑāíąÖúôĀéäāċùĄñ�úòĆüċúôĄñöďê�
æāÖüĆēèċùĄñ�ČðśØĀèĎã� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè��
úāÐċðĆēüċçüíă×āòâāčæøÑüÖöăäÐċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢè
éāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ��
ñĀÖċÐăãÑąĔèċòĆēüñđ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèíąÖåąÖÓöāðďðŚèąÐ��
ďðŚĎùŚĎ×öăäÐċúôŚāèĀĔè�ċðĆēüċçüåąÖÓöāðďðŚèąÐ�ďðŚĎùŚĎ×öăäÐ
ċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�üĀèċçüñŚüðôÿċùĄñďãś�ñŚüðåąÖÓöāðäĀĔÖüñĈŚďðŚďãś�
ċíòāÿôÿöăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ôċúôŚāèĀĔèďãś�×ăäñŚüðäĀĔÖüñĈŚ
ãśöñãĄ�ùÖé�ċêŢèçòòðċüÐëćãÑąĔè�äĀĔÖðĀēèĎèïāñĎèèĀĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� úāÐöŚāċðĆēüïăÐøćèĀĔèåąÖÓöāðďðŚèąÐ��
ďðŚĎùŚĎ×öăäÐċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñ�
ØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�ñĀÖċÐăãÑąĔèċòĆēüñđ� ïăÐøć�
æĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèÓöòðèùăÐāòùĀâßāèČúŚÖöăäÐùĀÖÑāòÑüÖ
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öăäÐċúôŚāèĀĔè�ċðĆēüċçüðèùăÐāòùĀâßāèČúŚÖöăäÐùĀÖÑāòÑüÖöăäÐ
ċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ��
čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�üĀèċçüñŚüðôÿċùĄñďãś�ñŚüðåąÖÓöāðäĀĔÖüñĈŚ�
ďðŚďãś�ċíòāÿôÿöăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ôċúôŚāèĀĔèďãś�×ăäñŚüð�
äĀĔÖüñĈŚãśöñãĄ�ùÖé�ċêŢèçòòðċüÐëćãÑąĔè�äĀĔÖðĀēèĎèïāñĎèèĀĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøíąÖċãăèċòĒö�ċÑāíąÖ�
ðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòā×ÿċãăèċòĒöæĘāďðúèü�åśāÐòÿďò�ċòāíąÖ�
ÓŚüñđ�ċãăè�ċÑāÐĒíąÖÓŚüñđ�ċãăè�ċÑāíąÖðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�
ċòāÓŚüñđ�ċãăèďêæĘāďðúèü�åśāÐòÿďò�ċòāÓöòñĆè�ċÑāíąÖñĆè�
ċÑāíąÖðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔüĄÐöŚā�ċòā×ÿñĆèæĘāďðúèü�åśāÐòÿďò�
ċòāÓöòèĀēÖ�ċÑāíąÖèĀēÖ�ċÑāíąÖðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòā×ÿèĀēÖ�
æĘāďðúèü�åśāÐòÿďò�ċòāÓöòèüè�ċÑāíąÖôÖèüè� ïăÐøć�
æĀĔÖúôāñ� ÐĒéćòćøÓèèĀĔè�ċêôĄēñèüăòăñāéåúñāéđ�ċùĄñ�íąÖ
ùĘāċòĒ×üăòăñāéåôÿċüĄñãđ�ČðśØĀèĎã� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøć�
ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�úāÐöŚāċðĆēüċçüðèùăÐāòùĀâßāèČúŚÖöăäÐ
ùĀÖÑāòÑüÖöăäÐċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô�êòÿÐüé
ãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�ñĀÖċÐăãÑąĔèċòĆēüñđ� ïăÐøć
æĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèíąÖåąÖÓöāðďðŚèąÐ�ďðŚĎùŚĎ×öăäÐċúôŚāèĀĔè�
ċðĆēüċçüåąÖÓöāðďðŚèąÐ�ďðŚĎùŚĎ×öăäÐċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�üĀèċçüñŚüð
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ôÿċùĄñďãś�ñŚüðåąÖÓöāðäĀĔÖüñĈŚďðŚďãś�ċíòāÿôÿöăäÐüĀèċêŢèéāê�
üÐć÷ôċúôŚāèĀĔèďãś�×ăäñŚüðäĀĔÖüñĈŚãśöñãĄ�ùÖé�ċêŢèçòòðċüÐ
ëćãÑąĔè�äĀĔÖðĀēèĎèïāñĎèèĀĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� úāÐöŚāċðĆēüïăÐøćèĀĔèðèùăÐāòåąÖ
ùĀâßāèČúŚÖöăäÐùĀÖÑāòÑüÖöăäÐČðśċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢè
éāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ��
ñĀÖċÐăãÑąĔèċòĆēüñđ� ïăÐøćèĀĔèíąÖÐĀãîŠèãśöñîŠè�ãćèċíãāè�
ãśöñôăĔè�ÑŚð�éĄéÓĀĔè�éĀÖÓĀé�×ăäãśöñ×ăä�ċðĆēüċçüÐĀãîŠèãśöñîŠè��
ãćèċíãāèãśöñôăĔè�ÑŚð�éĄéÓĀĔè�éĀÖÓĀé×ăäãśöñ×ăäüñĈŚ�öăäÐüĀè
ċêŢèéāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�
üĀèċçüñŚüðôÿċùĄñďãś�ñŚüðåąÖÓöāðäĀĔÖüñĈŚďðŚďãś�ċíòāÿôÿöăäÐ�
üĀèċêŢèéāêüÐć÷ôċúôŚāèĀĔè�×ăäñŚüðäĀĔÖüñĈŚãśöñãĄ�ùÖé�ċêŢè
çòòðċüÐëćãÑąĔè�äĀĔÖðĀēèĎèïāñĎèèĀĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéèċúðĆüèéćòćøëĈśðĄÐĘāôĀÖðāÐ�
×ĀééćòćøëĈśðĄÐĘāôĀÖèśüñÐöŚāďöśďãśČôśö�éĄé�Ðã�ċÓśèæĄē÷Ąòøÿ�Óü�
úòĆüÐśāèÓüďöśĎúśČèŚè�ČðśØĀèĎã�ïăÐøćÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�
úāÐċðĆēüċçüðèùăÐāòåąÖùĀâßāèČúŚÖöăäÐùĀÖÑāò�ÑüÖöăäÐ
ċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�öăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ��



499

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã�� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติ

čæùÿéśāÖ�čðúÿéśāÖ�ñĀÖċÐăãÑąĔèċòĆēüñđ�ïăÐøćèĀĔèíąÖÐĀãîŠèãśöñîŠè��
ãćèċíãāèãśöñôăĔè�ÑŚð�éĄéÓĀĔè�éĀÖÓĀé×ăäďöśãśöñ×ăä�ċðĆēüċçü
ÐĀãîŠèãśöñîŠè�ãćèċíãāèãśöñôăĔè�ÑŚð�éĄéÓĀĔè�éĀÖÓĀé×ăäüñĈŚďãś��
öăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ô�êòÿÐüéãśöñØĀèæÿéśāÖ�čæùÿéśāÖ��
čðúÿéśāÖ�ñĀÖċÐăãÑąĔèċòĆēüñđ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĀĔèíąÖåąÖ
ÓöāðďðŚèąÐ�ďðŚĎùŚĎ×öăäÐċúôŚāèĀĔè�ċðĆēüċçüåąÖÓöāðďðŚèąÐ��
ďðŚĎùŚĎ×öăäÐċúôŚāèĀĔèüñĈŚ�üĀèċçüñŚüðôÿċùĄñďãś�ñŚüðåąÖÓöāð
äĀĔÖüñĈŚďðŚďãś� ċíòāÿôÿöăäÐüĀèċêŢèéāêüÐć÷ôċúôŚāèĀĔèďãś��
×ăäñŚüðäĀĔÖüñĈŚãśöñãĄ�ùÖé�ċêŢèçòòðċüÐëćãÑąĔè�äĀĔÖðĀēèĎè
ïāñĎèèĀĔè�

(เมื่อสามารถละอกุศลวิตกจากวิธีใดวิธีหนึ่งข้างต้นได้แล้ว  
ทรงตรัสสรุปในตอนท้ายว่า)

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĄĔċòāÐôŚāööŚā�ċêŢèëĈśÙĘāèāÜĎè
æāÖċãăèÑüÖöăäÐ�ċçü×ĀÐ×ĘāèÖöăäÐĎã�ÐĒ×ĀÐäòąÐöăäÐèĀĔèďãś�
×ĀÐďðŚ×ĘāèÖöăäÐĎã�ÐĒ×ĀÐďðŚäòąÐöăäÐèĀĔèďãś�ċçüèĀĔèäĀãäĀâúā
ďãśČôśö�ÓôĄēÓôāñùĀÖčñÙèŞďãśČôśö�æĘāæĄēùćãČúŚÖæćÐÑŞďãśČôśö�
ċíòāÿôÿðāèÿďãśčãñÙüé�
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เมื่อตรึกถึงอารมณ์ใดมาก  
จิตย่อมน้อมไปโดยอาการอย่างนั้น

-บาล ีม.ู ม. ๑๒/๒๓๒/๒๕๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÓòĀĔÖÐŚüèČäŚÐāòäòĀùòĈś�ċðĆēüċòāñĀÖďðŚ
ďãśäòĀùòĈś�ñĀÖċêŢèčíçăùĀäöŞüñĈŚ�ďãśÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�åśāÐòÿďò�ċòāíąÖ�
ČñÐöăäÐĎúśċêŢè�ĝ�ùŚöè�ãĀÖèĄĔ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāèĀĔè×ąÖČñÐÐāðöăäÐ�íñāéāæöăäÐ�
ČôÿöăúăÖùāöăäÐ�èĄĔüüÐċêŢèùŚöèúèąēÖ�ČôÿČñÐċèÐÑĀððöăäÐ�
üĀíñāéāæöăäÐ�ČôÿüöăúăÖùāöăäÐ�èĄĔüüÐċêŢèùŚöèæĄēùüÖ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāèĀĔèďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�
ċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ùŚÖäèďêüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ÐāðöăäÐñŚüðéĀÖċÐăãÑąĔè�
ċòāèĀĔèñŚüðæòāéÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā� ÐāðöăäÐċÐăãÑąĔèČÐŚċòāČôśö�
ÐĒČäŚöŚāðĀèñŚüðċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèäèéśāÖ� ñŚüðċêŢè
ďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèëĈśüĆēèéśāÖ� ñŚüðċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñè
äèČôÿëĈśüĆēèæĀĔÖùüÖéśāÖ� æĘāĎúśêŠÜÜāãĀé�ÐŚüĎúśċÐăãÓöāð
ÓĀéČÓśè� ďðŚċêŢèďêċíĆēüèăííāè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüċòā
íă×āòâāċúĒèöŚā� ðĀèċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèäèéśāÖ�ðĀè
ÐĒåąÖÓöāðãĀéùĈÜďê� ċðĆēüċòāíă×āòâāċúĒèöŚā�ðĀèċêŢèďê
ċíĆēüċéĄñãċéĄñèëĈśüĆēèéśāÖ�ðĀèÐĒåąÖÓöāðãĀéùĈÜďê�ċðĆēüċòā
íă×āòâāċúĒèöŚā�ðĀèċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèäèČôÿëĈśüĆēèæĀĔÖ
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ùüÖéśāÖ�ðĀèÐĒåąÖÓöāðãĀéùĈÜďê�ċðĆēüċòāíă×āòâāċúĒèöŚā�
ðĀèæĘāĎúśêŠÜÜāãĀé�ÐŚüĎúśċÐăãÓöāðÓĀéČÓśè�ďðŚċêŢèďêċíĆēü
èăííāè�ãĀÖèĄĔéśāÖ�ðĀèÐĒåąÖÓöāðãĀéùĈÜďê� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ċòāèĀĔè�ôÿċùĄñ�éòòċæāċùĄñ�ÚąēÖÐāðöăäÐæĄēċÐăãÑąĔèČôśöđ�ďãśæĘā�
ĎúśðĀèúðãùăĔèďê��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüċòāèĀĔèďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�
ċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ùŚÖäèďêüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�íñāéāæöăäÐñŚüð�
éĀÖċÐăãÑąĔè�ċòāèĀĔèñŚüðæòāéÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�íñāéāæöăäÐ�ċÐăãÑąĔè�
ČÐŚċòāČôśö�ÐĒČäŚöŚāðĀèñŚüðċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñè�äèéśāÖ��
ñŚüðċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèëĈśüĆēèéśāÖ� ñŚüðċêŢèďê� ċíĆēü
ċéĄñãċéĄñèäèČôÿëĈśüĆēèæĀĔÖùüÖéśāÖ�æĘāĎúśêŠÜÜāãĀé�ÐŚüĎúś
ċÐăãÓöāðÓĀéČÓśè�ďðŚċêŢèďêċíĆēüèăííāè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ċðĆēüċòāíă×āòâāċúĒèöŚā�ðĀèċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèäèéśāÖ�
ðĀèÐĒåąÖÓöāðãĀéùĈÜďê�ċðĆēüċòāíă×āòâāċúĒèöŚā�ðĀèċêŢèďê
ċíĆēüċéĄñãċéĄñèëĈśüĆēèéśāÖ�ðĀèÐĒ�åąÖÓöāðãĀéùĈÜďê�ċðĆēüċòā�
íă×āòâāċúĒèöŚā�ðĀèċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèäèČôÿëĈśüĆēè�
æĀĔÖùüÖéśāÖ�ðĀèÐĒåąÖÓöāðãĀéùĈÜďê�ċðĆēüċòāíă×āòâāċúĒèöŚā��
ðĀèæĘāĎúśêŠÜÜāãĀé�ÐŚüĎúśċÐăãÓöāðÓĀéČÓśè� ďðŚċêŢèďê
ċíĆēüèăííāè� ãĀÖèĄĔéśāÖ� ðĀèÐĒåąÖÓöāðãĀéùĈÜďê� ïăÐøć�
æĀĔÖúôāñ� ċòāèĀĔèôÿċùĄñ�éòòċæāċùĄñ�ÚąēÖíñāéāæöăäÐæĄēċÐăã
ÑąĔèČôśöđ�ďãśæĘāĎúśðĀèúðãùăĔèďê�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüċòāèĀĔèďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò
ċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ùŚÖäèďêüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�öăúăÖùāöăäÐñŚüðéĀÖċÐăãÑąĔè��
ċòāèĀĔèñŚüðæòāéÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�öăúăÖùāöăäÐèĄĔċÐăãÑąĔèČÐŚċòāČôśö��
ÐĒČäŚöŚāðĀèċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèäèéśāÖ� ċêŢèďêċíĆēü
ċéĄñãċéĄñèëĈśüĆēèéśāÖ�ċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñè�äèČôÿëĈśüĆēèæĀĔÖ
ùüÖéśāÖ�æĘāĎúśêŠÜÜāãĀé�ÐŚüĎúśċÐăãÓöāðÓĀéČÓśèďðŚċêŢèďê�
ċíĆēüèăííāè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ċðĆēüċòāíă×āòâāċúĒèöŚā�ðĀèċêŢè
ďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèäèéśāÖ�ðĀèÐĒåąÖÓöāðãĀéùĈÜďê�ċðĆēüċòā�
íă×āòâāċúĒèöŚāðĀèċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèëĈśüĆēèéśāÖ�ðĀèÐĒ
åąÖÓöāðãĀéùĈÜďê�ċðĆēüċòāíă×āòâāċúĒèöŚā�ðĀèċêŢèďêċíĆēü
ċéĄñãċéĄñèäèČôÿëĈśüĆēèæĀĔÖùüÖéśāÖ�ðĀèÐĒåąÖÓöāðãĀéùĈÜďê��
ċðĆēüċòāíă×āòâāċúĒèöŚā� ðĀèæĘāĎúśêŠÜÜāãĀé� ÐŚüĎúśċÐăã
ÓöāðÓĀéČÓśè�ďðŚċêŢèďê�ċíĆēüèăííāè�ãĀÖèĄĔéśāÖ�ðĀèÐĒåąÖ
ÓöāðãĀéùĈÜďê� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāèĀĔè�ôÿċùĄñ�éòòċæāċùĄñ��
ÚąēÖöăúăÖùāöăäÐæĄēċÐăãÑąĔèČôśöđ�ďãśæĘāĎúśðĀèúðãùăĔèďê�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćñăēÖäòąÐ�ñăēÖäòüÖåąÖöăäÐĎãđ�ðāÐ��
ċçüÐĒðĄĎ×èśüðďêÑśāÖöăäÐèĀĔèđ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÓĆü�åśāïăÐøć
ñăēÖäòąÐ�ñăēÖäòüÖåąÖÐāðöăäÐðāÐ�ċçüÐĒôÿæăĔÖ�ċèÐÑĀððöăäÐċùĄñ��
ðāÐòÿæĘāüñĈŚČäŚÐāðöăäÐĎúśðāÐ�×ăäÑüÖċçüèĀĔèÐĒèśüðďêċíĆēü
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ÐāðöăäÐ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�åśāïăÐøćñăēÖäòąÐ�ñăēÖäòüÖåąÖíñāéāæ��
öăäÐðāÐ� ċçüÐĒôÿæăĔÖüĀíñāéāæöăäÐċùĄñ�ðāÐòÿæĘāüñĈŚČäŚ
íñāéāæöăäÐĎúśðāÐ�×ăäÑüÖċçüèĀĔèÐĒèśüðďêċíĆēüíñāéāæöăäÐ��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāïăÐøćñăēÖäòąÐñăēÖäòüÖåąÖöăúăÖùāöăäÐðāÐ�
ċçüÐĒôÿæăĔÖ�üöăúăÖùāöăäÐċùĄñ�ðāÐòÿæĘāüñĈŚČäŚöăúăÖùāöăäÐ�
ĎúśðāÐ�×ăäÑüÖċçüèĀĔèÐĒèśüðďêċíĆēüöăúăÖùāöăäÐ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúðĆüèĎèùòæùðĀñċãĆüèæśāñČúŚÖêŒ�
ÓèċôĄĔñÖčÓäśüÖÓüñòÿöĀÖčÓæĀĔÖúôāñĎèæĄēÓĀéÓĀēÖãśöñÑśāöÐôśā�
ċÑāäśüÖäĄ�äśüèčÓæĀĔÖúôāñ×āÐæĄēèĀĔèđ�ÐĀĔèďöś�úśāðďöś�ÑśüèĀĔè
ċíòāÿċúäćüÿďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÓèċôĄĔñÖčÓ�ðüÖċúĒèÐāòÕŚā�
ÐāòåĈÐ×Ęā�ÐāòċùĄñæòĀíñŞ�ÐāòåĈÐäăċäĄñè�ċíòāÿčÓæĀĔÖúôāñ
ċêŢèäśèċúäć�ČðśØĀèĎã� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ċòāÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè��
ďãśČôċúĒèčæø�Óöāðċôöæòāð�Óöāð�ċ÷òśāúðüÖÑüÖüÐć÷ô
çòòðæĀĔÖúôāñ�ČôÿċúĒèüāèăùÖùŞ�ĎèÐāòüüÐ×āÐÐāð�üĀè
ċêŢèìŕāñČúŚÖÓöāðëŚüÖČëśöÑüÖÐć÷ôçòòðæĀĔÖúôāñČôśö��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüċòāèĀĔèďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�
ċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ùŚÖäèďêüñĈŚüñŚāÖèĄĔ� ċèÐÑĀððöăäÐ�ñŚüð
éĀÖċÐăãÑąĔè�ċòāèĀĔèñŚüðæòāéÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċèÐÑĀððöăäÐèĄĔ��
ċÐăãÑąĔèČÐŚċòāČôśö�ÐĒČäŚöŚāċèÐÑĀððöăäÐèĀĔèďðŚċêŢèďêċíĆēü
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ċéĄñãċéĄñèäè�ďðŚċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèëĈśüĆēè�ďðŚċêŢèďêċíĆēü
ċéĄñãċéĄñèæĀĔÖùüÖìŕāñ�ċêŢèæāÖæĘāĎúśêŠÜÜāċ×òăÜ�ďðŚÐŚüĎúś
ċÐăãÓöāðÓĀéČÓśè�ċêŢèďêċíĆēüèăííāè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒåśā�
ċòā×ÿäòąÐäòüÖåąÖċèÐÑĀððöăäÐèĀĔèüñĈŚäôüãÓĆèÐĒãĄ�ċòāÐĒ�
ñĀÖðüÖďðŚċúĒèïĀñüĀè×ÿéĀÖċÐăãČäŚċèÐÑĀððöăäÐèĀĔèďãśċôñ��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�åąÖúāÐċòā×ÿäòąÐäòüÖåąÖċèÐÑĀððöăäÐèĀĔè
üñĈŚäôüãöĀèÐĒãĄ�ċòāÐĒñĀÖðüÖďðŚċúĒèïĀñüĀè×ÿéĀÖċÐăãÑąĔè×āÐ�
ċèÐÑĀððöăäÐèĀĔèďãśċôñ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�úāÐċòā×ÿäòąÐäòüÖ
åąÖċèÐÑĀððöăäÐèĀĔè�äôüãæĀĔÖÐôāÖÓĆè�ČôÿÐôāÖöĀèÐĒãĄ�ċòāÐĒ�
ñĀÖðüÖďðŚċúĒèïĀñüĀè×ÿéĀÖċÐăãÑąĔè×āÐ� ċèÐÑĀððöăäÐèĀĔè
ďãśċôñ�ÐĒČäŚöŚāċðĆēüċòāäòąÐäòüÖüñĈŚèāèċÐăèďê�òŚāÖÐāñÐĒ
ċúèĒãċúèĆēüñ�ċðĆēüòŚāÖÐāñċúèĒãċúèĆēüñ�×ăäÐĒîćŖÖÚŚāè�ċðĆēü×ăä
îćŖÖÚŚāè�×ăäÐĒúŚāÖ×āÐùðāçă� ïăÐøć�æĀĔÖúôāñ� ċòāèĀĔèČôãĘāòÖ
×ăäďöśĎèïāñĎè�æĘāĎúśùÖé�æĘāĎúśċÐăãùðāçă�êòÿÓüÖďöśãśöñãĄ�
ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćüÿďò�ċíòāÿêòāòåèāďöśöŚā�×ăäÑüÖċòāüñŚā
îćŖÖÚŚāèüĄÐċôñ�ãĀÖèĄĔ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüċòāèĀĔèďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�
ċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ùŚÖäèďêČôśöüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�üĀíñāéāæöăäÐñŚüð
éĀÖċÐăãÑąĔè�ċòāèĀĔèñŚüðæòāéÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�üĀíñāéāæöăäÐèĄĔ
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ċÐăãÑąĔèČÐŚċòāČôśö�ÐĒČäŚöŚāüĀíñāéāæöăäÐèĀĔèďðŚ�ċêŢèďêċíĆēü
ċéĄñãċéĄñèäè�ďðŚċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèëĈśüĆēè�ďðŚċêŢèďêċíĆēü�
ċéĄñãċéĄñèæĀĔÖùüÖìŕāñ�ċêŢèæāÖæĘāĎúśêŠÜÜāċ×òăÜ�ďðŚÐŚüĎúś
ċÐăãÓöāðÓĀéČÓśè�ċêŢèďêċíĆēüèăííāè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒåśā
ċòā×ÿäòąÐäòüÖåąÖüĀíñāéāæöăäÐèĀĔèüñĈŚäôüãÓĆèÐĒãĄ�ċòā
ÐĒñĀÖðüÖďðŚċúĒèïĀñüĀè×ÿéĀÖċÐăãČäŚüĀíñāéāæöăäÐèĀĔèďãśċôñ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åąÖúāÐċòā×ÿäòąÐäòüÖåąÖüĀíñāéāæöăäÐ�
èĀĔèüñĈŚäôüãöĀèÐĒãĄ�ċòāÐĒñĀÖðüÖďðŚċúĒèïĀñüĀè×ÿéĀÖċÐăãÑąĔè�
×āÐüĀíñāéāæöăäÐèĀĔèďãśċôñ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� úāÐċòā×ÿ�
äòąÐäòüÖåąÖüĀíñāéāæöăäÐèĀĔè�äôüãæĀĔÖÐôāÖÓĆè�Čôÿ
ÐôāÖöĀèÐĒãĄ� ċòāÐĒñĀÖðüÖďðŚċúĒèïĀñüĀè×ÿéĀÖċÐăãÑąĔè×āÐ�
üĀíñāéāæöăäÐèĀĔèďãśċôñ�ÐĒČäŚöŚāċðĆēüċòāäòąÐäòüÖüñĈŚèāè
ċÐăèďê�òŚāÖÐāñÐĒċúèĒãċúèĆēüñ�ċðĆēüòŚāÖÐāñċúèĒãċúèĆēüñ��
×ăäÐĒîćŖÖÚŚāè�ċðĆēü×ăäîćŖÖÚŚāè�×ăäÐĒúŚāÖ×āÐùðāçă� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ċòāèĀĔèČôãĘāòÖ×ăäďöśĎèïāñĎè�æĘāĎúśùÖé�æĘāĎúśċÐăãùðāçă�
êòÿÓüÖďöśãśöñãĄ�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćüÿďò� ċíòāÿêòāòåèā
ďöśöŚā�×ăäÑüÖċòāüñŚāîćŖÖÚŚāèüĄÐċôñ�ãĀÖèĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüċòāèĀĔèďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�
ċÓòĆēüÖċëāÐăċôù�ùŚÖäèďêČôśöüñĈŚüñŚāÖèĄĔüöăúăÖùāöăäÐñŚüð
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éĀÖċÐăãÑąĔè� ċòāèĀĔèñŚüðæòāéÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā� üöăúăÖùāöăäÐ
èĄĔ� ċÐăãÑąĔèČÐŚċòāČôśö�ÐĒČäŚöŚā�üöăúăÖùāöăäÐèĀĔèďðŚċêŢèďê��
ċíĆēüċéĄñãċéĄñèäè�ďðŚċêŢèďêċíĆēüċéĄñãċéĄñèëĈśüĆēè�ďðŚċêŢèďê�
ċíĆēüċéĄñãċéĄñèæĀĔÖùüÖìŕāñ�ċêŢèæāÖæĘāĎúśêŠÜÜāċ×òăÜ�ďðŚÐŚü�
ĎúśċÐăãÓöāðÓĀéČÓśè�ċêŢèďêċíĆēüèăííāè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ÐĒåśāċòā×ÿäòąÐäòüÖåąÖüöăúăÖùāöăäÐèĀĔèüñĈŚäôüãÓĆèÐĒãĄ�ċòāÐĒ
ñĀÖðüÖďðŚċúĒèïĀñüĀè×ÿċÐăãÑąĔè×āÐ�üöăúăÖùāöăäÐèĀĔèďãśċôñ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åąÖúāÐċòā×ÿäòąÐäòüÖåąÖüöăúăÖùāöăäÐèĀĔè�
üñĈŚäôüãöĀèÐĒãĄ� ċòāÐĒñĀÖðüÖďðŚċúĒèïĀñüĀè×ÿċÐăãÑąĔè×āÐ�
üöăúăÖùāöăäÐèĀĔèďãśċôñ�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� úāÐċòā×ÿäòąÐäòüÖ�
åąÖüöăúăÖùāöăäÐèĀĔè� äôüãæĀĔÖÐôāÖÓĆèČôÿÐôāÖöĀèÐĒãĄ��
ċòāÐĒñĀÖðüÖďðŚċúĒèïĀñüĀè×ÿċÐăãÑąĔè×āÐüöăúăÖùāöăäÐèĀĔè
ďãśċôñ�ÐĒČäŚöŚā�ċðĆēüċòāäòąÐäòüÖüñĈŚèāèċÐăèďê�òŚāÖÐāñÐĒ
ċúèĒãċúèĆēüñ�ċðĆēüòŚāÖÐāñċúèĒãċúèĆēüñ�×ăäÐĒîćŖÖÚŚāè�ċðĆēü
×ăäîćŖÖÚŚāè�×ăäÐĒúŚāÖ×āÐùðāçă� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāèĀĔèČô�
ãĘāòÖ×ăäďöśĎèïāñĎè�æĘāĎúśùÖé�æĘāĎúśċÐăãùðāçă�êòÿÓüÖďöś
ãśöñãĄ�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćüÿďò� ċíòāÿêòāòåèāďöśöŚā� ×ăäÑüÖ
ċòāüñŚāîćŖÖÚŚāèüĄÐċôñ�ãĀÖèĄĔ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćñăēÖäòąÐñăēÖäòüÖåąÖöăäÐĎãđ�ðāÐ�
ċçüÐĒðĄĎ×èśüðďêÑśāÖöăäÐèĀĔèđ�ðāÐ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÓĆü�
åśāïăÐøćñăēÖäòąÐ�ñăēÖäòüÖåąÖċèÐÑĀððöăäÐðāÐ�ċçüÐĒ×ÿôÿ
ÐāðöăäÐċùĄñďãś�æĘāċèÐÑĀððöăäÐüñŚāÖċãĄñöĎúśðāÐ�×ăäÑüÖ
ċçüÐĒ×ÿèśüðďêċíĆēüċèÐÑĀððöăäÐ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāïăÐøć
ñăēÖäòąÐñăēÖäòüÖåąÖüĀíñāéāæöăäÐðāÐ�ċçüÐĒ×ÿôÿíñāéāæ
öăäÐċùĄñďãś�æĘāüĀíñāéāæöăäÐüñŚāÖċãĄñöĎúśðāÐ�×ăäÑüÖċçü
ÐĒ×ÿèśüðďêċíĆēüüĀíñāéāæöăäÐ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�åśāïăÐøćñăēÖäòąÐ
ñăēÖäòüÖåąÖüöăúăÖùāöăäÐðāÐ�ċçüÐĒ×ÿôÿöăúăÖùāöăäÐċùĄñďãś�
æĘāüöăúăÖùāöăäÐüñŚāÖċãĄñöĎúśðāÐ�×ăäÑüÖċçüÐĒ×ÿèśüðďê
ċíĆēüüöăúăÖùāöăäÐ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúðĆüèĎèċãĆüèæśāñČúŚÖ
óãĈòśüè�ÓèċôĄĔñÖčÓ×ÿäśüÖòĀÐøāčÓæĀĔÖúôāñ�ĎèæĄēĎÐôśéśāè
ĎèæćÐãśāè�ċðĆēüċÑśāďêùĈŚčÓèäśèďðś�úòĆüďêùĈŚæĄēČ×śÖ�íąÖæĘāČäŚ�
ÓöāðÐĘāúèãöŚā�èĀĔèìĈÖčÓ�	ÑüÖċòā
�ãĀÖèĄĔ�ØĀèĎã� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
åąÖïăÐøćÐĒċíĄñÖČäŚæĘāÓöāðòÿôąÐöŚā�èĀēèçòòðæĀĔÖúôāñ��
	ÓĆüÐć÷ôöăäÐ
�ãĀÖèĄĔ�
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วิธีแก้ความหดหู ่
และความฟุ้งซ่านแห่งจิต

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๑๕๖-๑๕๘/๕๖๙-๕๗๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùðĀñĎã�×ăäúãúĈŚ�ùðĀñèĀĔè�ðăĎÙŚÐāô
ċíĆēüċ×òăÜêŠùùĀæçăùĀðčíÙÛÖÓŞ�ðăĎÙŚÐāôċíĆēüċ×òăÜùðāçă�
ùĀðčíÙÛÖÓŞ� ðăĎÙŚÐāôċíĆēüċ×òăÜüćċéÐÑāùĀðčíÙÛÖÓŞ��
ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿ×ăäúãúĈŚ�×ăäæĄēúãúĈŚèĀĔèñāÐæĄē×ÿ
ĎúśäĀĔÖÑąĔèďãśãśöñçòòðċúôŚāèĀĔè�ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøäśüÖÐāò
×ÿÐŚüďîãöÖèśüñĎúśôćÐčíôÖ�ċÑā×ąÖĎùŚúÜśāùã�čÓðĀñùã��
ďðśùã�íŚèèĔĘā�ČôÿčòñìćŕèôÖĎèďîèĀĔè�éćòćøèĀĔè×ÿùāðāòå�
ÐŚüďîãöÖèśüñĎúśôćÐčíôÖÑąĔèďãśúòĆüúèü�

ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า.

ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สมัยใด จิตหดหู่ 
สมยันัน้ มใิชก่าลเพือ่เจรญิปสัสทัธสิมัโพชฌงค ์มใิชก่าล
เพือ่เจรญิสมาธสิมัโพชฌงค ์มใิชก่าลเพือ่เจรญิอเุบกขา-
สัมโพชฌงค์� ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� เพราะจิตหดหู่ จิตที่
หดหู่นั้น ยากที่จะให้ตั้งขึ้นได้ด้วยธรรมเหล่านั้น�

193 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ùðĀñĎã�×ăäúãúĈŚ�ùðĀñèĀĔè�ċêŢèÐāôċíĆēü�
ċ×òăÜçĀððöă×ñùĀðčíÙÛÖÓŞ�ċêŢèÐāôċíĆēüċ×òăÜöăòăñùĀðčíÙÛÖÓŞ��
ċêŢèÐāôċíĆēüċ×òăÜêŒäăùĀðčíÙÛÖÓŞ� ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿ�
×ăäúãúĈŚ� ×ăäæĄēúãúĈŚèĀĔèĎúśäĀĔÖÑąĔèďãśÖŚāñãśöñçòòðċúôŚāèĀĔè��
ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøäśüÖÐāò×ÿÐŚüďîãöÖèśüñĎúśôćÐčíôÖ��
ċÑā×ąÖĎùŚúÜśāČúśÖ�čÓðĀñČúśÖ�ďðśČúśÖ�ċüāêāÐċêŕāČôÿďðŚčòñ
ìćŕèĎèďîèĀĔè�éćòćøèĀĔèùāðāòå×ÿÐŚüďîãöÖèśüñĎúśôćÐčíôÖ
ÑąĔèďãśúòĆüúèü�

ได้ พระเจ้าข้า.

ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สมัยใด จิตหดหู่ 
สมยันัน้ เปน็กาลเพือ่เจรญิธมัมวจิยสมัโพชฌงค ์เปน็กาล 
เพ่ือเจริญวิริยสัมโพชฌงค์ เป็นกาลเพ่ือเจริญปีติสัมโพชฌงคŞ��
ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� เพราะจติหดหู ่จติทีห่ดหูน่ัน้ใหต้ัง้ขึน้ 
ได้ง่ายด้วยธรรมเหล่านั้น�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùðĀñĎã�×ăäîćŖÖÚŚāè�ùðĀñèĀĔè�ðăĎÙŚ
ÐāôċíĆēüċ×òăÜçĀððöă×ñùĀðčíÙÛÖÓŞ�ðăĎÙŚÐāôċíĆēüċ×òăÜ�
öăòăñùĀðčíÙÛÖÓŞ�ðăĎÙŚÐāôċíĆēüċ×òăÜêŒäăùĀðčíÙÛÖÓŞ� ÑśüèĀĔè
ċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿ×ăäîćŖÖÚŚāè�×ăäæĄēîćŖÖÚŚāèèĀĔè�ñāÐæĄē×ÿ
ĎúśùÖéďãśãśöñçòòðċúôŚāèĀĔè�ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøäśüÖÐāò
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×ÿãĀéďîÐüÖĎúÜŚ�ċÑā×ąÖĎùŚúÜśāČúśÖ�čÓðĀñČúśÖ�ďðśČúśÖ��
ċüāêāÐċêŕā�ČôÿďðŚčòñìćŕèôÖďêĎèÐüÖďîĎúÜŚèĀĔè�éćòćøèĀĔè
ùāðāòå×ÿãĀéďîÐüÖĎúÜŚďãśúòĆüúèü�

ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า.

ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สมยัใด จติฟุง้ซา่น 
สมยันัน้ มิใชก่าลเพือ่เจริญธัมมวจิยสมัโพชฌงค ์มิใชก่าล 
เพ่ือเจริญวิริยสัมโพชฌงค์ มิใช่กาลเพ่ือเจริญปีติสัมโพชฌงค์  
ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� เพราะจิตฟุ้งซ่าน จิตท่ีฟุ้งซ่านนั้น 
ยากที่จะให้สงบได้ด้วยธรรมเหล่านั้น�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùðĀñĎã�×ăäîćŖÖÚŚāè�ùðĀñèĀĔè�ċêŢèÐāô�
ċíĆēüċ×òăÜêŠùùĀæçăùĀðčíÙÛÖÓŞ�ċêŢèÐāôċíĆēüċ×òăÜùðāçă��
ùĀðčíÙÛÖÓŞ�ċêŢèÐāôċíĆēüċ×òăÜüćċéÐÑāùĀðčíÙÛÖÓŞ� ÑśüèĀĔè
ċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿ×ăäîćŖÖÚŚāè�×ăäæĄēîćŖÖÚŚāèèĀĔè�ĎúśùÖéďãś
ÖŚāñãśöñçòòðċúôŚāèĀĔè�ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøäśüÖÐāò×ÿãĀéďî
ÐüÖĎúÜŚ�ċÑā×ąÖĎùŚúÜśāùã�čÓðĀñùã�ďðśùã�íŚèèĔĘā�Čôÿčòñìćŕè
ôÖĎèÐüÖďîĎúÜŚèĀĔè�éćòćøèĀĔè×ÿùāðāòåãĀéÐüÖďîÐüÖĎúÜŚ�
èĀĔèďãśúòĆüúèü�

ได้ พระเจ้าข้า.
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ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สมยัใด จติฟุง้ซา่น 
สมยันัน้ เปน็กาลเพือ่เจรญิปัสสทัธิสมัโพชฌงค์ เปน็กาล
เพือ่เจรญิสมาธสิมัโพชฌงค์ เปน็กาลเพือ่เจรญิอเุบกขา-
สัมโพชฌงค Ş � ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� เพราะจิตฟุ้งซ่าน  
จิตที่ฟุ้งซ่านนั้น ให้สงบได้ง่ายด้วยธรรมเหล่านั้น��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāÐôŚāö�“สติ” แลว่า มีประโยชน์
ในที่ทั้งปวง�
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 เหตุให้สมาธิเคลื่อน
-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๓๐๒-๓๑๐/๔๕๒-๔๖๖.

üèćòćæç�èăðăäèĀĔèČúôÿ�íöÐċçüíąÖČæÖäôüãċåăã��
ČðśċòāċðĆēüÓòĀĔÖÐŚüèČäŚÐāòäòĀùòĈś�ñĀÖďðŚďãśäòĀùòĈś�ñĀÖċêŢè
číçăùĀäöŞüñĈŚ�ÐĒñŚüðòĈśùąÐČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈêċúðĆüèÐĀè��
ČäŚďðŚÙśāċæŚāďò�ČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈêüĀèèĀĔèÑüÖċòāñŚüð
úāñďêďãś�ċòā×ąÖðĄÓöāðãĘāòăãĀÖèĄĔöŚā�üÿďòúèüċêŢèċúäć�ċêŢè
êŠ××ĀñĎúśČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈêÑüÖċòāúāñďêďãś� üèćòćæç�
ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈśãĀÖèĄĔöŚā�วจิกิจิฉา�	ÓöāðôĀÖċô
�ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚ
ċòā�ċíòāÿöă×ăÐă×ØāċêŢèċúäć�ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüè�ċðĆēüùðāçă
ċÓôĆēüèČôśö�ČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďêďãś�ċòā×ĀÐ�
æĘāčãñêòÿÐāòæĄēďðŚĎúśöă×ăÐă×ØāċÐăãÑąĔèČÐŚċòāďãśüĄÐ�

üèćòćæç� ċòāèĀĔèċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ùŚÖäè�
ďêĎèçòòðüñĈŚ�ñŚüðòĈśùąÐČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈê�ČäŚďðŚÙśā
ċæŚāďò�ČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈêüĀèèĀĔèÑüÖċòā�ñŚüðúāñďêďãś���
ċòā×ąÖðĄÓöāðãĘāòăãĀÖèĄĔöŚā�üÿďòúèüċêŢèċúäć�ċêŢèêŠ××ĀñĎúś
ČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈêÑüÖċòāúāñďêďãś� üèćòćæç� ċòāèĀĔè�
ďãśðĄÓöāðòĈśãĀÖèĄĔöŚā�อมนสกิาร�	ÐāòďðŚĎùŚĎ×
�ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòā��
ċíòāÿüðèùăÐāòċêŢèċúäć�ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüè� ċðĆēüùðāçă

19๔ 
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ċÓôĆēüèČôśö�ČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďêďãś� ċòā×ĀÐæĘā�
čãñêòÿÐāòæĄēďðŚĎúśöă×ăÐă×Øā�ČôÿüðèùăÐāòċÐăãÑąĔèČÐŚċòā
ďãśüĄÐ�

����üèćòćæç� ċòāèĀĔèċêŢèëĈśďðŚêòÿðāæ�����üèćòćæç� ċòāèĀĔè�
ďãśðĄÓöāðòĈśãĀÖèĄĔöŚā�ถนีมทิธะ�	ÓöāðÖŚöÖÖćè
�ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòā�
ċíòāÿåĄèðăæçÿċêŢèċúäć�ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüèċðĆēüùðāçă�
ċÓôĆēüèČôśö�ČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďêďãś�ċòā×ĀÐæĘā
čãñêòÿÐāòæĄēďðŚĎúśöă×ăÐă×Øā�üðèùăÐāò�ČôÿåĄèðăæçÿċÐăãÑąĔè
ČÐŚċòāďãśüĄÐ�

Ķ�üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈśãĀÖèĄĔöŚā�ความหวาดเสียว��
	ØĀðïăäĀääÿ
��ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòā�ċíòāÿÓöāðúöāãċùĄñöċêŢèċúäć��
ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüè�ċðĆēüùðāçăċÓôĆēüèČôśö� ČùÖùöŚāÖČôÿ
ÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďêďãś� üèćòćæç� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøċãăè
æāÖďÐô�ċÐăãðĄÓèêüÖòśāñċÑāÑąĔèæĄēùüÖÑśāÖæāÖ�ċÑā×ąÖċÐăã
ÓöāðúöāãċùĄñö� ċíòāÿåĈÐÓèêüÖòśāñèĀĔèċêŢèċúäć�ØÿèĀĔè�
ċòā×ĀÐæĘāčãñêòÿÐāòæĄēďðŚĎúśöă×ăÐă×Øā�üðèùăÐāò�åĄèðăæçÿ�
ČôÿÓöāðúöāãċùĄñöċÐăãÑąĔèČÐŚċòāďãśüĄÐ�

Ķ�üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈś�ãĀÖèĄĔöŚā�ความตืน่เตน้��
	üćííăôÿ
�ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòā�ċíòāÿÓöāðäĆēèċäśèċêŢèċúäć�
ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüè�ċðĆēüùðāçăċÓôĆēüèČôśö�ČùÖùöŚāÖ



514

íćæçö×è���úðöãçòòð�

ČôÿÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďêďãś� üèćòćæç� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćø�
ČùöÖúāČúôŚÖÑćðæòĀíñŞČúŚÖúèąēÖ� íéČúôŚÖÑćðæòĀíñŞċÑśā�
5�ČúŚÖĎèÓòāöċãĄñöÐĀè� ċÑā×ąÖċÐăãÓöāðäĆēèċäśè� ċíòāÿ
íéČúôŚÖÑćðæòĀíñŞ�5�ČúŚÖèĀĔèċêŢèċúäć�ØÿèĀĔè�ċòā×ĀÐæĘā
čãñêòÿÐāòæĄēďðŚĎúśöă×ăÐă×Øā�üðèùăÐāò�åĄèðăæçÿ�Óöāð
úöāãċùĄñö�ČôÿÓöāðäĆēèċäśèċÐăãÑąĔèČÐŚċòāďãśüĄÐ�

Ķ�üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈś�ãĀÖèĄĔöŚā ความชัว่หยาบ��
	æćÞŐćôôÿ
��ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòā�ċíòāÿÓöāðÙĀēöúñāéċêŢèċúäć�
ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüè�ċðĆēüùðāçăċÓôĆēüèČôśö�ČùÖùöŚāÖČôÿ�
ÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďêďãś� ċòā×ĀÐæĘāčãñêòÿÐāòæĄēďðŚĎúś
öă×ăÐă×Øā�üðèùăÐāò�åĄèðăæçÿ�ÓöāðúöāãċùĄñö�ÓöāðäĆēèċäśè��
ČôÿÓöāðÙĀēöúñāéċÐăãÑąĔèČÐŚċòāďãśüĄÐ�

Ķ�üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈś�ãĀÖèĄĔöŚā�ความเพียร 
ที่ปรารภเกินไป�	üĀ××āòĀæçöăòăñÿ
�ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòā�ċíòāÿ
ÓöāðċíĄñòæĄēêòāòïċÐăèďêċêŢèċúäć� ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüè�
ċðĆēüùðāçăċÓôĆēüèČôśö�ČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďê
ďãś� üèćòćæç� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøċüāðĆüæĀĔÖ�ĝ�×ĀéèÐÓćŚðďöś
ČèŚè�èÐÓćŚðèĀĔèäśüÖåąÖÓöāðäāñĎèðĆüèĀĔèċüÖ�ØÿèĀĔè�ċòā×ĀÐ
æĘāčãñêòÿÐāòæĄēďðŚĎúśöă×ăÐă×Øā�üðèùăÐāò�åĄèðăæçÿ�Óöāð
úöāãċùĄñö�ÓöāðäĆēèċäśè�ÓöāðÙĀēöúñāé�ČôÿÓöāðċíĄñòæĄē
êòāòïċÐăèďêċÐăãÑąĔèČÐŚċòāďãśüĄÐ�
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Ķ�üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈś�ãĀÖèĄĔöŚā�ความเพียร 
ที่ย่อหย่อนเกินไป�	üäăôĄèöăòăñÿ
�ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòā�ċíòāÿ
ÓöāðċíĄñòæĄēñŚüúñŚüèċÐăèďêċêŢèċúäć�ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüè��
ċðĆēüùðāçăċÓôĆēüèČôśöČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďêďãś�
üèćòćæç� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćø×ĀéèÐÓćŚðúôöðđ�èÐÓćŚðèĀĔè�
ÐĒ×ÿéăèďê×āÐðĆüċÑāďãś�ØÿèĀĔè� ċòā×ĀÐæĘāčãñêòÿÐāòæĄēďðŚĎúś�
öă×ăÐă×Øā�üðèùăÐāò�åĄèðăæçÿ�ÓöāðúöāãċùĄñö�ÓöāðäĆēèċäśè�
ÓöāðÙĀēöúñāé� ÓöāðċíĄñòæĄēêòāòïċÐăèďê�ČôÿÓöāðċíĄñò
æĄēñŚüúñŚüèċÐăèďêċÐăãÑąĔèČÐŚċòāďãśüĄÐ�

����üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈśãĀÖèĄĔöŚā�ความกระสนั
อยาก�	üïăÙĀêêā
��ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòā�ċíòāÿÓöāðÐòÿùĀèüñāÐ�
ċêŢèċúäć� ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüè�ċðĆēüùðāçăċÓôĆēüèČôśö��
ČùÖùöŚāÖ�ČôÿÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďêďãś�ċòā×ĀÐæĘāčãñêòÿÐāò
æĄēďðŚĎúśöă×ăÐă×Øā�üðèùăÐāò�åĄèðăæçÿ�ÓöāðúöāãċùĄñö�
ÓöāðäĆēèċäśè�ÓöāðÙĀēöúñāé�ÓöāðċíĄñòæĄēêòāòïċÐăèďê�
ÓöāðċíĄñòæĄēñŚüúñŚüèċÐăèďê�ČôÿÓöāðÐòÿùĀèüñāÐċÐăã
ÑąĔèČÐŚċòāďãśüĄÐ�

Ķ�üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈśãĀÖèĄĔöŚā�ความใส่ใจ
ไปในสิ่งต่างๆ�	èāèĀääùĀÜÜā
��ċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòā�ċíòāÿ
ÓöāðĎùŚĎ×ďêĎèùăēÖäŚāÖđ�ċêŢèċúäć�ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüè�
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ċðĆēüùðāçăċÓôĆēüèČôśöČùÖùöŚāÖČôÿÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďêďãś�
ċòā×ĀÐæĘāčãñêòÿÐāòæĄēďðŚĎúśöă×ăÐă×Øā�üðèùăÐāò�åĄèðăæçÿ�
ÓöāðúöāãċùĄñö�ÓöāðäĆēèċäśè�ÓöāðÙĀēöúñāé�ÓöāðċíĄñò
æĄēêòāòïċÐăèďê�ÓöāðċíĄñòæĄēñŚüúñŚüèċÐăèďê�ÓöāðÐòÿùĀè
üñāÐ�ČôÿÓöāðĎùŚĎ×ďêĎèùăēÖäŚāÖđ�ċÐăãÑąĔèČÐŚċòāďãśüĄÐ�

Ķ�üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈśãĀÖèĄĔöŚā�ความเพ่งต่อ
รูปทั้งหลายจนเกินไป�	òĈêāèĀÖ�üäăèăÙÛāñăäĀääÿ
��ċÐăãÑąĔèČôśö�
ČÐŚċòā�ċíòāÿôĀÐøâÿæĄēÓöāðċíŚÖäŚüòĈêæĀĔÖúôāñ×èċÐăèďê�
ùðāçăÑüÖċòā×ąÖċÓôĆēüè�ċðĆēüùðāçăċÓôĆēüèČôśöČùÖùöŚāÖČôÿ
ÐāòċúĒèòĈê×ąÖúāñďêďãś�ċòā×ĀÐæĘāčãñêòÿÐāòæĄēďðŚĎúśöă×ăÐă×Øā�
üðèùăÐāò�åĄèðăæçÿ�ÓöāðúöāãċùĄñö�ÓöāðäĆēèċäśè�Óöāð�
ÙĀēöúñāé�ÓöāðċíĄñòæĄēêòāòïċÐăèďê�ÓöāðċíĄñòæĄēñŚüúñŚüè
ċÐăèďê�ÓöāðÐòÿùĀèüñāÐ�ÓöāðĎùŚĎ×ďêĎèùăēÖäŚāÖđ�Čôÿ
ÓöāðċíŚÖäŚüòĈêæĀĔÖúôāñ×èเกินไปċÐăãÑąĔèČÐŚċòāďãśüĄÐ�

üèćòćæç� ċòāèĀĔèČôòĈśöŚā�öă×ăÐă×Øā�üðèùăÐāò�åĄèðăæçÿ���
ÓöāðúöāãċùĄñö�ÓöāðäĆēèċäśè�ÓöāðÙĀēöúñāé�ÓöāðċíĄñò�
æĄēêòāòïċÐăèďê�ÓöāðċíĄñòæĄēñŚüúñŚüèċÐăèďê�ÓöāðÐòÿùĀè
üñāÐ�ÓöāðĎùŚĎ×ďêĎèùăēÖäŚāÖđ�ČôÿÓöāðċíŚÖäŚüòĈêæĀĔÖúôāñ�
×èċÐăèďê�ċêŢèüćêÐăċôù�จงึละวจิกิจิฉา อมนสกิาร ถนีมทิธะ  
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ความหวาดเสยีว ความตืน่เตน้ ความชัว่หยาบ ความเพยีร 
ที่ปรารภเกินไป ความเพียรที่ย่อหย่อนเกินไป ความ
กระสนัอยาก ความใส่ใจไปในส่ิงต่างๆ และความเพ่งต่อรูป 
ทั้งหลายจนเกินไป เป็นอุปกิเลสแห่งจิต�

üèćòćæç� ċòāèĀĔèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ùŚÖäèďê
ĎèçòòðüñĈŚ�ñŚüðòĈśùąÐČùÖùöŚāÖüñŚāÖċãĄñö�ČäŚďðŚċúĒèòĈê�ċúĒè
òĈêüñŚāÖċãĄñö�ČäŚďðŚòĈśùąÐČùÖùöŚāÖ�äôüãÐôāÖÓĆèéśāÖ�äôüã
ÐôāÖöĀèéśāÖ�äôüãæĀĔÖÐôāÖÓĆèČôÿÐôāÖöĀèéśāÖ� ċòāèĀĔè�
×ąÖðĄÓöāðãĘāòăãĀÖèĄĔöŚā�üÿďòúèüċêŢèċúäć�ċêŢèêŠ××ĀñĎúśċòā
òĈśùąÐČùÖùöŚāÖüñŚāÖċãĄñö�ČäŚďðŚċúĒèòĈê�ċúĒèòĈêüñŚāÖċãĄñö��
ČäŚďðŚòĈśùąÐČùÖùöŚāÖ�äôüãÐôāÖÓĆèéśāÖ�äôüãÐôāÖöĀèéśāÖ�
äôüãæĀĔÖÐôāÖÓĆèČôÿÐôāÖöĀèéśāÖ��

üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈśãĀÖèĄĔöŚā� ùðĀñĎãċòāďðŚ
ĎùŚĎ×èăðăäÓĆüòĈê�ĎùŚĎ×ČäŚèăðăäÓĆüČùÖùöŚāÖ� ùðĀñèĀĔèċòāñŚüð
òĈśùąÐČùÖùöŚāÖüñŚāÖċãĄñö�ČäŚďðŚċúĒèòĈê� ùŚöèùðĀñĎãċòāďðŚ
ĎùŚĎ×èăðăäÓĆüČùÖùöŚāÖ�ĎùŚĎ×ČäŚèăðăäÓĆüòĈê� ùðĀñèĀĔèċòāñŚüð
ċúĒèòĈêüñŚāÖċãĄñö�ČäŚďðŚòĈśùąÐČùÖùöŚāÖ�äôüãÐôāÖÓĆèéśāÖ��
äôüãÐôāÖöĀèéśāÖ�äôüãæĀĔÖÐôāÖÓĆèČôÿÐôāÖöĀèéśāÖ�
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üèćòćæç� ċòāèĀĔèëĈśďðŚêòÿðāæ�ðĄÓöāðċíĄñò�ùŚÖäèďê�
ĎèçòòðüñĈŚ�ñŚüðòĈśùąÐČùÖùöŚāÖċíĄñÖèăãúèŚüñ�ċúĒèòĈêďãś�
èăãúèŚüñ�ČôÿòĈśùąÐČùÖùöŚāÖüñŚāÖúāêòÿðāâðăďãś�ÐĒċúĒèòĈê
üñŚāÖúāêòÿðāâðăďãś�äôüãÐôāÖÓĆèéśāÖ�äôüãÐôāÖöĀè
éśāÖ�äôüãæĀĔÖÐôāÖÓĆèČôÿÐôāÖöĀèéśāÖ�ċòā×ąÖðĄÓöāðãĘāòă�
ãĀÖèĄĔöŚā�üÿďòúèüċêŢèċúäć�ċêŢèêŠ××ĀñĎúśċòāòĈśùąÐČùÖùöŚāÖ�
ċíĄñÖèăãúèŚüñ� ċúĒèòĈêďãśèăãúèŚüñ�ČôÿòĈśùąÐČùÖùöŚāÖ�
üñŚāÖúāêòÿðāâðăďãś� ċúĒèòĈêüñŚāÖúāêòÿðāâðăďãś�äôüã
ÐôāÖÓĆèéśāÖ� äôüãÐôāÖöĀèéśāÖ� äôüãæĀĔÖÐôāÖÓĆèČôÿ
ÐôāÖöĀèéśāÖ�

üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśðĄÓöāðòĈśãĀÖèĄĔöŚā� ùðĀñĎãċòāðĄ
ùðāçăèăãúèŚüñ� ùðĀñèĀĔèċòāÐĒðĄ×ĀÐøćèăãúèŚüñ� ãśöñ×ĀÐøć�
èăãúèŚüñ�ċòāèĀĔè×ąÖòĈśùąÐČùÖùöŚāÖċíĄñÖèăãúèŚüñ�ċúĒèòĈêďãś
èăãúèŚüñ� ùŚöèùðĀñĎãċòāðĄùðāçăúāêòÿðāâðăďãś� ùðĀñèĀĔè�
ċòāÐĒðĄ×ĀÐøćúāêòÿðāâðăďãś� ãśöñ×ĀÐøćúāêòÿðāâðăďãś��
ċòāèĀĔè×ąÖòĈśùąÐČùÖùöŚāÖúāêòÿðāâðăďãś� ČôÿċúĒèòĈê�
úāêòÿðāâðăďãś�äôüãÐôāÖÓĆèéśāÖ�äôüãÐôāÖöĀèéśāÖ�
äôüãæĀĔÖÐôāÖÓĆèČôÿÐôāÖöĀèéśāÖ�
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üèćòćæç� ċíòāÿċòāòĈśöŚāöă×ăÐă×Øā� üðèùăÐāò� åĄè
ðăæçÿ�ÓöāðúöāãċùĄñö�ÓöāðäĆēèċäśè�ÓöāðÙĀēöúñāé�Óöāð
ċíĄñòæĄēêòāòïċÐăèďê�ÓöāðċíĄñòæĄēñŚüúñŚüèċÐăèďê�Óöāð
ÐòÿùĀèüñāÐ�ÓöāðĎùŚĎ×ďêĎèùăēÖäŚāÖđ�ČôÿÓöāðċíŚÖäŚü
òĈêæĀĔÖúôāñ×èċÐăèďê�เปน็อปุกเิลสแหง่จติแลว้�ċêŢèüĀèôÿ��
öă×ăÐă×Øā�üðèùăÐāò�åĄèðăæçÿ�ÓöāðúöāãċùĄñö�ÓöāðäĆēèċäśè��
ÓöāðÙĀēöúñāé�ÓöāðċíĄñòæĄēêòāòïċÐăèďê�ÓöāðċíĄñòæĄē
ñŚüúñŚüèċÐăèďê�ÓöāðÐòÿùĀèüñāÐ�ÓöāðĎùŚĎ×ďêĎèùăēÖ
äŚāÖđ�ČôÿÓöāðċíŚÖäŚüòĈêæĀĔÖúôāñ×èċÐăèďê�äĀöċÐāÿ×ăä
Ďúśċ÷òśāúðüÖďãś� ċòāèĀĔè×ąÖďãśðĄÓöāðòĈśãĀÖèĄĔöŚā�üćêÐăċôùČúŚÖ
×ăäèĀĔèđ�ÑüÖċòā�ċòāôÿďãśČôśö�ãĀÖèĀĔè�ċòā×ąÖċ×òăÜùðāçăčãñ
ùŚöèùāðďãśĎèéĀãèĄĔ�

üèćòćæç� ċòāèĀĔèďãśċ×òăÜùðāçăðĄöăäÐðĄöă×āòéśāÖ��
ďãśċ×òăÜùðāçăďðŚðĄöăäÐ�ðĄČäŚöă×āòéśāÖ� ďãśċ×òăÜùðāçăďðŚðĄ
öăäÐďðŚðĄöă×āòéśāÖ� ďãśċ×òăÜùðāçăðĄêŒäăéśāÖ� ďãśċ×òăÜùðāçă
ďðŚðĄêŒäăéśāÖ� ďãśċ×òăÜùðāçăùúòÓäãśöñùćÑéśāÖ� ďãśċ×òăÜ
ùðāçăùúòÓäãśöñüćċéÐÑāéśāÖ�
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üèćòćæç� กาลใดสมาธิชนิดที่มีวิตกมีวิจารบ้าง  
ชนิดที่ไม่มีวิตกมีแต่วิจารบ้าง ชนิดที่ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร
บา้ง ชนดิทีม่ปีตีบิา้ง ชนดิทีไ่มม่ปีตีบิา้ง ชนดิทีส่หรคต 
ด้วยสุขบ้าง ชนิดที่สหรคตด้วยอุเบกขาบ้าง (เหล่านั้น 
ท้ัง ๗ อย่าง) เป็นอันเราเจริญแล้ว กาลน้ัน ญาณเป็นเคร่ืองรู้ 
จงึไดเ้กดิขึน้แกเ่ราวา่ วมิตุตขิองเราไมก่ำาเรบิ ชาตนิี ้เปน็
ชาติที่สุด บัดนี้ความเกิดใหม่ย่อมไม่มี.
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การทำาสมาธิมีเคล็ดลับ 
เหมือนโคปีนภูเขาที่ลาดชัน

-บาล ีนวก. อ.ํ ๒๓/๔๓๓/๒๓๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ČðŚčÓċæĄēñöďêäāðïĈċÑā�ċêŢèčÓčÖŚ��
ďðŚØôāã�ďðŚòĈś×ĀÐċÑäæĄēúāÐăè�ďðŚċÑśāĎ×æĄē×ÿďêċæĄēñöéèċÑāüĀè
ÑòćÑòÿ�ČðŚčÓèĀĔèíąÖÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ëăØÿèĀĔè�ċòāíąÖďêñĀÖæă÷æĄēďðŚ
ċÓñďê�íąÖÐăèúÜśāæĄēñĀÖďðŚċÓñÐăèČôÿíąÖãĆēðèĔĘāæĄēñĀÖďðŚċÓñãĆēð��
ČðŚčÓèĀĔèñĀèċæśāúèśāÐĒďðŚãĄċùĄñČôśö�íąÖñÐċæśāúôĀÖüĄÐ�ÐĒÓÖ×ÿ
ďêñĀÖæă÷æĄēďðŚċÓñďêďðŚďãś�ÐăèúÜśāæĄēñĀÖďðŚċÓñÐăèďðŚďãśČôÿ
ãĆēðèĔĘāæĄēñĀÖďðŚċÓñãĆēðďðŚďãś�ČðŚčÓèĀĔèñĆèüñĈŚĎèæĄēĎãíąÖÓăã�
üñŚāÖèĄĔöŚā�ëăØÿèĀĔè�ċòāíąÖďêñĀÖæă÷æĄēďðŚċÓñďê�íąÖÐăèúÜśāæĄēñĀÖ
ďðŚċÓñÐăè�ČôÿíąÖãĆēðèĔĘāæĄēñĀÖďðŚċÓñãĆēð�ðĀèÐôĀéðāñĀÖæĄēèĀĔèüĄÐ�
čãñùöĀùãĄďðŚďãś� ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿČðŚčÓèĀĔèċæĄēñö
ďêéèïĈċÑā�ċêŢèčÓčÖŚ�ďðŚØôāã�ďðŚòĈś×ĀÐċÑäæĄēúāÐăè�ďðŚċÑśāĎ×
æĄē×ÿċæĄēñöďêéèïĈċÑāüĀèÑòćÑòÿ�ØĀèĎã�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ïăÐøćéāÖòĈêĎè
çòòðöăèĀñèĄĔċêŢèÓèčÖŚ�ďðŚØôāã�ďðŚòĈś×ĀÐċÑä�ďðŚċÑśāĎ×ċíĆēü
ùÖĀã×āÐÐāð�ùÖĀã×āÐüÐć÷ôçòòð�éòòôćêßðÛāè�ðĄöăäÐ
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öă×āò�ðĄêŒäăČôÿùćÑüĀèċÐăã×āÐöăċöÐüñĈŚ�ċçüďðŚċùíčãñðāÐ��
ďðŚċ×òăÜ�ďðŚÐòÿæĘāĎúśðāÐ�ÚąēÖèăðăäèĀĔè�ďðŚüçăøßāèèăðăäèĀĔèĎúśãĄ��
ċçüñŚüððĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ëăØÿèĀĔè�ċòāíąÖéòòôćæćäăñÛāè��
ðĄÓöāðëŚüÖĎùČúŚÖ×ăäĎèïāñĎè�ċêŢèçòòðċüÐëćãÑąĔè�ďðŚðĄ
öăäÐ�ďðŚðĄöă×āò�ċíòāÿöăäÐöă×āòùÖéďê�ðĄêŒäăČôÿùćÑċÐăãČäŚ�
ùðāçăüñĈŚ�ċçüďðŚüā×ċíĆēüéòòôćæćäăñÛāè�����ċçüñŚüððĄÓöāð
ÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ëăØÿèĀĔè�ċòāíąÖùÖĀã×āÐÐāð�ùÖĀã×āÐüÐć÷ô��
éòòôćêßðÛāè�ðĄöăäÐ�ðĄöă×āò�ðĄêŒäăČôÿùćÑċÐăãČäŚöăċöÐüñĈŚ��
ċçüñŚüðďðŚüā×ċíĆēüùÖĀã×āÐÐāð�����éòòôćêßðÛāè�����
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćèĄĔċòāÐôŚāööŚā�íôāãČôśö�ċùĆēüðČôśö×āÐ
æĀĔÖ�2�ùăēÖ�ċêòĄñéċúðĆüèČðŚčÓčÖŚ�ďðŚØôāã�ďðŚòĈś×ĀÐċÑäæĄēúāÐăè�
ďðŚċÑśāĎ×æĄē×ÿċæĄēñöďêéèïĈċÑāüĀèÑòćÑòÿ�ØĀèèĀĔè��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ČðŚčÓæĄēċæĄēñöďêéèïĈċÑā� ċêŢèčÓ
Øôāã� ċØĄñéČúôð�òĈś×ĀÐċÑäæĄēúāÐăèċÑśāĎ×æĄēċæĄēñöďêéè
ïĈċÑāüĀèÑòćÑòÿ�ČðŚčÓèĀĔèíąÖðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ëăØÿèĀĔè��
ċòāíąÖďêñĀÖæă÷æĄēďðŚċÓñďê�íąÖÐăèúÜśāæĄēñĀÖďðŚċÓñÐăè�ČôÿíąÖ
ãĆēðèĔĘāæĄēďðŚċÓñãĆēð�ČðŚčÓèĀĔèñĀèċæśāúèśāďöśãĄČôśö�íąÖñÐċæśāúôĀÖ��
ČðŚčÓèĀĔèíąÖďêñĀÖæă÷æĄēďðŚċÓñďê�íąÖÐăèúÜśāæĄēñĀÖďðŚċÓñÐăè�
ČôÿíąÖãĆēðèĔĘāæĄēďðŚċÓñãĆēð�ċðĆēüñĆèüñĈŚĎèæĄēĎãíąÖÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā��
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ëăØÿèĀĔè�ċòāíąÖďêñĀÖæă÷æĄēďðŚċÓñďê�íąÖÐăèúÜśāæĄēñĀÖďðŚċÓñ
ÐăèíąÖãĆēðèĔĘāæĄēñĀÖďðŚċÓñãĆēð�ČôÿíąÖÐôĀéðāñĀÖæĄēèĀĔèčãñùöĀùãĄ�
ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿČðŚčÓċæĄēñöďêéèïĈċÑā�ċêŢèčÓ
Øôāã�ċØĄñéČúôð�òĈś×ĀÐċÑäæĄēúāÐăè�ċÑśāĎ×æĄē×ÿċæĄēñöďêéè
ïĈċÑāüĀèÑòćÑòÿ�ØĀèĎã��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀè�ïăÐøćéāÖòĈêĎè
çòòðöăèĀñèĄĔ�ċêŢèéĀâàăä�Øôāã�òĈś×ĀÐċÑä�ċÑśāĎ×æĄē×ÿùÖĀã×āÐÐāð��
ùÖĀã×āÐüÐć÷ôçòòð�éòòôćêßðÛāè�����ċçüċùíčãñðāÐ�
ċ×òăÜ�ÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖèăðăäèĀĔè�üçăøßāèèăðăäèĀĔèĎúśðĀēèãśöñãĄĄ��
ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ëăØÿèĀĔè� ċòāíąÖéòòôćæćäăñÛāè��
ċêŢèċÓòĆēüÖëŚüÖĎùĎ×ĎèïāñĎè�ĎúśùðāçăċêŢèçòòðüĀèċüÐ
ëćãðĄÑąĔè�ďðŚðĄöăäÐ�ďðŚðĄöă×āò�ðĄČäŚêŒäăČôÿùćÑ�üĀèċÐăã×āÐ
ùðāçăČôśöČôüñĈŚ� ċçüñĀÖďðŚñăèãĄċíĄñÖæćäăñÛāèæĄēďãśéòòôć�
���� ċçüċùíčãñðāÐ� ċ×òăÜ� ÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖèăðăäèĀĔè�
üçăøßāèèăðăäèĀĔèĎúśðĀēèãśöñãĄ� ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā��
ëăØÿèĀĔè� ċòāíąÖðĄüćċéÐÑāðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿ� ċùöñùćÑãśöñ
Ðāñ�ċíòāÿêŒäăùăĔèďê�éòòôćääăñÛāèæĄēíòÿüòăñċ×śāæĀĔÖúôāñ
ùòòċùòăÜöŚā�ëĈśďãśÛāèèĄĔċêŢèëĈśðĄüćċéÐÑāðĄùäăüñĈŚċêŢèùćÑ��
ċçüñĀÖďðŚñăèãĄċíĄñÖääăñÛāèæĄēďãśéòòôć�����ċçüċùíčãñðāÐ��
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ċ×òăÜÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖèăðăäèĀĔè�üçăøßāèèăðăäèĀĔèĎúśðĀēèãśöñãĄ��
ċçüðĄÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�ëăØÿèĀĔè�ċòāíąÖéòòôć×äćäåÛāè��
üĀèďðŚðĄæćÐÑŞďðŚðĄùćÑ�ðĄČäŚÓöāðæĄēùäăċêŢèçòòðÙāäăéòăùćæçăė
ċíòāÿüćċéÐÑā�ČôśöČôüñĈŚ�ċçüñĀÖďðŚñăèãĄċíĄñÖ×äćäåÛāèæĄē
ďãśéòòôć����ċçüċùíčãñðāÐ�ċ×òăÜ�ÐòÿæĘāĎúśðāÐÚąēÖèăðăäèĀĔè�
üçăøßāèèăðăäèĀĔèĎúśðĀēèãśöñãĄ�����

(ในกรณีแห่งสมาธิที่เหลืออีก ๕ ระดับก็ทรงตรัสไว้ทำานอง
เดยีวกนั กลา่วคอื ทรงใหด้ำารงจติในสมาธทิีไ่ดใ้หม้ัน่คงเสยีกอ่น แลว้จงึ
ค่อยขยับเพื่อเจริญสมาธิในขั้นถัดไป).

(ผู้ศึกษาพึงสังเกตให้เห็นว่า แม่โคท่ีฉลาดย่อมรู้จักจรดเท้าหน้า 
ลงในทีอ่นัมัน่คงเสยีกอ่นแลว้จึงคอ่ยยกเทา้หลงั จงึจะไมพ่ลาดกลิง้ลงมา 
เชน่เดยีวกบัภกิษ ุตอ้งมคีวามตัง้อยูอ่ยา่งม่ันคงในสมาธทิีไ่ดข้ัน้แรกกอ่น 
จึงค่อยขยับไปเจริญสมาธิขั้นถัดไป).
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ประโยชน์ของการระลกึถงึ  
สิง่ท่ีตนเองเล่ือมใส

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๐๗-๒๐๘/๗๑๖-๗๑๘.

üāèèæŞ� ÑśüèĄĔċêŢèüñŚāÖèĀĔè�ÑśüèĄĔċêŢèüñŚāÖèĀĔè�ïăÐøćúòĆü�
ïăÐøćâĄòĈêĎãòĈêúèąēÖ�มจีติตัง้ม่ันดแีลว้ในสตปิฏัฐาน ๔� ïăÐøć
úòĆüïăÐøćâĄòĈêèĀĔè�พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักรู้คุณวิเศษอันยิ่ง 
อย่างอ่ืนจากคุณวิเศษในกาลก่อน� ùäăêŠÞßāè�ğ� ċêŢèďØè�

üāèèæŞ� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ñŚüðíă×āòâāċúĒèÐāñ
ĎèÐāñüñĈŚ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛā
ČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ�ċðĆēüċçüíă×āòâāċúĒèÐāñĎèÐāñüñĈŚ��
ÓöāðċòŚāòśüèðĄÐāñċêŢèüāòðâŞċÐăãÑąĔèĎèÐāñÐĒãĄ�ÓöāðúãúĈŚ
ČúŚÖ×ăäċÐăãÑąĔèÐĒãĄ�×ăäîćŖÖÚŚāèďêĎèïāñèüÐÐĒãĄ�ïăÐøćèĀĔè
íąÖäĀĔÖ×ăäďöśĎúśðĀēèĎèèăðăä�üĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāðċôĆēüðĎù
üñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�ċðĆēüċçüäĀĔÖ×ăäďöśðĀēèĎèèăðăä�üĀèċêŢèæĄēäĀĔÖ
ČúŚÖÓöāðċôĆēüðĎùüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖüñĈŚ�êòāčðæñŞñŚüðċÐăã��
ċðĆēüċçüêòāčðæñŞ�êŒäăñŚüðċÐăã�ċðĆēüċçüðĄĎ×êòÿÐüéãśöñêŒäă��
ÐāññŚüðòÿÖĀé�ċçüðĄÐāñòÿÖĀéČôśö�ñŚüðċùöñùćÑ�ċðĆēüċçüðĄùćÑ��
×ăäñŚüðäĀĔÖðĀēè�ċçüñŚüðíă×āòâāċúĒèüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāäĀĔÖ×ăäďöś
ċíĆēüêòÿčñÙèŞĎã�êòÿčñÙèŞèĀĔèùĘāċòĒ×ČÐŚċòāČôśö�éĀãèĄĔċòā�
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×ÿÓćð×ăäďöś�ċçüÓćð×ăäďöśČôÿďðŚäòąÐ�ďðŚäòüÖ�ñŚüðòĈśÙĀãöŚā��
ċòāďðŚðĄöăäÐ�ďðŚðĄöă×āò�ðĄùäăĎèïāñĎè�ċêŢèëĈśðĄÓöāðùćÑãĀÖèĄĔ�

üāèèæŞ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ñŚüð
íă×āòâāċúĒèċöæèāĎèċöæèāüñĈŚ�����ñŚüðíă×āòâāċúĒè×ăäĎè
×ăäüñĈŚ�����ñŚüðíă×āòâāċúĒèçòòðĎèçòòðüñĈŚ�ðĄÓöāðċíĄñò��
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ��
ċðĆēüċçüíă×āòâāċúĒèçòòðĎèçòòðüñĈŚ�ÓöāðċòŚāòśüèðĄçòòð
ċêŢèüāòðâŞċÐăãÑąĔèĎèÐāñÐĒãĄ�ÓöāðúãúĈŚČúŚÖ×ăäċÐăãÑąĔèÐĒãĄ��
×ăäîćŖÖÚŚāèďêĎèïāñèüÐÐĒãĄ�ïăÐøćèĀĔèíąÖäĀĔÖ×ăäďöśĎúśðĀēèĎè
èăðăä�üĀèċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāðċôĆēüðĎùüñŚāÖĎãüñŚāÖúèąēÖ�เมื่อ
เธอตั้งจิตไว้มั่นในนิมิต อันเป็นท่ีตั้งแห่งความเลื่อมใส
อยา่งใดอย่างหน่ึงอยู่ ปราโมทย์ย่อมเกิด เม่ือเธอปราโมทย์ 
ปีติย่อมเกิด เมื่อเธอมีใจประกอบด้วยปีติ กายย่อมระงับ 
เธอมีกายระงับแล้ว ย่อมเสวยสุข เมื่อเธอมีสุข จิตย่อม
ตั้งมั่น� ċçüñŚüðíă×āòâāċúĒèüñŚāÖèĄĔöŚā� ċòāäĀĔÖ×ăäďöśċíĆēü�
êòÿčñÙèŞĎã�êòÿčñÙèŞèĀĔè�ùĘāċòĒ×ČÐŚċòāČôśö�éĀãèĄĔċòā×ÿċíăÐåüè��
ċðĆēüċçüċíăÐåüèÓĆü�ďðŚäòąÐ�ďðŚäòüÖ�ñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ċòāďðŚðĄ
öăäÐ�ďðŚðĄöă×āò�ðĄùäăĎèïāñĎè�ċêŢèëĈśðĄÓöāðùćÑüñĈŚãĀÖèĄĔ�

üāèèæŞ� ïāöèāñŚüððĄċíòāÿäĀĔÖ×ăäďöś�ãśöñüāÐāò
üñŚāÖèĄĔ�
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-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๒๖๗-๒๗๐/๓๙๖-๔๐๑.

üĀÓÓăċöùùèÿ� ĎèċðĆēüüòăñùāöÐċêŢèëĈśðĄ÷Ąô�ùĘāòöð
ãśöñêāäăčðÐÑùĀÖöò�åąÖíòśüðãśöñüā×āòÿČôÿčÓ×òüñĈŚ�
ñŚüðċêŢèëĈśċúĒèïĀñĎèčæøċíĄñÖċôĒÐèśüñ�ùðāæāè÷ąÐøāĎè
ùăÐÑāéææĀĔÖúôāñďãś�äåāÓä×ąÖČèÿèĘāċçüĎúśñăēÖÑąĔèďêöŚā�
ïăÐøć�ðāċåăã�เธอจงเปน็ผูคุ้ม้ครองทวารในอนิทรยีท์ัง้หลาย  
ċúĒèòĈêãśöñ×ĀÐøćČôśö� ďðŚåĆüèăðăä� ďðŚåĆüüèćíñĀÜÙèÿ��
ċçüñŚüðêÞăéĀäăċíĆēüùĘāòöð×ĀÐÑćèæòĄñŞ�æĄēċðĆēüďðŚùĘāòöðČôśö��
×ÿċêŢèċúäćĎúśüÐć÷ôçòòðüĀèċêŢèéāê�ÓĆü�üïăÙÛāČôÿ
čæðèĀùÓòüéÖĘāèĀĔè�ÙĆēüöŚāòĀÐøā×ĀÐÑćèæòĄñŞ�ÙĆēüöŚāåąÖÓöāð
ùĘāòöðĎè×ĀÐÑćèæòĄñŞ�ïăÐøćîŠÖċùĄñÖãśöñčùäÿ�����ãðÐôăēèãśöñ
Õāèÿ�����ôăĔðòùãśöñÙăöúā�����åĈÐäśüÖčëÞßĀííÿãśöñÐāñÿ����òĈśČ×śÖ�
çòòðãśöñðèÿČôśö�ďðŚåĆüèăðăä�ďðŚåĆüüèćíñĀÜÙèÿ�ċçüñŚüð
êÞăéĀäăċíĆēüùĘāòöððèăèæòĄñŞ�æĄēċðĆēüďðŚùĘāòöðČôśö�×ÿċêŢèċúäćĎúś
üÐć÷ôçòòðüĀèċêŢèéāê�ÓĆü�üïăÙÛāČôÿčæðèĀùÓòüéÖĘāèĀĔè�
ÙĆēüöŚāòĀÐøāðèăèæòĄñŞ�ÙĆēüöŚāåąÖÓöāðùĘāòöðĎèðèăèæòĄñŞ�ċúĒè
òĈêãśöñ×ĀÐøćČôśö� ×ÖüñŚāåĆüčãñèăðăä� ñŚüðæĘāÓöāðòĈśùąÐäĀö
ĎèÐāòÐśāö�ĎèÐāòåüñ�ĎèÐāòČôĎèÐāòċúôĄñö�ĎèÐāòÓĈśċÑśā��

19๗ 
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ĎèÐāòċúñĄñãüüÐ�ĎèÐāòæòÖùĀÖÕāÞă�éāäòČôÿ×Ąöò�ĎèÐāòØĀè��
ÐāòãĆēð�ÐāòċÓĄĔñö�ÐāòôăĔð�ĎèÐāòåŚāñüć××āòÿêŠùùāöÿ�ñŚüð
æĘāÓöāðòĈśùąÐäĀöĎèÐāòċãăè�ÐāòñĆèÐāòèĀēÖ�ÐāòúôĀé�ÐāòäĆēè�
ÐāòíĈã�ÐāòèăēÖ�ïăÐøćèĀĔèêòÿÐüéãśöñ÷ĄôÑĀèçŞ�üăèæòĄñùĀÖöò�
ùäăùĀðêÙĀÜÜÿČôÿùĀèčãøüĀèċêŢèüòăñÿċÙŚèèĄĔČôśö�ñŚüðċùí
ċùèāùèÿ�üĀèùÖĀã�ÓĆü�êŕā�čÓèďðś�ïĈċÑā�ÚüÐċÑā�åĔĘā�êŕāÙśā�
êŕāÙĀÞ�æĄēČ×śÖ�ôüðîāÖ�ĎèÐāôïāñúôĀÖïĀä�ċçüÐôĀé×āÐ
éăâàéāäČôśö�èĀēÖÓĈśéĀôôĀÖÐŞ�äĀĔÖÐāñäòÖ�ãĘāòÖùäăċØíāÿúèśā��
ċçüôÿÓöāðċíŚÖċôĒÖĎèčôÐ�ðĄĎ×êòā÷×āÐÓöāðċíŚÖċôĒÖüñĈŚ�ñŚüð�
ÙĘāòÿ×ăäĎúśéòăùćæçăė×āÐÓöāðċíŚÖċôĒÖďãś�ôÿÓöāðêòÿæćøòśāñ
ÓĆüíñāéāæ�ďðŚÓăãíñāéāæ�ðĄÓöāðÐòćâāúöĀÖêòÿčñÙèŞČÐŚ
ùĀäöŞæĀĔÖêöÖüñĈŚ�ñŚüðÙĘāòÿ×ăäĎúśéòăùćæçăė×āÐÓöāðêòÿæćøòśāñ
ÓĆüíñāéāæďãś�ôÿåĄèðăæçÿČôśö�ċêŢèëĈśêòā÷×āÐåĄèðăæçÿ��
ðĄÓöāðÐĘāúèãúðāñüñĈŚæĄēČùÖùöŚāÖ�ðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿüñĈŚ�
ñŚüðÙĘāòÿ×ăäĎúśéòăùćæçăė×āÐåĄèðăæçÿďãś�ôÿüćæçĀ××ÿÐćÐÐć××ÿ�
Čôśö�ċêŢèëĈśďðŚîćŖÖÚŚāè�ðĄ×ăäùÖé�â�ïāñĎèüñĈŚ�ñŚüðÙĘāòÿ×ăä
Ďúśéòăùćæçăė×āÐüćæçĀ××ÿÐćÐÐć××ÿďãś�ôÿöă×ăÐă×ØāČôśö�ċêŢèëĈś
Ñśāðöă×ăÐă×Øā�ďðŚðĄÓöāðÓôāÖČÓôÖĎèÐć÷ôçòòðæĀĔÖúôāñüñĈŚ�
ñŚüðÙĘāòÿ×ăäĎúśéòăùćæçăė×āÐöă×ăÐă×Øāďãś�
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ċçüÓòĀĔèôÿèăöòâŞ�5�êòÿÐāò�üĀèċêŢèċÓòĆēüÖæĘāĎ×
Ďúśċ÷òśāúðüÖ�æĘāêŠÜÜāĎúśåüñÐĘāôĀÖèĄĔďãśČôśö�ñŚüðċêŢèëĈś
íă×āòâāċúĒèÐāñĎèÐāñ�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă��
ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñďãśüñĈŚ�ñŚüðċêŢèëĈśíă×āòâā�
ċúĒèċöæèāĎèċöæèā�����ñŚüðċêŢèëĈśíă×āòâāċúĒè×ăäĎè×ăä������
ñŚüðċêŢèëĈśíă×āòâāċúĒèçòòðĎèçòòð�ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄ
ùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñďãśüñĈŚ�

üĀÓÓăċöùùèÿ� ċêòĄñéċúðĆüèÓöāÜÙśāÖìŠÖċùāäÿôćÖ
ĎúÜŚôÖĎèČëŚèãăè�ôŚāðÓüÙśāÖêŕāďöśðĀēèÓÖ�ċíĆēüČÐśďÑêÐäă
ÑüÖùĀäöŞêŕā�ČÐśďÑÓöāðãĘāòăíôŚāèÑüÖùĀäöŞêŕā�ČÐśďÑÓöāð�
ÐòÿöèÐòÿöāñ�ÓöāðôĘāéāÐĎ×�ČôÿÓöāðċòŚāòśüèĎ×ÑüÖùĀäöŞêŕā��
ċíĆēüĎúśÙśāÖêŕāċÙĆüÐèĀĔèüïăòðñŞĎèČãèéśāè�ĎúśéĀèċæăÖĎèêÐäă�
æĄēðèćøñŞäśüÖÐāò�ØĀèĎã�� üĀÓÓăċöùùèÿ�ØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀèČô��
สติปัฏฐาน ๔ นี้ ชื่อว่าเป็นหลักผูกใจของอริยสาวก  
เพื่อแก้ไขปกติชนิดอาศัยเรือน แก้ไขความดำาริพล่าน  
ชนดิอาศยัเรอืน แกไ้ขความกระวนกระวาย ความลำาบากใจ  
และความเรา่รอ้นใจชนดิอาศยัเรอืน เพือ่บรรลญุายธรรม 
เพื่อทำานิพพานให้แจ้ง�
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äåāÓä×ąÖČèÿèĘāċçüĎúśñăēÖÑąĔèďêöŚā�ïăÐøć� ðāċåăã�
ċçü×ÖċêŢèëĈśíă×āòâāċúĒèÐāñĎèÐāñüñĈŚ�แต่อย่าตรึกวิตกท่ีเข้า
ประกอบกับกาย� ×ÖċêŢèëĈśíă×āòâāċúĒèċöæèāĎèċöæèāüñĈŚ��
แต่อย่าตรึกวิตกที่ เข้าประกอบกับเวทนา� ×ÖċêŢèëĈś
íă×āòâāċúĒè×ăäĎè×ăäüñĈŚ�แต่อย่าตรึกวิตกท่ีเข้าประกอบ
กบัจติ� ×ÖċêŢèëĈśíă×āòâāċúĒèçòòðĎèçòòðüñĈŚ�แตอ่ยา่ตรกึ
วติกทีเ่ขา้ประกอบกบัธรรม� ċçüñŚüðċÑśāåąÖ�ทตุยิฌาน�Ķ��
ตติยฌาน�Ķ�จตุตถฌาน�üĀèďðŚðĄæćÐÑŞďðŚðĄùćÑ�ðĄČäŚÓöāðæĄē
ùäăċêŢèçòòðÙāäăéòăùćæçăėċíòāÿüćċéÐÑā�ČôśöČôüñĈŚ

ċðĆēüċçüðĄ×ăäċêŢèùðāçă�éòăùćæçăėëćãëŚüÖ�ďðŚðĄÐăċôù�
êòā÷×āÐüćêÐăċôù�ċêŢè×ăäüŚüèčñèÓöòČÐŚÐāòÖāè�äĀĔÖðĀēè��
åąÖÓöāðďðŚúöĀēèďúöüñŚāÖèĄĔČôśö� ñŚüðèśüð×ăäďêċíĆēüêćíċí��
èăöāùāèćùäăÜāè����� ñŚüðèśüð×ăäďêċíĆēü×ćäĈêêāäÜāâ�Ķ���

ċçüċðĆēü×ăäċêŢèùðāçă�éòăùćæçăėëćãëŚüÖ�ďðŚðĄÐăċôù
êòā÷×āÐüćêÐăċôù�ċêŢè×ăäüŚüèčñè�ÓöòČÐŚÐāòÖāè�äĀĔÖðĀēè��
åąÖÓöāðďðŚúöĀēèďúö� üñŚāÖèĄĔČôśö� ñŚüðèśüð×ăäďêċíĆēü�
üāùöĀÐÑñÜāâ�ċçüñŚüðòĈśÙĀãäāðċêŢè×òăÖöŚā�èĄĔæćÐÑŞ�èĄĔċúäć
ĎúśċÐăãæćÐÑŞ�èĄĔÓöāðãĀéČúŚÖæćÐÑŞ�èĄĔÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāðãĀé�
ČúŚÖæćÐÑŞ�ċçüñŚüðòĈśÙĀãäāðċêŢè×òăÖöŚāċúôŚāèĄĔüāùöÿ�èĄĔċúäć�
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ĎúśċÐăãüāùöÿ�èĄĔÓöāðãĀéČúŚÖüāùöÿ�èĄĔÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖÓöāð
ãĀéČúŚÖüāùöÿ�ċðĆēüċçüòĈśüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�ċúĒèüñĈŚüñŚāÖèĄĔ�×ăäÐĒúôćãíśè�
Čðś×āÐÐāðāùöÿ�Čðś×āÐïöāùöÿ�Čðś×āÐüöăÙÙāùöÿ�ċðĆēü
×ăäúôćãíśèČôśö�ñŚüððĄÜāâòĈśÙĀãöŚā�úôćãíśèČôśö� ċçüñŚüð
òĈśÙĀãöŚā�ÙāäăùăĔèČôśö�íòúð×òòñŞüñĈŚ×éČôśö�Ðă×æĄēÓöòæĘāďãś
æĘāċùòĒ×Čôśö�Ðă×üĆēèæĄē×ÿäśüÖæĘāċíĆēüÓöāðċêŢèüñŚāÖèĄĔðăďãśðĄ�
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 ภิกษุอาชาไนย-ภิกษุกระจอก
-บาล ีเอกาทสก. อ.ํ ๒๔/๓๔๘/๒๑๖.

ùĀèçÿ� ċçü×ÖċíŚÖČééÐāòċíŚÖÑüÖðśāüāÙāďèñ��
üñŚāċíŚÖČééÐāòċíŚÖÑüÖðśāÐòÿ×üÐ��

ùĀèçÿ� ÐĒÐāòċíŚÖÑüÖðśāÐòÿ×üÐ�ñŚüððĄüñŚāÖďò��
ùĀèçÿ� çòòðãāðśāÐòÿ×üÐåĈÐċÑāëĈÐďöśĎÐôśòāÖÑśāöċúèĄñö�
ñŚüðċíŚÖöŚā�ÑśāöċúèĄñöđ�ãĀÖèĄĔ�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿ
ðśāÐòÿ×üÐæĄēċÑāëĈÐďöśĎÐôśòāÖÑśāöċúèĄñöñŚüðďðŚðĄÓöāðÓăã
üñŚāÖèĄĔöŚā�öĀèèĄĔ�ùāòåĄëĈśìœÐðśā×ĀÐĎúśċòāæĘāċúäćüÿďòúèüČô�
ċòā×ĀÐæĘāüÿďòäüéČÐŚċÑā�ãĀÖèĄĔ�ðśāÐòÿ×üÐèĀĔèåĈÐċÑāëĈÐďöś
ĎÐôśòāÖÑśāöċúèĄñö�ñŚüðċíŚÖöŚā�ÑśāöċúèĄñöđ�ãĀÖèĄĔ�ØĀèĎã��

ùĀèçÿ� éćòćøÐòÿ×üÐéāÖÓèĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ÐĒØĀèèĀĔè
ċúðĆüèÐĀèČô�üñĈŚæĄēêŕāÐĒãĄ�üñĈŚæĄēčÓèäśèďðśÐĒãĄ�üñĈŚæĄēċòĆüèöŚāÖ
ċêôŚāÐĒãĄ�ðĄ×ăäåĈÐÐāðòāÓÿÐôćśðòćðČôśö�åĈÐÐāðòāÓÿÓòüéÖĘā
Čôśö�ČôÿñŚüðďðŚòĈśüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãÐāðòāÓÿ�æĄēċÐăãÑąĔèČôśö
äāðÓöāðċêŢè×òăÖ�éćòćøÐòÿ×üÐèĀĔè�æĘāÐāðòāÓÿèĀēèČúôÿ
ĎèïāñĎèČôśö�ñŚüðċíŚÖ�ñŚüðċíŚÖäŚāÖđ�ñŚüðċíŚÖċèĆüÖèăäñŞ�
ñŚüðċíŚÖìŕāñäēĘā�ðĄ×ăäüĀèíñāéāæÐôćśðòćðČôśö�üĀèíñāéāæ
ÓòüéÖĘāČôśö�����ðĄ×ăäüĀèåĄèðăæçÿÐôćśðòćðČôśö�üĀèåĄèðăæçÿ�
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ÓòüéÖĘāČôśö�����ðĄ×ăäüĀèüćæçĀ××ÐćÐÐć××ÿÐôćśðòćðČôśö�üĀè
üćæçĀ××ÐćÐÐć××ÿÓòüéÖĘāČôśö�����ðĄ×ăäüĀèöă×ăÐă×ØāÐôćśðòćðČôśö��
üĀèöă×ăÐă×ØāÓòüéÖĘāČôśö�ČôÿñŚüðďðŚòĈśüćéāñċÓòĆēüÖùôĀã
öă×ăÐă×ØāæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�äāðÓöāðċêŢè×òăÖ�éćòćøÐòÿ×üÐèĀĔè
æĘāöă×ăÐă×ØāèĀēèČúôÿĎèïāñĎèČôśö�ñŚüðċíŚÖ�ñŚüðċíŚÖäŚāÖđ�
ñŚüðċíŚÖċèĆüÖèăäñŞ�ñŚüðċíŚÖìŕāñäēĘā� éćòćøÐòÿ×üÐèĀĔè�ñŚüð
üā÷ĀñêßöĄçāäćċíŚÖéśāÖ�ñŚüðüā÷ĀñüāčêçāäćċíŚÖéśāÖ�ñŚüð
üā÷ĀñċäčÙçāäćċíŚÖéśāÖ�ñŚüðüā÷ĀñöāčñçāäćċíŚÖéśāÖ�ñŚüð
üā÷ĀñüāÐāùāèĀÜ×āñäèÿċíŚÖéśāÖ�ñŚüðüā÷ĀñöăÜÜāâĀÜ��
×āñäèÿċíŚÖéśāÖ�ñŚüðüā÷ĀñüāÐăÜ×ĀÜÜāñäèÿċíŚÖéśāÖ��
ñŚüðüā÷ĀñċèöùĀÜÜāèāùĀÜÜāñäèÿċíŚÖéśāÖ�ñŚüðüā÷Āñ
čôÐèĄĔċíŚÖéśāÖ�ñŚüðüā÷ĀñčôÐúèśāċíŚÖéśāÖ�ñŚüðüā÷ĀñòĈêæĄē
ďãśċúĒè�ċùĄñÖæĄēďãśñăè�üāòðâŞæĄēæòāé�çòòðæĄēòĈśČ×śÖ�æĄēåąÖČôśö��
æĄēČùöÖúāČôśö�æĄēäòüÖäāðČôśöãśöñĎ×� ċíŚÖéśāÖ� ùĀèçÿ��
ÐāòċíŚÖÑüÖéćòćøÐòÿ×üÐñŚüððĄãśöñêòÿÐāòüñŚāÖèĄĔČô�

ùĀèçÿ�ÐĒÐāòċíŚÖÑüÖðśāüāÙāďèññŚüððĄüñŚāÖďò� ùĀèçÿ��
çòòðãāðśāüāÙāďèñæĄēċ×òăÜ�åĈÐċÑāëĈÐďöśĎÐôśòāÖÑśāöċúèĄñö�
ñŚüðďðŚċíŚÖöŚā�ÑśāöċúèĄñöđ�ãĀÖèĄĔ�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿ
ðśāüāÙāďèñæĄēċ×òăÜ�åĈÐċÑāëĈÐďöśĎÐôśòāÖÑśāöċúèĄñö�ñŚüððĄ
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ÓöāðÓăãüñŚāÖèĄĔöŚā�öĀèèĄĔùāòåĄëĈśìœÐðśā×ĀÐĎúśċòāæĘāċúäćüÿďò
úèüČô�ċòā×ÿÐòÿæĘāüÿďòäüéċÑā�ãĀÖèĄĔ�ðśāüāÙāďèñèĀĔè�
åĈÐċÑāëĈÐďöśĎÐôśòāÖÑśāöċúèĄñö�ñŚüðďðŚċíŚÖöŚā�ÑśāöċúèĄñöđ�
ãĀÖèĄĔ� ùĀèçÿ� ãśöñöŚāðśāüāÙāďèñæĄēċ×òăÜ�ñŚüðíă×āòâāċúĒè
ÐāòåĈÐêÞĀÐČæÖöŚā�ċúðĆüèÓèċêŢèúèĄĔÓòćŚèÓăãåąÖúèĄĔ�ċúðĆüè
ÓèåĈÐ×üÖ×ĘāðüÖċúĒèÐāò×üÖ×Ęā�ċúðĆüèÓèëĈśċùĆēüðèąÐċúĒè
ÓöāðċùĆēüð�ċúðĆüèÓèðĄčæøċôĒÖċúĒèčæø�

ùĀèçÿ� éćòćøüāÙāďèñæĄēċ×òăÜ�ÐĒØĀèèĀĔèċúðĆüèÐĀèČô��
üñĈŚæĄēêŕāÐĒãĄ�üñĈŚæĄēčÓèäśèďðśÐĒãĄ�úòĆüüñĈŚċòĆüèöŚāÖċêôŚāÐĒãĄ�ñŚüð
ďðŚðĄ×ăäüĀèÐāðòāÓÿÐôćśðòćðČôśö�üĀèÐāðòāÓÿÓòüéÖĘāČôśö
üñĈŚ�ČôÿñŚüðòĈśæĀēöåąÖüćéāñċÓòĆēüÖùôĀãÐāðòāÓÿæĄēċÐăãÑąĔèČôśö
äāðÓöāðċêŢè×òăÖ�ñŚüðďðŚðĄ×ăäüĀèíñāéāæÐôćśðòćðČôśö�����
ñŚüðďðŚðĄ×ăäüĀèåĄèðăæçÿÐôćśðòćðČôśö�����ñŚüðďðŚðĄ×ăäüĀè
üćæçĀ××ÐćÐÐć××ÿÐôćśðòćðČôśö�����ñŚüðďðŚðĄ×ăäüĀèöă×ăÐă×Øā
ÐôćśðòćðČôśö�üĀèöă×ăÐă×ØāÓòüéÖĘāČôśöČôÿñŚüðòĈśæĀēöåąÖüćéāñ
ċÓòĆēüÖùôĀãöă×ăÐă×ØāæĄēċÐăãÑąĔèČôśö�éćòćøüāÙāďèñèĀĔè�ñŚüð
ďðŚüā÷ĀñêßöĄçāäćċíŚÖ�ñŚüðďðŚüā÷ĀñüāčêçāäćċíŚÖ�ñŚüðďðŚ
üā÷ĀñċäčÙçāäćċíŚÖ�ñŚüðďðŚüā÷ĀñöāčñçāäćċíŚÖ�ñŚüðďðŚüā÷Āñ�
üāÐāùāèĀÜ×āñäèÿċíŚÖ�ñŚüðďðŚüā÷ĀñöăÜÜāâĀÜ×āñäèÿċíŚÖ��
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ñŚüðďðŚüā÷ĀñüāÐăÜ×ĀÜÜāñäèÿċíŚÖ�ñŚüðďðŚüā÷ĀñċèöùĀÜÜā��
èāùĀÜÜāñäèÿċíŚÖ�ñŚüðďðŚüā÷ĀñčôÐèĄĔċíŚÖ�ñŚüðďðŚüā÷Āñ
čôÐúèśāċíŚÖ�ñŚüðďðŚüā÷ĀñòĈêæĄēďãśċúĒè�ċùĄñÖæĄēďãśñăè�üāòðâŞ
æĄēæòāé�çòòðæĄēòĈśČ×śÖ�æĄēåąÖČôśö�æĄēČùöÖúāČôśö�æĄēäòüÖäāð
ČôśöãśöñĎ×ċíŚÖ�ÐĒČäŚöŚāñŚüðċíŚÖ� ùĀèçÿ� üèąēÖ�ċæöãāíòśüð
æĀĔÖüăèæòŞ�íòúð�êÙāéãĄñŚüðèðĀùÐāòïăÐøćëĈśðĄ×ăäúôćãíśèČôśö
üñŚāÖèĄĔ�ðā×āÐæĄēďÐôċæĄñö�ÐôŚāööŚā

ÑśāČäŚæŚāèéćòćøüāÙāďèñ� ÑśāČäŚæŚāèéćòćøëĈśùĈÖùćã�
Ñśāíċ×śāÑüèðĀùÐāòæŚāè�ċíòāÿÑśāíċ×śāďðŚüā××ÿæòāéùăēÖÚąēÖ
æŚāèüā÷ĀñČôśöċíŚÖ�ÑüÖæŚāèèĄĔ�
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ลักษณะของ 
การอยู่อย่างมีตัณหาเป็นเพื่อน

-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๔๓-๔๔/๖๖-๖๗.

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอ ภิกษุจึงชื่อว่า 
เป็นผู้มีการอยู่อย่างมีเพื่อนสอง 

ðăÓÙāôÿ� òĈê�æĀĔÖúôāñüĀè×ÿíąÖċúĒèďãśãśöñ×ĀÐøć��
üĀèċêŢèòĈêæĄēèŚāêòāòåèā�èŚāòĀÐĎÓòŚ�èŚāíüĎ×�ðĄôĀÐøâÿèŚāòĀÐ�
ċêŢèæĄēċÑśāďêäĀĔÖüā÷ĀñüñĈŚČúŚÖÓöāðĎÓòŚ��ċêŢèæĄēäĀĔÖČúŚÖÓöāð
ÐĘāúèĀãñśüðĎ×�ðĄüñĈŚ�

åśāúāÐöŚāïăÐøćñŚüðċíôăãċíôăè� íòēĘāùòòċùòăÜ��
ùñéðĀöċðāÚąēÖòĈêèĀĔè�ČÐŚïăÐøćëĈśċíôăãċíôăè�íòēĘāùòòċùòăÜ�
ùñéðĀöċðā�ÚąēÖòĈêèĀĔèüñĈŚèĀēèČúôÿ�นันทิ�	Óöāðċíôăãċíôăè
�
ñŚüðċÐăãÑąĔè�

ċðĆēüèĀèæă�ðĄüñĈŚ�สาราคะ�	ÓöāðÐĘāúèĀãÐôśā
�ñŚüððĄ
ċðĆēüùāòāÓÿ�ðĄüñĈŚ�สญัโญคะ�	ÓöāðëĈÐ×ăääăãÐĀéüāòðâŞ
�

ñŚüððĄ
ðăÓÙāôÿ� ïăÐøćëĈśêòÿÐüéíòśüðČôśö�ãśöñÐāòëĈÐ×ăä

äăãÐĀéüāòðâŞ�ãśöñüĘāèā×ČúŚÖÓöāðċíôăè�èĀēèČô�ċòāċòĄñÐ
öŚā�ëĈśðĄÐāòüñĈŚüñŚāÖðĄċíĆēüèùüÖ�

199 



538

íćæçö×è���úðöãçòòð�

(ในกรณแีหง่เสยีงทัง้หลายอนัจะพงึไดย้นิดว้ยห ู กลิน่ทัง้หลาย
อันจะพึงดมด้วยจมูก รสท้ังหลายอันจะพึงล้ิมด้วยล้ิน โผฏฐัพพะท้ังหลาย 
อันจะพึงสัมผัสด้วยผิวกาย และธรรมท้ังหลายอันจะพึงรู้แจ้งด้วยใจ   
ก็ทรงตรัสอย่างเดียวกัน).

ðăÓÙāôÿ� ïăÐøćëĈśðĄêÐäăüñĈŚãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�åąÖ×ÿ
ċùíċùèāùèÿ�üĀèċêŢèêŕāČôÿêŕāÙĀÞ�ÚąēÖċÖĄñéùÖĀã�ðĄċùĄñÖ
òéÐöèüĀèČëŚöċéā�ďòśÚąēÖôð×āÐÐāñÓè�ÓöòċêŢèæĄēêòÿÐüéÐă×�
üĀèùÖéÑüÖðèćøñŞ�ùðÓöòċêŢèæĄēúôĄÐċòśèċÙŚèèĄĔČôśöÐĒäāð�
ÐòÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔèċòāÐĒñĀÖċòĄñÐöŚāëĈśðĄÐāòüñĈŚüñŚāÖðĄċíĆēüèùüÖ��
ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò�ċíòāÿผู้นั้นยังมีตัณหาเป็นเพื่อนสอง 
เขายงัละตณัหานัน้ไมไ่ดś�ØÿèĀĔè×ąÖเรยีกวา่ ผูม้กีารอยูอ่ยา่ง
มีเพื่อนสอง�

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงเท่าไร พระเจ้าข้า ภิกษุจึง
ชื่อว่า ผู้มีการอยู่อย่างผู้เดียว.

ðăÓÙāôÿ� òĈêæĄē×ÿíąÖòĈśČ×śÖãśöñ×ĀÐøć�üĀèèŚāêòāòåèā�
èŚāĎÓòŚ�èŚāíüĎ×�ĎúśċÐăãÓöāðòĀÐ�ÙĀÐĎúśĎÓòŚ�ÙöèĎúśÐĘāúèĀã��
ðĄüñĈŚ� åśāïăÐøćďðŚñăèãĄ�ďðŚÐôŚāöùòòċùòăÜ�ďðŚúðÐðćŚèòĈêèĀĔè��
ċðĆēüċçüďðŚñăèãĄ� ďðŚÐôŚāöùòòċùòăÜ� ďðŚúðÐðćŚèòĈêèĀĔèüñĈŚ��
ÓöāðċíôăãċíôăèñŚüðãĀé� ċðĆēüďðŚðĄÓöāðċíôăãċíôăè�ÐĒďðŚðĄ
ÓöāðÐĘāúèĀã� ċðĆēüďðŚðĄÓöāðÐĘāúèĀã�ÐĒďðŚðĄÓöāðċÐĄēñöÑśüÖ�
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ðăÓÙāôÿ�ïăÐøćผู้ไม่ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความ
เก่ียวข้อง เราเรียกว่า ผู้มีการอยู่อย่างผู้เดียว��

(ในกรณแีหง่เสยีงทัง้หลายอนัจะพงึไดย้นิดว้ยห ู กลิน่ทัง้หลาย
อันจะพึงดมด้วยจมูก รสท้ังหลายอันจะพึงล้ิมด้วยล้ิน โผฏฐัพพะท้ังหลาย 
อันจะพึงสัมผัสด้วยผิวกาย และธรรมท้ังหลายอันจะพึงรู้แจ้งด้วยใจ   
ก็ทรงตรัสอย่างเดียวกัน).

ðăÓÙāôÿ� ïăÐøćëĈśðĄêÐäăüñĈŚãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�Čðś
×ÿüñĈŚêÿêèÐĀéïăÐøć�ïăÐøćâĄ�üćéāùÐ�üćéāùăÐā�íòÿòāÙā��
ðúāüĘāðāäñŞÑüÖíòÿòāÙā� ċãĄñòåĄñŞ�ùāöÐÑüÖċãĄñòåĄñŞ��
ĎèæĄēùćãéśāèÐĒ×òăÖ�åąÖüñŚāÖèĀĔèÐĒñĀÖċòĄñÐöŚā�ëĈśðĄÐāòüñĈŚüñŚāÖ
ëĈśċãĄñö��

ðăÓÙāôÿ� ċòāċòĄñÐëĈśðĄêÐäăüñĈŚãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔöŚā�
ðĄêÐäăüñĈŚëĈśċãĄñö� ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò เพราะตัณหาซึ่ง
เป็นเพื่อนสอง เธอละได้แล้ว เพราะเหตุนั้นจึงเรียกว่า  
ผู้มีการอยู่อย่างผู้เดียว�
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 ท่อนไม้ที่ลอยออกไปได้ถึงทะเล
-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๒๒๓-๒๒๔/๓๒๒-๓๒๓.

สมยัหนึง่ พระผู้มพีระภาคประทบัอยูท่ีฝ่ัง่แมน่้ำาคงคาแหง่หนึง่ 
พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่อนไม้ใหญ่ท่อนหนึ่ง อันกระแส
น้ำาพัดลอยมาริมฝั่งแม่น้ำาคงคา แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลาย ว่า

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� æŚāèæĀĔÖúôāñċúĒèúòĆüďðŚ�æŚüèďðś
ĎúÜŚčèśèüĀèÐòÿČùèĔĘāíĀãôüñðāĎèČðŚèĔĘāÓÖÓā��

เห็น พระเจ้าข้า.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāæŚüèďðś×ÿďðŚċÑśāðāĎÐôśìŠţÖèĄĔúòĆü
ìŠţÖčèśè�×ĀÐďðŚ×ðċùĄñĎèæŚāðÐôāÖ�×ĀÐďðŚċÐñéÐ�ďðŚåĈÐðèćøñŞ
úòĆüüðèćøñŞ×Āéċüāďöś�ďðŚåĈÐċÐôĄñöèĔĘāöèđ�ďöś�×ĀÐďðŚċèŚāĎè
ïāñĎè�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ãśöñêòÿÐāòãĀÖÐôŚāöðāèĄĔČô�æŚüèďðś
èĀĔè×ĀÐôüñďúôċôĆēüèďêùĈŚùðćæòďãś�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò�ċíòāÿ
ċúäćöŚāÐòÿČùèĔĘāČúŚÖČðŚèĔĘāÓÖÓāôćŚðôāãďúôďêùĈŚùðćæò�
ØĀèĎã�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāæŚāèæĀĔÖúôāñ×ÿďðŚČöÿċÑśāìŠţÖÑśāÖèĄĔ�
úòĆüìŠţÖÑśāÖčèśè�ďðŚ×ðôÖĎèæŚāðÐôāÖ�ďðŚċÐñéÐ�ďðŚåĈÐðèćøñŞ�
úòĆüüðèćøñŞ×Āéďöś�ďðŚåĈÐċÐôĄñöèĔĘāöèđ�ďöś�×ĀÐďðŚċêŢèëĈśċèŚāĎè
ïāñĎèďÚòś�ãśöñêòÿÐāòãĀÖÐôŚāöðāèĄĔ�æŚāèæĀĔÖúôāñ×ĀÐčèśðèśüð��
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ċüĄñÖčüèďêùĈŚèăííāè�ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò�ċíòāÿċúäćöŚā�
สัมมาทิฏฐิย่อมโน้มน้อม เอียงโอนไปสู่นิพพาน ÐĒØĀèèĀĔè
ċúðĆüèÐĀè�

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว ภิกษุรูปหนึ่งได้ทูลถาม
พระผูม้พีระภาควา่ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ฝ่ังน้ีได้แก่อะไร ฝ่ังโน้นได้แก่อะไร
การจมลงในท่ามกลางได้แก่อะไร การเกยบนบกได้แก่อะไร มนุษย์จับไว้คือ
อะไร อมนุษย์จับไว้คืออะไร เกลียวน้ำาวนๆ ไว้คืออะไร ความเป็นของเน่าใน
ภายในคืออะไร. พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

ïăÐøć� ÓĘāöŚā�ฝั่งนี้ เป็นชื่อแห่งอายตนะภายใน 6  
ÓĘāöŚā�ฝั่งโน้น เป็นชื่อแห่งอายตนะภายนอก 6� ÓĘāöŚā��
จมในท่ามกลาง เป็นชื่อแห่งนันทิราคะ ÓĘāöŚā�เกยบก  
เป็นชื่อแห่งอัสมิมานะ��

ÓĘāöŚā� åĈÐðèćøñŞ×Āéďöś � ďãśČÐŚ � ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ ��
ċêŢèëĈśÓôćÐÓôĄ� ċíôăãċíôăè�č÷Ðċ÷òśāüñĈŚÐĀéíöÐÓóúĀùåŞ��
ċðĆēüċÑāùćÑÐĒùćÑãśöñ� ċðĆēüċÑāæćÐÑŞÐĒæćÐÑŞãśöñ�ñŚüðåąÖÐāò�
êòÿÐüéäèĎèÐă×ÐāòüĀèéĀÖċÐăãÑąĔèČôśöÑüÖċÑā�ïăÐøćèĄĔċòĄñÐöŚā��
ถูกมนุษย์จับไว�้�
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ÓĘāöŚā�åĈÐüðèćøñŞ×Āéďöś�ďãśČÐŚïăÐøćéāÖòĈêĎèÐòâĄèĄĔ�
ñŚüðêòÿíóäăíòúð×òòñŞ�êòāòåèāċêŢèċæíèăÐāñúðĈŚĎã
úðĈŚúèąēÖöŚā�ãśöñ÷Ąô�ãśöñöĀäò�ãśöñäéÿ�úòĆüãśöñíòúð×òòñŞ
èĄĔ�ċòā×ĀÐďãśċêŢèċæöãāúòĆüċæíċ×śāüÖÓŞĎãüÖÓŞúèąēÖ� ïăÐøćèĄĔ
ċòĄñÐöŚā�ถูกอมนุษย์จับไว�้�

ïăÐøć� ÓĘāöŚāċÐôĄñöèĔĘāöèđ�ďöś�ċêŢèÙĆēüČúŚÖกามคุณ 5�
ïăÐøć� ÓöāðċêŢèëĈśċèŚāĎèïāñĎèċêŢèďØè� ïăÐøćéāÖ

òĈêĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ċêŢèëĈśæć÷Ąô�ðĄçòòðüĀèôāðÐ�ďðŚùÿüāã�ðĄ
ÓöāðêòÿíóäăèŚāòĀÖċÐĄñ×�ðĄÐāòÖāèêÐêőãďöś�ďðŚċêŢèùðâÿ
ÐĒêÞăÜāâöŚāċêŢèùðâÿ�ďðŚċêŢèíòúð×āòĄÐĒêÞăÜāâöŚāċêŢè
íòúð×āòĄ�ċêŢèëĈśċèŚāĎèïāñĎè�ðĄĎ×ÙćŚðãśöñÐāð�ċêŢèãć×Ññÿ
ðĈôìüñ� ïăÐøćèĄĔċòĄñÐöŚā�ความเป็นผู้เน่าในภายใน�
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 เครื่องกีดขวางการละสัญโญชน์
-บาล ีฉกกฺ. อ.ํ ๒๒/๔๗๑/๓๓๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćÙüéÓôćÐÓôĄãśöñúðĈŚ�ñăèãĄĎèÐāò
ÓôćÐÓôĄãśöñúðĈŚ�êòÿÐüéÓöāðñăèãĄĎèÐāòÓôćÐÓôĄãśöñúðĈŚ��
ÙüéÓâÿ�ñăèãĄÓâÿ�êòÿÐüéÓöāðñăèãĄĎèÓâÿ�×ĀÐċêŢè�
ëĈśüñĈŚòĈêċãĄñö�ñăèãĄñăēÖĎèöăċöÐ�ÑśüèĄĔďðŚċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś�

ċðĆēüďðŚüñĈŚòĈêċãĄñö�ñăèãĄñăēÖĎèöăċöÐ�×ĀÐåĆüèăðăäČúŚÖ×ăä��
ÑśüèĄĔďðŚċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś��

ċðĆēüďðŚåĆüèăðăäČúŚÖ×ăä� ×ĀÐÐòÿæĘāùĀððāæăÞßăĎúś
ùðéĈòâŞ�ÑśüèĄĔďðŚċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś��

ďðŚÐòÿæĘāùĀððāæăÞßăĎúśùðéĈòâŞČôśö� ×ĀÐÐòÿæĘā�
ùĀððāùðāçăĎúśùðéĈòâŞ�ÑśüèĄĔďðŚċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś��

ďðŚÐòÿæĘāùĀððāùðāçăĎúśùðéĈòâŞČôśö� ×ĀÐôÿùĀÖčñÙèŞ�
ÑśüèĄĔďðŚċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś��

ไม่ละสังโยชน์แล้ว จักกระทำาให้แจ้งซ่ึงนิพพาน 
ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได�้

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćďðŚÙüéÓôćÐÓôĄãśöñúðĈŚ�ďðŚñăèãĄ
ĎèÐāòÓôćÐÓôĄãśöñúðĈŚ�ďðŚêòÿÐüéÓöāðñăèãĄĎèÐāòÓôćÐÓôĄ
ãśöñúðĈŚ�ďðŚÙüéÓâÿ�ďðŚñăèãĄÓâÿ�ďðŚêòÿÐüéÓöāðñăèãĄÓâÿ��
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×ĀÐċêŢèëĈśüñĈŚòĈêċãĄñö�ñăèãĄñăēÖĎèöăċöÐ�ÑśüèĄĔñŚüðċêŢèßāèÿæĄē
×ÿðĄďãś��

ċðĆēüċêŢèëĈśüñĈŚòĈêċãĄñöñăèãĄñăēÖĎèöăċöÐ� ×ĀÐåĆüèăðăä
ČúŚÖ×ăä�ÑśüèĄĔñŚüðċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś��

ċðĆēüåĆüèăðăäČúŚÖ×ăä� ×ĀÐÐòÿæĘāùĀððāæăÞßăĎúś
ùðéĈòâŞ�ÑśüèĄĔñŚüðċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś��

ÐòÿæĘāùĀððāæăÞßăĎúśùðéĈòâŞČôśö� ×ĀÐÐòÿæĘā�
ùĀððāùðāçăĎúśùðéĈòâŞ�ÑśüèĄĔñŚüðċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś��

ÐòÿæĘāùĀððāùðāçăĎúśùðéĈòâŞČôśö� ×ĀÐôÿùĀÖčñÙèŞ�
ÑśüèĄĔñŚüðċêŢèßāèÿæĄē×ÿðĄďãś��

ละสังโยชน์ได้แล้ว จักกระทำาให้แจ้งซึ่งนิพพาน  
ข้อนี้ย่อมเป็นฐานะที่จะมีไดś�
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 ไม่มีผู้อยาก ไม่มีผู้ยึดมั่น
-บาล ีนทิาน. สํ. ๑๖/๑๕-๑๗/๓๑-๓๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üāúāò� 4� ċúôŚāèĄĔ � ñŚüðċêŢèďê
ċíĆēüÓöāðãĘāòÖüñĈŚÑüÖúðĈŚùĀäöŞëĈś ċÐăãðāČôśö� úòĆüċíĆēü��
üèćċÓòāÿúŞúðĈŚùĀäöŞëĈśČùöÖúāæĄēċÐăã��

üāúāò�4�ċêŢèďØè� ÓĆü� 	Ĝ
�ÐöŭĄÐāòāúāòúñāé
úòĆüôÿċüĄñã� 	ĝ
�ëĀùùāúāò� 	Ğ
�ðčèùĀÜċ×äèāúāò��
	4
�öăÜÜāâāúāò� üāúāò�4�ċúôŚāèĄĔČô�ñŚüðċêŢèďêċíĆēü
ÓöāðãĘāòÖüñĈŚÑüÖúðĈŚùĀäöŞëĈśċÐăãðāČôśö�úòĆü�ċíĆēüüèćċÓòāÿúŞ
úðĈŚùĀäöŞëĈśČùöÖúāæĄēċÐăã�

เมือ่พระผูม้พีระภาคตรสัอยา่งนีแ้ลว้ ทา่นพระโมลยิผคัคนุะได ้ 
กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระพุทธเจ้าข้า ใครหนอย่อมกลืนกิน
วิญญาณาหาร. พระผู้มีพระภาคตรัสว่า

äĀĔÖêŠÜúāñĀÖďðŚåĈÐ�ċòāðăďãśÐôŚāööŚāÐôĆèÐăè�	öăÜÜāâāúāò
��
åśāċòāÐôŚāööŚāÐôĆèÐăè�	öăÜÜāâāúāò
�ÓöòäĀĔÖêŠÜúāĎèÑśüèĀĔè
ďãśöŚā�íòÿíćæçċ×śāÑśā�ĎÓòúèüñŚüðÐôĆèÐăè�	öăÜÜāâāúāò
�
ČäŚċòāðăďãśÐôŚāöüñŚāÖèĀĔè�ëĈśĎãíąÖåāðċòāëĈśðăďãśÐôŚāöüñŚāÖèĀĔè��
üñŚāÖèĄĔöŚā�íòÿíćæçċ×śāÑśā�öăÜÜāâāúāòñŚüððĄċíĆēüüÿďòúèü��
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üĀèèĄĔÓöòċêŢèêŠÜúā�ÓöòÙĄĔČ×ÖĎúśÐòÿ×ŚāÖĎèêŠÜúāèĀĔèöŚā�
วิญญาณาหารย่อมมี เพื่อความบังเกิดในภพใหม่ต่อไป  
เมื่อวิญญาณาหารนั้นเกิดมีแล้ว จึงมีสฬายตนะ เพราะ 
สฬายตนะเป็นปัจจัย จึงมีผัสสะ�

พระพุทธเจ้าข้า ใครหนอย่อมถูกต้อง. 

äĀĔÖêŠÜúāñĀÖďðŚåĈÐ� ċòāðăďãśÐôŚāööŚāñŚüðåĈÐäśüÖ�
åśāċòāÐôŚāööŚāñŚüðåĈÐäśüÖ�ÓöòäĀĔÖêŠÜúāĎèÑśüèĀĔèďãśöŚā�
íòÿíćæçċ×śāÑśā� ĎÓòúèüñŚüðåĈÐäśüÖ�ČäŚċòāðăďãśÐôŚāö
üñŚāÖèĀĔè� ëĈśĎãíąÖåāðċòāëĈśðăďãśÐôŚāöüñŚāÖèĀĔè� üñŚāÖèĄĔöŚā�
íòÿíćæçċ×śāÑśā� ċíòāÿüÿďòċêŢèêŠ××Āñúèü� ×ąÖðĄëĀùùÿ��
üĀèèĄĔÓöòċêŢèêŠÜúā� ÓöòÙĄĔČ×ÖĎúśÐòÿ×ŚāÖĎèêŠÜúāèĀĔèöŚā�
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย จึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเป็น
ปัจจัย จึงมีเวทนา�

พระพุทธเจ้าข้า ใครหนอย่อมเสวยอารมณ์.

äĀĔÖêŠÜúāñĀÖďðŚåĈÐ�ċòāðăďãśÐôŚāööŚāñŚüðċùöñüāòðâŞ�
åśāċòāÐôŚāööŚāñŚüðċùöñüāòðâŞ�ÓöòäĀĔÖêŠÜúāĎèÑśüèĀĔèďãśöŚā��
íòÿíćæçċ×śāÑśā� ĎÓòúèüñŚüðċùöñüāòðâŞ�ČäŚċòāðăďãś
ÐôŚāöüñŚāÖèĀĔè�ëĈśĎãåāðċòāëĈśðăďãśÐôŚāöüñŚāÖèĀĔè�üñŚāÖèĄĔöŚā��
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íòÿíćæçċ×śāÑśā� ċíòāÿüÿďòċêŢèêŠ××Āñúèü�×ąÖðĄċöæèā��
üĀèèĄĔÓöòċêŢèêŠÜúā� ÓöòÙĄĔČ×ÖĎúśÐòÿ×ŚāÖĎèêŠÜúāèĀĔèöŚā��
เพราะผสัสะเปน็ปัจจยั จึงมเีวทนา เพราะเวทนาเป็นปจัจยั  
จึงมีตัณหา�

พระพุทธเจ้าข้า ใครหนอย่อมทะเยอทะยาน.

äĀĔÖêŠÜúāñĀÖďðŚåĈÐ�ċòāðăďãśÐôŚāööŚā�ñŚüðæÿċñüæÿñāè��
åśāċòāÐôŚāööŚā�ñŚüðæÿċñüæÿñāè�ÓöòäĀĔÖêŠÜúāĎèÑśüèĀĔèďãś
öŚā�íòÿíćæçċ×śāÑśā�ĎÓòúèüñŚüðæÿċñüæÿñāè�ČäŚċòāðăďãś
ÐôŚāöüñŚāÖèĀĔè�ëĈśĎãåāðċòāëĈśðăďãśÐôŚāöüñŚāÖèĀĔè�üñŚāÖèĄĔöŚā��
íòÿíćæçċ×śāÑśā� ċíòāÿüÿďòċêŢèêŠ××Āñúèü�×ąÖðĄäĀâúā��
üĀèèĄĔÓöòċêŢèêŠÜúā�ÓöòÙĄĔČ×ÖĎúśÐòÿ×ŚāÖĎèêŠÜúāèĀĔèöŚā�
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงมีตัณหา เพราะตัณหาเป็น
ปัจจัย จึงมีอุปาทาน�

พระพุทธเจ้าข้า ใครหนอย่อมถือมั่น.

äĀĔÖêŠÜúāñĀÖďðŚåĈÐ� ċòāðăďãśÐôŚāööŚā� ñŚüðåĆüðĀēè��
åśāċòāíąÖÐôŚāööŚāñŚüðåĆüðĀēè�ÓöòäĀĔÖêŠÜúāĎèÑśüèĀĔèďãśöŚā�
íòÿíćæçċ×śāÑśā�ĎÓòúèüñŚüðåĆüðĀēè�ČäŚċòāðăďãśÐôŚāöüñŚāÖèĀĔè��
ëĈśĎãåāðċòāëĈśðăďãśÐôŚāöüñŚāÖèĀĔè�üñŚāÖèĄĔöŚā�íòÿíćæçċ×śāÑśā��



548

íćæçö×è���úðöãçòòð�

ċíòāÿüÿďòċêŢèêŠ××Āñúèü�×ąÖðĄüćêāæāè�üĀèèĄĔÓöòċêŢèêŠÜúā��
ÓöòÙĄĔČ×ÖĎúśÐòÿ×ŚāÖĎèêŠÜúāèĀĔèöŚā�เพราะตณัหาเปน็ปัจจัย 
จงึมอีปุาทาน เพราะอปุาทานเปน็ปจัจยั จงึมภีพ เพราะภพ 
เป็นปัจจัย จึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมีชราและ 
มรณะ โสกะปรเิทวะทกุขะโทมนสัอปุายาสะ ความเกดิขึน้ 
แห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนĄĔ�

ëĀÓÓćèÿ� ÐĒเพราะบ่อเกิดแห่งผัสสะทั้ง 6 ดับด้วย 
การสำารอก โดยไมเ่หลือ ผสัสะจงึดับ เพราะผสัสะดบั เวทนา
จึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ  
อปุาทานจงึดบั เพราะอปุาทานดบั ภพจงึดบั เพราะภพดบั  
ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชราและมรณะ โสกะปริเทวะ 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสะจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ัง
มวลน้ี ย่อมมีด้วยประการอย่างนĄĔ�
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(หมายเหตุผู้รวบรวม : สูตรนี้ทั้งสูตร แสดงว่า ไม่มีบุคคลที่
กลืนกินวิญญาณาหาร ไม่มีบุคคลท่ีเป็นเจ้าของอายตนะ ไม่มีบุคคลท่ีกระทำา 
ผสัสะ ไมม่บีคุคลทีเ่สวยเวทนา ไมม่บุีคคลทีอ่ยากด้วยตัณหา ไมม่บีคุคล
ที่ยึดมั่นถือมั่น มีแต่ธรรมชาติที่เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรมอย่างหนึ่งๆ 
เป็นปัจจัย สืบต่อแก่กันและกันเป็นสายไป เท่านั้น).





วธิวีดัความก้าวหน้า 
ของการปฏิบัติ
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 ความสามารถในการทิง้อารมณ์ได้เรว็
-บาล ีอปุร.ิ ม. ๑๔/๕๔๒–๕๔๕/๘๕๖–๘๖๑.

üāèèæŞ� üăèæòĄñŞïāöèāÙĀĔèċôă÷ĎèüòăñöăèĀñ� ċêŢè
üñŚāÖďò�

üāèèæŞ� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ� ċðĆēüเห็นรูปด้วยตา 
ÓöāðÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðÙüéĎ×
ČôÿďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ïăÐøćèĀĔèòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚāÓöāðÙüéĎ×æĄē
ċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×
æĄēċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòāèĀĔè�ċêŢèÑüÖêòćÖČäŚÖ�ċêŢèÑüÖúñāé�
üā÷ĀñÐĀèČôśöċÐăãÑąĔè�ñĀÖðĄùăēÖæĄēôÿċüĄñã�êòÿâĄä�นั่นคือ 
อุเบกขา�ċðĆēüòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔ�ÓöāðÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�Óöāð
ďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè
Čôśö�èĀĔèñŚüðãĀéďê�ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖãĘāòÖüñĈŚ� üāèèæŞ� Óöāð
ÙüéĎ×�ÓöāðďðŚÙüéĎ×�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×�üĀè
ċÐăãÑąĔèČÐŚïăÐøćèĀĔè�ñŚüðãĀéďêċòĒöเหมือนบุรุษกระพริบตา 
ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖÓÖãĘāòÖüñĈŚ� üāèèæŞ� èĄĔċòāċòĄñÐöŚā� อนิทรยี์
ภาวนาชั้นเลิศในอริยวินัย ในกรณีแห่งรูปที่รู้แจ้งด้วยตา.

üāèèæŞ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ċðĆēüïăÐøćไดย้นิเสยีงดว้ยห ู
ÓöāðÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðÙüéĎ×

203 
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ČôÿďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ïăÐøćèĀĔèòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚāÓöāðÙüéĎ×
æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚ
ÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòāèĀĔè�ċêŢèÑüÖêòćÖČäŚÖ�ċêŢèÑüÖ
úñāé�üā÷ĀñÐĀèČôśöċÐăãÑąĔè�ñĀÖðĄùăēÖæĄēôÿċüĄñã�êòÿâĄä�นั่น
คือ อุเบกขา�ċðĆēüòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔ�ÓöāðÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�
ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×æĄē
ċÐăãÑąĔèČôśö�èĀĔèñŚüðãĀéďê�ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖãĘāòÖüñĈŚ� üāèèæŞ�
ÓöāðÙüéĎ×�ÓöāðďðŚÙüéĎ×�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×�
üĀèċÐăãÑąĔèČÐŚïăÐøćèĀĔè�ñŚüðãĀéďêċòĒöเหมือนบุรุษมีกำาลัง 
ดีดนิ้วมือโดยไม่ลำาบาก ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖÓÖãĘāòÖüñĈŚ �
üāèèæŞ� èĄĔċòāċòĄñÐöŚā� อินทรีย์ภาวนาชั้นเลิศในอริยวินัย 
ในกรณีแห่งเสียงที่รู้แจ้งด้วยหู.

üāèèæŞ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ċðĆēüïăÐøćได้ดมกลิ่นด้วย
จมูก ÓöāðÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�Óöāð
ÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ïăÐøćèĀĔèòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚāÓöāð
ÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðÙüéĎ×Čôÿ
ďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòāèĀĔè�ċêŢèÑüÖêòćÖČäŚÖ�ċêŢèÑüÖ
úñāé�üā÷ĀñÐĀèČôśöċÐăãÑąĔè�ñĀÖðĄùăēÖæĄēôÿċüĄñã�êòÿâĄä�นั่น
คือ อุเบกขา�ċðĆēüòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔ�ÓöāðÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�
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ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×æĄē
ċÐăãÑąĔèČôśö�èĀĔèñŚüðãĀéďê�ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖãĘāòÖüñĈŚ� üāèèæŞ�
ÓöāðÙüéĎ×�ÓöāðďðŚÙüéĎ×�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×�
üĀèċÐăãÑąĔèČÐŚïăÐøćèĀĔè� ñŚüðãĀéďêċòĒöเหมือนหยาดน้ำา
กลิ้งไปบนใบบัวที่ลาดเอียง ย่อมไม่ติดในที่ที่กลิ้งไปสัก
น้อยหนึ่ง ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖÓÖãĘāòÖüñĈŚ� üāèèæŞ� èĄĔċòāċòĄñÐ
öŚā� อินทรีย์ภาวนาชั้นเลิศในอริยวินัย ในกรณีแห่งกลิ่นที่
รู้แจ้งด้วยจมูก.

üāèèæŞ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ċðĆēüïăÐøćได้ลิ้มรสด้วย
ลิ้น ÓöāðÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�Óöāð
ÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ïăÐøćèĀĔèòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚāÓöāð
ÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðÙüéĎ×Čôÿ
ďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòāèĀĔè�ċêŢèÑüÖêòćÖČäŚÖ�ċêŢèÑüÖ
úñāé�üā÷ĀñÐĀèČôśöċÐăãÑąĔè�ñĀÖðĄùăēÖæĄēôÿċüĄñã�êòÿâĄä�นั่น
คือ อุเบกขา�ċðĆēüòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔ�ÓöāðÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�
ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×æĄē
ċÐăãÑąĔèČôśö�èĀĔèñŚüðãĀéďê�ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖãĘāòÖüñĈŚ� üāèèæŞ�
ÓöāðÙüéĎ×�ÓöāðďðŚÙüéĎ×�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×�
üĀèċÐăãÑąĔèČÐŚïăÐøćèĀĔè�ñŚüðãĀéďêċòĒöเหมือนบุรุษมีกำาลัง
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ตะลอ่มก้อนน้ำาลายไวท้ีป่ลายลิน้แลว้ถ่มไปโดยไมล่ำาบาก
ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖÓÖãĘāòÖüñĈŚ� üāèèæŞ� èĄĔċòāċòĄñÐöŚā� อนิทรยี์
ภาวนาชัน้เลศิในอรยิวนัิย ในกรณแีหง่รสทีรู่แ้จง้ดว้ยลิน้.

üāèèæŞ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ċðĆēüïăÐøćถูกต้องกระทบ
ทางกาย ÓöāðÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�
ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ïăÐøćèĀĔèòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā
ÓöāðÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðÙüéĎ×
ČôÿďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòāèĀĔè� ċêŢèÑüÖêòćÖČäŚÖ��
ċêŢèÑüÖúñāé�üā÷ĀñÐĀèČôśöċÐăãÑąĔè�ñĀÖðĄùăēÖæĄēôÿċüĄñã�êòÿâĄä�
นั่นคือ อุเบกขา� ċðĆēüòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔ�ÓöāðÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�
Čôśö�ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚ
ÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�èĀĔèñŚüðãĀéďê�ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖãĘāòÖüñĈŚ��
üāèèæŞ� ÓöāðÙüéĎ×�ÓöāðďðŚÙüéĎ×�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚ
ÙüéĎ×�üĀèċÐăãÑąĔèČÐŚïăÐøćèĀĔè�ñŚüðãĀéďêċòĒöเหมือนบุรุษมี
กำาลังเหยียดแขนออก หรือคู้แขนเข้าโดยไม่ลำาบาก ùŚöè
üćċéÐÑāñĀÖÓÖãĘāòÖüñĈŚ� üāèèæŞ� èĄĔċòāċòĄñÐöŚā� อินทรีย์
ภาวนาชั้นเลิศในอริยวินัย ในกรณีแห่งสัมผัสทางผิวหนัง
ที่รู้แจ้งด้วยกาย.
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üāèèæŞ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ� ċðĆēüïăÐøćรู้ธรรมด้วย
ใจ ÓöāðÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�Óöāð
ÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×ÐĒċÐăãÑąĔè�ïăÐøćèĀĔèòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚāÓöāð
ÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔè�ÓöāðÙüéĎ×Čôÿ
ďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśöČÐŚċòāèĀĔè�ċêŢèÑüÖêòćÖČäŚÖ�ċêŢèÑüÖ
úñāé�üā÷ĀñÐĀèČôśöċÐăãÑąĔè�ñĀÖðĄùăēÖæĄēôÿċüĄñã�êòÿâĄä�นั่น
คือ อุเบกขา�ċðĆēüòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔ�ÓöāðÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�
ÓöāðďðŚÙüéĎ×æĄēċÐăãÑąĔèČôśö�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×æĄē
ċÐăãÑąĔèČôśö�èĀĔèñŚüðãĀéďê�ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖãĘāòÖüñĈŚ� üāèèæŞ�
ÓöāðÙüéĎ×�ÓöāðďðŚÙüéĎ×�ÓöāðÙüéĎ×ČôÿďðŚÙüéĎ×�
üĀèċÐăãÑąĔèČÐŚïăÐøćèĀĔè�ñŚüðãĀéďêċòĒöเหมือนบุรุษมีกำาลัง 
เอาหยดน้ำาสองหรอืสามหยดใสล่งในกะทะเหลก็ทีร่อ้นจดั
ตลอดวัน น้ำาที่หยดลงยังช้าไป ที่แท้หยดน้ำานั้นจะระเหย
แห้งไปอย่างรวดเร็ว ùŚöèüćċéÐÑāñĀÖÓÖãĘāòÖüñĈŚ� üāèèæŞ�
èĄĔċòāċòĄñÐöŚā� อินทรีย์ภาวนาชั้นเลิศในอริยวินัย ในกรณี
แห่งธรรมที่รู้ได้ด้วยใจ.

üāèèæŞ� üñŚāÖèĄĔČô�ċêŢèÐāòċ×òăÜüăèæòĄñŞüñŚāÖďðŚðĄ
öăçĄüĆēèñăēÖÐöŚāĎèöăèĀñÑüÖíòÿüòăñÿ�
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 ความสามารถในการละ
-บาล ีสตตฺก. อ.ํ ๒๓/๔๘/๔๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�สญัญา ๗ ประการนี ้อนัภิกษเุจรญิ
แล้ว กระทำาให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก  
หยัง่ลงสูอ่มตะ มอีมตะเปน็ทีส่ดุ� 7�êòÿÐāòċêŢèďØè� ÓĆü�
อสุภสัญญา 1 มรณสัญญา 1 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 
สัพพโลเกอนภิรตสัญญา 1 อนิจจสัญญา 1 อนิจเจ-
ทุกขสัญญา 1 ทุกเขอนัตตสัญญา 1��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�üùćïùĀÜÜāüĀè
ïăÐøćċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐ�ñŚüððĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞðāÐ��
úñĀēÖôÖùĈŚüðäÿ�ðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�ċòāÐôŚāöČôśöċíòāÿüā÷Āñ
üÿďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñ�
üùćïùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�×ăäñŚüðúöôÐôĀé�ÖüÐôĀé�åüñÐôĀé
×āÐÐāòòŚöðċðåćèçòòð�ďðŚñĆēèďêòĀéÐāòòŚöðċðåćèçòòð�
üćċéÐÑāúòĆüÓöāðċêŢèÑüÖêÞăÐĈôñŚüðäĀĔÖüñĈŚ�ċêòĄñéċúðĆüè
ÑèďÐŚúòĆüċùśèċüĒèæĄēċÑāĎùŚôÖĎèďî�ñŚüðúãÖüċÑśāúāÐĀè��
ďðŚÓôĄēüüÐ�ØÿèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üéòð
ČôśöãśöñüùćïùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�×ăäñŚüðďúôďêĎèÐāòòŚöð
ċðåćèçòòð�úòĆüÓöāðċêŢèÑüÖďðŚêÞăÐĈôäĀĔÖüñĈŚďÚòś�ïăÐøćíąÖ

20๔ 
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æòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�üùćïùĀÜÜāüĀèċòāďðŚċ×òăÜČôśö�Óćâöăċ÷ø
æĀĔÖċéĆĔüÖäśèČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāÐĒďðŚðĄ�ëôČúŚÖïāöèāÑüÖ
ċòāďðŚåąÖæĄē� ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔè×ąÖäśüÖċêŢèëĈśòĈśæĀēöåąÖĎè
üùćïùĀÜÜāèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāúāÐöŚā�ċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀè
üéòðČôśöãśöñüùćïùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�×ăäñŚüðúöôÐôĀé�
ÖüÐôĀé�åüñÐôĀé×āÐÐāòòŚöðċðåćèçòòð�ďðŚñĆēèďêòĀéÐāò
òŚöðċðåćèçòòð�üćċéÐÑāúòĆüÓöāðċêŢèÑüÖêÞăÐĈô�ñŚüð
äĀĔÖüñĈŚďÚòś�ïăÐøćíąÖæòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�üùćïùĀÜÜāüĀèċòā
ċ×òăÜČôśö�Óćâöăċ÷øæĀĔÖċéĆĔüÖäśèČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāðĄüñĈŚ��
ëôČúŚÖïāöèāÑüÖċòāåąÖæĄēČôśö�ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔèñŚüðċêŢè
ëĈśòĈśæĀēöåąÖĎèüùćïùĀÜÜāèĀĔè�ÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
อสุภสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว กระทำาให้มากแล้ว ย่อมมี
ผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด 
เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยข้อนี�้

ÐĒÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ðòâùĀÜÜāüĀè�
ïăÐøćċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞðāÐ��
úñĀēÖôÖùĈŚüðäÿ�ðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�ċòāÐôŚāöČôśöċíòāÿüā÷Āñüÿďò��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñðòâùĀÜÜā
üñĈŚčãñðāÐ�×ăäñŚüðúöôÐôĀé�ÖüÐôĀé�åüñÐôĀé×āÐÐāòòĀÐÙĄöăä��
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ďðŚñĆēèďêòĀéÓöāðòĀÐÙĄöăä�üćċéÐÑāúòĆüÓöāðċêŢèÑüÖêÞăÐĈô
ñŚüðäĀĔÖüñĈŚ�ċêòĄñéċúðĆüèÑèďÐŚúòĆüċùśèċüĒèæĄēċÑāĎùŚôÖĎèďî��
ñŚüðúãÖüċÑśāúāÐĀè� ďðŚÓôĄēüüÐØÿèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
åśāċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèďðŚüéòðČôśöãśöñðòâùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�
×ăäñŚüðďúôďêĎèÓöāðòĀÐÙĄöăä�úòĆüÓöāðċêŢèÑüÖďðŚêÞăÐĈô
ñŚüðäĀĔÖüñĈŚďÚòś�ïăÐøćíąÖæòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�ðòâùĀÜÜāüĀè
ċòāďðŚċ×òăÜČôśö�Óćâöăċ÷øæĀĔÖċéĆĔüÖäśèČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòā
ÐĒďðŚðĄ�ëôČúŚÖïāöèāÑüÖċòāñĀÖďðŚåąÖæĄē�ċíòāÿØÿèĀĔèïăÐøćèĀĔè�
×ąÖäśüÖċêŢèëĈśòĈśæĀēöåąÖĎèðòâùĀÜÜāèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ÐĒåśāċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñðòâùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ��
×ăäñŚüðúöôÐôĀé� ÖüÐôĀé� åüñÐôĀé×āÐÐāòòĀÐÙĄöăä��
ďðŚñĆēèďêòĀéÓöāðòĀÐÙĄöăä�üćċéÐÑāúòĆüÓöāðċêŢèÑüÖêÞăÐĈô��
ñŚüðäĀĔÖüñĈŚďÚòś�ïăÐøćíąÖæòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�ðòâùĀÜÜāüĀèċòā
ċ×òăÜČôśö�Óćâöăċ÷øæĀĔÖċéĆĔüÖäśè�ČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāðĄüñĈŚ��
ëôČúŚÖïāöèāÑüÖċòāåąÖæĄēČôśö�ċíòāÿØÿèĀĔèïăÐøćèĀĔèċêŢè
ëĈśòĈśæĀēöåąÖĎèðòâùĀÜÜāèĀĔè�ÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�มรณสัญญา
อันภิกษุเจริญแล้ว กระทำาให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก  
มอีานสิงสม์าก หยัง่ลงสูอ่มตะ มอีมตะเปน็ท่ีสดุ เรากลา่ว
แล้วเพราะอาศัยข้อนĄĔ�
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ÐĒÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üāúāċòêÞăÐĈôùĀÜÜā�
üĀèïăÐøćċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞ�
ðāÐ�úñĀēÖôÖùĈŚüðäÿðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�ċòāÐôŚāöČôśö�ċíòāÿ
üā÷Āñüÿďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñ
üāúāċòêÞăÐĈôùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�×ăäñŚüðúöôÐôĀé�ÖüÐôĀé
åüñÐôĀé×āÐäĀâúāĎèòù�ďðŚñĆēèďêòĀéäĀâúāĎèòù�üćċéÐÑā�
úòĆüÓöāðċêŢèÑüÖêÞăÐĈôñŚüðäĀĔÖüñĈŚ� ċêòĄñéċúðĆüèÑèďÐŚ
úòĆüċùśèċüĒèæĄēċÑāĎùŚôÖĎèďî�ñŚüðúãÖüċÑśāúāÐĀèďðŚÓôĄēüüÐ�
ØÿèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñ�
üāúāċòêÞăÐĈôùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�×ăäñŚüðďúôďêĎèäĀâúā�
Ďèòù�úòĆüÓöāðċêŢèÑüÖďðŚêÞăÐĈôñŚüðäĀĔÖüñĈŚďÚòś�ïăÐøćíąÖ
æòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�üāúāċòêÞăÐĈôùĀÜÜāüĀèċòāďðŚďãśċ×òăÜČôśö��
Óćâöăċ÷øæĀĔÖċéĆĔüÖäśèČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāďðŚðĄ�ëôČúŚÖ
ïāöèāÑüÖċòāñĀÖďðŚåąÖæĄē�ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔè×ąÖäśüÖċêŢè�
ëĈśòĈśæĀēöåąÖĎèüāúāċòêÞăÐĈôùĀÜÜāèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒåśāċðĆēü
ïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñüāúāċòêÞăÐĈôùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�
×ăäñŚüðúöôÐôĀé�ÖüÐôĀé�åüñÐôĀé×āÐäĀâúāĎèòù�ďðŚñĆēè�
ďêòĀéäĀâúāĎèòù�üćċéÐÑāúòĆüÓöāðċêŢèÑüÖêÞăÐĈôñŚüð�
äĀĔÖüñĈŚďÚòś�ïăÐøćíąÖæòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�üāúāċòêÞăÐĈôùĀÜÜā
üĀèċòāċ×òăÜČôśö�Óćâöăċ÷øæĀĔÖċéĆĔüÖäśèČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòā
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ðĄüñĈŚ�ëôČúŚÖïāöèāÑüÖċòāåąÖæĄēČôśö�ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔè�
ċêŢèëĈśòĈśæĀēöåąÖĎèüāúāċòêÞăÐĈôùĀÜÜāèĀĔè�ÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� อาหาเรปฏิกูลสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว 
กระทำาใหม้ากแลว้ ยอ่มมผีลมาก มอีานสิงสม์าก หยัง่ลง
สูอ่มตะ มอีมตะเปน็ทีส่ดุ เรากลา่วแลว้เพราะอาศยัขอ้นี�้

ÐĒÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀííčôċÐüèïăòä��
ùĀÜÜāüĀèïăÐøćċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄëôðāÐ�
üāèăùÖùŞðāÐ�úñĀēÖôÖùĈŚüðäÿ�ðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�ċòāÐôŚāöČôśö�
ċíòāÿüā÷Āñüÿďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòð
ČôśöãśöñùĀííčôċÐüèïăòäùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�×ăäñŚüðúöô
ÐôĀé�ÖüÐôĀé�åüñÐôĀé×āÐÓöāðöă×ăäòČúŚÖčôÐ�ďðŚñĆēèďêòĀé
Óöāðöă×ăäòČúŚÖčôÐ�üćċéÐÑāúòĆüÓöāðċêŢèÑüÖêÞăÐĈôñŚüð
äĀĔÖüñĈŚ�ċêòĄñéċúðĆüèÑèďÐŚúòĆüċùśèċüĒèæĄēċÑāĎùŚôÖĎèďî�ñŚüð
úãÖüċÑśāúāÐĀè�ďðŚÓôĄēüüÐ�ØÿèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāċðĆēü
ïăÐøćðĄĎ×üĀèďðŚüéòðČôśöãśöñùĀííčôċÐüèïăòäùĀÜÜāüñĈŚ
čãñðāÐ�×ăäñŚüðďúôďêĎèÓöāðöă×ăäòČúŚÖčôÐ�úòĆüÓöāð
ċêŢèÑüÖďðŚêÞăÐĈôñŚüðäĀĔÖüñĈŚďÚòś�ïăÐøćíąÖæòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā��
ùĀííčôċÐüèïăòäùĀÜÜāüĀèċòāďðŚċ×òăÜČôśö�Óćâöăċ÷øæĀĔÖ
ċéĆĔüÖäśèČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāÐĒďðŚðĄ�ëôČúŚÖïāöèāÑüÖ
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ċòāñĀÖďðŚåąÖæĄē� ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔè×ąÖäśüÖċêŢèëĈśòĈśæĀēöåąÖ�
ĎèùĀííčôċÐüèïăòäùĀÜÜāèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāúāÐöŚā�
ċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñùĀííčôċÐüèïăòäùĀÜÜāüñĈŚ
čãñðāÐ�×ăäñŚüðúöôÐôĀé�ÖüÐôĀé�åüñÐôĀé×āÐÓöāðöă×ăäò
ČúŚÖčôÐ�ďðŚñĆēèďêòĀéÓöāðöă×ăäòČúŚÖčôÐ�üćċéÐÑāúòĆüÓöāð
ċêŢèÑüÖêÞăÐĈôñŚüðäĀĔÖüñĈŚďÚòś�ïăÐøćíąÖæòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā��
ùĀííčôċÐüèïăòäùĀÜÜāüĀèċòāċ×òăÜČôśö�Óćâöăċ÷øæĀĔÖċéĆĔüÖäśè�
ČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāðĄüñĈŚ�ëôČúŚÖïāöèāÑüÖċòāåąÖæĄēČôśö��
ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔè×ąÖċêŢèëĈśòĈśæĀēöåąÖĎèùĀííčôċÐüèïăòäùĀÜÜā�
èĀĔè�ÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� สัพพโลเกอนภิรตสัญญา
อันภิกษุเจริญแล้ว กระทำาให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก  
มอีานสิงสม์าก หยัง่ลงสูอ่มตะ มอีมตะเปน็ท่ีสดุ เรากลา่ว
แล้วเพราะอาศัยข้อนĄĔ�

ÐĒÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üèă××ùĀÜÜāüĀè
ïăÐøćċ×òăÜČôśöÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞ
ðāÐ�úñĀēÖôÖùĈŚüðäÿ�ðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�ċòāÐôŚāöČôśöċíòāÿ
üā÷Āñüÿďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñ�
üèă××ùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�×ăäñŚüðúöôÐôĀé�ÖüÐôĀé�åüñÐôĀé�
ďðŚñĆēèďêòĀéĎèôāïùĀÐÐāòÿ�ČôÿÓöāðùòòċùòăÜ�üćċéÐÑā
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úòĆüÓöāðċêŢèÑüÖêÞăÐĈô�ñŚüðäĀĔÖüñĈŚ�ċêòĄñéċúðĆüèÑèďÐŚ
úòĆüċùśèċüĒèæĄēċÑāĎùŚôÖĎèďî�ñŚüðúãÖüċÑśāúāÐĀè�ďðŚÓôĄēüüÐ��
ØÿèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñ
üèă××ùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�×ăäñŚüðďúôďêĎèôāïùĀÐÐāòÿ�Čôÿ
ÓöāðùòòċùòăÜ�úòĆüÓöāðċêŢèÑüÖďðŚêÞăÐĈôñŚüðäĀĔÖüñĈŚďÚòś�
ïăÐøćíąÖæòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�üèă××ùĀÜÜāüĀèċòāďðŚċ×òăÜ
Čôśö�Óćâöăċ÷øæĀĔÖċéĆĔüÖäśèċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāďðŚðĄ�ëôČúŚÖ
ïāöèāÑüÖċòāñĀÖďðŚåąÖæĄē�ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔè×ąÖäśüÖċêŢè
ëĈśòĈśæĀēöåąÖĎèüèă××ùĀÜÜāèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāċðĆēüïăÐøćðĄĎ×�
üĀèüéòðČôśöãśöñüèă××ùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�×ăäñŚüðúöôÐôĀé��
ÖüÐôĀé�åüñÐôĀé�ďðŚñĆēèďêòĀéôāï�ùĀÐÐāòÿČôÿÓöāðùòòċùòăÜ��
üćċéÐÑāúòĆüÓöāðċêŢèÑüÖ�êÞăÐĈôñŚüðäĀĔÖüñĈŚďÚòś�ïăÐøćíąÖ
æòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�üèă××ùĀÜÜāüĀèċòāċ×òăÜČôśö�Óćâöăċ÷øæĀĔÖ
ċéĆĔüÖäśèČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāðĄüñĈŚ�ëôČúŚÖïāöèāÑüÖċòā�
åąÖæĄēČôśö�ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔè×ąÖċêŢèëĈśòĈśæĀēöåąÖĎèüèă××ùĀÜÜā�
èĀĔè�ÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�อนจิจสญัญาอนัภกิษุ
เจรญิแลว้ กระทำาใหม้ากแลว้ ยอ่มมผีลมาก มอีานิสงสม์าก  
หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะ
อาศัยข้อนĄĔ�
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ÐĒÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üèă×ċ×æćÐÑùĀÜÜā
üĀèïăÐøćċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄëôðāÐ�ðĄ
üāèăùÖùŞðāÐ�úñĀēÖôÖùĈŚüðäÿ�ðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�ċòāÐôŚāöČôśö
ċíòāÿüā÷Āñüÿďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśö
ãśöñüèă×ċ×æćÐÑùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�ïñùĀÜÜā�	ÓöāðùĘāÓĀÜ
ċêŢèïĀñ
�üñŚāÖČòÖÐôśāĎèÓöāðċØĆēüñÙā�ĎèÓöāðċÐĄñ×Óòśāè�
ĎèÓöāðæśüåüñ�ĎèÓöāðêòÿðāæ�ĎèÐāòďðŚêòÿÐüéÓöāð
ċíĄñò�ĎèÐāòďðŚíă×āòâā�ñŚüðêòāÐÞċêòĄñéċúðĆüèÓöāð
ùĘāÓĀÜöŚāċêŢèïĀñ�ñŚüðêòāÐÞĎèċðĆēüċíÙÛÕāäċÖĆĔüãāéÑąĔè�
ØÿèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñ
üèă×ċ×æćÐÑùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�ïñùĀÜÜāüñŚāÖČòÖÐôśāĎè
ÓöāðċØĆēüñÙā�ĎèÓöāðċÐĄñ×Óòśāè�ĎèÓöāðæśüåüñ�ĎèÓöāð
êòÿðāæ�ĎèÐāòďðŚêòÿÐüéÓöāðċíĄñò�ĎèÐāòďðŚíă×āòâā�
ñŚüðďðŚêòāÐÞ�ċêòĄñéċúðĆüèÓöāðùĘāÓĀÜöŚāċêŢèïĀñ�ñŚüð
ďðŚêòāÐÞĎèċðĆēüċíÙÛÕāäċÖĆĔüãāéÑąĔè�ØÿèĀĔè�ïăÐøćíąÖæòāé�
ÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�üèă×ċ×æćÐÑùĀÜÜāüĀèċòāďðŚċ×òăÜČôśö�Óćâöăċ÷ø�
æĀĔÖċéĆĔüÖäśèČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāďðŚðĄ�ëôČúŚÖïāöèāÑüÖ
ċòāñĀÖďðŚåąÖæĄē�ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔè×ąÖäśüÖċêŢèëĈśòĈśæĀēöåąÖĎè
üèă×ċ×æćÐÑùĀÜÜāèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒåśāöŚāċðĆēüïăÐøćðĄĎ×
üĀèüéòðČôśöãśöñüèă×ċ×æćÐÑùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�ïñùĀÜÜā
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üñŚāÖČòÖÐôśāĎèÓöāðċØĆēüñÙā�ĎèÓöāðċÐĄñ×Óòśāè�ĎèÓöāð
æśüåüñ�ĎèÓöāðêòÿðāæ�ĎèÐāòďðŚêòÿÐüéÓöāðċíĄñòĎè
ÐāòďðŚíă×āòâā�ñŚüðêòāÐÞ�ċúðĆüèÓöāðùĘāÓĀÜöŚāċêŢèïĀñ�
ñŚüðêòāÐÞĎèċðĆēüċíÙÛÕāäċÖĆĔüãāéÑąĔè�ØÿèĀĔèďÚòś�ïăÐøć
íąÖæòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�üèă×ċ×æćÐÑùĀÜÜā�üĀèċòāċ×òăÜČôśö�
Óćâöăċ÷øæĀĔÖċéĆĔüÖäśè�ċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāðĄüñĈŚ�ëôČúŚÖïāöèā
ÑüÖċòāåąÖæĄēČôśö�ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔè×ąÖċêŢèëĈśòĈśæĀēöåąÖĎè�
üèă×ċ×æćÐÑùĀÜÜāèĀĔè�ÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
อนิจเจทุกขสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว กระทำาให้มากแล้ว 
ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะ
เป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยข้อนĄĔ�

ÐĒÑśüæĄēÐôŚāöãĀÖèĄĔöŚā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�æćÐċÑüèĀääùĀÜÜā�
üĀèïăÐøćċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞ�
ðāÐ�úñĀēÖôÖùĈŚüðäÿðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�ċòāÐôŚāöČôśöċíòāÿ
üā÷Āñüÿďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśö�ãśöñ
æćÐċÑüèĀääùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ�ñŚüððĄĎ×êòā÷×āÐæăÞßăöŚā
ċòāäĀâúāöŚāÑüÖċòā�ČôÿðāèÿæĀĔÖĎèòŚāÖÐāñæĄēðĄĎ×ÓòüÖèĄĔ
ČôÿùòòíèăðăäĎèïāñèüÐċùĄñďãś�ÐśāöôŚöÖÐăċôù�Ğ�êòÿÐāò�
ùÖéòÿÖĀé�úôćãíśèďãśċêŢèüñŚāÖãĄ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāċðĆēü
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ïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñæćÐċÑüèĀääùĀÜÜāüñĈŚčãñðāÐ��
Ď×ñŚüðďðŚêòā÷×āÐæăÞßăöŚāċòā�äĀâúāöŚāÑüÖċòā�ČôÿðāèÿæĀĔÖ
ĎèòŚāÖÐāñæĄēðĄĎ×ÓòüÖèĄĔ�ČôÿùòòíèăðăäĎèïāñèüÐ�ďðŚÐśāö
ôŚöÖÐăċôù�Ğ�êòÿÐāò�ďðŚùÖéòÿÖĀé�ñĀÖďðŚúôćãíśèãśöñãĄďÚòś��
ïăÐøćíąÖæòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�æćÐċÑüèĀääùĀÜÜāüĀèċòāďðŚ
ċ×òăÜČôśö�Óćâöăċ÷øæĀĔÖċéĆĔüÖäśèČôÿċéĆĔüÖêôāñÑüÖċòāÐĒďðŚðĄ�
ëôČúŚÖïāöèāÑüÖċòāñĀÖďðŚåąÖæĄē� ċíòāÿØÿèĀĔè�ïăÐøćèĀĔè×ąÖ
äśüÖċêŢèëĈśòĈśæĀēöåąÖĎèæćÐċÑüèĀääùĀÜÜāèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ÐĒåśāöŚāċðĆēüïăÐøćðĄĎ×üĀèüéòðČôśöãśöñæćÐċÑüèĀääùĀÜÜāüñĈŚ
čãñðāÐ�ñŚüððĄĎ×êòā÷×āÐæăÞßăöŚāċòā�äĀâúāöŚāÑüÖċòā�Čôÿ
ðāèÿæĀĔÖĎèòŚāÖÐāñæĄēðĄĎ×ÓòüÖèĄĔ�ČôÿùòòíèăðăäĎèïāñèüÐ
ċùĄñďãś�ÐśāöôŚöÖÐăċôù�Ğ�êòÿÐāò�ùÖéòÿÖĀé�úôćãíśèďãśċêŢè
üñŚāÖãĄďÚòś�ïăÐøćíąÖæòāéÑśüèĀĔèãĀÖèĄĔöŚā�ทกุเขอนตัตสญัญา 
อันเราเจริญแล้ว กระทำาให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก  
มอีานสิงสม์าก หยัง่ลงสูอ่มตะ มอีมตะเปน็ท่ีสดุ เรากลา่ว
แล้วเพราะอาศัยข้อนี�้

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùĀÜÜā�7�êòÿÐāòèĄĔČô�üĀèïăÐøć
ċ×òăÜČôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ñŚüððĄëôðāÐ�ðĄüāèăùÖùŞðāÐ�
úñĀēÖôÖùĈŚüðäÿ�ðĄüðäÿċêŢèæĄēùćã�
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 แว่นส่องความเป็นพระโสดาบัน
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๔๕๐-๔๕๑/๑๔๗๙-๑๔๘๐.

üāèèæŞ� ÑśüæĄēéćÓÓôċÐăãðāċêŢèðèćøñŞČôśö�íąÖÐòÿæĘā
Ðāôÿ�ðăĎÙŚċêŢèÑüÖèŚāüĀ÷×òòñŞ�åśāċðĆēüëĈśèĀĔèđ�ÐòÿæĘāÐāôÿČôśö��
ċçüæĀĔÖúôāñíąÖċÑśāðāúāċòāČôśöùüéåāðċèĆĔüÓöāðèĀĔè�ÑśüèĄĔ�
ċêŢèÓöāðôĘāéāÐÑüÖäåāÓä�ċíòāÿØÿèĀĔèČúôÿ�ċòā×ĀÐČùãÖ
çòòðêòăñāñÙĆēü�ธรรมาทาส 	ČöŚèùŚüÖçòòð
�æĄēüòăñùāöÐ
êòÿÐüéČôśö�ċðĆēüúöĀÖüñĈŚ�íąÖíñāÐòâŞäèãśöñäèċüÖďãśöŚā�
ċòāðĄèòÐ�ÐĘāċèăãùĀäöŞãăòĀ×Øāè�êőääăöăùĀñ�üéāñ�æćÓäă�öăèăéāä�
ùăĔèČôśö�ċòāċêŢèíòÿčùãāéĀè�ðĄÓöāðďðŚäÐäēĘāċêŢèçòòðãā�
ċêŢèëĈśċæĄēñÖæĄē×ÿäòĀùòĈśĎèċéĆĔüÖúèśā�

üāèèæŞ� ÐĒçòòðêòăñāñÙĆēüçòòðāæāù�æĄēüòăñùāöÐ
êòÿÐüéČôśö�ċðĆēüúöĀÖüñĈŚ�íąÖíñāÐòâŞäèãśöñäèċüÖďãśöŚā�
ċòāðĄèòÐ�ÐĘāċèăãùĀäöŞãăòĀ×Øāè�êőääăöăùĀñ�üéāñ�æćÓäă�öăèăéāä�
ùăĔèČôśö�ċòāċêŢèíòÿčùãāéĀè�ðĄÓöāðďðŚäÐäēĘāċêŢèçòòðãā�
ċêŢèëĈśċæĄēñÖæĄē×ÿäòĀùòĈśĎèċéĆĔüÖúèśā�ċêŢèďØè�

üòăñùāöÐĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ประกอบด้วยความเล่ือมใส 
อนัไมห่วัน่ไหวในพระพทุธเจา้วา่�ČðśċíòāÿċúäćèĄĔđ�íòÿëĈśðĄ��
íòÿïāÓíòÿüÖÓŞèĀĔè�ċêŢèíòÿüòúĀèäŞäòĀùòĈśċüÖčãñÙüé�
åąÖíòśüðãśöñöăÙÙāČôÿ×òâÿ�ċùãĒ×ďêãĄČôśö�æòÖòĈśČ×śÖčôÐ�
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ċêŢèùāòåĄìœÐéćòćøæĄēÓöòìœÐ�ďðŚðĄëĈśüĆēèñăēÖÐöŚā�ċêŢè÷āùãāÑüÖ
ċæöãāČôÿðèćøñŞæĀĔÖúôāñ�ċêŢèëĈśċéăÐéāèČôśö�ċêŢèëĈś×ĘāČèÐ
çòòð�ãĀÖèĄĔ� ประกอบดว้ยความเลือ่มใสอนัไมห่วัน่ไหวใน
พระธรรมöŚā�íòÿçòòðüĀèíòÿëĈśðĄíòÿïāÓäòĀùãĄČôśö�üĀèëĈś
ďãśéòòôćíąÖċúĒèċüÖ�ďðŚêòÿÐüéãśöñÐāô�ÓöòċòĄñÐĎúśðāãĈ�
ÓöòèśüðċÑśāðā�üĀèöăÜşĈÙèíąÖòĈśċØíāÿäè�ãĀÖèĄĔ� ประกอบ
ด้วยความเล่ือมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆö์Śā�íòÿùÖÕŞ
ùāöÐÑüÖíòÿëĈśðĄíòÿïāÓ�ċêŢèëĈśêÞăéĀäăãĄČôśö�êÞăéĀäăäòÖ�
êÞăéĀäăċêŢèçòòð�êÞăéĀäăÙüé�ÓĆü�ÓĈŚČúŚÖéćòćø�ğ�éćòćø�éćÓÓô�ģ��
èĄĔ�íòÿùÖÕŞùāöÐÑüÖíòÿëĈśðĄíòÿïāÓ�ċêŢèëĈśÓöòÑüÖÓĘāèĀé�
ÓöòÑüÖäśüèòĀé�ÓöòÑüÖæĘāéćÜ�ÓöòæĘāüĀÜÙôĄ�ċêŢèèāéćÜ
ÑüÖčôÐ�ďðŚðĄèāéćÜüĆēèñăēÖÐöŚā�ãĀÖèĄĔ� ประกอบด้วยศีลที่
พระอริยเจ้าใคร่แล้ว�üĀèďðŚÑāã�ďðŚæÿôć�ďðŚãŚāÖ�ďðŚíòśüñ�
ċêŢèďæñ�öăÜşĈÙèùòòċùòăÜ�üĀèäĀâúāČôÿæăÞßăôĈéÓôĘāďðŚďãś��
ċêŢèďêċíĆēüùðāçăă�èĄĔČô�ÓĆü�çòòðêòăñāñÙĆēüธรรมาทาส (แวน่
สอ่งธรรม) æĄēüòăñùāöÐêòÿÐüéČôśö�ċðĆēüúöĀÖüñĈŚíąÖíñāÐòâŞ
äèãśöñäèċüÖďãśöŚā�ċòāðĄèòÐ�ÐĘāċèăãùĀäöŞãăòĀ×Øāè�êőääăöăùĀñ�
üéāñ�æćÓäă�öăèăéāäùăĔèČôśö�ċòāċêŢèíòÿčùãāéĀè�ðĄÓöāðďðŚ
äÐäēĘāċêŢèçòòðãā�ċêŢèëĈśċæĄēñÖæĄē×ÿäòĀùòĈśĎèċéĆĔüÖúèśā�
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ธรรม ๗ ประการ 
ของผูต้ัง้อยูใ่นโสดาปัตตผิล

-บาล ีม.ู ม. ๑๒/๕๘๔-๕๘๙/๕๔๓-๕๕๐.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒæăÞßăüĀèċêŢèüòăñÿ�üĀèċêŢèċÓòĆēüÖ�
èĘāüüÐ�èĘāďêċíĆēüÓöāðùăĔèæćÐÑŞčãñÙüéČÐŚëĈśÐòÿæĘāäāð�
ċêŢèüñŚāÖďò��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ� ďêČôśöùĈŚêŕā��
ùĈŚčÓèďðś�úòĆüùĈŚċòĆüèöŚāÖÐĒäāð�ñŚüðíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�ċòā
ċêŢèëĈśðĄ×ăäåĈÐċÓòĆēüÖÓòüéÖĘāĎãÓòüéÖĘāČôśö�	êòăñćŬŪßāċèè��
êòăñćŬŪßăä×ăäĉčä
�ďðŚíąÖòĈśċúĒèäāðÓöāðċêŢè×òăÖ�ċÓòĆēüÖÓòüéÖĘā
èĀĔèæĄēċòāñĀÖôÿďðŚďãśĎèïāñĎè�ðĄüñĈŚúòĆüďðŚúèü�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� åśāïăÐøćðĄ×ăäüĀèÐāðòāÓÿÓòüéÖĘā�
úòĆüðĄ×ăäüĀèíñāéāæÓòüéÖĘā� úòĆüðĄ×ăäüĀèåĄèðăæçÿ
ÓòüéÖĘā�úòĆüðĄ×ăäüĀèüćæçĀ××ÐćÐÐć××ÿÓòüéÖĘā�úòĆüðĄ×ăä
üĀèöă×ăÐă×ØāÓòüéÖĘā�ÐĒÙĆēüöŚāċêŢèëĈśðĄ×ăäåĈÐċÓòĆēüÖÓòüéÖĘā
ÓòüéÖĘāČôśö��åśāïăÐøćċêŢèëĈśÑöèÑöāñĎèÐāòÓăãċòĆēüÖčôÐèĄĔ�
úòĆüċêŢèëĈśÑöèÑöāñĎèÐāòÓăãċòĆēüÖčôÐüĆēè�ÐĒÙĆēüöŚāċêŢèëĈśðĄ×ăä
åĈÐċÓòĆēüÖÓòüéÖĘāÓòüéÖĘāČôśö��åśāïăÐøććċÐăãÑĀãĎ×�æÿċôāÿ�
öăöāæ�æăēðČæÖÐĀèČôÿÐĀèãśöñúüÐÓĆüêāÐüñĈŚ�ÐĒÙĆēüöŚāċêŢè
ëĈśðĄ×ăäåĈÐċÓòĆēüÖÓòüéÖĘāÓòüéÖĘāČôśö��ïăÐøćèĀĔè�ñŚüðòĈśÙĀã�
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üñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāċêŢèëĈśðĄ×ăäåĈÐċÓòĆēüÖÓòüéÖĘāĎãÓòüéÖĘāČôśö�
ďðŚíąÖòĈśċúĒèäāðÓöāðċêŢè×òăÖ�ċÓòĆēüÖÓòüéÖĘāèĀĔèæĄēċòāñĀÖôÿ
ďðŚďãśĎèïāñĎè�ðăďãśðĄċôñ�×ăäÑüÖċòāäĀĔÖďöśãĄČôśö�ċíĆēüÓöāð
äòĀùòĈśùĀ××ÿæĀĔÖúôāñ�èĄĔÓĆü�ญาณที่ 1�üĀèċêŢèüòăñÿ�ċêŢè
čôÐćäòÿďðŚæĀēöďêÐĀéíöÐêćåćÙè�üĀèïăÐøćèĀĔèéòòôćČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üĄÐÑśüúèąēÖ�üòăñùāöÐñŚüðíă×āòâāċúĒè
ãĀÖèĄĔöŚā�ċòāċùíĎúśæĀēöåąÖ�æĘāĎúśċ×òăÜ�æĘāĎúśðāÐÚąēÖæăÞßăèĄĔ�ñŚüð
ďãśÓöāðùÖéċØíāÿäè�ñŚüðďãśÓöāðãĀéċØíāÿäèúòĆüúèü�
üòăñùāöÐèĀĔèñŚüðòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāċùíĎúśæĀēöåąÖ�æĘāĎúśċ×òăÜ�
æĘāĎúśðāÐÚąēÖæăÞßăèĄĔ�ñŚüðďãśÓöāðùÖéċØíāÿäè�ñŚüðďãśÓöāð
ãĀéċØíāÿäè�èĄĔÓĆü�ญาณท่ี 2�üĀèċêŢèüòăñÿ�ċêŢèčôÐćäòÿ��
ďðŚæĀēöďêÐĀéíöÐêćåćÙè�üĀèüòăñùāöÐèĀĔèéòòôćČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐÑśüúèąēÖ�üòăñùāöÐñŚüðíă×āòâā
ċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�ċòāċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñæăÞßăċÙŚèĎã�ùðâÿúòĆü
íòāúðâŞüĆēèèüÐçòòðöăèĀñèĄĔ�æĄēċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñæăÞßăċÙŚè
èĀĔèðĄüñĈŚúòĆüúèü�üòăñùāöÐèĀĔèñŚüðòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�ċòāċêŢèëĈś
êòÿÐüéãśöñæăÞßăċÙŚèĎã�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞüĆēèèüÐçòòð
öăèĀñèĄĔ�æĄēċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñæăÞßăċÙŚèèĀĔèðăďãśðĄ�èĄĔÓĆü�ญาณท่ี 3��
üĀèċêŢèüòăñÿ�ċêŢèčôÐćäòÿ�ďðŚæĀēöďêÐĀéíöÐêćåćÙè�üĀèüòăñ�
ùāöÐèĀĔèéòòôćČôśö�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐÑśüúèąēÖ�üòăñùāöÐñŚüðíă×āòâā
ċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�éćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñ�
çòòðãāċÙŚèĎã�åąÖċòāÐĒċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñçòòðãāċÙŚèèĀĔè���
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒéćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñ
çòòðãāċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� éćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñ
æăÞßăðĄçòòðãāãĀÖèĄĔ�ÓĆü�ÓöāðüüÐ×āÐüāéĀäăċÙŚèĎã�ñŚüðêòāÐÞ�
üòăñùāöÐñŚüðäśüÖüāéĀäăċÙŚèèĀĔèéśāÖčãñČæś�ČäŚåąÖüñŚāÖèĀĔè��
üòăñùāöÐèĀĔè×ÿòĄéČùãÖ�ċêőãċëñ�æĘāĎúśäĆĔè�ÚąēÖüāéĀäăèĀĔè��
ĎèùĘāèĀÐíòÿ÷āùãāúòĆüċíĆēüèòŚöðêòÿíóäăíòúð×òòñŞæĄē
ċêŢèöăÜşĈÙèæĀĔÖúôāñ�ÓòĀĔèČùãÖ�ċêőãċëñ�æĘāĎúśäĆĔèČôśö�ÐĒåąÖ
ÓöāðùĘāòöðäŚüďê�ċêòĄñéċúðĆüèċãĒÐüŚüèæĄēèüèúÖāñ�åĈÐ
åŚāèďîãśöñðĆü�úòĆüãśöñċæśāċÑśāČôśö�ÐĒ×ÿÙĀÐúèĄċòĒöíôĀè�ØÿèĀĔè��
üòăñùāöÐèĀĔèñŚüðòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�éćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�
ċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñçòòðãāċÙŚèĎã�åąÖċòāÐĒċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñ
çòòðãāċÙŚèèĀĔè�èĄĔÓĆü�ญาณท่ี ๔�üĀèċêŢèüòăñÿ�ċêŢèčôÐćäòÿ��
ďðŚæĀēöďêÐĀéíöÐêćåćÙè�üĀèüòăñùāöÐèĀĔèéòòôćČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐÑśüúèąēÖ�üòăñùāöÐñŚüðíă×āòâā
ċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�éćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñ
çòòðãāċÙŚèĎã�åąÖċòāÐĒċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñçòòðãāċÙŚèèĀĔè��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒéćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ċêŢèëĈśêòÿÐüé
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ãśöñçòòðãāċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� éćÓÓôëĈśåąÖíòśüð
ãśöñæăÞßăðĄçòòðãāãĀÖèĄĔ�ÓĆü�üòăñùāöÐñŚüðåąÖÓöāðÑöèÑöāñ
ĎèÐă×ĎúÜŚèśüñæĄēÓöòæĘāÑüÖċíĆēüèòŚöðêòÿíóäăíòúð×òòñŞ�
čãñČæś�ČäŚåąÖüñŚāÖèĀĔè�ÓöāðêòāòåèāüñŚāÖČòÖÐôśāĎèüçă÷Ąô��
ùăÐÑā�üçă×ăääùăÐÑā�ČôÿüçăêŠÜÜāùăÐÑā�ÑüÖüòăñùāöÐèĀĔèÐĒ
ñĀÖðĄüñĈŚ�ċêòĄñéċúðĆüèČðŚčÓôĈÐüŚüè�ñŚüðċôĒðúÜśāÐăèďêãśöñ�
ÙĘāċôĆüÖãĈôĈÐďêãśöñØÿèĀĔè� üòăñùāöÐèĀĔè�ñŚüðòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�
éćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñçòòðãāċÙŚèĎã��
åąÖċòāÐĒċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñçòòðãāċÙŚèèĀĔè�èĄĔÓĆü�ญาณท่ี 5�üĀè
ċêŢèüòăñÿ�ċêŢèčôÐćäòÿ�ďðŚæĀēöďêÐĀéíöÐêćåćÙè�üĀèüòăñùāöÐ
èĀĔèéòòôćČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐÑśüúèąēÖ�üòăñùāöÐñŚüðíă×āòâā
ċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�éćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă� ċêŢèëĈśêòÿÐüé
ãśöñíôÿċÙŚèĎã�åąÖċòāÐĒċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñíôÿċÙŚèèĀĔè��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒéćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ċêŢèëĈśêòÿÐüé
ãśöñíôÿċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�íôÿÑüÖéćÓÓôëĈśåąÖ
íòśüðãśöñæăÞßăċêŢèãĀÖèĄĔ�ÓĆü�üòăñùāöÐèĀĔè�ċðĆēüçòòðöăèĀñ
æĄēäåāÓäêòÿÐā÷Čôśö�üĀèéĀâàăäČùãÖüñĈŚ�ñŚüðæĘāĎúśċÐăã
êòÿčñÙèŞ�ñŚüðæĘāďöśĎèĎ×�ñŚüðÐĘāúèããśöñ×ăäæĀĔÖêöÖ�ñŚüð
ċÖĄēñčùäôÖîŠÖçòòð� üòăñùāöÐèĀĔèñŚüðòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚāéćÓÓô
ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñíôÿċÙŚèĎã�åąÖċòā
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ÐĒċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñíôÿċÙŚèèĀĔè�èĄĔÓĆü�ญาณท่ี 6�üĀèċêŢè
üòăñÿ�ċêŢèčôÐćäòÿ�ďðŚæĀēöďêÐĀéíöÐêćåćÙè�üĀèüòăñùāöÐ
èĀĔèéòòôćČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐÑśüúèąēÖ�üòăñùāöÐñŚüðíă×āòâā
ċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�éćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñ
íôÿċÙŚèĎã�åąÖċòāÐĒċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñíôÿċÙŚèèĀĔè��ïăÐøć
æĀĔÖúôāñ� ÐĒéćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñ
íôÿċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�íôÿÑüÖéćÓÓôëĈśåąÖíòśüð
ãśöñæăÞßăċêŢèãĀÖèĄĔ�ÓĆü�üòăñùāöÐèĀĔè�ċðĆēüçòòðöăèĀñæĄēäåāÓä
êòÿÐā÷Čôśö�üĀèéĀâàăäČùãÖüñĈŚ�ñŚüðďãśÓöāðòĈśüòòå�ñŚüð
ďãśÓöāðòĈśçòòð�ñŚüðďãśêòāčðæñŞüĀèêòÿÐüéãśöñçòòð�
üòăñùāöÐèĀĔèñŚüðòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�éćÓÓôëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�
ċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñíôÿċÙŚèĎã�åąÖċòāÐĒċêŢèëĈśêòÿÐüéãśöñ
íôÿċÙŚèèĀĔè�èĄĔÓĆü�ญาณที ่๗�üĀèċêŢèüòăñÿ�ċêŢèčôÐćäòÿ�ďðŚ
æĀēöďêÐĀéíöÐêćåćÙè�üĀèüòăñùāöÐèĀĔèéòòôćČôśö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� çòòðãāüĀèüòăñùāöÐëĈśêòÿÐüéãśöñ
üÖÓŞ�7�êòÿÐāòüñŚāÖèĄĔ�äòö×ãĈãĄČôśö�ãśöñÐāòæĘāĎúśČ×śÖÚąēÖ
čùãāêŠääăëô�� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üòăñùāöÐëĈśêòÿÐüéãśöñüÖÓŞ�
7�êòÿÐāòèĄĔČô�ñŚüðċêŢèëĈśċíòĄñéíòśüðãśöñčùãāêŠääăëô�
ãĀÖèĄĔČô�
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ฐานะที่เป็นไปไม่ได้ของโสดาบัน  
(นัยที่ 1)

-บาล ีฉกกฺ. อ.ํ ๒๒/๔๘๘/๓๖๔.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ßāèÿæĄēďðŚüā×ċêŢèďêďãś�6�êòÿÐāòèĄĔ�
6�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไมอ่าจเขา้ถงึสงัขารใดๆ โดย
ความเป็นของเที่ยง

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไมอ่าจเขา้ถงึสงัขารใดๆ โดย
ความเป็นของสุข

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไมอ่าจเขา้ถงึธรรมะใดๆ โดย
ความเป็นตัวตน

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจกระทำาอนันตริยกรรม
ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă� ไม่อาจหวังการถึงความ

บริสุทธิ์ โดยโกตุหลมงคล
ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă� ไม่อาจแสวงหาทักขิเณยย

บุคคล ภายนอกจากศาสนาน้ี.
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�ßāèÿæĄēďðŚüā×ċêŢèďêďãś��

6�êòÿÐāò�

20๗ 
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ฐานะที่เป็นไปไม่ได้ของโสดาบัน  
(นัยที่ 2)

-บาล ีฉกกฺ. อ.ํ ๒๒/๔๘๘/๓๖๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ßāèÿæĄēďðŚüā×ċêŢèďãś�ġ�êòÿÐāòèĄĔ��
ġ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจอยู่อย่างไม่มีความ
เคารพยำาเกรง ในพระศาสดา

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจอยู่อย่างไม่มีความ
เคารพยำาเกรง ในพระธรรม

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจอยู่อย่างไม่มีความ
เคารพยำาเกรง ในพระสงฆ์

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจอยู่อย่างไม่มีความ
เคารพยำาเกรง ในสิกขา

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจมาสู่อนาคมนียวัตถุ 
(วัตถุที่ไม่ควรเข้าหา)

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไมอ่าจยงัภพทีแ่ปดใหเ้กดิขึน้.
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�ßāèÿæĄēďðŚüā×ċêŢèďêďãś�

ġ�êòÿÐāò�

208 
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ฐานะทีเ่ป็นไปไม่ได้ของโสดาบนั  
(นยัที ่3)

-บาล ีฉกกฺ. อ.ํ ๒๒/๔๘๘/๓๖๕.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ßāèÿæĄēďðŚüā×ċêŢèďãś�ġ�êòÿÐāòèĄĔ��
ġ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจปลงชีวิตมารดา
ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจปลงชีวิตบิดา
ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจปลงชีวิตพระอรหันต์
ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไมอ่าจคดิประทษุรา้ยตถาคต

แม้เพียงทำาโลหิตให้ห้อ
ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจทำาให้สงฆ์แตกกัน
ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจถือศาสดาอ่ืน.
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�ßāèÿæĄēďðŚüā×ċêŢèďêďãś�

ġ�êòÿÐāò�

209 



580

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 
ฐานะที่เป็นไปไม่ได้ของโสดาบัน  
(นัยที่ ๔)

-บาล ีฉกกฺ. อ.ํ ๒๒/๔๘๙ /๓๖๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ßāèÿæĄēďðŚüā×ċêŢèďãś�ġ�êòÿÐāòèĄĔ��
ġ�êòÿÐāòċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü�

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิว่า สุขและ
ทุกข์ ตนทำาเอง

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิว่า สุขและ
ทุกข์ ผู้อื่นทำาให้

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิว่า สุขและ
ทุกข์ ตนทำาเองก็มี ผู้อื่นทำาให้ก็มี

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิว่า สุขและ
ทุกข์ ไม่ต้องทำาเอง เกิดขึ้นได้ตามลำาพัง

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิว่า สุขและ
ทุกข์ ไม่ต้องใครอื่นทำาให้ เกิดขึ้นได้ตามลำาพัง

ëĈśåąÖíòśüðãśöñæăÞßă�ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิ ว่า สุขและ
ทุกข์ ไม่ต้องทำาเองและไม่ต้องใครอื่นทำาให้ เกิดขึ้นได้
ตามลำาพัง.
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ÑśüèĀĔè�ċíòāÿċúäćďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÑśüèĀĔèเพราะ
เหตวุา่ เหต ุ	ČúŚÖùćÑČôÿæćÐÑŞ
 อนัผูถ้งึพรอ้มดว้ยทฏิฐ ิเหน็แลว้  
โดยแท้จริง และธรรมท้ังหลาย ก็เป็นส่ิงท่ีเกิดมาแต่เหตุด้วย.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�ßāèÿæĄēďðŚüā×ċêŢèďêďãś�
ġ�êòÿÐāò�
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 ความหมายของคำาว่า เสขะ
-บาล ีตกิ. อ.ํ ๒๐/๒๙๗/๕๒๕.

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์ตรัสว่า เสขะๆ ดังนี้ ด้วยเหตุมี
ประมาณเท่าไรหนอ บุคคลจึงชื่อว่าเป็นเสขะ. 

ïăÐøć�ที่เรียกชื่อว่าเสขะ ด้วยเหตุว่ายังต้องศึกษา�
÷ąÐøāüÿďò� ศึกษาอธิศีลสิกขา ศึกษาอธิจิตตสิกขา และ
ศึกษาอธิปัญญาสิกขา�

ïăÐøć� æĄēċòĄñÐÙĆēüöŚāċùÑÿ�ãśöñċúäćöŚāñĀÖäśüÖ÷ąÐøāČô�
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 ผู้เป็นเสขะ-อเสขะ
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๓๐๓/๑๐๓๒.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êòăñāñæĄēïăÐøćëĈśċêŢèċùÑÿüā÷ĀñČôśö�
äĀĔÖüñĈŚĎèċùÑïĈðă�íąÖòĈśöŚā�ċòāċêŢèíòÿċùÑÿ�ČôÿêòăñāñæĄēïăÐøć
ëĈśċêŢèüċùÑÿüā÷ĀñČôśö�äĀĔÖüñĈŚĎèüċùÑïĈðă�íąÖòĈśöŚā�ċòāċêŢè�
íòÿüċùÑÿðĄüñĈŚ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êòăñāñæĄēïăÐøćëĈśċêŢèċùÑÿüā÷ĀñČôśö�
äĀĔÖüñĈŚĎèċùÑïĈðă�ñŚüðòĈśöŚā�ċòāċêŢèíòÿċùÑÿ�ċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśċêŢèċùÑÿĎèÐòâĄèĄĔ�ñŚüðòĈśÙĀã�
äāðÓöāðċêŢè×òăÖöŚā�èĄĔæćÐÑŞ� èĄĔæćÐÑùðćæĀñ�èĄĔæćÐÑèăčòç��
èĄĔæćÐÑèăčòçÓāðăèĄêÞăêæā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êòăñāñČðśèĄĔČô��
æĄēïăÐøćëĈśċêŢèċùÑÿ�üā÷ĀñČôśö�äĀĔÖüñĈŚĎèċùÑïĈðă�ñŚüðòĈśÙĀãöŚā�
ċòāċêŢèíòÿċùÑÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćëĈśċêŢèċùÑÿ�
ñŚüðíă×āòâāċúĒèãĀÖèĄĔöŚā�ùðâÿúòĆüíòāúðâŞüĆēèïāñèüÐ
×āÐ÷āùèāèĄĔ�ÚąēÖ×ÿČùãÖçòòðæĄē×òăÖČæśČèŚèüèċúðĆüèíòÿ
ëĈśðĄíòÿïāÓ�ðĄüñĈŚúòĆü�ċçüèĀĔèñŚüðòĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�ùðâÿ
úòĆüíòāúðâŞüĆēèïāñèüÐ×āÐ÷āùèāèĄĔ�ÚąēÖ×ÿČùãÖçòòðæĄē
×òăÖČæśČèŚèüèċúðĆüèíòÿëĈśðĄíòÿïāÓďðŚðĄ�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ
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êòăñāñČðśèĄĔČô�æĄēïăÐøćëĈśċêŢèċùÑÿüā÷ĀñČôśö�äĀĔÖüñĈŚĎèċùÑïĈðă�
ñŚüðòĈśöŚāċòāċêŢèíòÿċùÑÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćëĈśċêŢèċùÑÿñŚüð�
òĈśÙĀãÚąēÖüăèæòĄñŞ�5�ÓĆü�ùĀæçăèæòĄñŞ� öăòăñăèæòĄñŞ� ùäăèæòĄñŞ��
ùðāçăèæòĄñŞ�êŠÜÜăèæòĄñŞ�üăèæòĄñŞ�5�èĀĔèðĄùăēÖĎãċêŢèÓäă�ðĄùăēÖĎã�
ċêŢèüñŚāÖñăēÖ�ðĄùăēÖĎãċêŢèëô�ðĄùăēÖĎãċêŢèæĄēùćã�ïăÐøćëĈśċêŢèċùÑÿ�
ñĀÖďðŚåĈÐäśüÖùăēÖèĀĔèãśöñÐāñ�ČäŚċúĒèČ×śÖČæÖäôüããśöñ
êŠÜÜā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êòăñāñČðśèĄĔČô�æĄēïăÐøćëĈśċêŢèċùÑÿ�
üā÷ĀñČôśö�äĀĔÖüñĈŚĎèċùÑïĈðă�ñŚüðòĈśöŚā�ċòāċêŢèíòÿċùÑÿ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒêòăñāñæĄēïăÐøćëĈśċêŢèüċùÑÿüā÷ĀñČôśö��
äĀĔÖüñĈŚĎèüċùÑïĈðă�ñŚüðòĈśöŚā�ċòāċêŢèíòÿüċùÑÿ�ċêŢèüñŚāÖďò�
ïăÐøćëĈśċêŢèüċùÑÿĎèÐòâĄèĄĔ� ñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖüăèæòĄñŞ� 5� ÓĆü��
ùĀæçăèæòĄñŞ�öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ�êŠÜÜăèæòĄñŞ�
üăèæòĄñŞ�5�ðĄùăēÖĎãċêŢèÓäă�ðĄùăēÖĎãċêŢèüñŚāÖñăēÖ�ðĄùăēÖĎãċêŢèëô��
ðĄùăēÖĎãċêŢèæĄēùćã�üòăñùāöÐëĈśċêŢèüċùÑÿåĈÐäśüÖùăēÖèĀĔèãśöñÐāñ��
ČôÿċúĒèČ×śÖČæÖäôüããśöñêŠÜÜā�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êòăñāñ�
ČðśèĄĔČô�æĄēïăÐøćëĈśċêŢèüċùÑÿüā÷Āñ�ČôÿäĀĔÖüñĈŚĎèüċùÑïĈðă�
ñŚüðòĈśöŚā�ċòāċêŢèíòÿüċùÑÿ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üĄÐêòÿÐāòúèąēÖ�ïăÐøćëĈśċêŢèüċùÑÿ
ñŚüðòĈśÙĀãÚąēÖüăèæòĄñŞ�ġ�ÓĆü�×ĀÐÑćèæòĄñŞ�čùäăèæòĄñŞ�ÕāèăèæòĄñŞ�
ÙăöúăèæòĄñŞ�ÐāññăèæòĄñŞ�ðèăèæòĄñŞ�üòăñùāöÐëĈśċêŢèüċùÑÿñŚüð�
òĈśÙĀãöŚā�üăèæòĄñŞ�ġ�ċúôŚāèĄĔ�×ĀÐãĀéďêúðãùăĔèčãñêòÿÐāò�
æĀĔÖêöÖ�ďðŚðĄċúôĆü�ČôÿüăèæòĄñŞ�ġ�ċúôŚāüĆēè�×ĀÐďðŚċÐăãÑąĔèĎè
ïíďúèđ�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�êòăñāñČðśèĄĔČô�æĄēïăÐøćëĈśċêŢèüċùÑÿ
üā÷ĀñČôśö�äĀĔÖüñĈŚĎèüċùÑïĈðă�ñŚüðòĈśÙĀãöŚā�ċòāċêŢèíòÿüċùÑÿ�
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เหตุให้เป็นคนดุร้าย  
หรือคนสงบเสงี่ยม

-บาล ีสฬา. สํ. ๑๘/๓๗๖/๕๘๖.

Óāðâă� éćÓÓôéāÖÓèĎèčôÐèĄĔñĀÖôÿòāÓÿďðŚďãś�
ċíòāÿċêŢèëĈśñĀÖôÿòāÓÿďðŚďãś�ÓèüĆēè×ąÖñĀēöĎúśčÐòçďãś�ċðĆēü
åĈÐÓèüĆēèñĀēöĎúśčÐòç�ñŚüðČùãÖÓöāðčÐòçĎúśêòāÐÞ�ãśöñ
ċúäćèĀĔè�ëĈśèĀĔè×ąÖåąÖÓöāðèĀéöŚā�ċêŢèÓèãćòśāñ��

Óāðâă� éćÓÓôéāÖÓèĎèčôÐèĄĔñĀÖôÿčæùÿďðŚďãś�
ċíòāÿċêŢèëĈśñĀÖôÿčæùÿďðŚďãś�ÓèüĆēè×ąÖñĀēöĎúśčÐòçďãś�ċðĆēü
åĈÐÓèüĆēèñĀēöĎúśčÐòç�ñŚüðČùãÖÓöāðčÐòçĎúśêòāÐÞ�ãśöñ
ċúäćèĀĔè�ëĈśèĀĔè×ąÖåąÖÓöāðèĀéöŚā�ċêŢèÓèãćòśāñ��

Óāðâă� éćÓÓôéāÖÓèĎèčôÐèĄĔñĀÖôÿčðúÿďðŚďãś�
ċíòāÿċêŢèëĈśñĀÖôÿčðúÿďðŚďãś�ÓèüĆēè×ąÖñĀēöĎúśčÐòçďãś�ċðĆēü
åĈÐÓèüĆēèñĀēöĎúśčÐòç�ñŚüðČùãÖÓöāðčÐòçĎúśêòāÐÞ�ãśöñ
ċúäćèĀĔè�ëĈśèĀĔè×ąÖåąÖÓöāðèĀéöŚā�ċêŢèÓèãćòśāñ��

Óāðâă� èĄĔČôċêŢèċúäćċêŢèêŠ××Āñ�ĎúśéćÓÓôéāÖÓèĎè
čôÐèĄĔåąÖÓöāðèĀéöŚā�ċêŢèÓèãćòśāñ�
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Óāðâă� üèąēÖ�éćÓÓôéāÖÓèĎèčôÐèĄĔôÿòāÓÿďãśČôśö�
ċíòāÿċêŢèëĈśôÿòāÓÿďãś�ÓèüĆēè×ąÖñĀēöĎúśčÐòçďðŚďãś�ċðĆēüåĈÐ�
ÓèüĆēèñĀēöĎúśčÐòç�ÐĒďðŚČùãÖÓöāðčÐòçĎúśêòāÐÞ�ãśöñċúäćèĀĔè��
ëĈśèĀĔè×ąÖåąÖÓöāðèĀéöŚā�ċêŢèÓèùÖéċùÖĄēñð��

Óāðâă� éćÓÓôéāÖÓèĎèčôÐèĄĔôÿčæùÿďãśČôśö�ċíòāÿ
ċêŢèëĈśôÿčæùÿďãś�ÓèüĆēè×ąÖñĀēöĎúśčÐòçďðŚďãś�ċðĆēüåĈÐÓèüĆēèñĀēö
ĎúśčÐòç�ÐĒďðŚČùãÖÓöāðčÐòçĎúśêòāÐÞ�ãśöñċúäćèĀĔè�ëĈśèĀĔè
×ąÖåąÖÓöāðèĀéöŚā�ċêŢèÓèùÖéċùÖĄēñð�

Óāðâă� éćÓÓôéāÖÓèĎèčôÐèĄĔôÿčðúÿďãśČôśö�ċíòāÿ
ċêŢèëĈśôÿčðúÿďãś�ÓèüĆēè×ąÖñĀēöĎúśčÐòçďðŚďãś�ċðĆēüåĈÐÓèüĆēè
ñĀēöĎúśčÐòç�ÐĒďðŚČùãÖÓöāðčÐòçĎúśêòāÐÞ�ãśöñċúäćèĀĔè��
ëĈśèĀĔè×ąÖåąÖÓöāðèĀéöŚā�ċêŢèÓèùÖéċùÖĄēñð�

Óāðâă� èĄĔČôċêŢèċúäćċêŢèêŠ××Āñ�ĎúśéćÓÓôéāÖÓèĎè
čôÐèĄĔåąÖÓöāðèĀéöŚā�ċêŢèÓèùÖéċùÖĄēñð�
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 ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพระอริยะ
-บาล ีทสก. อํ. ๒๔/๓๑/๒๐.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� การอยู่แบบพระอริยเจ้า ซึ่งพระ
อรยิเจา้ทัง้หลาย ไดอ้ยูม่าแลว้กด็ ีกำาลงัอยูใ่นบดันีก้ด็ ีจัก
อยูต่อ่ไปกด็ ี10 ประการนี ้ 10 ประการเปน็อยา่งไร คอื�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�เปน็ผูล้ะองค ์5 ไดข้าด เปน็
ผู้ประกอบพร้อมด้วยองค์ 6 เป็นผู้มีอารักขาอย่างเดียว��
เปน็ผูม้พีนกัพงิ ๔ ดา้น เปน็ผูถ้อนความเหน็วา่จรงิดิง่ไป
คนละทางขึ้นเสียแล้ว เป็นผู้ละการแสวงหาสิ้นเชิงแล้ว 
เปน็ผูม้คีวามดำารอินัไมขุ่น่มวั เปน็ผูม้กีายสังขารอนัสงบ
รำางับแล้ว เป็นผู้มีจิตหลุดพ้นด้วยดี เป็นผู้มีปัญญาใน
ความหลุดพ้นด้วยดี.

	Ĝ
�ïăÐøćเป็นผู้ละองค์ 5 ได้ขาด�ċêŢèüñŚāÖďò 
ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ� เป็นผู้ละกามฉันทะ ละพยาบาท ละ 
ถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ และละวิจิกิจฉาได้แล้ว.�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćüñŚāÖèĄĔ�ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśôÿüÖÓŞ�5�ďãśÑāã�

21๔ 
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	ĝ
�ïăÐøćเป็นผู้ประกอบพร้อมด้วยองค์ 6�ċêŢè
üñŚāÖďò ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ได้เห็นรูปด้วยตา ได้ฟังเสียง
ดว้ยห ู ไดด้มกลิน่ดว้ยจมกู ไดล้ิม้รสดว้ยลิน้ ไดส้มัผสั
โผฏฐัพพะด้วยกาย และได้รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว ก็
เป็นผู้ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ 
อยู่ได้. ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćüñŚāÖèĄĔ�ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśêòÿÐüé
íòśüðãśöñüÖÓŞ�ġ�

	Ğ
�ïăÐøćเป็นผู้มีอารักขาอย่างเดียว�ċêŢèüñŚāÖďò 
ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ประกอบการรักษาจิตด้วยสติ. ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ïăÐøćüñŚāÖèĄĔ�ÙĆēüöŚāðĄüāòĀÐÑāüñŚāÖċãĄñö�

	ğ
�ïăÐøćเปน็ผูม้พีนกัพงิ ๔ ดา้น�ċêŢèüñŚāÖďò ïăÐøć
ĎèÐòâĄèĄĔ�พิจารณาแล้วเสพของสิ่งหนึ่ง พิจารณาแล้ว
อดกลั้นของส่ิงหนึ่ง พิจารณาแล้วเว้นขาดของสิ่งหนึ่ง  
พิจารณาแล้วบรรเทาของสิ่งหนึ่ง. ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøć
üñŚāÖèĄĔ�ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśðĄíèĀÐíăÖ�ğ�ãśāè�
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	5
�ïăÐøุเป็นผู้ถอนความเห็นว่าจริงดิ่งไปคนละ
ทางขึน้เสยีแลว้�ċêŢèüñŚāÖďò ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�เปน็ผูถ้อน สละ 
คาย ปลอ่ย ละทิง้เสยีแลว้ ซ่ึงความเหน็วา่จรงิดิง่ไปคนละ
ทางมากอย่าง ของเหล่าสมณพราหมณ์มากผู้ด้วยกัน  
ทีม่คีวามเหน็วา่ โลกเทีย่ง บา้ง โลกไมเ่ทีย่ง บา้ง โลกมี
ทีส่ดุ บา้ง โลกไมม่ทีีส่ดุ บา้ง ชวีะกอ็นันัน้ สรรีะกอ็นันัน้  
บ้าง ชีวะก็อันอื่น สรีระก็อันอื่น บ้าง ตถาคตภายหลัง
แต่การตาย ยอ่มมอีกี บา้ง ตถาคตภายหลงัแตก่ารตาย 
ยอ่มไม่มอีกี บา้ง ตถาคตภายหลงัแตก่ารตาย ยอ่มมอีกี 
กม็ ีไมมี่อกีกม็ ีบา้ง ตถาคตภายหลงัแตก่ารตาย ยอ่มมี
อีกก็หามิได้ ไม่มีอีกก็หามิได้ บ้าง. ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøć
üñŚāÖèĄĔ�ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśåüèÓöāðċúĒèöŚā×òăÖãăēÖďêÓèôÿæāÖÑąĔè
ċùĄñČôśö�

	ġ
�ïăÐøćเป็นผู้ละการแสวงหาสิ้นเชิงแล้ว�ċêŢè
üñŚāÖďò ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�เป็นผู้ละการแสวงหากามแล้ว  
เป็นผู้ละการแสวงหาภพแล้ว และการแสวงหา
พรหมจรรย์ของเธอนั้นก็ระงับไปแล้ว. ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ïăÐøćüñŚāÖèĄĔ�ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśôÿÐāòČùöÖúāùăĔèċÙăÖČôśö�
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	Ģ
�ïăÐøćเป็นผู้มีความดำาริไม่ขุ่นมัว�ċêŢèüñŚāÖďò 
ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ� เป็นผู้ละความดำาริในทางกามเสียแล้ว 
เป็นผู้ละความดำาริในทางพยาบาทเสียแล้ว และเป็นผู้
ละความดำาริในทางเบียดเบียนเสียแล้ว. ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
ïăÐøćüñŚāÖèĄĔ�ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśðĄÓöāðãĘāòăďðŚÑćŚèðĀö�

	ģ
�ïăÐøćเป็นผู้มีกายสังขารอันสงบรำางับแล้ว�
ċêŢèüñŚāÖďò ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�เพราะละสุขเสียได้ เพราะละ 
ทุกข์เสียได้ และเพราะความดับหายไปแห่งโสมนัสและ
โทมนัสในกาลก่อนจึงบรรลุฌานที่ ๔ อันไม่มีทุกข์และ
สขุ มแีตค่วามทีส่ตเิป็นธรรมชาตทิีบ่รสิทุธิเ์พราะอเุบกขา 
แล้วแลอยู่. ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćüñŚāÖèĄĔ�ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśðĄÐāñ
ùĀÖÑāòüĀèùÖéòĘāÖĀéČôśö�

	9
�ïăÐøćเป็นผู้มีจิตหลุดพ้นด้วยด Ą� ċêŢèüñŚāÖďò 
ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�เปน็ผูม้จีติหลดุพน้แลว้จากราคะ จากโทสะ 
จากโมหะ. ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćüñŚāÖèĄĔ�ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśðĄ×ăä
úôćãíśèãśöñãĄ�
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	Ĝě
�ïăÐøćเป็นผู้มีปัญญาในความหลุดพ้นด้วยดี  
ċêŢèüñŚāÖďò ïăÐøćĎèÐòâĄèĄĔ�ย่อมรู้ชัดว่า เราละ ราคะ 
โทสะ โมหะ เสยีแลว้ ถอนขึน้ไดก้ระทัง่ราก ทำาให้เหมอืน
ตาลยอดเน่า ไม่ให้มี ไม่ให้เกิดได้อีกต่อไป�ãĀÖèĄĔ� ïăÐøć
æĀĔÖúôāñ�ïăÐøćüñŚāÖèĄĔ�ÙĆēüöŚāċêŢèëĈśðĄêŠÜÜāĎèÓöāðúôćãíśè�
ãśöñãĄ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ĎèÐāôñĆãñāöìŕāñüãĄä�íòÿüòăñċ×śā
ċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ�ďãśċêŢèüñĈŚČôśöüñŚāÖíòÿüòăñċ×śā íòÿ�
üòăñċ×śāæĀĔÖúðãċúôŚāèĀĔè�ÐĒďãśċêŢèüñĈŚČôśöĎèÐāòüñĈŚüñŚāÖ�
íòÿüòăñċ×śā�Ĝě�êòÿÐāòèĄĔċúðĆüèÐĀè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ĎèÐāô�
ñĆãñāöìŕāñüèāÓä�íòÿüòăñċ×śāċúôŚāĎãċúôŚāúèąēÖ�×ĀÐċêŢèüñĈŚ
üñŚāÖíòÿüòăñċ×śā íòÿüòăñċ×śāæĀĔÖúðãċúôŚāèĀĔè�ÐĒ×ĀÐċêŢèüñĈŚ
ĎèÐāòüñĈŚüñŚāÖíòÿüòăñċ×śā�Ĝě�êòÿÐāòèĄĔċúðĆüèÐĀè�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ĎèÐāôéĀãèĄĔ�íòÿüòăñċ×śāċúôŚāĎã
ċúôŚāúèąēÖ�ÐĘāôĀÖċêŢèüñĈŚüñŚāÖíòÿüòăñċ×śā íòÿüòăñċ×śā�
æĀĔÖúðãċúôŚāèĀĔè�ÐĒÐĘāôĀÖċêŢèüñĈŚĎèÐāòüñĈŚüñŚāÖíòÿüòăñċ×śā�
Ĝě�êòÿÐāòèĄĔċúðĆüèÐĀè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐāòüñĈŚČééíòÿ
üòăñċ×śā�ÚąēÖíòÿüòăñċ×śāæĀĔÖúôāñďãśüñĈŚðāČôśöÐĒãĄ�ÐĘāôĀÖüñĈŚĎè
éĀãèĄĔÐĒãĄ�×ĀÐüñĈŚäŚüďêÐĒãĄ�ðĄċÓòĆēüÖüñĈŚ�Ĝě�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔČô�





ปัจจัยที่ส่งผลต่อ  
ความเรว็ ในการบรรลธุรรม
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 ปฏิปทาการบรรลุมรรคผล ๔ แบบ
-บาล ีจตกุกฺ. อํ. ๒๑/๒๐๒/๑๖๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�êÞăêæā�ğ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ� ğ�êòÿÐāò��
ċêŢèüñŚāÖďò� ÓĆü

	Ĝ
�æćÐÑāêÞăêæāæĀèçāïăÜÜā�	êÞăéĀäăôĘāéāÐ�òĈśďãśÙśā
��
	ĝ
�æćÐÑāêÞăêæāÑăêêāïăÜÜā�	êÞăéĀäăôĘāéāÐ�òĈśďãśċòĒö
�
	Ğ
�ùćÑāêÞăêæāæĀèçāïăÜÜā�	êÞăéĀäăùéāñ�òĈśďãśÙśā

	ğ
�ùćÑāêÞăêæāÑăêêāïăÜÜā�	êÞăéĀäăùéāñ�òĈśďãśċòĒö


แบบปฏิบัติลำาบาก รู้ได้ช้า
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒæćÐÑāêÞăêæāæĀèçāïăÜÜā� ċêŢè

üñŚāÖďò� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�íă×āòâāċúĒèĎèÐāñöŚāďðŚÖāð��
ðĄÓöāðùĘāÓĀÜĎèüāúāòöŚāċêŢèÑüÖêÞăÐĈô�ðĄÓöāðùĘāÓĀÜĎèčôÐ�
æĀĔÖêöÖöŚāďðŚèŚāñăèãĄ�íă×āòâāċúĒèĎèùĀÖÑāòæĀĔÖêöÖöŚāďðŚċæĄēñÖ�
üèąēÖ�ðòâùĀÜÜāÑüÖċçüäĀĔÖüñĈŚãĄČôśöĎèïāñĎè�ċçüċÑśāďê
üā÷ĀñçòòðüĀèċêŢèÐĘāôĀÖÑüÖíòÿċùÑÿ�5�êòÿÐāòèĄĔ�ÓĆü�ùĀæçā��
úăòă� čüäĀêêÿ�öăòăñÿ�êŠÜÜā� üăèæòĄñŞ�5�êòÿÐāòèĄĔ� ÓĆü��
ùĀæçăèæòĄñŞ�öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ�êŠÜÜăèæòĄñŞ�

215 
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ÑüÖċçüêòāÐÞöŚāüŚüè�ċçü×ąÖďãśéòòôćÓćâöăċ÷øċíĆēüÓöāð
ùăĔèüāùöÿÙśā�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�5�êòÿÐāòèĄĔüŚüè�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
นี้เรียกว่า ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา�

แบบปฏิบัติลำาบาก รู้ได้เร็ว
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒæćÐÑāêÞăêæāÑăêêāïăÜÜā�ċêŢèüñŚāÖďò��

ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�íă×āòâāċúĒèĎèÐāñöŚāďðŚÖāð�ðĄÓöāð
ùĘāÓĀÜĎèüāúāòöŚāċêŢèÑüÖêÞăÐĈô�ðĄÓöāðùĘāÓĀÜĎèčôÐæĀĔÖêöÖ�
öŚāďðŚèŚāñăèãĄ�íă×āòâāċúĒèĎèùĀÖÑāòæĀĔÖêöÖöŚāďðŚċæĄēñÖ�üèąēÖ��
ðòâùĀÜÜāÑüÖċçüäĀĔÖüñĈŚãĄČôśöĎèïāñĎè�ċçüċÑśāďêüā÷Āñ
çòòðüĀèċêŢèÐĘāôĀÖÑüÖíòÿċùÑÿ�5�êòÿÐāòèĄĔ�ÓĆü�ùĀæçā�
úăòă�čüäĀêêÿ�öăòăñÿ�êŠÜÜā�ČäŚüăèæòĄñŞ�5�êòÿÐāòèĄĔ�ÓĆü��
ùĀæçăèæòĄñŞ�öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ�êŠÜÜăèæòĄñŞ��
ÑüÖċçüêòāÐÞöŚāČÐŚÐôśā�ċçüñŚüðďãśéòòôćÓćâöăċ÷øċíĆēü
ÓöāðùăĔèüāùöÿċòĒöíôĀè�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�5�êòÿÐāòèĄĔČÐŚÐôśā�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นี้เรียกว่า ทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญา�
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แบบปฏิบัติสบาย รู้ได้ช้า
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒùćÑāêÞăêæāæĀèçāïăÜÜāċêŢè

üñŚāÖďò�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ùÖĀã×āÐÐāð�ùÖĀã×āÐüÐć÷ôçòòð�
æĀĔÖúôāñ�éòòôćêßðÛāè�ðĄöăäÐöă×āò�ðĄêŒäăČôÿùćÑüĀèċÐăã
×āÐöăċöÐüñĈŚ�ċíòāÿöăäÐČôÿöă×āòùÖéďê�×ąÖéòòôćæćäăñÛāè�
ðĄÓöāðëŚüÖĎùČúŚÖ×ăäĎèïāñĎè�ċêŢèçòòðċüÐëćãÑąĔè�ďðŚðĄ�
öăäÐöă×āò�ðĄêŒäăČôÿùćÑüĀèċÐăã×āÐùðāçăüñĈŚ� ċíòāÿÓöāð×āÖ
ÓôāñďêČúŚÖêŒäă�ñŚüðċêŢèëĈśüñĈŚüćċéÐÑā�ðĄùäăČôÿùĀðêÙĀÜÜÿ���
éòòôćääăñÛāèæĄēíòÿüòăñċ×śāæĀĔÖúôāñùòòċùòăÜöŚā�ëĈśďãśÛāèèĄĔ�
ċêŢèëĈśðĄüćċéÐÑā�ðĄùäăüñĈŚċêŢèùćÑ�ãĀÖèĄĔ� ċíòāÿôÿùćÑ�ôÿæćÐÑŞ�
ČôÿãĀéčùðèĀùÐŚüèđ�ďãś�×ąÖéòòôć×äćäåÛāèüĀèďðŚðĄæćÐÑŞ�
ďðŚðĄùćÑ�ðĄČäŚùäăüĀèéòăùćæçăėċíòāÿüćċéÐÑāüñĈŚ� ċçüüā÷Āñ�
çòòðüĀèċêŢèÐĘāôĀÖÑüÖíòÿċùÑÿ�5�êòÿÐāòèĄĔ�ÓĆü�ùĀæçā�úăòă��
čüäĀêêÿ�öăòăñÿ�êŠÜÜā� ČäŚüăèæòĄñŞ�5�êòÿÐāòèĄĔ�ÓĆü�ùĀæçăèæòĄñŞ��
öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ�êŠÜÜăèæòĄñŞ�ÑüÖċçü
êòāÐÞöŚāüŚüè�ċçü×ąÖéòòôćÓćâöăċ÷ø�ċíĆēüÓöāðùăĔèüāùöÿÙśā��
ċíòāÿüăèæòĄñŞ�5�êòÿÐāòèĄĔüŚüè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นี้เรียกว่า 
สุขาปฏิปทาทันธาภิญญา�
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แบบปฏิบัติสบาย รู้ได้เร็ว
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùćÑāêÞăêæāÑăêêāïăÜÜāċêŢèüñŚāÖďò�

ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ� ùÖĀã×āÐÐāð� ùÖĀã×āÐüÐć÷ôçòòð�
æĀĔÖúôāñ�éòòôćêßðÛāè�ðĄöăäÐöă×āò�ðĄêŒäăČôÿùćÑüĀèċÐăã
×āÐöăċöÐüñĈŚ�ċíòāÿöăäÐČôÿöă×āòùÖéďê�×ąÖéòòôćæćäăñÛāè�
ðĄÓöāðëŚüÖĎùČúŚÖ×ăäĎèïāñĎè�ċêŢèçòòðċüÐëćãÑąĔè�ďðŚðĄ�
öăäÐöă×āò�ðĄêŒäăČôÿùćÑüĀèċÐăã×āÐùðāçăüñĈŚ� ċíòāÿÓöāð×āÖ
ÓôāñďêČúŚÖêŒäă�ñŚüðċêŢèëĈśüñĈŚüćċéÐÑā�ðĄùäăČôÿùĀðêÙĀÜÜÿ���
éòòôćääăñÛāèæĄēíòÿüòăñċ×śāæĀĔÖúôāñùòòċùòăÜöŚā�ëĈśďãśÛāèèĄĔ�
ċêŢèëĈśðĄüćċéÐÑā�ðĄùäăüñĈŚċêŢèùćÑ�ãĀÖèĄĔ� ċíòāÿôÿùćÑ�ôÿæćÐÑŞ�
ČôÿãĀéčùðèĀùÐŚüèđ�ďãś�×ąÖéòòôć×äćäåÛāèüĀèďðŚðĄæćÐÑŞ�
ďðŚðĄùćÑ�ðĄČäŚùäăüĀèéòăùćæçăėċíòāÿüćċéÐÑāüñĈŚ� ċçüüā÷Āñ�
çòòðüĀèċêŢèÐĘāôĀÖÑüÖíòÿċùÑÿ�5�êòÿÐāòèĄĔ�ÓĆü�ùĀæçā�úăòă��
čüäĀêêÿ�öăòăñÿ�êŠÜÜā� æĀĔÖüăèæòĄñŞ�5�êòÿÐāòèĄĔ�ÓĆü�ùĀæçăèæòĄñŞ��
öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ�êŠÜÜăèæòĄñŞ�ÑüÖċçü
êòāÐÞöŚāČÐŚÐôśā� ċçüñŚüðďãśéòòôćÓćâöăċ÷ø� ċíĆēüÓöāð�
ùăĔèüāùöÿċòĒöíôĀè� ċíòāÿüăèæòĄñŞ� 5�êòÿÐāòèĄĔČÐŚÐôśā��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นี้เรียกว่า สุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�êÞăêæā�ğ�êòÿÐāò�
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 อนิทรีย์ 6
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๗๑-๒๗๒/๙๐๒,๙๐๓,๙๐๕.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üăèæòĄñŞ�6�êòÿÐāò� 6�êòÿÐāòċêŢè
üñŚāÖďò�ÓĆü�üăèæòĄñŞÓĆü�ตา üăèæòĄñŞÓĆü�หู üăèæòĄñŞÓĆü�จมูก 
üăèæòĄñŞÓĆü�ลิ้น üăèæòĄñŞÓĆü�กาย üăèæòĄñŞÓĆü�ใจ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüĎã�อรยิสาวก�òĈśČ×śÖÙĀãäāðÓöāðċêŢè
×òăÖÚąēÖความเกิดขึ้น�	ùðćæĀñ
�ความตั้งอยู่ไม่ได้ 	üĀäåĀÖÓðÿ
�
รสอร่อย�	üĀùùāæÿ
�โทษอันต่ำาทราม�	üāæĄèöÿ
�Čôÿอุบาย 
เคร่ืองออก�	èăùùòâÿ
�แห่งอินทรีย์ 6 ประการน้ีเมื่อนั้น เรา
เรยีกอรยิสาวกนีว้า่ เปน็โสดาบนั ðĄÓöāðďðŚäÐäēĘāċêŢèçòòðãā�
ċêŢèëĈśċæĄēñÖČæśäŚüíòÿèăííāè�×ĀÐäòĀùòĈśíòśüðĎèċéĆĔüÖúèśā��

ĶïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüĎã�ภกิษ�ุòĈśČ×śÖÙĀãäāðÓöāðċêŢè×òăÖ
ÚąēÖความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ไม่ได้ รสอร่อย โทษอันต่ำาทราม 
และอุบายเครื่องออก แห่งอินทรีย์ 6 ประการน ĔĄ ตามความ
เปน็จรงิแลว้ เปน็ผูห้ลดุพน้เพราะไมถื่อมัน่ เมือ่นัน้ เราเรยีก
ภิกษุนี้ว่า�เป็นพระอรหันต์ สิ้นอาสวะแล้ว�üñĈŚ×éíòúð×òòñŞ�
æĘāÐă×æĄēÓöòæĘāċùòĒ×Čôśö�êôÖïāòÿôÖČôśö�éòòôćêòÿčñÙèŞÑüÖ
äèČôśö�ùăĔèùĀÖčñÙèŞæĄē×ÿèĘāďêùĈŚïí�úôćãíśèČôśöċíòāÿòĈśčãñ
Ùüé�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อนิทรีย์ 5 (นยัท่ี 1)
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๕๙-๒๖๑/๘๕๒-๘๖๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāòèĄĔ� Ġ�êòÿÐāò�
ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�ùĀæçăèæòĄñŞ�öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ��
êŠÜÜăèæòĄñŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒ×ÿíąÖċúĒèùĀæçăèæòĄñŞĎèçòòðďúèċôŚā�
ในโสตาปัตติยังคะ ๔ พึงเห็นสัทธินทรีย์ในธรรมนĄĔ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒ×ÿíąÖċúĒèöăòăñăèæòĄñŞĎèçòòðďúèċôŚā�
ในสัมมัปปธาน ๔ พึงเห็นวิริยินทรีย์ในธรรมนี�้

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒ×ÿíąÖċúĒèùäăèæòĄñŞĎèçòòðďúèċôŚā�
ในสติปัฏฐาน ๔ พึงเห็นสตินทรีย์ในธรรมนี�้

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒ×ÿíąÖċúĒèùðāçăèæòĄñŞĎèçòòðďúèċôŚā�
ในฌานทั้ง ๔ พึงเห็นสมาธินทรีย์ในธรรมนี�้

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒ×ÿíąÖċúĒèêŠÜÜăèæòĄñŞĎèçòòðďúèċôŚā�
ในอริยสัจ ๔ พึงเห็นปัญญินทรีย์ในธรรมนี�้

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùĀæçăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
üòăñùāöÐĎèçòòðöăèĀñèĄĔ� ċêŢèëĈśðĄ÷òĀæçā�ċÙĆēüíòÿêŠÜÜā
äòĀùòĈśÑüÖíòÿäåāÓäöŚā�ČðśċíòāÿċúäćèĄĔđ�íòÿëĈśðĄíòÿïāÓ�
íòÿüÖÓŞèĀĔè�ċêŢèíòÿüòúĀèäŞ�äòĀùòĈśċüÖčãñÙüé�æòÖåąÖíòśüð�
ãśöñöăÙÙāČôÿ×òâÿċùãĒ×ďêãĄČôśö�æòÖòĈśČ×śÖčôÐ�ċêŢèùāòåĄ

21๗ 
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ìœÐéćòćøæĄēÓöòìœÐ�ďðŚðĄëĈśüĆēèñăēÖÐöŚā�ċêŢè÷āùãāÑüÖċæöãā
ČôÿðèćøñŞæĀĔÖúôāñ�æòÖċéăÐéāèČôśö�ċêŢèëĈś×ĘāČèÐçòòð��
นี้เรียกว่า สัทธินทรียŞ�

ÐĒöăòăñăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐ
ĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�êòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüôÿüÐć÷ôçòòð�ċíĆēü
ÓöāðåąÖíòśüðČúŚÖÐć÷ôçòòð�ðĄÐĘāôĀÖ�ðĄÓöāðéāÐéĀēè�ðĀēèÓÖ�
ďðŚæüãæăĔÖçćòÿĎèÐć÷ôçòòðæĀĔÖúôāñ�นี้เรียกว่า�วิริยินทรียŞ�

ÐĒùäăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐ�
ĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ċêŢèëĈśðĄùäă�êòÿÐüéãśöñùäăċêŢèċÓòĆēüÖòĀÐøāäĀö�
üñŚāÖñăēÖ�òÿôąÐďãś�äāðòÿôąÐďãśÚąēÖÐă×æĄēÐòÿæĘā�ČôÿÓĘāæĄēíĈã
Čðśèāèďãś�นี้เรียกว่า สตินทรียŞ�

ÐĒùðāçăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐ�
ĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ÐòÿæĘāčöùùĀÓÓāòðâŞ�	ÓöāðæĄē×ăäðĄÐāòêôŚüñ�
úòĆüÐāòöāÖċêŢèüāòðâŞ
�Čôśöďãśùðāçă�ďãśċüÐĀÓÓäā×ăä�นีเ้รยีกวา่��
สมาธินทรียŞ�

ÐĒêŠÜÜăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐ
ĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ċêŢèëĈśðĄêŠÜÜā�êòÿÐüéãśöñêŠÜÜāċÓòĆēüÖ
ÐĘāúèãÓöāðċÐăãÓöāðãĀé�üĀèêòÿċùòăß�ÙĘāČòÐÐăċôù�ĎúśåąÖ
ÓöāðùăĔèæćÐÑŞčãñÙüé�นี้เรียกว่า�ปัญญินทรียŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČôüăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāò�
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 อนิทรีย์ 5 (นยัท่ี 2)
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๖๒-๒๖๓/๘๖๔-๘๖๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāòèĄĔ� Ġ�êòÿÐāò�
ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�ùĀæçăèæòĄñŞ�öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ��
êŠÜÜăèæòĄñŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ÐĒùĀæçăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�
üòăñùāöÐĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญา
ตรสัรูข้องพระตถาคตöŚā�ČðśċíòāÿċúäćèĄĔđ�íòÿëĈśðĄíòÿïāÓ�
íòÿüÖÓŞèĀĔè�ċêŢèíòÿüòúĀèäŞ�äòĀùòĈśċüÖčãñÙüé�æòÖåąÖíòśüð�
ãśöñöăÙÙāČôÿ×òâÿ�ċùãĒ×ďêãĄČôśö�æòÖòĈśČ×śÖčôÐ�ċêŢèùāòåĄ
ìœÐéćòćøæĄēÓöòìœÐ�ďðŚðĄëĈśüĆēèñăēÖÐöŚā�ċêŢè÷āùãāÑüÖċæöãā�
ČôÿðèćøñŞæĀĔÖúôāñ�æòÖċéăÐéāèČôśö�ċêŢèëĈś×ĘāČèÐçòòð��
นี้เรียกว่า สัทธินทรียŞ�

ÐĒöăòăñăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐ
ĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ปรารภความเพยีร เพือ่ละอกศุลธรรม เพือ่
ความถงึพรอ้มแหง่กศุลธรรม�ðĄÐĘāôĀÖ�ðĄÓöāðéāÐéĀēè�ðĀēèÓÖ�
ďðŚæüãæăĔÖçćòÿĎèÐć÷ôçòòðæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐèĀĔè�ñĀÖØĀèæÿ�
ĎúśċÐăã�íñāñāð�êòāòïÓöāðċíĄñò�êòÿÓüÖ×ăäďöś�äĀĔÖ×ăä�
ďöśðĀēè�ċíĆēüÓöāðďðŚéĀÖċÐăãÑąĔèČúŚÖüÐć÷ôçòòðüĀèôāðÐæĄēñĀÖ
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ďðŚéĀÖċÐăãÑąĔè�ċíĆēüôÿüÐć÷ôçòòðüĀèôāðÐæĄēéĀÖċÐăãÑąĔèČôśö��
ċíĆēüÓöāðéĀÖċÐăãÑąĔèČúŚÖÐć÷ôçòòðæĄēñĀÖďðŚéĀÖċÐăãÑąĔè�ċíĆēüÓöāð
åąÖíòśüð�ċíĆēüÓöāðďðŚúôÖôĆð�ċíĆēüċ×òăÜñăēÖÑąĔè�ċíĆēüÓöāð
ďíéĈôñŞ�ċíĆēüÓöāðċ×òăÜ�ċíĆēüÓöāðéòăéĈòâŞČúŚÖÐć÷ôçòòð�
æĄēéĀÖċÐăãÑąĔèČôśö�นี้เรียกว่า วิริยินทรียŞ�

ÐĒùäăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐĎè
çòòðöăèĀñèĄĔ�เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติเครื่องรักษาตัว 
อยา่งยิง่ ระลกึได ้ตามระลกึได ้ซึง่กจิทีก่ระทำาและคำาพดู
แม้นานไดś�üòăñùāöÐèĀĔè�ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายüñĈŚ��
ðĄÓöāðċíĄñò� ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ� ðĄùäă� ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿ
čæðèĀùĎèčôÐċùĄñ� ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาüñĈŚ��
ðĄÓöāðċíĄñò�ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀù
ĎèčôÐċùĄñ� ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตüñĈŚ�ðĄÓöāðċíĄñò��
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ��
ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมüñĈŚ � ðĄÓöāðċíĄñò��
ðĄùĀðêÙĀÜÜÿ�ðĄùäă�ÐĘā×ĀãüïăÙÛāČôÿčæðèĀùĎèčôÐċùĄñ��
นี้เรียกว่า สตินทรียŞ�

ÐĒùðāçăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐ�
ĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ÐòÿæĘāčöùùĀÓÓāòðâŞ�	ÓöāðæĄē×ăäðĄÐāòêôŚüñúòĆü
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ÐāòöāÖċêŢèüāòðâŞ
�Čôśöďãśùðāçă�ďãśċüÐĀÓÓäā×ăä�üòăñùāöÐèĀĔè��
ùÖĀã×āÐÐāð�ùÖĀã×āÐüÐć÷ôçòòð�บรรลุปฐมฌาน�ðĄöăäÐ�
öă×āò�ðĄêŒäăČôÿùćÑ�ċÐăãČäŚöăċöÐüñĈŚ�บรรลุทุติยฌาน�ðĄÓöāð
ëŚüÖĎùČúŚÖ×ăäĎèïāñĎè�ċêŢèçòòðċüÐ�ëćãÑąĔè�ďðŚðĄöăäÐ�ďðŚðĄ
öă×āò�ċíòāÿöăäÐöă×āòùÖéďê�ðĄêŒäăČôÿùćÑċÐăãČäŚùðāçăüñĈŚ�
ċçüðĄüćċéÐÑā�ðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿ�ċùöñùćÑãśöñÐāñ�ċíòāÿêŒäă�
ùăĔèďê�บรรลตุตยิฌาน�æĄēíòÿüòăñċ×śāæĀĔÖúôāñùòòċùòăÜöŚā�ëĈś
ďãśÛāèèĄĔċêŢèëĈśðĄüćċéÐÑā�ðĄùäăüñĈŚċêŢèùćÑ�ċçüบรรลจุตตุถฌาน��
ďðŚðĄæćÐÑŞ�ďðŚðĄùćÑ�ċíòāÿôÿùćÑČôÿæćÐÑŞ�ČôÿãĀéčæðèĀùčùðèĀù�
ÐŚüèđ�ďãś� ðĄüćċéÐÑāċêŢèċúäćĎúśùäăéòăùćæçăėüñĈŚ�นี้เรียกว่า 
สมาธินทรียŞ�

ÐĒêŠÜÜăèæòĄñŞċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üòăñùāöÐ
ĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�เปน็ผูม้ปีญัญา ประกอบดว้ยปญัญาเครือ่ง
กำาหนดความเกดิความดบัอนัประเสรฐิ ชำาแรกกเิลสใหถ้งึ 
ความสิน้ทกุขโ์ดยชอบ�üòăñùāöÐèĀĔè�ñŚüðòĈśäāðÓöāðċêŢè×òăÖ�
öŚā�èĄĔæćÐÑŞ�èĄĔæćÐÑùðćæĀñ�èĄĔæćÐÑèăčòç�èĄĔæćÐÑèăčòçÓāðăèĄêÞăêæā��
นี้เรียกว่า ปัญญินทรียŞ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČôüăèæòĄñŞ�5�êòÿÐāò�
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ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อนิทรีย์ 5 (นยัท่ี 3)
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๙๙–๓๐๐/๑๐๑๗–๑๐๒๒.

ãĄôÿđ�ùāòĄéćäò� üòăñùāöÐĎãðĄ÷òĀæçāðĀēè�ċôĆēüðĎù
ĎèäåāÓä�üòăñùāöÐèĀĔèďðŚíąÖċÓôĆüéČÓôÖúòĆüùÖùĀñ�Ďè
äåāÓä�úòĆüĎè÷āùèāÑüÖäåāÓä�

ãśöñöŚāüòăñùāöÐëĈśðĄ÷òĀæçā�íąÖúöĀÖÑśüèĄĔďãśöŚā�×ĀÐ
ċêŢèëĈśêòāòïÓöāðċíĄñò�ċíĆēüôÿüÐć÷ôçòòð�ċíĆēüñĀÖÐć÷ô
çòòðĎúśåąÖíòśüð�ðĄÐĘāôĀÖ�ðĄÓöāðéāÐéĀēè�ðĀēèÓÖ�ďðŚæüãçćòÿ
ĎèÐć÷ôçòòðæĀĔÖúôāñ��ùāòĄéćäò� ÐĒวิริยะของอริยสาวกนั้น  
เป็นวิริยินทรียŞ�

ãśöñöŚāüòăñùāöÐëĈśðĄ÷òĀæçā�êòāòïÓöāðċíĄñòČôśö�
íąÖúöĀÖÑśüèĄĔďãśöŚā�×ĀÐċêŢèëĈśðĄùäă�êòÿÐüéãśöñùäăċêŢèċÓòĆēüÖ
òĀÐøāäèüñŚāÖñăēÖ�×ĀÐòÿôąÐåąÖ�äāðòÿôąÐåąÖ�Ðă×æĄēæĘāČôÿÓĘā
æĄēíĈãČðśèāèďãś��ùāòĄéćäò� ÐĒสติของอริยสาวกนั้น เป็น 
สตินทรีย�์

ãśöñöŚāüòăñùāöÐëĈśðĄ÷òĀæçā� êòāòïÓöāðċíĄñò�
ċÑśāďêäĀĔÖùäăďöśČôśö�íąÖúöĀÖÑśüèĄĔďãśöŚā�×ĀÐÐòÿæĘāĎúśďãśÚąēÖÐòÿ
æĘāčöùùĀÓÓāòðâŞ�	ÓöāðæĄē×ăäðĄÐāòêôŚüñ�úòĆüÐāòöāÖċêŢèüāòðâŞ
�
Čôśöďãśùðāçă�×ĀÐďãśÚąēÖÓöāðäĀĔÖðĀēèČúŚÖ×ăä�ďãśċüÐĀÓÓäā×ăä��
ùāòĄéćäò� ÐĒสมาธิของอริยสาวกนั้น เป็นสมาธินทรียŞ�
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ãśöñöŚāüòăñùāöÐëĈśðĄ÷òĀæçā� êòāòïÓöāðċíĄñò�
ċÑśāďêäĀĔÖùäăďöś�ðĄ×ăääĀĔÖðĀēèčãñÙüé�íąÖúöĀÖÑśüèĄĔďãśöŚā�×ĀÐòĈś
ÙĀãüñŚāÖèĄĔöŚā�ùÖùāòðĄæĄēùćãČôÿċéĆĔüÖäśè�üĀèéćÓÓôòĈśďðŚďãśČôśö�
ċéĆĔüÖäśèæĄēùćãďðŚêòāÐÞČÐŚċúôŚāùĀäöŞëĈśðĄüöăÙÙāċêŢèċÓòĆēüÖÐĀĔè�
ðĄäĀâúāċêŢèċÓòĆēüÖëĈÐďöś�ëĈśČôŚèďêČôśö�æŚüÖċæĄēñöďêČôśö�ÐĒ
ÓöāðãĀéãśöñÐāòùĘāòüÐčãñďðŚċúôĆüČúŚÖÐüÖðĆã�ÓĆü�üöăÙÙā�
èĀēèċêŢèéæüĀèùÖé�èĀēèċêŢèéæüĀèêòÿâĄä�ÓĆü�ÓöāðòÿÖĀé
ùĀÖÑāòæĀĔÖêöÖ�ÓöāðùôÿÓĆèüćêçăæĀĔÖêöÖ�ÓöāðùăĔèäĀâúā�
ÓöāðùăĔèÐĘāúèĀã�ÓöāðãĀé�èăííāè��ùāòĄéćäò�ÐĒปัญญาของ
อริยสาวกน้ัน เป็นปัญญินทรีย์ 

üòăñùāöÐèĀĔèČô�íñāñāðüñŚāÖèĄĔ�ÓòĀĔèíñāñāðČôśö��
òÿôąÐüñŚāÖèĄĔ�ÓòĀĔèòÿôąÐČôśö�äĀĔÖðĀēèüñŚāÖèĄĔ�ÓòĀĔèäĀĔÖðĀēèČôśö��
òĈśÙĀãüñŚāÖèĄĔ�ÓòĀĔèòĈśÙĀãČôśö�ñŚüðċÙĆēüðĀēèüñŚāÖèĄĔöŚā�çòòðċúôŚāèĄĔ��
ÐĒÓĆüçòòðæĄēċòāċÓñďãśîŠÖðāČôśöèĀēèċüÖ�ċúäćèĀĔè�éĀãèĄĔ�ċòāåĈÐ
äśüÖãśöñÐāñüñĈŚ�ČôÿċúĒèČ×śÖČæÖäôüããśöñêŠÜÜā�

ùāòĄéćäò�สิง่ใดเปน็ศรทัธาของอรยิสาวกนัน้ สิง่นัน้ 
เป็นสัทธินทรียŞÑüÖüòăñùāöÐèĀĔè�ãĀÖèĄĔČô�

(สามารถดูความหมายของอินทรีย์ ๕ อีกนัยหนึ่งได้ในหน้า 
๑๖๗ ของหนังสือเล่มนี้)



608

ċêőãçòòðæĄēåĈÐêőã��� สมถะ วิปัสสนาปฏิบัติíćæçö×è���úðöãçòòð�

 อินทรีย์ 5 กับ พละ 5
-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๙๐/๙๗๖.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� êòăñāñæĄēüăèæòĄñŞ�Ġ�üā÷ĀñČôśö�ċêŢè
íôÿ�Ġ� æĄēíôÿ�Ġ�üā÷ĀñČôśö�ċêŢèüăèæòĄñŞ�Ġ�ðĄüñĈŚ�êòăñāñæĄē
üăèæòĄñŞ�Ġ�üā÷ĀñČôśö�ċêŢèíôÿ�Ġ� æĄēíôÿ�Ġ�üā÷ĀñČôśö�ċêŢè
üăèæòĄñŞ�Ġ�ċêŢèüñŚāÖďò

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùăēÖĎãċêŢèùĀæçăèæòĄñŞ� ùăēÖèĀĔèċêŢè�
ùĀæçāíôÿ� ùăēÖĎãċêŢèùĀæçāíôÿ�ùăēÖèĀĔèċêŢèùĀæçăèæòĄñŞ� ùăēÖĎã�
ċêŢèöăòăñăèæòĄñŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢèöăòăñíôÿ� ùăēÖĎãċêŢèöăòăñíôÿ�ùăēÖèĀĔè�
ċêŢèöăòăñăèæòĄñŞ� ùăēÖĎãċêŢèùäăèæòĄñŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢèùäăíôÿ� ùăēÖĎã�
ċêŢèùäăíôÿ�ùăēÖèĀĔèċêŢè�ùäăèæòĄñŞ� ùăēÖĎãċêŢèùðāçăèæòĄñŞ�ùăēÖèĀĔè�
ċêŢèùðāçăíôÿ� ùăēÖĎãċêŢèùðāçăíôÿ�ùăēÖèĀĔèċêŢèùðāçăèæòĄñŞ��
ùăēÖĎãċêŢèêŠÜÜăèæòĄñŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢèêŠÜÜāíôÿ� ùăēÖĎãċêŢè
êŠÜÜāíôÿ�ùăēÖèĀĔèċêŢèêŠÜÜăèæòĄñŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèČðŚèĔĘā�ÚąēÖďúôďêæāÖæă÷
äÿöĀèüüÐ�úôĀēÖďêæāÖæă÷äÿöĀèüüÐ�éŚāďêæāÖæă÷äÿöĀèüüÐ��
æĄēäòÖÐôāÖČðŚèĔĘāèĀĔèðĄċÐāÿ�êòăñāñæĄēÐòÿČùČúŚÖČðŚèĔĘāèĀĔè
üā÷ĀñČôśö�ñŚüðåąÖÚąēÖÓöāðèĀéöŚāÐòÿČùċãĄñöðĄüñĈŚ�üèąēÖ�
êòăñāñæĄēÐòÿČùČúŚÖČðŚèĔĘāèĀĔèüā÷ĀñČôśö�ñŚüðåąÖÚąēÖÓöāð
èĀéöŚāùüÖÐòÿČùðĄüñĈŚ�

220 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒêòăñāñæĄēÐòÿČùČúŚÖČðŚèĔĘāèĀĔè�
üā÷ĀñČôśö�ñŚüðåąÖÚąēÖÓöāðèĀéöŚāÐòÿČùċãĄñö�ċêŢèüñŚāÖďò�
ÓĆü�èĔĘāĎèæĄēùćããśāèäÿöĀèüüÐ�ČôÿĎèæĄēùćããśāèäÿöĀèäÐ�
ČúŚÖċÐāÿèĀĔè� êòăñāñèĄĔČô�æĄēÐòÿČùČúŚÖČðŚèĔĘāèĀĔèüā÷ĀñČôśö�
ñŚüðåąÖÚąēÖÓöāðèĀéöŚāÐòÿČùċãĄñö�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒêòăñāñæĄēÐòÿČùČúŚÖČðŚèĔĘāèĀĔè�
üā÷ĀñČôśö�ñŚüðåąÖÚąēÖÓöāðèĀéöŚāùüÖÐòÿČùċêŢèüñŚāÖďò�
ÓĆü�èĔĘāĎèæĄēùćããśāèċúèĆü�ČôÿĎèæĄēùćããśāèĎäśČúŚÖċÐāÿèĀĔè�
êòăñāñèĄĔČô�æĄēÐòÿČùČúŚÖČðŚèĔĘāèĀĔèüā÷ĀñČôśö�ñŚüðåąÖÚąēÖ
ÓöāðèĀéöŚāùüÖÐòÿČù�ØĀèĎã�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè�ùăēÖĎãċêŢèùĀæçăèæòĄñŞ��
ùăēÖèĀĔèċêŢèùĀæçāíôÿ� ùăēÖĎãċêŢèùĀæçāíôÿ�ùăēÖèĀĔèċêŢè�
ùĀæçăèæòĄñŞ�ùăēÖĎãċêŢèöăòăñăèæòĄñŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢèöăòăñíôÿ� ùăēÖĎã�
ċêŢèöăòăñíôÿ�ùăēÖèĀĔèċêŢèöăòăñăèæòĄñŞ� ùăēÖĎãċêŢèùäăèæòĄñŞ��
ùăēÖèĀĔèċêŢèùäăíôÿ� ùăēÖĎãċêŢèùäăíôÿ�ùăēÖèĀĔèċêŢèùäăèæòĄñŞ��
ùăēÖĎãċêŢèùðāçăèæòĄñŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢèùðāçăíôÿ� ùăēÖĎãċêŢèùðāçăíôÿ��
ùăēÖèĀĔèċêŢèùðāçăèæòĄñŞ� ùăēÖĎãċêŢèêŠÜÜăèæòĄñŞ�ùăēÖèĀĔèċêŢè
êŠÜÜāíôÿ� ùăēÖĎãċêŢèêŠÜÜāíôÿ�ùăēÖèĀĔèċêŢèêŠÜÜăèæòĄñŞ�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿÓöāðæĄēüăèæòĄñŞ�Ġ�üĀèäèċ×òăÜ
Čôśö�ÐòÿæĘāĎúśðāÐČôśö�ïăÐøć×ąÖÐòÿæĘāĎúśČ×śÖÚąēÖċ×čäöăðćääă�
êŠÜÜāöăðćääă�üĀèúāüāùöÿðăďãś�ċíòāÿüāùöÿæĀĔÖúôāñùăĔèďê�
ãśöñêŠÜÜāüĀèñăēÖċüÖ�ĎèêŠ××ćéĀè�ċÑśāåąÖüñĈŚ�
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ปัจจัยต่อความลดหลั่น 
ของความเป็นอริยบุคคล (นัยที่ 1)

-บาล ีมหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๖๕/๘๗๘-๘๗๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ� Ġ�êòÿÐāò�
ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�ùĀæçăèæòĄñŞ�öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ��
êŠÜÜăèæòĄñŞ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� éćÓÓôċêŢèüòúĀèäŞ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ��
ċäĒðéòăéĈòâŞ� ċêŢèüèāÓāðĄ� ċíòāÿüăèæòĄñŞ� Ġ� ñĀÖüŚüè
ÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüòúĀèäŞ� ċêŢèùÐæāÓāðĄ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ��
ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüèāÓāðĄ� ċêŢèčùãāéĀè�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ��
ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖùÐæāÓāðĄ� ċêŢèçĀððāèćùāòĄ�ċíòāÿ
üăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖčùãāéĀè� ċêŢèùĀæçāèćùāòĄ��
ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖçĀððāèćùāòĄ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ãśöñüāÐāòüñŚāÖèĄĔ�ÓöāðäŚāÖČúŚÖëô
ñŚüððĄďãśċíòāÿÓöāðäŚāÖČúŚÖüăèæòĄñŞ�ÓöāðäŚāÖČúŚÖéćÓÓô
ñŚüððĄďãśċíòāÿÓöāðäŚāÖČúŚÖëô�

221 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ� Ġ�êòÿÐāò�
ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�ùĀæçăèæòĄñŞ�öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ��
êŠÜÜăèæòĄñŞ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� éćÓÓôċêŢèüòúĀèäŞ� ċíòāÿüăèæòĄñŞ�
Ġ�êòÿÐāòèĄĔċäĒðéòăéĈòâŞ� ċêŢèüĀèäòāêòăèăííāñĄ�ċíòāÿ
üăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüòúĀèäŞ� ċêŢèüćêúĀ××��
êòăèăííāñĄ� ċíòāÿüăèæòĄñŞ� Ġ� ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖ�
üĀèäòāêòăèăííāñĄ� ċêŢèüùĀÖÑāòêòăèăííāñĄ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�
Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüćêúĀ××êòăèăííāñĄ� ċêŢèùùĀÖÑāò��
êòăèăííāñĄ� ċíòāÿüăèæòĄñŞ� Ġ� ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖ�
üùĀÖÑāòêòăèăííāñĄ� ċêŢèüćæçĀÖčùčäüÐèăÞßÓāðĄ� ċíòāÿ
üăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖùùĀÖÑāòêòăèăííāñĄ� ċêŢè�
ùÐæāÓāðĄ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüćæçĀÖčùčä��
üÐèăÞßÓāðĄ� ċêŢèčùãāéĀè�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚā
üăèæòĄñŞÑüÖùÐæāÓāðĄ� ċêŢèçĀððāèćùāòĄ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ��
ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖčùãāéĀè� ċêŢèùĀæçāèćùāòĄ� ċíòāÿ
üăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖçĀððāèćùāòĄ�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ� Ġ�êòÿÐāò�
ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�ùĀæçăèæòĄñŞ�öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ��
êŠÜÜăèæòĄñŞ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� éćÓÓôëĈśċêŢèüòúĀèäŞ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�
Ġ�êòÿÐāòèĄĔċäĒðéòăéĈòâŞ� ċêŢèëĈśêÞăéĀäăċíĆēüæĘāüòúĀäëô�
ĎúśČ×śÖ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüòúĀèäŞ� ċêŢè
üèāÓāðĄ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖëĈśêÞăéĀäă
ċíĆēüæĘāüòúĀäëôĎúśČ×śÖ� ċêŢèëĈśêÞăéĀäăċíĆēüæĘāüèāÓāðăëô�
ĎúśČ×śÖ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüèāÓāðĄ�
ċêŢèùÐāæāÓāðĄ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖ
ëĈśêÞăéĀäăċíĆēüæĘāüèāÓāðăëôĎúśČ×śÖ� ċêŢèëĈśêÞăéĀäăċíĆēüæĘā�
ùÐæāÓāðăëôĎúśČ×śÖ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞ
ÑüÖùÐæāÓāðĄ� ċêŢèčùãāéĀè� ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüè
ÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖëĈśêÞăéĀäăċíĆēüæĘāùÐæāÓāðăëôĎúśČ×śÖ� ċêŢè�
ëĈśêÞăéĀäăċíĆēüæĘāčùãāêŠääăëôĎúśČ×śÖ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüè�
ÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖčùãāéĀè

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāòèĄĔ�ďðŚðĄČÐŚëĈśĎãċùĄñ
ċôñčãñêòÿÐāòæĀĔÖêöÖ�ċòāċòĄñÐëĈśèĀĔèöŚā�เป็นคนภายนอก 
ตั้งอยู่ในฝ่ายปุถุชน�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāòċúôŚāèĄĔ� Ġ�êòÿÐāò�
ċêŢèüñŚāÖďò�ÓĆü�ùĀæçăèæòĄñŞ�öăòăñăèæòĄñŞ�ùäăèæòĄñŞ�ùðāçăèæòĄñŞ��
êŠÜÜăèæòĄñŞ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČô�üăèæòĄñŞ�Ġ�êòÿÐāò�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� éćÓÓôċêŢèüòúĀèäŞ� ċíòāÿüăèæòĄñŞ�
Ġ�êòÿÐāòèĄĔċäĒðéòăéĈòâŞ� ċêŢèüĀèäòāêòăèăííāñĄ�ċíòāÿ
üăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüòúĀèäŞ� ċêŢèüćêúĀ××��
êòăèăííāñĄ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüĀèäòā��
êòăèăííāñĄ� ċêŢèüùĀÖÑāòêòăèăííāñĄ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüè
ÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüćêúĀ××êòăèăííāñĄ� ċêŢèùùĀÖÑāòêòăèăííāñĄ��
ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüùĀÖÑāòêòăèăííāñĄ��
ċêŢèüćæçĀÖčùčäüÐèăÞßÓāðĄ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚā
üăèæòĄñŞÑüÖùùĀÖÑāòêòăèăííāñĄ� ċêŢèùÐæāÓāðĄ� ċíòāÿ
üăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖüćæçĀÖčùčäüÐèăÞßÓāðĄ��
ċêŢèċüÐíăÙĄ� ċíòāÿüăèæòĄñŞ� Ġ� ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖ�
ùÐæāÓāðĄ� ċêŢèčÐôĀÖčÐôÿ�ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚā
üăèæòĄñŞÑüÖċüÐíăÙĄ� ċêŢèùĀääĀÐÑĀääćêòðÿċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�
ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖčÐôĀÖčÐôÿ� ċêŢèçĀððāèćùāòĄċíòāÿ
üăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāùĀääĀÐÑĀääćêòðÿ� ċêŢèùĀæçāèćùāòĄ
ċíòāÿüăèæòĄñŞ�Ġ�ñĀÖüŚüèÐöŚāüăèæòĄñŞÑüÖçĀððāèćùāòĄ�
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ปัจจัยต่อความลดหลั่น 
ของความเป็นอริยบุคคล (นัยที่ 2)

-บาล ีตกิ. อ.ํ ๒๐/๒๙๙/๕๒๗.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùăÐÑāéæ�1Ġě�åśöèèĄĔ�ñŚüððāùĈŚüćċæ÷
æćÐÐąēÖċãĆüè�ÚąēÖÐćôéćäòæĀĔÖúôāñëĈśêòāòåèāêòÿčñÙèŞ÷ąÐøā
ÐĀèüñĈŚ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùăÐÑā�Ğ�èĄĔ�æĄēùăÐÑāéæ�1Ġě�èĀĔè�
òöðüñĈŚãśöñæĀĔÖúðã� สกิขา 3 ċêŢèüñŚāÖďò�คอื�อธศิลีสกิขา   
อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùăÐÑā�Ğ�èĄĔČô�æĄēùăÐÑāéæ�1Ġě�èĀĔè
òöðüñĈŚãśöñæĀĔÖúðã� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�เปน็
ผูท้ำาใหบ้รบิรูณใ์นศลี เปน็ผูท้ำาพอประมาณในสมาธ ิเปน็ 
ผู้ทำาพอประมาณในปัญญา�ċçüñŚüðôŚöÖùăÐÑāéæċôĒÐèśüñ
éśāÖ�ñŚüðüüÐ×āÐüāéĀäăéśāÖ� ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿ
ďðŚðĄĎÓòÐôŚāöÓöāðċêŢèÓèüāïĀí�ċíòāÿċúäćôŚöÖùăÐÑāéæèĄĔ��
ČäŚöŚāùăÐÑāéæċúôŚāĎã� ċêŢèċéĆĔüÖäśèČúŚÖíòúð×òòñŞ�
ùðÓöòČÐŚíòúð×òòñŞ� ċçüċêŢèëĈśðĄ÷ĄôñĀēÖñĆèČôÿðĄ÷Ąô
ðĀēèÓÖĎèùăÐÑāéæċúôŚāèĀĔè�ùðāæāè÷ąÐøāüñĈŚĎèùăÐÑāéæ�
æĀĔÖúôāñ�เพราะสังโยชน์ 3 หมดสิ้นไป ċçüċêŢèสัตตัก- 
ขตัตปุรมะ ยอ่มทอ่งเทีย่วไปในเทวดาและมนษุยอ์ยา่งมาก 
เจ็ดครั้ง แล้วจักทำาที่สุดแห่งทุกข์ไดś� เพราะสังโยชน์ 3 
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หมดสิน้ไป ċçüċêŢèโกลงัโกละ ยอ่มท่องเทีย่วไปสู ่2 หรอื 
3 ตระกลู แลว้จกัทำาทีส่ดุแหง่ทกุขไ์ดś� เพราะสงัโยชน ์3  
หมดสิ้นไป ċçüċêŢèเอกพีชี ย่อมมาเกิดยังภพมนุษย์นี้
คราวเดียวเท่านั้น แล้วจักทำาที่สุดแห่งทุกข์ได้� เพราะ
สังโยชน์ 3 หมดสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะ 
เบาบาง ċçüċêŢèสกทาคามี ย่อมมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียว 
แล้วจักทำาที่สุดแห่งทุกข์ไดś��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�เป็นผู้ทำาให้
บริบูรณ์ในศีล เป็นผู้ทำาให้บริบูรณ์ในสมาธิ เป็นผู้ทำาพอ
ประมาณในปญัญา�ċçüñŚüðôŚöÖùăÐÑāéæċôĒÐèśüñéśāÖ�ñŚüð
üüÐ×āÐüāéĀäăéśāÖ ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò ċíòāÿďðŚðĄĎÓò
ÐôŚāöÓöāðċêŢèÓèüāïĀíċíòāÿċúäćôŚöÖùăÐÑāéæèĄĔ�ČäŚöŚā
ùăÐÑāéæċúôŚāĎãċêŢèċéĆĔüÖäśèČúŚÖíòúð×òòñŞ�ùðÓöòČÐŚ
íòúð×òòñŞ�ċçüċêŢèëĈśðĄ÷ĄôñĀēÖñĆè�ČôÿðĄ÷ĄôðĀēèÓÖĎèùăÐÑāéæ
ċúôŚāèĀĔè�ùðāæāè÷ąÐøāüñĈŚĎèùăÐÑāéææĀĔÖúôāñ�เพราะ 
โอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 หมดสิ้นไป เธอเป็นอุทธังโสโต- 
อกนิฏฐคามี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 หมดสิ้นไป 
เป็นสสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 
หมดสิ้นไป เป็นอสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิย- 
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สังโยชน์ 5 หมดสิ้นไป เป็นอุปหัจจปรินิพพายี เพราะ 
โอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 หมดส้ินไป เป็นผู้อันตราปรินิพพายĄ��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ เป็นผู้ทำาให้
บริบูรณ์ในศีล เป็นผู้ทำาให้บริบูรณ์ในสมาธิ เป็นผู้ทำาให้
บริบูรณ์ในปัญญา�ċçüñŚüðôŚöÖùăÐÑāéæċôĒÐèśüñéśāÖ�ñŚüð
üüÐ×āÐüāéĀäăéśāÖ� ÑśüèĀĔèċíòāÿċúäćďò� ċíòāÿďðŚðĄĎÓò
ÐôŚāöÓöāðċêŢèÓèüāïĀíċíòāÿċúäćôŚöÖùăÐÑāéæèĄĔ�ČäŚöŚā
ùăÐÑāéæċúôŚāĎã�ċêŢèċéĆĔüÖäśèČúŚÖíòúð×òòñŞ�ùðÓöòČÐŚ
íòúð×òòñŞ�ċçüċêŢèëĈśðĄ÷ĄôñĀēÖñĆè�ČôÿðĄ÷ĄôðĀēèÓÖĎèùăÐÑāéæ
ċúôŚāèĀĔèùðāæāè÷ąÐøāüñĈŚĎèùăÐÑāéææĀĔÖúôāñ เธอทำาให้
แจง้ซึง่เจโตวมิตุต ิปญัญาวมิตุตอินัหาอาสวะมไิด ้เพราะ 
อาสวะท้ังหลายส้ินไป ด้วยปัญญาอันย่ิงเองในปัจจุบัน 
เข้าถึงอยู่ 

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ïăÐøćëĈśæĘāďãśċíĄñÖéāÖùŚöèñŚüðĎúś
ùĘāċòĒ×ďãśéāÖùŚöè�ëĈśæĘāĎúśéòăéĈòâŞñŚüðĎúśùĘāċòĒ×ďãśéòăéĈòâŞ
üñŚāÖèĄĔČô� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċòāÐôŚāöùăÐÑāéææĀĔÖúôāñöŚā�ďðŚ
ċêŢèúðĀèċôñ�
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 สิกขา 3
-บาล ีตกิ. อ.ํ ๒๐/๓๐๓/๕๒๙.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ùăÐÑā�Ğ�èĄĔ� ùăÐÑā�Ğ�ċêŢèüñŚāÖďò�
ÓĆü�üçă÷ĄôùăÐÑā� üçă×ăääùăÐÑā� üçăêŠÜÜāùăÐÑā�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüçă÷ĄôùăÐÑāċêŢèüñŚāÖďò� ïăÐøć�
æĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ċêŢèëĈśðĄ÷Ąô�ùĘāòöðČôśöãśöñÐāò
ùĘāòöðĎèêāäăčðÐÑŞ�åąÖíòśüðãśöñüā×āòÿČôÿčÓ×ò�ċúĒèïĀñ
ĎèčæøðĄêòÿðāâċôĒÐèśüñ�ùðāæāè÷ąÐøāüñĈŚĎèùăÐÑāéææĀĔÖ
úôāñ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� èĄĔċòĄñÐöŚāอธิศีลสิกขา��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüçă×ăääùăÐÑāċêŢüñŚāÖďò� ïăÐøć�
æĀĔÖúôāñ� ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ùÖĀã×āÐÐāð�ùÖĀã×āÐüÐć÷ô
çòòðæĀĔÖúôāñ�éòòôćêßðÛāè�ðĄöăäÐðĄöă×āò�ðĄêŒäăČôÿùćÑċÐăã
ČäŚöăċöÐüñĈŚ��ċíòāÿöăäÐČôÿöă×āòùÖéďê�×ąÖéòòôćæćäăñÛāè��
ðĄÓöāðëŚüÖĎùČúŚÖ×ăäĎèïāñĎèċêŢèçòòðċüÐëćãÑąĔè�ďðŚðĄ
öăäÐ�ďðŚðĄöă×āò�ðĄêŒäăČôÿùćÑċÐăãČäŚùðāçăüñĈŚ�ċíòāÿêŒäăùăĔèďê��
×ąÖðĄüćċéÐÑā�ðĄùäăùĀðêÙĀÜÜÿ�ċùöñùćÑãśöñÐāñ�éòòôćääăñÛāè�
æĄēíòÿüòăñÿæĀĔÖúôāñùòòċùòăÜöŚā�ëĈśďãśÛāèèĄĔ�ċêŢèëĈśðĄüćċéÐÑā�
ðĄùäăüñĈŚċêŢèùćÑ� ċíòāÿôÿùćÑČôÿæćÐÑŞ�ČôÿãĀéčùðèĀùčæðèĀù�
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ÐŚüèđ�ďãś�×ąÖéòòôć×äćäåÛāè�ďðŚðĄæćÐÑŞ�ďðŚðĄùćÑ�ðĄüćċéÐÑāċêŢè�
ċúäćĎúśùäăéòăùćæçăėüñĈŚ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� น้ีเรียกว่า อธิจิตตสิกขา��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ÐĒüçăêŠÜÜāùăÐÑāċêŢèďØè� ïăÐøć�
æĀĔÖúôāñ�ïăÐøćĎèçòòðöăèĀñèĄĔ�ñŚüðòĈśÙĀãäāðÓöāðċêŢè×òăÖöŚā�
èĄĔæćÐÑŞ�èĄĔċúäćĎúśċÐăãæćÐÑŞ�èĄĔÓöāðãĀéæćÐÑŞ� èĄĔÑśüêÞăéĀäăĎúśåąÖ
ÓöāðãĀéæćÐÑŞ� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ�นี้เรียกว่า�อธิปัญญาสิกขา��

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċúôŚāèĄĔČôùăÐÑā�Ğ�
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 ลักษณะของผู้เป็นธรรมกถึก
-บาล ีนทิาน. สํ. ๑๖/๒๑-๒๒/๔๕-๔๖.

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่ีเรียกว่า ธรรมกถึก ธรรมกถึก ดังน้ี ด้วยเหตุ
เพียงเท่าไรหนอ จึงจะช่ือว่าธรรมกถึก.

ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéชราและมรณะ�Óöò×ÿ
ÐôŚāööŚāïăÐøćçòòðÐåąÐ�

ïăÐøć�åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēüÓöāð
ÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéชาติ�Óöò×ÿÐôŚāööŚāïăÐøćçòòðÐåąÐ�

ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéภพ�Óöò×ÿÐôŚāööŚāïăÐøćçò
òðÐåąÐ�

ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéอุปาทาน�Óöò×ÿÐôŚāööŚā
ïăÐøćçòòðÐåąÐ�

ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéตณัหา�Óöò×ÿÐôŚāööŚāïăÐøć�
çòòðÐåąÐ�

ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéเวทนา�Óöò×ÿÐôŚāööŚāïăÐøć�
çòòðÐåąÐ�
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ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéผสัสะ�Óöò×ÿÐôŚāööŚāïăÐøć�
çòòðÐåąÐ�

ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéสฬายตนะ�Óöò×ÿÐôŚāö
öŚāïăÐøćçòòðÐåąÐ�

ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéนามรปู Óöò×ÿÐôŚāööŚāïăÐøć�
çòòðÐåąÐ�

ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéวิญญาณ�Óöò×ÿÐôŚāööŚā
ïăÐøćçòòðÐåąÐ�

ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéสงัขาร�Óöò×ÿÐôŚāööŚāïăÐøć�
çòòðÐåąÐ�

ïăÐøć� åśāïăÐøćČùãÖçòòðċíĆēüÓöāðċéĆēüúèŚāñ�ċíĆēü
ÓöāðÓôāñÐĘāúèĀã�ċíĆēüÓöāðãĀéอวชิชา�Óöò×ÿÐôŚāööŚāïăÐøć�
çòòðÐåąÐ�
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 การวางจติเมือ่ถกูเบยีดเบยีนทางวาจา
-บาล ีม.ู ม. ๑๒/๒๕๔-๒๖๐/๒๖๗-๒๗๓.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� æāÖČúŚÖåśüñÓĘāæĄēéćÓÓôüĆēè×ÿíąÖ
ÐôŚāöúāċçü�Ġ�üñŚāÖċúôŚāèĄĔ�ðĄüñĈŚ�ÓĆü�ÐôŚāöčãñÐāôúòĆüčãñ
ðăĎÙŚÐāô� ÐôŚāöčãñċòĆēüÖ×òăÖúòĆüčãñċòĆēüÖďðŚ×òăÖ� ÐôŚāöčãñ
üŚüèúöāèúòĆüčãñúñāéÓāñ� ÐôŚāöãśöñċòĆēüÖðĄêòÿčñÙèŞ
úòĆüďðŚðĄêòÿčñÙèŞ� ÐôŚāöãśöñðĄ×ăäċðääāúòĆüðĄčæùÿĎè
ïāñĎè�

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüċÑāÐôŚāöüñĈŚüñŚāÖèĀĔè�ĎèÐòâĄèĀĔèđ��
ċçüíąÖæĘāÐāò÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔöŚā�×ăäÑüÖċòā×ĀÐďðŚČêòêòöè��
ċòā×ĀÐďðŚÐôŚāööā×āüĀèċêŢèéāê� ċòā×ĀÐċêŢèëĈśðĄ×ăäċüĒèãĈ
ċÐĆĔüÐĈô�ðĄ×ăäêòÿÐüéãśöñċðääā�ďðŚðĄčæùÿĎèïāñĎè�×ĀÐðĄ×ăä�
êòÿÐüéãśöñċðääāČëŚďêñĀÖéćÓÓôèĀĔèüñĈŚ� Čôÿ×ĀÐðĄ×ăä
êòÿÐüéãśöñċðääā�üĀèċêŢè×ăäďíéĈôñŞ�ĎúÜŚúôöÖ�ďðŚðĄ
êòÿðāâ�ďðŚðĄċöò�ďðŚðĄíñāéāæČëŚďêùĈŚčôÐåąÖæĄēùćãæćÐæă÷æāÖ��
ðĄéćÓÓôèĀĔèċêŢèüāòðâŞ�ČôśöČôüñĈŚ�ãĀÖèĄĔ�ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ċçüíąÖæĘāÐāò÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔ�

225 
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċêòĄñéċúðĆüèéćòćøåĆüċüāùĄðā�ċêŢè
ùĄÓòĀēÖéśāÖ�ùĄċúôĆüÖéśāÖ�ùĄċÑĄñöéśāÖ�ùĄČùãéśāÖ�ÐôŚāöüñĈŚöŚā�
ċòā×ĀÐċÑĄñèòĈêäŚāÖđ�ĎèüāÐā÷èĄĔ�æĘāĎúśðĄòĈêêòāÐÞüñĈŚ�ãĀÖèĄĔ�
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçü×ÿùĘāÓĀÜÓöāðÑśüèĄĔöŚāüñŚāÖďò�éćòćøèĀĔè
×ÿċÑĄñèòĈêäŚāÖđ�ĎèüāÐā÷èĄĔ�æĘāĎúśðĄòĈêêòāÐÞüñĈŚďãśúòĆü�

ข้อนั้นหามิได้ พระเจ้าข้า.

èĀēèċíòāÿċúäćüÿďò�
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะเหตุว่าอากาศน้ี เป็นส่ิงท่ีมีรูปไม่ได้  

แสดงออกซึ่งรูปไม่ได้ ในอากาศนั้นไม่เป็นการง่ายที่ใครๆ จะเขียนรูป 
ทำาให้มีรูปปรากฏอยู่ได้ รังแต่บุรุษนั้นจะเป็นผู้มีส่วนแห่งความลำาบาก 
คับแค้นเสียเปล่า พระเจ้าข้า.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ØĀèèĀĔèÐĒċúðĆüèÐĀè�ĎèéòòãāæāÖ
ČúŚÖåśüñÓĘāùĘāúòĀéÐāòÐôŚāöúā�Ġ�êòÿÐāòèĀĔè� ċðĆēüċÑā
ÐôŚāöúāċçü�ãśöñæāÖČúŚÖåśüñÓĘāêòÿÐāòĎãêòÿÐāòúèąēÖüñĈŚ��
ċçüíąÖæĘāÐāò÷ąÐøāĎèÐòâĄèĀĔèüñŚāÖèĄĔöŚā� ×ăäÑüÖċòā×ĀÐ�
ďðŚČêòêòöè�ċòā×ĀÐďðŚÐôŚāööā×āüĀèċêŢèéāê�ċòā×ĀÐċêŢè
ëĈśðĄ×ăäċüĒèãĈċÐĆĔüÐĈô�ðĄ×ăäêòÿÐüéãśöñċðääā�ďðŚðĄčæùÿ
ĎèïāñĎèüñĈŚ�×ĀÐðĄ×ăäêòÿÐüéãśöñċðääā�ČëŚďêñĀÖéćÓÓô
èĀĔèüñĈŚ�Čôÿ×ĀÐðĄ×ăäêòÿÐüéãśöñċðääā�üĀèċêŢè×ăäďíéĈôñŞ�
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íćæçö×è���úðöãçòòð�

ĎúÜŚúôöÖ�ďðŚðĄêòÿðāâ�ďðŚðĄċöò�ďðŚðĄíñāéāæ�ČëŚďêùĈŚčôÐ
åąÖæĄēùćãæćÐæă÷æāÖ�ðĄéćÓÓôèĀĔèċêŢèüāòðâŞ�ČôśöČôüñĈŚ�ãĀÖèĄĔ��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüíąÖæĘāÐāò÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔČô�Ķ��

(นอกจากนีย้งัทรงอปุมาเปรยีบกบับรุุษถอืเอาจอบและกระทอ
มาขุดแผ่นดิน หวังจะไม่ให้เป็นแผ่นดินอีก, เปรียบกับบุรุษถือเอาคบ
เพลงิหญ้ามาเผาแมน่้ำาคงคา หวงัจะใหเ้ดือดพลา่น ซึง่เปน็ฐานะทีไ่มอ่าจ
เป็นได้).

ïăÐøćæĀĔ Öúôāñ� åśāč×òëĈśÓüñúāÙŚüÖ� íąÖċôĆēüñ
üöĀñöÿèśüñĎúÜŚÑüÖĎÓòãśöñċôĆēüñðĄãśāðùüÖÑśāÖ�ëĈśĎãðĄĎ×
êòÿæćøòśāñĎèč×òèĀĔè�ëĈśèĀĔèÙĆēüöŚāďðŚæĘāäāðÓĘāùüèÑüÖċòā��
ċíòāÿċúäćæĄēðĄĎ×êòÿæćøòśāñäŚüč×òèĀĔè� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ��
ĎèÐòâĄèĀĔè�ċçüíąÖæĘāÐāò÷ąÐøāüñŚāÖèĄĔöŚā�×ăäÑüÖċòā×ĀÐďðŚ
Čêòêòöè�ċòā×ĀÐďðŚÐôŚāööā×āüĀèċêŢèéāê�ċòā×ĀÐċêŢèëĈś
ðĄ×ăäċüĒèãĈċÐĆĔüÐĈô�ðĄ×ăäêòÿÐüéãśöñċðääāďðŚðĄčæùÿĎè
ïāñĎèüñĈŚ�×ĀÐðĄ×ăäêòÿÐüéãśöñċðääāČëŚďêñĀÖéćÓÓôèĀĔèüñĈŚ��
Čôÿ×ĀÐðĄ×ăäêòÿÐüéãśöñċðääā� üĀèċêŢè×ăäďíéĈôñŞ��
ĎúÜŚúôöÖ�ďðŚðĄêòÿðāâ�ďðŚðĄċöò�ďðŚðĄíñāéāæ�ČëŚďêùĈŚčôÐ
åąÖæĄēùćãæćÐæă÷æāÖ�ðĄéćÓÓôèĀĔèċêŢèüāòðâŞ�ČôśöČôüñĈŚ�ãĀÖèĄĔ��
ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüíąÖæĘāÐāò÷ąÐøā�üñŚāÖèĄĔČô�
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ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċçüíąÖÐòÿæĘāĎèĎ×åąÖčüöāæ�üĀè
ċêòĄñéãśöñċôĆēüñèĄĔüñĈŚċèĆüÖđ�ċåăã� ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċðĆēüċçü
æĘāĎèĎ×åąÖčüöāæèĀĔèüñĈŚ�ċçü×ÿďãśċúĒèæāÖČúŚÖÐāòÐôŚāöúā
ċôĒÐúòĆüĎúÜŚæĄēċçüüãÐôĀĔèďðŚďãśüñĈŚüĄÐúòĆü�

ข้อนั้นหามิได้ พระเจ้าข้า !”.

ïăÐøćæĀĔÖúôāñ� ċíòāÿċúäćèĀĔèĎèċòĆēüÖèĄĔ�íöÐċçüæĀĔÖ
úôāñ�×ÖÐòÿæĘāĎèĎ×åąÖčüöāæüĀèċêòĄñéãśöñċôĆēüñèĄĔ�üñĈŚċêŢè
êòÿ×Ęāċåăã�èĀēè×ĀÐċêŢèďêċíĆēüêòÿčñÙèŞċÐĆĔüÐĈôČôÿÓöāðùćÑ
ČÐŚċçüæĀĔÖúôāñ�äôüãÐāôèāè�





ขอนอบน้อมแด่
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 

พระองค์นั้นด้วยเศียรเกล้า

(สาวกตถาคต)
คณะงานธัมมะ วัดนาปŕาพง

(กลุ่มอาสาสมัครพุทธวจน-หมวดธรรม)



หากมีความประสงค์รับสื่อ พุทธวจน เพื่อน�าไปศึกษา 
หรือน�าไปแจกเป็นธรรมทาน สามารถแจ้งความจ�านงและขอรับ 

ได้ที่ พระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล
 วัดนาป่าพง WATNAPAPONG 
 เลขที่ 29 หมู่ที่ 7 ต�าบลบึงทองหลาง อ�าเภอล�าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 12150
 โทรศัพท์ 09 2526 1236, 09 9087 8986 
 29 Moo 7, Bueng Thong Lang, Lam Luk Ka, Pathumthani 12150, Thailand

• สนับสนุนการเผยแผ่พุทธวจน ได้ที่
ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา คลอง 10 (ธัญบุรี)
ชื่อบัญชี วัดนาป่าพง 
เลขที่บัญชี 318-2-46175-6
หรือ

• กรณีโอนเงินจากต่างประเทศ ได้ที่ 
ธนาคารไทยพาณชิย์ (Siam Commercial Bank) 
Account name : WATNAPAPONG
Account Number : 318-2-46175-6
SWIFT CODE : SICOTHBK 
Bank Code : 0014
Branch Code : 0318

• ติดตามข่าวสารและข่าวประชาสัมพันธ์ พร้อมสื่อธรรมพุทธวจน

 ติดต่อสอบถามได้ที่ พี่ตา ตัวแทนคณะศิษย์ 092-526-1236

e-Donation วดันาป่าพง

1. เปิดแอปฯ Mobile Banking
2. เลือกสแกน QR
3. ระบุจ�านวนเงิน
4. กดยืนยันบริจาค

เวĒบไÚต์
• httQ:��XXX�XatnaQQ�com : หนังสือ และสื่อธรรมะ บนอินเทอร์เนĒต
• httQ:��media�XatnaQahQong�org : ศูนย์บริการมัลติมีเดียวัดนาปŕาพง
• httQ:��XXX�buddha-net�com : เครือข่ายพุทธวจน
• httQ:��etiQitaka�com : โปรแกรมตรวจหาและเทียบเคียงพุทธวจน
• httQ:��XXX�XatnaQahQong�com : เวĒบไÚต์วัดนาปŕาพง
• httQ:��XXX�buddhakoT�org : มูลนิธิพุทธโÕษณ์
ดาวน์โúลดโปรแกรมตรวจúาและเทียบเคยีงพทุธวจน (&-TJQJUBLB) 
สĘาúรับคอมพิวเตอร ์
• ระบบปÞิบัติการ WindoXT, MacintoTh, LinuY 
 httQ:��etiQitaka�com�doXnload 
สĘาúรับโทรศัพท์เคลื่อนที่และแทĒบเลĒต
• ระบบปÞิบัติการ Android 
 ดาวน์โหลดได้ที่ PlaZ Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ e-tiQitaka
• ระบบปÞิบัติการ iOS 	ส�าหรับ iPad, iPhone, iPod

 ดาวน์โหลดได้ที่ AQQ Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ e-tiQitaka
ดาวน์โúลดโปรแกรมพุทธวจน (#VEEIBXBKBOB)
เØพาะโทรศัพท์เคลื่อนที่และแทĒบเลĒต
• ระบบปÞิบัติการ Android
 ดาวน์โหลดได้ที่ Google PlaZ Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ buddhaXaKana
• ระบบปÞิบัติการ iOS 	ส�าหรับ iPad, iPhone, iPod

 ดาวน์โหลดได้ที่ AQQ Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ buddhaXaKana
ดาวน์โúลดโปรแกรมวิทยุวัดนาป่าพง (WBUOBQBIQPOH 3BEJP) 
เØพาะโทรศัพท์เคลื่อนที่และแทĒบเลĒต
• ระบบปÞิบัติการ Android 
 ดาวน์โหลดได้ที่ Google PlaZ Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ วิทยุวัดนาปŕาพง
• ระบบปÞิบัติการ iOS 	ส�าหรับ iPad, iPhone, iPod
 
 ดาวน์โหลดได้ที่ AQQ Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ วิทยุวัดนาปŕาพง
วิทยุ
ĵ คลื่น ส�ว�พ� FM ĤĜ�ě MH[ Ù่วงบ่าย 

ขอกราบขอบพระคุณแด่ 
พระอาจารย์คกึฤทธิ ์ โสตฺถผิโล  และคณะสงÕ์วัดนาป่าพง
ที่กรุณาĎห้ค�าปรึกษาĎนการจัดท�าหนังสือเล่มนีĔ 

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคĘาสอนตามúลักพุทธวจน 
โดย พระอาจารย์คึกóทธิė โสตĉถิëโล ได้ที่ 



เว็บไซต์
• http://www.watnapp.com : หนังสือ และสื่อธรรมะ บนอินเทอร์เน็ต
• http://media.watnapahpong.org : ศูนย์บริการมัลติมีเดียวัดนาปŕาพง
• http://www.buddha-net.com : เครือข่ายพุทธวจน
• http://etipitaka.com : โปรแกรมตรวจหาและเทียบเคียงพุทธวจน
• http://www.watnapahpong.com : เว็บไซต์วัดนาปŕาพง
• http://www.buddhakos.org : มูลนิธิพุทธโฆษณ์
ดาวน์โหลดโปรแกรมตรวจหาและเทียบเคยีงพทุธวจน (E-Tipitaka) 
ส�าหรับคอมพิวเตอร ์
• ระบบปฏิบัติการ Windows, Macintosh, Linux 
 http://etipitaka.com/download 
ส�าหรับโทรศัพท์เคลื่อนที่และแท็บเล็ต
• ระบบปฏิบัติการ Android 
 ดาวน์โหลดได้ที่ Play Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ e-tipitaka
• ระบบปฏิบัติการ iOS (ส�าหรับ iPad, iPhone, iPod)
 ดาวน์โหลดได้ที่ App Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ e-tipitaka
ดาวน์โหลดโปรแกรมพุทธวจน (Buddhawajana)
เฉพาะโทรศัพท์เคลื่อนที่และแท็บเล็ต
• ระบบปฏิบัติการ Android
 ดาวน์โหลดได้ที่ Google Play Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ buddhawajana
• ระบบปฏิบัติการ iOS (ส�าหรับ iPad, iPhone, iPod)
 ดาวน์โหลดได้ที่ App Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ buddhawajana
ดาวน์โหลดโปรแกรมวิทยุวัดนาป่าพง (Watnapahpong Radio) 
เฉพาะโทรศัพท์เคลื่อนที่และแท็บเล็ต
• ระบบปฏิบัติการ Android 
 ดาวน์โหลดได้ที่ Google Play Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ วิทยุวัดนาปŕาพง
• ระบบปฏิบัติการ iOS (ส�าหรับ iPad, iPhone, iPod) 
 ดาวน์โหลดได้ที่ App Store โดยพิมพ์ค�าว่า พุทธวจน หรือ วิทยุวัดนาปŕาพง
วิทยุ
• คลื่น ส.ว.พ. FM ๙๑.๐ MHz ช่วงบ่าย 

ขอกราบขอบพระคุณแด่ 
พระอาจารย์คกึฤทธิ ์ โสตฺถผิโล  และคณะสงฆ์วัดนาป่าพง
ที่กรุณาให้ค�าปรึกษาในการจัดท�าหนังสือเล่มนี้ 

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมค�าสอนตามหลักพุทธวจน 
โดย พระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ 



บรรณานุกรม
พระไตรปิฎกฉบับสยามรัฐ

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง
หนังสือธรรมโฆษณ์ ชุดจากพระโอษฐ์ 

(ผลงานแปลพุทธวจน โดยท่านพุทธทาสภิกขุในนามกองต�าราคณะธรรมทาน)

ร่วมสนับสนุนการจัดท�าโดย
พุทธวจนภิกขุคึกฤทธิ์มูลนิธ ิ

คณะศิษย์วัดนาปŕาพงผู้สนับสนุนจากทั่วประเทศและทั่วโลก
คณะงานธัมมะ วัดนาปŕาพง (กลุ่มอาสาสมัครพุทธวจน-หมวดธรรม) 

พุทธวจนสถาบันภาคกลาง
พุทธวจนสถาบันภาคเหนือ

พุทธวจนสถาบันภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
พุทธวจนสถาบันภาคตะวันออก 

พุทธวจนสถาบันภาคใต้
พุทธวจนสถาบันภาคตะวันตก

บรรณานุกรม
พระไตรปิฎกฉบับสยามรัฐ
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อ

๑.	พระองค์ทรงสามารถก�าหนดสมาธ	ิเมือ่จะพดู	ทกุถ้อยค�าจงึไม่ผดิพลาด
-บาลี มู. ม. ๑๒/๔๕๘/๔๓๐.

อคัคเิวสนะ !  เรานัน้หรอื จ�าเดมิแต่เริม่แสดง กระทัง่ค�าสดุท้ายแห่ง
การกล่าวเรือ่งนัน้ๆ ย่อมตัง้ไว้ซึง่จติในสมาธนิมิติอนัเป็นภายในโดยแท้		
ให้จติด�ารงอยู	่ให้จติต้ังมัน่อยู	่กระท�าให้มจีติเป็นเอก ดงัเช่นทีค่นทัง้หลาย 
เคยได้ยนิว่าเรากระท�าอยูเ่ป็นประจ�า ดงัน้ี.

๒.	แต่ละค�าพดูเป็นอกาลโิก	คอื	ถกูต้องตรงจรงิไม่จ�ากดักาลเวลา
-บาลี มู. ม. ๑๒/๔๘๕/๔๕๑.

ภิกษุทั้งหลาย !  พวกเธอทัง้หลายเป็นผูท้ีเ่ราน�าไปแล้วด้วยธรรมนี้ 
อนัเป็นธรรมท่ีบุคคลจะพงึเหน็ได้ด้วยตนเอง	(สนทฺฏิŔโิก) เป็นธรรมให้
ผลไม่จ�ากดักาล	(อกาลโิก)	 เป็นธรรมทีค่วรเรยีกกนัมาด	ู(เอหปิสสฺโิก)  
ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว	(โอปนยิโก) อันวิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน	
(ปจจฺตตฺ� เวทติพโฺพ วญิญฺหู)ิ. 

๓.	ค�าพดูท่ีพดูมาท้ังหมดนบัแต่วนัตรสัรู้นัน้	สอดรับไม่ขดัแย้งกนั
-บาลี อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๒๑/๒๙๓.

ภิกษุทั้งหลาย !  นับตั้งแต่ราตรี ที่ตถาคตได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมา- 
สัมโพธิญาณ จนกระทั่งถึงราตรีที่ตถาคตปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสส 
นิพพานธาตุ ตลอดเวลาระหว่างนั้น ตถาคตได้กล่าวสอน พร�่าสอน 
แสดงออก ซึง่ถ้อยค�าใด ถ้อยค�าเหล่านัน้ท้ังหมด	 ย่อมเข้ากนัได้โดย
ประการเดยีวทัง้สิน้	ไม่แย้งกนัเป็นประการอืน่เลย.

ผ่านมา ġĤğğ กว่าปŖ 
ค�าสอนทางพระพทุธûาสนาเกดิความหลากหลายมากÕึน้ 
มสี�านกัต่างๆ มากมาย ซึง่แต่ละหมูค่ณะกĖมคีวามเหĖนÕองตน 
หามาตรãานไม่ได้ แม้จะกล่าวในเรือ่งเดยีวกนั
ทัง้นีไ้ม่ใช่เพราะค�าสอนÕองพระพทุธเจ้าไม่สมบรูณŢ 
แล้วเราควรเชือ่และปฏบิตัติามใคร  
ลองพจิารณาหาค�าตอบง่ายๆ ได้จาก Ġğ พระสตูร  
ซึง่พระตถาคตทรงเตอืนเอาไว้
แล้วตรสับอกวธิปีŚองกนัและแก้ไÕเหตเุสือ่มแห่งธรรมเหล่านี.้ 
Õอเชญิมาตอบตวัเองกนัเถอะว่า ถงึเวลาแล้วหรอืยงั   
ทีพ่ทุธบรษิทัจะมมีาตรãานเพยีงหนึง่เดยีว คอื Ĵพทุธวจนĵ ธรรมวนิยั
จากองคŢพระสงัÙบดิาอนัวญิญชูนพงึปฏบิตัแิละรูต้ามได้เÜพาะตน ดงันี.้

พระสตูรของความส�าคญั
ทีช่าวพทุธต้องûกึüา
แต่ค�าสอนจากพระพทุธเจ้า
เท่านัน้

Ĝě�
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๔.	ทรงบอกเหตแุห่งความอนัตรธานของค�าสอนเปรยีบด้วยกลองศกึ
-บาลี นิทาน. สํ. ๑๖/๓๑๑/๖๗๒-๓.

ภกิษทุัง้หลาย !  เรือ่งนีเ้คยมมีาแล้ว กลองศกึของกษตัรย์ิพวกทสารหะ  
เรยีกว่า อานกะ มอียู ่ เมือ่กลองอานกะนี ้มแีผลแตกหรอืล ิพวกกษตัริย์
ทสารหะได้หาเนือ้ไม้อืน่ท�าเป็นลิม่ เสรมิลงในรอยแตกของกลองนัน้ (ทกุ
คราวไป). ภิกษุท้ังหลาย ! เมื่อเชื่อมปะเข้าหลายครั้งหลายคราวเช่นน้ัน
นานเข้ากถ็งึสมยัหนึง่ ซึง่เนือ้ไม้เดมิของตวักลองหมดสิน้ไป เหลอือยูแ่ต่
เนือ้ไม้ทีท่�าเสรมิเข้าใหม่เท่านัน้.

ภกิษทุัง้หลาย !  ฉนัใดกฉ็นันัน้ ในกาลยดืยาวฝ่ายอนาคต จกัมภีกิษุ 
ทัง้หลาย สตุตนัตะเหล่าใด ทีเ่ป็นค�าของตถาคต เป็นข้อความลกึ มคีวามหมายซึง้  
เป็นช้ันโลกตุตระ ว่าเฉพาะด้วยเรือ่งสุญญตา เมือ่มผู้ีน�าสตุตนัตะเหล่านัน้
มากล่าวอยู่ เธอจักไม่ฟังด้วยดี จักไม่เงี่ยหูฟัง จักไม่ตั้งจิตเพื่อจะรู้ทั่วถึง 
และจกัไม่ส�าคญัว่าเป็นสิง่ทีต่นควรศกึษาเล่าเรยีน ส่วนสุตตนัตะเหล่าใดที่
นกักวแีต่งขึน้ใหม่ เป็นค�าร้อยกรองประเภทกาพย์กลอน มอีกัษรสละสลวย  
มพียญัชนะอนัวจิติร เป็นเร่ืองนอกแนว เป็นค�ากล่าวของสาวก เมือ่มผีูน้�า 
สุตตันตะที่นักกวีแต่งขึ้นใหม่เหล่านั้นมากล่าวอยู่ เธอจักฟังด้วยดี จัก
เงีย่หฟัูง จกัตัง้จติ เพือ่จะรูท้ัว่ถงึ และจกัส�าคญัว่าเป็นสิง่ทีต่นควรศกึษา
เล่าเรยีนไป.

ภกิษทุัง้หลาย !  ความอนัตรธานของสตุตนัตะเหล่านัน้ ทีเ่ป็นค�าของ
ตถาคต เป็นข้อความลกึ มคีวามหมายซึง้ เป็นชัน้โลกตุตระ ว่าเฉพาะด้วย
เรือ่งสญุญตา จกัมไีด้ด้วยอาการอย่างนี ้แล.
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Ĥ. ทรงก�าÝับĒห้ศึกüาปâćบัตćเÜñาăÛากค�าของñรăองคŢเท่านัĘน	
	 อย่าòŤงคนอĊėน

-บาลี ทċÔ. Āํ. ๒ğ/Ĩ๑-Ĩ๒/๒Ĩ๒.

ภกิษทุัง้หลาย !  พวกภกิษíุรษิทัในกรæนีี ้ สุตตนัตะเหล่าใด ทีก่วี
แต่งขึน้ใหม่ เป็นค�าร้อยกรองประเภทกาพย์กลอน มีอกัษรสละสลวย มี
พยญัชนะอนัวจิติร เป็นเรือ่งนอกแนว เป็นค�ากล่าวของสาวก เมือ่มผีูน้�า
สตุตนัตะเหล่านัน้มากล่าวอยู ่เธอจกัไม่ฟังด้วยด ีไม่เงีย่หฟัูง ไม่ตัง้จติเพือ่
จะรูท้ัว่ถงึ และจกัไม่ส�าคญัว่าเป็นสิง่ทีต่นควรศึกษาเล่าเรยีน.

ภกิษทุัง้หลาย !  ส่วนสตุตนัตะเหล่าใด ทีเ่ป็นค�าของตถาคต เป็น
ข้อความลกึ มคีวามหมายซึง้ เป็นชัน้โลกตุตระ ว่าเÜñาăด้วยเรĊėองสàุàตา  
เมือ่มผีูน้�าสตุตนัตะเหล่านัน้มากล่าวอยู ่ เธอย่อมฟังด้วยด ี ย่อมเงีย่หฟัูง 
ย่อมตัง้จติเพือ่จะรูท้ัว่ถงึ และย่อมส�าคญัว่าเป็นสิง่ทีต่นควรศึกษาเล่าเรยีน 
จงึพากนัเล่าเรยีน ไต่ถาม ทวนถามแก่กนัและกนัอยูว่่า Ĵข้อนีเ้ป็นอย่างไร 
มคีวามหมายกีน่ยัĵ ดงันี ้ด้วยการท�าดงันี ้เธอย่อมเปŕดธรรมทีถ่กูปŕดไว้ได้  
ธรรมทีย่งัไม่ปรากâ เธอกท็�าให้ปรากâได้ ความสงสยัในธรรมหลายประการ 
ทีน่่าสงสยั เธอกí็รรเทาลงได้.

ภกิษทุัง้หลาย !  บรćüทัÝĊėอ	อกุกาÛćตวćนตีา	ปรćสา	đน	ปâćปÛุÜาวćนตีา		
เป็นอย่างไรเล่า   

ภกิษทุัง้หลาย !  ในกรæนีีค้อื ภกิษทุัง้หลายในíริษทัใด เม่ือสตุตนัตะ 
ทัง้หลาย อนัเป็นตถาคตภาษติ	(ตถาคตภาสติา) อนัลกึซึง้	(คมčภรีา) มี
อรรถอันลึกซึ้ง	(คมčภีรตčถา) เป็นโลกุตตระ	(โลกุตčตรา) ประกอíด้วย
เรือ่งสญุญตา	(สţุčţตปâสิ�ยตุčตา) อนัíคุคลน�ามากล่าวอยู ่กไ็ม่ฟังด้วยดี  
ไม่เงีย่หฟัูง ไม่เข้าไปตัง้จติเพือ่จะรูท้ัว่ถงึ และไม่ส�าคญัว่าเป็นสิง่ทีต่นควร
ศกึษาเล่าเรยีน.



ส่วนสุตตนัตะเหล่าใด ทีก่วแีต่งข้ึนใหม่ เป็นค�าร้อยกรองประเภท
กาพย์กลอน มอีกัษรสละสลวย มพียญัชนะอนัวจิติร เป็นเรือ่งนอกแนว 
เป็นค�ากล่าวของสาวก เมือ่มผีูน้�าสตุตนัตะเหล่านีม้ากล่าวอยู่

พวกเธอย่อมฟังด้วยด ีเงีย่หฟัูง ตัง้จติเพือ่จะรูท้ัว่ถงึ และส�าคญัไป
ว่าเป็นสิง่ทีต่นควรศกึษาเล่าเรยีน พวกเธอเล่าเรยีนธรรมอนักวแีต่งใหม่
นั้นแล้ว ก็ไม่สอบถามซึ่งกันและกัน ไม่ท�าให้เปิดเผยแจ่มแจ้งออกมาว่า 
ข้อนีพ้ยญัชนะเป็นอย่างไร อรรถเป็นอย่างไร ดงันี ้เธอเหล่านัน้ เปิดเผย
สิง่ทีย่งัไม่เปิดเผยไม่ได้ ไม่หงายของทีค่ว�า่อยูใ่ห้หงายขึน้ได้ ไม่บรรเทา 
ความสงสยัในธรรมทัง้หลายอนัเป็นทีต่ัง้แห่งความสงสยัมอีย่างต่างๆ ได้.
ภกิษทุัง้หลาย ! นีเ้ราเรยีกว่า อกุกาจติวนิตีา	ปรสิา	โน	ปฏปิจุฉาวนิตีา.

ภกิษทุัง้หลาย !  บรษิทัช่ือ	ปฏปิจุฉาวนิตีา	ปรสิา	โน	อกุกาจติวนิตีา		
เป็นอย่างไรเล่า ?

ภกิษทุัง้หลาย !  ในกรณนีีค้อื ภกิษทุัง้หลายในบริษทัใด เม่ือสตุตนัตะ 
ทัง้หลาย ทีก่วแีต่งขึน้ใหม่ เป็นค�าร้อยกรองประเภทกาพย์กลอน มอีกัษร
สละสลวย มพียญัชนะอนัวจิติร เป็นเรือ่งนอกแนว เป็นค�ากล่าวของสาวก 
อนับคุคลน�ามากล่าวอยู ่กไ็ม่ฟังด้วยด ีไม่เงีย่หฟัูง ไม่เข้าไปตัง้จติเพือ่จะ 
รูท้ัว่ถงึ และไม่ส�าคญัว่าเป็นสิง่ทีต่นควรศกึษาเล่าเรยีน ส่วน สตุตนัตะ
เหล่าใด	อนัเป็นตถาคตภาษติ	อนัลกึซึง้	มอีรรถอนัลกึซึง้	เป็นโลกตุตระ		
ประกอบด้วยเรือ่งสญุญตา	เมือ่มีผู้น�าสตุตนัตะเหล่าน้ี	มากล่าวอยู	่พวก
เธอย่อมฟังด้วยด	ี ย่อมเงีย่หฟัูง	 ย่อมเข้าไปตัง้จติเพือ่จะรูท้ัว่ถึง	 และ
ย่อมส�าคญัว่าเป็นสิง่ทีค่วรศกึษาเล่าเรยีน พวกเธอเล่าเรยีนธรรมทีเ่ป็น
ตถาคตภาษตินัน้แล้ว กส็อบถามซึง่กนัและกนั ท�าให้เปิดเผยแจ่มแจ้งออก
มาว่า ข้อนีพ้ยญัชนะเป็นอย่างไร อรรถะเป็นอย่างไร ดงันี ้เธอเหล่านัน้ 

เปิดเผยสิง่ทีย่งัไม่เปิดเผยได้ หงายของทีค่ว�า่อยูใ่ห้หงายขึน้ได้ บรรเทา
ความสงสยัในธรรมทัง้หลายอนัเป็นทีต่ัง้แห่งความสงสยัมอีย่างต่างๆ ได้.
ภกิษทุัง้หลาย ! นีเ้ราเรยีกว่า ปฏปิจุฉาวนิตีา	ปรสิา	โน	อกุกาจติวนิตีา.

ภกิษทุัง้หลาย !  เหล่านีแ้ลบรษิทั ġ จ�าพวกนัน้. ภกิษทุัง้หลาย ! 
บรษิทัทีเ่ลศิในบรรดาบรษิทัทัง้สองพวกนัน้	คอื	บรษิทัปฏปิจุฉาวนิตีา		
ปรสิา	โน	อกุกาจติวนิตีา		บรษิทัทีอ่าศยัการสอบสวนทบทวนกนัเอาเอง 
เป็นเครือ่งน�าไป ไม่อาศยัความเชือ่จากบุคคลภายนอกเป็นเครือ่งน�าไป
 แล.

ĥ.	ทรงห้ามบัญญัติเพิ่มหรือตัดทอนสิ่งที่บัญญัติไว้
-บาลี มหา. ที. ๑๐/๙๐/๗๐. 

ภกิษทุัง้หลาย !  ภกิษทุัง้หลาย จกัไม่บญัญตัสิิง่ทีไ่ม่เคยบญัญตั	ิจกั
ไม่เพกิถอนสิง่ทีบ่ญัญตัไิว้แล้ว	จกัสมาทานศกึษาในสกิขาบททีบ่ญัญตัไิว้
แล้วอย่างเคร่งครดั	อยูเ่พยีงใด ความเจรญิกเ็ป็นสิง่ท่ีภกิษทุัง้หลายหวงัได้  
ไม่มคีวามเสือ่มเลย อยู่เพยีงนัน้.

Ħ.	ส�านึกเสมอว่าตนเองเป็นเพียงผู้เดินตามพระองคŢเท่านั้น	
	 ถึงแม้จะเป็นอรหันตŢผู้เลิศทางปัญญากĖตาม

-บาลี ขนฺธ. สํ. ๑๗/๘๒/๑๒๖.

ภกิษทุัง้หลาย !  ตถาคตผูอ้รหนัตสัมมาสมัพทุธะ	ได้ท�ามรรคทีย่งั
ไม่เกิดให้เกดิขึน้	ได้ท�ามรรคทีย่งัไม่มใีครรู้ให้มคีนรู้ ได้ท�ามรรคทีย่งัไม่มี
ใครกล่าวให้เป็นมรรคทีก่ล่าวกนัแล้ว	ตถาคตเป็นผูรู้ม้รรค		มคčคţčţ
ู เป็น
ผูรู้แ้จ้งมรรค		มคčควทิ
ู เป็นผูฉ้ลาดในมรรค		มคčคđกวđิท
. ภิกษุทั้งหลาย ! 
ส่วนสาวกทัง้หลายในกาลนี	้เป็นผูเ้ดนิตามมรรค		มคčคานคุา
	เป็นผูต้ามมา	
ในภายหลงั.



ส่วนสุตตนัตะเหล่าใด ทีก่วแีต่งข้ึนใหม่ เป็นค�าร้อยกรองประเภท
กาพย์กลอน มอีกัษรสละสลวย มพียญัชนะอนัวจิติร เป็นเรือ่งนอกแนว 
เป็นค�ากล่าวของสาวก เมือ่มผีูน้�าสตุตนัตะเหล่านีม้ากล่าวอยู่

พวกเธอย่อมฟังด้วยด ีเงีย่หฟัูง ตัง้จติเพือ่จะรูท้ัว่ถงึ และส�าคญัไป
ว่าเป็นสิง่ทีต่นควรศกึษาเล่าเรยีน พวกเธอเล่าเรยีนธรรมอนักวแีต่งใหม่
นั้นแล้ว ก็ไม่สอบถามซึ่งกันและกัน ไม่ท�าให้เปิดเผยแจ่มแจ้งออกมาว่า 
ข้อนีพ้ยญัชนะเป็นอย่างไร อรรถเป็นอย่างไร ดงันี ้เธอเหล่านัน้ เปิดเผย
สิง่ทีย่งัไม่เปิดเผยไม่ได้ ไม่หงายของทีค่ว�า่อยูใ่ห้หงายขึน้ได้ ไม่บรรเทา 
ความสงสยัในธรรมทัง้หลายอนัเป็นทีต่ัง้แห่งความสงสยัมอีย่างต่างๆ ได้.
ภกิษทุัง้หลาย ! นีเ้ราเรยีกว่า อกุกาจติวนิตีา	ปรสิา	โน	ปฏปิจุฉาวนิตีา.

ภกิษทุัง้หลาย !  บรษิทัช่ือ	ปฏปิจุฉาวนิตีา	ปรสิา	โน	อกุกาจติวนิตีา		
เป็นอย่างไรเล่า ?

ภกิษทุัง้หลาย !  ในกรณนีีค้อื ภกิษทุัง้หลายในบริษทัใด เม่ือสตุตนัตะ 
ทัง้หลาย ทีก่วแีต่งขึน้ใหม่ เป็นค�าร้อยกรองประเภทกาพย์กลอน มอีกัษร
สละสลวย มพียญัชนะอนัวจิติร เป็นเรือ่งนอกแนว เป็นค�ากล่าวของสาวก 
อนับคุคลน�ามากล่าวอยู ่กไ็ม่ฟังด้วยด ีไม่เงีย่หฟัูง ไม่เข้าไปตัง้จติเพือ่จะ 
รูท้ัว่ถงึ และไม่ส�าคญัว่าเป็นสิง่ทีต่นควรศกึษาเล่าเรยีน ส่วน สตุตนัตะ
เหล่าใด	อนัเป็นตถาคตภาษติ	อนัลกึซึง้	มอีรรถอนัลกึซึง้	เป็นโลกตุตระ		
ประกอบด้วยเรือ่งสญุญตา	เมือ่มีผู้น�าสตุตนัตะเหล่าน้ี	มากล่าวอยู	่พวก
เธอย่อมฟังด้วยด	ี ย่อมเงีย่หฟัูง	 ย่อมเข้าไปตัง้จติเพือ่จะรูท้ัว่ถึง	 และ
ย่อมส�าคญัว่าเป็นสิง่ทีค่วรศกึษาเล่าเรยีน พวกเธอเล่าเรยีนธรรมทีเ่ป็น
ตถาคตภาษตินัน้แล้ว กส็อบถามซึง่กนัและกนั ท�าให้เปิดเผยแจ่มแจ้งออก
มาว่า ข้อนีพ้ยญัชนะเป็นอย่างไร อรรถะเป็นอย่างไร ดงันี ้เธอเหล่านัน้ 

เปิดเผยสิง่ทีย่งัไม่เปิดเผยได้ หงายของทีค่ว�า่อยูใ่ห้หงายขึน้ได้ บรรเทา
ความสงสยัในธรรมทัง้หลายอนัเป็นทีต่ัง้แห่งความสงสยัมอีย่างต่างๆ ได้.
ภกิษทุัง้หลาย ! นีเ้ราเรยีกว่า ปฏปิจุฉาวนิตีา	ปรสิา	โน	อกุกาจติวนิตีา.

ภกิษทุัง้หลาย !  เหล่านีแ้ลบรษิทั ġ จ�าพวกนัน้. ภกิษทุัง้หลาย ! 
บรษิทัทีเ่ลศิในบรรดาบรษิทัทัง้สองพวกนัน้	คอื	บรษิทัปฏปิจุฉาวนิตีา		
ปรสิา	โน	อกุกาจติวนิตีา		บรษิทัทีอ่าศยัการสอบสวนทบทวนกนัเอาเอง 
เป็นเครือ่งน�าไป ไม่อาศยัความเชือ่จากบุคคลภายนอกเป็นเครือ่งน�าไป
 แล.

ĥ.	ทรงห้ามบัญญัติเพิ่มหรือตัดทอนสิ่งที่บัญญัติไว้
-บาลี มหา. ที. ๑๐/๙๐/๗๐. 

ภกิษทุัง้หลาย !  ภกิษทุัง้หลาย จกัไม่บญัญตัสิิง่ทีไ่ม่เคยบญัญตั	ิจกั
ไม่เพกิถอนสิง่ทีบ่ญัญตัไิว้แล้ว	จกัสมาทานศกึษาในสกิขาบททีบ่ญัญตัไิว้
แล้วอย่างเคร่งครดั	อยูเ่พยีงใด ความเจรญิกเ็ป็นสิง่ท่ีภกิษทุัง้หลายหวงัได้  
ไม่มคีวามเสือ่มเลย อยู่เพยีงนัน้.

Ħ.	ส�านึกเสมอว่าตนเองเป็นเพียงผู้เดินตามพระองคŢเท่านั้น	
	 ถึงแม้จะเป็นอรหันตŢผู้เลิศทางปัญญากĖตาม

-บาลี ขนฺธ. สํ. ๑๗/๘๒/๑๒๖.

ภกิษทุัง้หลาย !  ตถาคตผูอ้รหนัตสัมมาสมัพทุธะ	ได้ท�ามรรคทีย่งั
ไม่เกิดให้เกดิขึน้	ได้ท�ามรรคทีย่งัไม่มใีครรู้ให้มคีนรู้ ได้ท�ามรรคทีย่งัไม่มี
ใครกล่าวให้เป็นมรรคทีก่ล่าวกนัแล้ว	ตถาคตเป็นผูรู้ม้รรค		มคčคţčţ
ู เป็น
ผูรู้แ้จ้งมรรค		มคčควทิ
ู เป็นผูฉ้ลาดในมรรค		มคčคđกวđิท
. ภิกษุทั้งหลาย ! 
ส่วนสาวกทัง้หลายในกาลนี	้เป็นผูเ้ดนิตามมรรค		มคčคานคุา
	เป็นผูต้ามมา	
ในภายหลงั.



ภกิษทุัง้หลาย !  นีแ้ล เป็นความผดิแผกแตกต่างกนั เป็นความมุง่หมาย 
ทีแ่ตกต่างกนั เป็นเครือ่งกระท�าให้แตกต่างกนั ระหว่างตถาคตผูอ้รหนัต-
สัมมาสัมพุทธะ กับภิกษุผู้ปัญญาวิมุตติ.

๘.	ตรัสไว้ว่าให้ทรงจ�าบทพยัญชนะและค�าอธิบายอย่างถูกต้อง	
	 พร้อมขยันถ่ายทอดบอกสอนกันต่อไป

-บาลี จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๙๗/๑๖๐.

ภิกษทุัง้หลาย !  พวกภกิษใุนธรรมวนิยันี	้เล่าเรยีนสตูรอนัถอืกนั
มาถกู	ด้วยบทพยญัชนะทีใ่ช้กันถกู	ความหมายแห่งบทพยญัชนะทีใ่ช้กนั	
กถ็กู	ย่อมมนียัอนัถกูต้องเช่นนัน้.	ภกิษทุัง้หลาย !  นีเ่ป็น มลูกรณทีีห่นึง่  
ซึง่ท�าให้พระสทัธรรมตัง้อยูไ่ด้ไม่เลอะเลอืนจนเสือ่มสญูไป... 

ภกิษทุัง้หลาย !  พวกภกิษเุหล่าใด เป็นพหสุตู คล่องแคล่ว ในหลกั
พระพทุธวจน ทรงธรรม ทรงวนิยั ทรงมาตกิา	(แม่บท)	พวกภกิษเุหล่านัน้		
เอาใจใส่	บอกสอน	เนือ้ความแห่งสูตรทัง้หลายแก่คนอืน่ๆ เมือ่ท่านเหล่านัน้ 
ล่วงลบัไป สตูรทัง้หลาย กไ็ม่ขาดผูเ้ป็นมลูราก	(อาจารย์) มทีีอ่าศยัสบืกนัไป.  
ภิกษุทั้งหลาย !  นี่เป็น มูลกรณีที่สาม ซึ่งท�าให้พระสัทธรรมตั้งอยู่ได ้
ไม่เลอะเลอืนจนเสือ่มสูญไป... 

*** ในที่นี้ยกมา ๒ นัย จาก ๔ นัย ของมูลเหตุสี่ประการ ที่ท�าให้พระสัทธรรมตั้งอยู่ได้ 
ไม่เลอะเลือนจนเสื่อมสูญไป

Ĩ.	ทรงบอกวิธีแก้ไขความïิดเพี้ยนในค�าสอน
-บาลี ôþา. êี. ๑๐/๑ģģ/๑๑Ģ-๖.

Ġ. (หากม)ี ภิกษุในธรรมวินัยนี้กล่าวอย่างนี้ว่า ผู้มีอายุ ! ข้าพเจ้า 
ได้สดบัรบัมาเÜพาะพระพกัตร์พระผูม้พีระภาคว่า Ĵนีเ้ป็นธรรม นีเ้ป็นวนิยั 
นีเ้ป็นค�าสอนของพระศาสดาĵ...

๒. (หากม)ี ภิกษุในธรรมวินัยนี้กล่าวอย่างนี้ว่า ในอาวาสÝ่ือđน้นมี
สงÙ์อยูพ่ร้อมด้วยพระเถระ พร้อมด้วยปาđมกข์ ข้าพเจ้าได้สดบัมาเÜพาะ
หน้าสงÙ์นัน้ว่า Ĵนีเ้ป็นธรรม นีเ้ป็นวนิยั น้ีเป็นค�าสอนของพระศาสดาĵ...

Ģ. (หากม)ี ภิกษุในธรรมวินัยนี้กล่าวอย่างนี้ว่า ในอาวาสÝ่ือđน้นมี
ภกิษผุูเ้ป็นเถระอยูจ่�านวนมาก เป็นพหสุตู เรยีนคมัภร์ี ทรงธรรม ทรงวนิยั  
ทรงมาตกิา ข้าพเจ้าได้สดบัมาเÜพาะหน้าพระเถระเหล่านัน้ว่า Ĵน้ีเป็นธรรม 
นีเ้ป็นวนิยั นีเ้ป็นค�าสอนของพระศาสดาĵ...

๔. (หากม)ี ภิกษุในธรรมวินัยนี้กล่าวอย่างนี้ว่า ในอาวาสÝ่ือđน้นมี
ภกิษผุูเ้ป็นเถระอยูร่ปูหนึง่ เป็นพหสูุต เรยีนคมัภร์ี ทรงธรรม ทรงวนิยั 
ทรงมาตกิา ข้าพเจ้าได้สดบัมาเÜพาะหน้าพระเถระรปูนัน้ว่า Ĵนีเ้ป็นธรรม 
นีเ้ป็นวนิยั นีเ้ป็นค�าสอนของพระศาสดาĵ...

เธอทัง้หลายยงัไม่พงึÝืน่Ýม ยงัไม่พงึคดัค้านค�ากล่าวของผู้นัน้ พึงเรียน 
บทและพยญัÝนะเหล่านัน้ให้ด ี แล้วพงึสอบสวนลงในพระสูตร เทียบเคยีง
ดใูนวนิยั 



๙.	ทรงบอกวิธีแก้ไขความผิดเพี้ยนในค�าสอน
-บาลี มหา. ที. ๑๐/๑๔๔/๑๑๓-๖.

๑. (หากม)ี ภิกษุในธรรมวินัยนี้กล่าวอย่างนี้ว่า ผู้มีอายุ ! ข้าพเจ้า 
ได้สดบัรบัมาเฉพาะพระพกัตร์พระผูม้พีระภาคว่า “นีเ้ป็นธรรม นีเ้ป็นวนิยั 
นีเ้ป็นค�าสอนของพระศาสดา”...

๒. (หากม)ี ภิกษุในธรรมวินัยนี้กล่าวอย่างนี้ว่า ในอาวาสช่ือโน้นมี
สงฆ์อยูพ่ร้อมด้วยพระเถระ พร้อมด้วยปาโมกข์ ข้าพเจ้าได้สดบัมาเฉพาะ
หน้าสงฆ์นัน้ว่า “นีเ้ป็นธรรม นีเ้ป็นวนิยั น้ีเป็นค�าสอนของพระศาสดา”...

๓. (หากม)ี ภิกษุในธรรมวินัยนี้กล่าวอย่างนี้ว่า ในอาวาสช่ือโน้นมี
ภกิษผุูเ้ป็นเถระอยูจ่�านวนมาก เป็นพหสุตู เรยีนคมัภร์ี ทรงธรรม ทรงวนิยั  
ทรงมาตกิา ข้าพเจ้าได้สดบัมาเฉพาะหน้าพระเถระเหล่านัน้ว่า “น้ีเป็นธรรม 
นีเ้ป็นวนิยั นีเ้ป็นค�าสอนของพระศาสดา”...

๔. (หากม)ี ภิกษุในธรรมวินัยนี้กล่าวอย่างนี้ว่า ในอาวาสช่ือโน้นมี
ภกิษผุูเ้ป็นเถระอยูร่ปูหนึง่ เป็นพหสูุต เรยีนคมัภร์ี ทรงธรรม ทรงวนิยั 
ทรงมาตกิา ข้าพเจ้าได้สดบัมาเฉพาะหน้าพระเถระรปูนัน้ว่า “นีเ้ป็นธรรม 
นีเ้ป็นวนิยั นีเ้ป็นค�าสอนของพระศาสดา”...

เธอทัง้หลายยงัไม่พงึชืน่ชม ยงัไม่พงึคดัค้านค�ากล่าวของผู้นัน้ พึงเรียน 
บทและพยญัชนะเหล่านัน้ให้ด ี แล้วพงึสอบสวนลงในพระสูตร เทียบเคยีง
ดใูนวนิยั 



ถ้าบทและพยัญชนะเหล่านั้น	สอบลงในสูตรก็ไม่ได้	เทียบเข้าใน
วินัยก็ไม่ได้	 พึงลงสันนิษฐานว่า “นี้มิใช่พระด�ารัสของพระผู้มีพระภาค
พระองค์นัน้แน่นอน และภิกษุนีร้บัมาผิด” เธอทัง้หลาย	พงึท้ิงค�านัน้เสยี	

ถ้าบทและพยญัชนะเหล่านัน้	สอบลงในสตูรกไ็ด้	เทยีบเข้าในวนิยั
กไ็ด้	พงึลงสนันษิฐานว่า	“นีเ้ป็นพระด�ารสั	ของพระผูม้พีระภาคพระองค์นัน้	
แน่นอน	และภกิษนุัน้รบัมาด้วยดี”	เธอทัง้หลาย	พงึจ�ามหาปเทส...	นีไ้ว้.

๑๐.	ทรงตรัสแก่พระอานนท์	
	 ให้ใช้ธรรมวินัยที่ตรัสไว้เป็นศาสดาแทนต่อไป

-บาลี มหา. ที. ๑๐/๑๗๘/๑๔๑.

-บาลี ม. ม. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓.

-บาลี มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๑๗/๗๔๐

อานนท์ !  ความคิดอาจมีแก่พวกเธออย่างนี้ว่า ‘ธรรมวินัยของ
พวกเรามีพระศาสดาล่วงลับไปเสียแล้ว พวกเราไม่มีพระศาสดา’ ดังนี้. 
อานนท์ ! พวกเธออย่าคิดอย่างนั้น. อานนท์ ! ธรรมก็ดี	วินัยก็ดี	ที่เรา
แสดงแล้ว	 บัญญัติแล้ว	 แก่พวกเธอทั้งหลาย	 ธรรมวินัยนั้น	 จักเป็น
ศาสดาของพวกเธอทั้งหลาย	โดยกาลล่วงไปแห่งเรา.

อานนท์ !  ในกาลบดันีก้ด็ ีในกาลล่วงไปแห่งเรากด็ ีใครกต็าม จกั
ต้องมตีนเป็นประทปี มตีนเป็นสรณะ ไม่เอาสิง่อืน่เป็นสรณะ มธีรรมเป็น
ประทีป มีธรรมเป็นสรณะ ไม่เอาสิ่งอื่นเป็นสรณะ เป็นอยู่. อานนท์	!
ภิกษุพวกใด	 เป็นผู้ใคร่ในสิกขา	 ภิกษุพวกนั้น	 จักเป็นผู้อยู่ในสถานะ
อันเลิศที่สุดแล.

อานนท์ !  ความขาดสูàแห่งกัลยาณวัตรนี้ มีในยุคแห่งบุรุษใด 
บุรุษนั้นชื่อว่า เป็นบุรุษคนสุดท้ายแห่งบุรุษทั้งหลาย... เราขอกล่าวย�า้กะ
เธอว่า... เธอทั้งหลายอย่าเป็นบุรุษคนสุดท้ายของเราเลย.

เธอทั้งหลายอย่าเป็น
บุรุษคนสุดท้าย
ของเราเลย

-บาลี ม. ม. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓.



อานนท์ !  ความขาดสูญแห่งกัลยาณวัตรนี้ มีในยุคแห่งบุรุษใด 
บุรุษนั้นชื่อว่า เป็นบุรุษคนสุดท้ายแห่งบุรุษทั้งหลาย... เราขอกล่าวย�้ากะ
เธอว่า... เธอทั้งหลายอย่าเป็นบุรุษคนสุดท้ายของเราเลย.

เธอทั้งหลายอย่าเป็น
บุรุษคนสุดท้าย
ของเราเลย

-บาลี ม. ม. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓.
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พุทธวจน-หมวดธรรม

พุทธวจน-ปŗฎก



๑)	 หลักฐานสมัย	พุทธกาล		

การใช้ พุทธวจน ที่มีความหมายถึงคำาสอนของ 
พระพทุธเจา้ มมีาตัง้แตใ่นสมยัพทุธกาล ดงัปรากฏหลกัฐาน 
ในพระวินัยปิฎก ว่าพระศาสดาให้เรียนพุทธวจน  
(ภาพท่ี ๑.๑ และภาพท่ี ๑.๒)

คำ�อธิบ�ยภ�พ : ข้อความส่วนหน่ึงจากพระไตรปิฎก ฉบับ ร.ศ. ๑๑๒ 
(จปร.อักษรสยาม) หน้า ๖๔ ซ่ึงพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวง พ.ศ. ๒๕๒๕  
เล่มท่ี ๗ พระวินัยปิฎก จุลวรรค ภาค ๒ หน้า ๔๕ ได้แปลเป็นภาษาไทยไว้ดังน้ี

[๑๘๐] ... ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงยกพุทธวจนะขึ้นโดยภาษา
สันสกฤต รูปใดยกข้ึน ต้องอาบัติทุกกฏ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย เร�อนุญ�ตให้ 
เล่�เรียนพุทธวจนะตามภาษาเดิม. 

พระไตรปิฎก ฉบับ ร.ศ. ๑๑๒ (พ.ศ.๒๔๓๖) พระวินยปิฏก 
จุล์ลวัค์ค เล่ม ๒ หน้า ๖๔

ท่ีมา	: 

ภาพท่ี	๑.๑

• ลำ�ดับก�รสืบทอดพุทธวจน
พุทธกาล รัชกาลท่ี	๑ รัชกาลท่ี	๔ รัชกาลท่ี	๕ รัชกาลท่ี	๗ รัชกาลท่ี	๙



คำ�อธิบ�ยภ�พ : 
คำาแปลเป็นภาษาไทย
ของภาพท่ี ๑.๑ จาก
หนังสือ สารานุกรม
พร ะ พุท ธศ าสนา  
ป ร ะ ม ว ล จ า ก 
พระนิพนธ์ สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณ- 
วโรรส

หนังสือ สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธ์  
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส หน้า ๖๙๖ 

ท่ีมา	:		

ภาพท่ี	๑.๒



พุทธวจนะ มีปรากฏในหนังสือพงษาวดาร	
กรงุศรอียธุยา	ภาษามคธ	แล	คำาแปล	ซึง่แตง่เปน็ภาษามคธ  
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติเม่ือสังคายนาในรัชกาลท่ี	๑ เป็นหนังสือ  
๗ ผูก ต้นฉบับมีอยู่ในวัดพระแก้ว กรุงพนมเปญ ประเทศ
กมัพชูา แปลเปน็ภาษาไทยโดยพระยาพจนสนุทร คำานำาของ
หนงัสอืเลม่นี ้เปน็พระนพินธใ์นสมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ  
กรมพระยาดำารงราชานภุาพ (ภาพที ่๒.๑ และภาพที ่๒.๒)

ภาพท่ี	๒.๑
คำ�อธิบ�ยภ�พ : ข้อความส่วนหนึ่งจากหนังสือ พงษาวดาร 

กรุงศรีอยุธยา ภาษามคธ แล คำาแปล หน้า ๑ 

๒)	 หลักฐานสมัย	รัชกาลท่ี	๑		

• ลำ�ดับก�รสืบทอดพุทธวจน
พุทธกาล รัชกาลท่ี	๑ รัชกาลท่ี	๔ รัชกาลท่ี	๕ รัชกาลท่ี	๗ รัชกาลท่ี	๙



หนังสือ พงษาวดารกรุงศรีอยุธยา ภาษามคธ แล คำาแปล
ท่ีมา	:	

ภาพท่ี	๒.๒
คำ�อธิบ�ยภ�พ : ข้อความส่วนหนึ่ง

จากหนังสือ พงษาวดารกรุงศรีอยุธยา ภาษามคธ  
แล คำาแปล หน้า ๒



๓)	 หลักฐานสมัย	รัชกาลท่ี	๔		

• ลำ�ดับก�รสืบทอดพุทธวจน

พุทธวจน มีปรากฏในหนังสือ พระคาถาสรรเสริญ	
พระธรรมวินัย พระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี	๔ (ภาพท่ี ๓.๑) 
และปรากฏในหนังสือ ประชุมพระราชนิพนธ์ภาษาบาลี	
ในรัชกาลท่ี	๔ ภาค ๒ (ภาพท่ี ๓.๒ และภาพท่ี ๓.๓)

หนังสือ พระคาถาสรรเสริญพระธรรมวินัย พระราชนิพนธ์ ในรัชกาลท่ี ๔ 
ทรงแปลเป็นภาษาไทยโดย สมเด็จพระสังฆราช วัดราชประดิษฐ หน้า ๒๕

ท่ีมา	:	

ภาพท่ี	๓.๑

พุทธกาล รัชกาลท่ี	๑ รัชกาลท่ี	๔ รัชกาลท่ี	๕ รัชกาลท่ี	๗ รัชกาลท่ี	๙



พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
รัชกาลท่ี ๔ 

ภาพท่ี	๓.๒ ภาพท่ี	๓.๓

ท่ีมา	:	
หนังสือ ประชุมพระราชนิพนธ์ภาษาบาลี ในรัชกาลท่ี ๔ ภาค ๒
หน้า ๑๘๐ และหน้า ๑๘๓



พุทธวจน	มีปรากฏในหนังสือ พระราชวิจารณ์	เทียบ	
ลัทธิพระพุทธศาสนาหินยานกับมหายาน	พระบาทสมเด็จ	
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	ทรงพระราชนิพนธ์ (ภาพท่ี ๔.๑),  
ปรากฏในหนังสือ พระราชหัตถเลขา	พระบาทสมเด็จ	
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมีไปมากับ สมเด็จ 
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (ภาพที ่๔.๒  
และภาพที่ ๔.๓) และปรากฏในหนังสือ พระราชดำารัส	
ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (ต้ังแต่  
พ.ศ. ๒๔๑๗ ถึง พ.ศ. ๒๔๕๓) จัดทำาโดย มูลนิธิสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดา (ภาพที่ ๔.๔)

๔)	 หลักฐานสมัย	รัชกาลท่ี	๕	

• ลำ�ดับก�รสืบทอดพุทธวจน

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
รัชกาลท่ี ๕ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส

พุทธกาล รัชกาลท่ี	๑ รัชกาลท่ี	๔ รัชกาลท่ี	๕ รัชกาลท่ี	๗ รัชกาลท่ี	๙



หนังสือ พระราชวิจารณ์ เทียบลัทธิพระพุทธศาสนาหินยานกับมหายาน  
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชนิพนธ์ หน้า ๑๘ 

ท่ีมา	:	 

ภาพท่ี	๔.๑



ภาพท่ี	๔.๒ ภาพท่ี	๔.๓

ท่ีมา	: 
หนังสือ พระราชหัตถเลขา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมีไปมากับ  
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส หน้า ๑๐๒ และ ๑๐๙



ภาพท่ี	๔.๔

ท่ีมา	: 
หนังสือ พระราชดำารัสในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๔๑๗ ถึง พ.ศ. ๒๔๕๓)  
จัดทำาโดย มูลนิธิสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา พิมพ์คร้ังท่ี ๔ พุทธศักราช ๒๕๕๐ หน้า ๑๐๐



• ลำ�ดับก�รสืบทอดพุทธวจน

ท่ีมา	: 
ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๔๔ หน้า ๓๙๓๙ วันที่ ๔ มีนาคม ๒๔๗๐  
เรื่อง รายงานการสร้างพระไตรปิฎก

พทุธวจนะ	มปีรากฏในราชกจิจานเุบกษา เล่มท่ี ๔๔  
วนัที ่๔ มนีาคม ๒๔๗๐ เรือ่ง รายงานการสรา้งพระไตรปฎิก  
โดย พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้ากิติยากรวรลักษณ์  
กรมพระจันทบุรีนฤนาถ (ภาพที่ ๕)

ภาพท่ี	๕

๕)	 หลักฐานสมัย	รัชกาลท่ี	๗		

พุทธกาล รัชกาลท่ี	๑ รัชกาลท่ี	๔ รัชกาลท่ี	๕ รัชกาลท่ี	๗ รัชกาลท่ี	๙



ท่ีมา	: 
ราชกิจจานุเบกษา ฉบับพิเศษ หน้า ๑๖ เล่มท่ี ๑๐๒ ตอนท่ี ๑๖๗ วันท่ี ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๘ 
เร่ือง ประกาศสังคายนาพระธรรมวินัยตรวจชำาระพระไตรปิฎก

พทุธวจน	มปีรากฏในราชกจิจานเุบกษา ฉบบัพเิศษ  
วันท่ี ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๘ เร่ือง ประกาศสังคายนา 
พระธรรมวินัยตรวจชำาระพระไตรปิฎก (ภาพท่ี ๗)

ภาพท่ี	๖

๖)	 หลักฐานสมัย	รัชกาลท่ี	๙		

• ลำ�ดับก�รสืบทอดพุทธวจน
พุทธกาล รัชกาลท่ี	๑ รัชกาลท่ี	๔ รัชกาลท่ี	๕ รัชกาลท่ี	๗ รัชกาลท่ี	๙





สารีบุตร  ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุพึงพิจารณาดังนี้ว่า
เราเจริญสมถะและวิปัสสนาแล้วหรือหนอ

สารีบุตร  ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่ รู้อย่างนี้ว่า

เรายังไม่ได้เจริญสมถะและวิปัสสนาเลย
ภิกษุนั้นพึงพยายามเจริญสมถะและวิปัสสนา

สารีบุตร  แต่ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่  รู้อย่างนี้ว่า  

เราเจริญสมถะและวิปัสสนาแล้ว
ภิกษุนั้นพึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์

ตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายเนืองๆ
ทั้งกลางวันและกลางคืนเถิด.  

-บาลี อุปริ. ม. ๑๔/๕๓๙/๘๕๐.

ภิกษุทั้งหลาย  ก็ธรรมเหล่าไหนเล่า เป็นธรรมอันบุคคล
พึงท�าให้เจริญ ด้วยปัญญาอันยิ่ง

ค�าตอบ พึงมีว่า

สมถะ ด้วย วิปัสสนา ด้วย

ธรรมทั้งหลายเหล่านี้แล
ชื่อว่าเป็นธรรม อันบุคคลพึงท�าให้เจริญ

ด้วยปัญญาอันยิ่ง.

...บุคคลนั้นเมื่อเจริญอริยอัฏฐังคิกมรรคอยู่อย่างนี้  
สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  

อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์  ๗  ชื่อว่าย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์
บุคคลนั้นย่อมมีธรรมทั้งสองอย่างนี้ คือ  

สมถะและวิปัสสนา เคียงคู่กันไป...
 -บาลี อุปริ. ม. ๑๔/๕๒๔/๘๒๙.



ข้อมูลธรรมะนี้ จัดทำ�เพื่อประโยชน์ท�งก�รศึกษ�สู่ส�ธ�รณชนเป็นธรรมท�น ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้ได้รับก�รสงวนไว้ 
ในก�รจะจัดทำ�หรือเผยแผ่ โปรดใช้คว�มละเอียดรอบคอบ เพื่อรักษ�คว�มถูกต้องของข้อมูล ให้ขออนุญ�ต
เป็นล�ยลักษณ์อักษรและปรึกษ�ด้�นข้อมูล  ในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด ติดต่อได้ที่ 
พุทธวจนภิกขุคึกฤทธิ์มูลนิธิ โทร. 09 2526 1236
ตัวแทนคณะศิษย์ คุณสหัทญ� คุ้มชนะ โทร. 09 2526 1236 
มูลนิธิพุทธโฆษณ์ โทร. 08 5058 6888, 08 2222 5790 - 94 
ติดต�มก�รเผยแผ่พระธรรมคำ�สอนต�มหลักพุทธวจน โดยพระอ�จ�รย์คึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล ได้ท่ี 
Facebook : Buddhawajana Real | YouTube : Buddhawajana Real  
Instagram  : Buddhawajana Real  
www.watnapp.com | media.watnapahpong.org | www.buddhakos.org 
คลื่น ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ ช่วงบ่�ย

รúวมสนับสนุนการเผยแผúพุทธวจนได้ที่ ธนาคาร : ไทยพาณิชย์
ชื่อบัญชี : วัดนาปõาพง  เลขที่บัญชี : 318-2-46175-6 

แจ้งเจตนาจาคะเพื่อนำากราบเรียนพระอาจารย์คึกฤทธิ์ได้ที่
พี่ตา ตัวแทนคณะศิษย์ 092-526-1236

e-Donation วัดนาปõาพง

ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๒ อย่างเหล่านี้เป็นไปในส่วนแห่งวิชชา 
ธรรม ๒ อย่าง อะไรเล่า คือ

สมถะ          วิปัสสนา
ภิกษุทั้งหลาย

สมถะ ที่อบรมแล้ว
ย่อมได้ประโยชน์อะไร  ย่อมอบรมจิต  จิตที่อบรมแล้ว

ย่อมได้ประโยชน์อะไร  ย่อมละราคะได้.
วิปัสสนา ที่อบรมแล้ว

ย่อมได้ประโยชน์อะไร  ย่อมอบรมปัญญา  ปัญญาที่อบรมแล้ว
ย่อมได้ประโยชน์อะไร  ย่อมละอวิชชาได้. 

พ�ยัคฆปัชชะ ก็ปัญญาสัมปทาเป็นไฉน
กุลบุตรในโลกนี้ เป็นผู้มีปัญญา คือ

ประกอบด้วยปัญญา
ที่เห็นความเกิดและความดับ

เป็นอริยะ ช�าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ
พ�ยัคฆปัชชะ นี้เรียกว่าปัญญาสัมปทา.

 -บาลี ทุก. อํ. ๒๐/๗๗/๒๗๕. , -บาลี อฏฺŐก. อํ. ๒๓/๒๙๓/๑๔๔.

ข้อมูลธรรมะนี้ จัดทำ�เพื่อประโยชน์ท�งก�รศึกษ�สู่ส�ธ�รณชนเป็นธรรมท�น ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้ได้รับก�รสงวนไว้ 
ในก�รจะจัดทำ�หรือเผยแผ่ โปรดใช้คว�มละเอียดรอบคอบ เพื่อรักษ�คว�มถูกต้องของข้อมูล ให้ขออนุญ�ต
เป็นล�ยลักษณ์อักษรและปรึกษ�ด้�นข้อมูล  ในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด ติดต่อได้ที่ 
พุทธวจนภิกขุคึกฤทธิ์มูลนิธิ โทร. 09 2526 1236
ตัวแทนคณะศิษย์ คุณสหัทญ� คุ้มชนะ โทร. 09 2526 1236 
มูลนิธิพุทธโฆษณ์ โทร. 08 2222 5790 - 94 
ติดต�มก�รเผยแผ่พระธรรมคำ�สอนต�มหลักพุทธวจน โดยพระอ�จ�รย์คึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล ได้ท่ี 
Facebook : Buddhawajana Real | YouTube : Buddhawajana Real  
Instagram  : Buddhawajana Real  
www.watnapp.com | media.watnapahpong.org | www.buddhakos.org 
คลื่น ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ ช่วงบ่�ย

รúวมสนับสนุนการเผยแผúพุทธวจนได้ที่ ธนาคาร : ไทยพาณิชย์
ชื่อบัญชี : วัดนาปõาพง  เลขที่บัญชี : 318-2-46175-6 

แจ้งเจตนาจาคะเพื่อนำากราบเรียนพระอาจารย์คึกฤทธิ์ได้ที่
พี่ตา ตัวแทนคณะศิษย์ 092-526-1236

e-Donation วัดนาปõาพง


