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คาํอนุโมทนา 
 

 ขออนุโมทนา   ในกุศลเจตนาครั้งน้ี   เปนอยางย่ิง   ที่จะไดสรางเหตุปจจัย
อันเปนไปเพื่อความเจริญ และความมีอายุยืนยาวแหงพุทธวจน ดวยการ
สืบสายถายทอดคําสอนที่ออกจากพระโอษฐของพระองคเอง ในสวน
อริยสัจส่ี   อันเปนชั้นโลกุตตระ   สูเทคโนโลยีอนาคฅ   สมดังพุทธประสงค
ที่ตองการใหมีผูนําคําสอนของพระองคไปศึกษาประพฤติปฏิบัติ เพงพิสูจน
ขออรรถขอธรรม  เพื่อใหเห็นแจงเปนปจจัตตัง  และขยันในการถายทอด    
บอกสอนกันรุนตอรุน   สืบ ๆ กันไป 

 

 ดวยเหตุปจจัย   ที่คณะศิษยงานธรรมทุก ๆ ทานไดมุงมั่น  รวมแรง
รวมใจ   ตรวจแก   ปรับปรุง   ตอยอด   ผลงานอันเปนนอมตะงานธรรมการ
แปลพระไตรปฎก  จากพระบาลีเดิมโดยตรง   เฉพาะในสวนพุทธวจนท่ีไม
ปะปนความเห็นผูใด   ซ่ึงไดมาดวยประสบการณจากการประพฤติปฏิบัติตาม
ธรรมวินัยอยางถูกตอง ดวยความมานะบากบ่ันที่ตอเน่ืองยาวนาน และ
การศึกษาคนควาอยางละเอียดลออ ของทานพุทธทาส ประกอบกับคณะสหาย
ธรรมของทานนั้น    จึงขอใหคณะศิษย    และผูสนับสนุนทุนทรัพย   อีกทั้ง
ผูไดศึกษาทุกทาน   ไดดวงตาเห็นธรรม   สําเร็จยังพระนิพพาน   สมดัง
ความปรารถนา     ตามกําลังและเหตุปจจัยที่ไดสรางมาอยางดีแลว      ดวยเทอญ. 
 

พระคึกฤทธิ์   โสตฺถิผโล  
มิถุนายน   ๒๕๕๒
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คาํปรารภ 
 

 “นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพทุธัสสะ” 
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้าพระองค์น้ัน 

 

“นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพทุธัสสะ” 
 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มพีระภาคอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้าพระองค์น้ัน 

 

“นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพทุธัสสะ” 
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้าพระองค์น้ัน 

 

 ในทุกๆ  โลกธาตุนั้น  หมูสัตวผูมีตัณหาเปนเครื่องผูก  มีอวิชชาเปนเครื่องกางก้ัน  ได
เวียนวายไปในกระแสแหง  “ทุกข”  ไมอาจที่จะพนไดซึ่ง  อบาย  ทุคติ  วินิบาต  จนกวาจะไดรู
และกระทําใหแจงได  ซึ่งอริยสัจส่ี  (ความรูอันเปนทางหลุดพน)  การเวียนวายในลักษณะน้ี
มิใชการเวียนวายของจิต    หรือวิญญาณ    หากแตเปนการเวียนวนแหงความซํ้าไปซ้ํามาของ
การเกิดดับในรูปแบบและมิติตางๆ  กัน    ตามแตลักษณะความหลากหลายของอุปาทานโดย
สิ่งท่ีเกิดดับนี้   ลวนแตเปนสภาพของทุกขัง 

 ตถาคต (พระพุทธเจา) คือ   ผูที่มีความสามารถในการตรัสรูอริยสัจท้ังสี่นี้ดวยตนเอง
พรอมดวยความสามารถในการถายทอด   ในการแสดง   ในการบัญญัติ    ในการต้ังข้ึนไวใน
การเปดเผย   ในการจําแนกแจกแจง  ในการทําใหเปนเหมือนการหงายของที่ควํ่า   และการ
ไดมาซ่ึงความเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะนั้น     เปนผลจากการสรางเหตุที่มีลักษณะอันเอก
ความเพียรอันประมาณมิได   คาบเวลาท่ีนับไมไดในขายความเขาใจของหมูสัตว    ไดถูกใชไป
ในการสรางเหตุปจจัยอันเอกนี้  เพ่ือใหไดผลแหงความเปนเอกน้ี 
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 การท่ีอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ๒ พระองค จะเกิดพรอมกันในโลกธาตุเดียวกันนั้น  
ไมใชฐานะ  ไมใชโอกาส   เปนฐานะท่ีจะมีไมได  
 

   “ตถาคตเป็นมัคคญัญู (เปนผูรูมรรค), เป็นมัคควทูิ (เปนผูรูแจงในมรรค),  
เป็นมัคคโกวโิท (เปนผูฉลาดในมรรค); 

ส่วนสาวกทั้งหลายในกาลนีเ้ป็นมัคคานุคา (เปนผูเดินตามมรรค) เป็นผู้ตามมาในภายหลงั” 
- พุทธสูตร ขนฺธ. สํ. ๑๗/๘๑/๑๒๖.  

 

 ขอความขางตน   คือสิ่งท่ีทรงยืนยันไวในพุทธสูตร   ระบุถึงคุณสมบัติที่แตกตางกัน
ระหวางพระพุทธองคในฐานะพระศาสดา  โดยเทียบกับความสามารถของสาวกแมในระดับ
พระอรหันตผูปญญาวิมุตติ  วาเปนแคเพียงผูเดินตามมรรคเทาน้ัน 

 ในเรื่องนี้   มีขอสังเกตท่ีนาสนใจก็คือ   แมอัครสาวกในระดับ   เอตทัคคะ  ในทางผู
อธิบายความยอใหพิสดาร   คือ   พระมหากัจจานะ    ผูซึ่งพระพุทธเจายืนยันวาเปนเลิศเปน
ที่หนึ่ง   เปนเอตทัคคะในการแสดงธรรม ทานพระมหากัจจานะไมเคยแสดงความขวนขวาย
ในการแสดงธรรมเพื่ออธิบายเพ่ิมเติมในสิ่งท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวดีแลว (เปนสวากขาโต
แลว)  จะเห็นไดจากการท่ีทานปฏิเสธท่ีจะตอบคําถามในเรื่องตางๆ    โดยแนะนําใหผูที่ถาม
นั้น ไปฟงธรรมจากพระพุทธองคดวยตนเอง  ตอเม่ือถูกรบเราหลายครั้ง   จึงไดจํายอมแสดง
ธรรมดวยคําพูดของตัวเอง  โดยยืนยันประกบไววา เปนเพียงความเขาใจสวนตัวของตนและ
ขอใหผูที่ถามน้ันนําคําถามเดียวกันน้ี  ไปทูลถามพระพุทธเจาดวยตนเอง   เมื่อพระพุทธองค
ทรงตอบวาอยางไร  กใ็หถือจําพุทธวจนน้ันไวเทาน้ัน 

 เหตุการณในลักษณะเดียวกันนี้  (อัครสาวกปฏิเสธท่ีจะแสดงธรรมดวยคําพูดของตน
เมื่อถูกรบเราจึงคอยแสดง โดยยืนยันวาเปนเพียงความเขาใจสวนตน ใหนําไปถามพระพุทธเจา
เมื่อทรงตอบอยางไร ใหจําพุทธวจนน้ันไวเทาน้ัน)  จะเห็นไดทั่วไปจากตัวพระสูตรที่ปรากฏใน
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ชั้นพระบาลี   (คือ  ขอความที่เปนพุทธวจน   ซึ่งแทรกจมอยูในส่ิงท่ีเรียกกันวาพระไตรปฎก
ในทุกวันนี้) 

 ขอสังเกตน้ี คงไมใชดวยเหตุที่อัครสาวกนั้นๆ  ไมมั่นใจ  หรือไมแนใจ  ในความเขาใจ 
ในความรูของตนเองตอเนื้อหาธรรมน้ันๆ   ตรงกันขาม  สาวกของพระผูมีพระภาค ยิ่งมีความ
เขาใจในเน้ือความแหงธรรมนั้นๆ  มากเทาไหร ละเอียดลึกซ้ึงชัดเจนเทาไหรก็ยิ่งไมตองการ
ที่จะขวนขวาย   ในการแสดงธรรมดวยคําพูดของตนเอง   ทั้งน้ี  เพราะความสามารถในการ
กําหนดบทพยัญชนะท่ีบัญญัติออกมา  แลวสามารถนําไปใชไดตลอดไปไมจํากัดกาล และไม
เส่ียงตอการตีความท่ีนําไปสูความเขาใจท่ีผิดเพ้ียนได  ความสามารถตรงน้ี เปนความสามารถใน
ระดับบุคคลอันเอก                                คือ  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเทาน้ัน  (บาลี. อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๒๑/๑๙๓, และ
บาลี มหาสัจจกสูตร  มู.ม. ๑๒/๔๖๐/๔๓๐.) 

“...ภกิษุทั้งหลาย   ตถาคตน้ัน  ได้ทาํให้แจ้งซ่ึงโลกนี ้...ด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้ว  
ประกาศให้ผู้อืน่รู้แจ้งตาม, 

ตถาคตน้ัน  แสดงธรรมไพเราะในเบือ้งต้น   ในท่ามกลาง   
และในทีสุ่ด  ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถะ  
พร้อมทั้งพยญัชนะ  บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง...” 

-บาล ีมู.ม. ๑๒/๔๘๙/๔๕๔. ตรัสแกภิกษุท้ังหลาย ท่ีเชตวัน, และบาลีอื่น ๆ อีกเปนอันมาก. 

 การแสดงธรรมงดงามในเบ้ืองตน  งดงามในทามกลาง   และในที่สุด   พรอมทั้งอรรถะ
(ความหมาย)   พรอมทั้งพยัญชนะ (คําท่ีพูด)   ที่บริสุทธ์ิบริบูรณสิ้นเชิง ดังนี้ นั้น เปนคุณสมบัติ
พิเศษเฉพาะ  ในการตรัส  ในการแสดงธรรมของพระพุทธองค 

 ทรงกําชับแกภิกษุทั้งหลาย  ที่โคตมกเจดีย  เวสาลี  วา “พระธรรม  เปนส่ิงท่ีพระผูมี
พระภาคตรัสไวดีแลว (เปนสวากขาโตแลว)”    ในครั้งท่ีทรงสั่งพระอรหันตชุดแรก (๖๐รูป)
ใหออกไปประกาศพระสัทธรรมน้ัน   ก็ทรงใหจําคําพูดของพระพุทธองคไปเลาตอ 
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“...ภกิษุทั้งหลาย ! พวกเธอจงแสดงธรรมให้งดงามในเบือ้งต้น    
ให้งดงามในท่ามกลาง   ให้งดงามในที่สุด, 

จงประกาศพรหมจรรย์ให้เป็นไปพร้อมทั้งอรรถะ พร้อมทั้งพยญัชนะ  
ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง...” 

-บาล ีมหาวรรค ว.ิ ๔/๓๙/๓๒. ตรัสแกพระอรหันต ๖๐ รูป ชุดแรกท่ีอิสิปตนมิคทายวัน. 

 

 ดวยเหตุนี้จึงไมแปลกที่ ภิกษุในระดับอัครสาวก ผูที่ถึงธรรม รูแจง มีความเปนเลิศ
ในระดับท่ีพระพุทธองคสรรเสริญ  จึงพยายามไมแปดเปอนคําของตน ลงไปในระบบการ
เรียนรูของพระสัทธรรม ซึ่งตองใชพุทธวจนเปนมาตรฐานเดียวเทาน้ัน 

 กอนพระพุทธองคทรงเสด็จปรินิพพาน  ทรงยืนยนัวา  ไมมหีลักธรรมใดๆอีกในกํามือ
ของตถาคตแลวท่ีไมไดนํามาบอกสอน  อีกทั้งยังกําชับกับพระอานนทวา ธรรม และ วินัย ที่
ทรงบัญญัติไวครบถวนสมบูรณแลวนี ้คือพระศาสดาของเราตอไป  ทรงแสดงเหตุแหงความ
เสื่อมของพระสัทธรรมไวหลายนัยยะ เพ่ือใหเราหลีกเลี่ยงเหตุแหงความเส่ือมน้ัน เพ่ือใหเรา
สนใจเลาเรียน ใสใจวาเปนสิ่งท่ีตนควรเลาเรียนศึกษา ในส่ิงที่เปนตถาคตภาษิต คือเฉพาะที่
เปนพุทธวจนเทาน้ัน 

 

“พวกภกิษุเล่าเรียนสูตร  อนัถอืกนัมาผดิ  ด้วยบทพยญัชนะทีใ่ช้กนัผดิ; 
เมื่อบท และพยญัชนะ ใช้กนัผดิแล้ว  แม้ความหมายกม็ีนัยอนัคลาดเคลือ่น. 

ภกิษุทั้งหลาย! นี ้มูลกรณทีีห่น่ึง ซ่ึงทาํให้พระสัทธรรมเลอะเลอืน จนเส่ือมสูญไป” 
-บาล ีพระพุทธภาษิต จตุกฺก. อ.ํ ๒๑/๑๙๗/๑๖๐.  

   

 เหตุการณลวงเลยไปสองพันกวาป ความยอหยอนลง ความเสื่อมอันตรธานไปของ
พระสัทธรรม ไดปรากฏตัวใหเห็นชัด  เริ่มจากการสังคายนาในครั้งที่สองหรือสาม ที่เริ่มมี
การเพ่ิมคําของสาวกประกบเขาไปในระบบการถายทอดบอกสอน   และความจริงท่ีปฏิเสธ 
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ไมไดเลยก็คือ รูปแบบและระบบการเรียนรูธรรมวินัยในปจจุบันนี้ ไมวาจะในระดับของชาว
พุทธท่ัวไป   หรือในระดับของคณะสงฆเอง  เริ่มหาคําท่ีเปนพุทธวจนแทๆ ไมไดแลว (หาก
พุทธวจน  คือตัวแทนของพระศาสดา   ตามท่ีทรงตรัสไวกับพระอานนท  นั่นหมายความวา
ทุกวันนี้  ชาวพุทธเริ่มหาพระพุทธเจาไมเจอแลว) 

 ใชหรือไมวา  การเรียนรูพระธรรมวินัยในปจจุบันนี้   เปนระบบการเรียนรู  ที่อาศัย
คําของสาวกเปนหลักแทบท้ังหมด  มีการแตงต้ัง  บัญญัตินิกายกันอยางอิสระ   ภายใตนิกาย
เดียวกันนั้น  ก็มีระบบอาจาริยวาท  มีระบบคําสอนท่ีแตกตางกัน 

 นาแปลกประหลาดอยางยิ่งท่ีวา  การกระทําท้ังหมดนี ้เกิดจากการอางถึงคําสอนของ
พระพุทธองคแทบท้ังสิ้น แตการอางถึงตรงน้ี เปนการอางโดยการแตงบัญญัติข้ึนใหม   ทั้งๆ 
ที่พระพุทธองคทรงรูดวยพระสัพพัญุตาญาณ      และทรงรับส่ังเตือนไวแลววา    การบัญญัติข้ึน
ใหมในส่ิงท่ีตถาคตมิไดบัญญัติ คือเหตุแหงความเส่ือมท่ีจะมีมาในอนาคตกาล  (อปริหานิยธรรม
ขอท่ี ๓ สตฺตก. อํ. ๒๓/๒๑/๒๑.) 

 ชาวพุทธในยุคหลัง  จึงหางจากพระพุทธเจาออกไปเรื่อยๆ   เพราะการเรียนรูธรรมวินัย
จากคําพูดของสาวก ซึ่งยึดถือในตัวครูบาอาจารยเปนหลัก โดยรูเทาไมถึงการณวาความ 
สามารถของสาวกน้ัน   มีขีดจํากัดเพียงแคผูเดินตามมรรคเทาน้ัน      ความรูเทาไมถึงการณนี้
ไดผันแปรพระสัทธรรม  ไปสูระบบอาจาริยวาทท่ีแข็งแรง เหนียวแนน  และหลากหลาย 

 ครึ่งศตวรรษกอน ทานพุทธทาสภิกขุ (พระธรรมโกษาจารย, เง่ือม อินทปญโญ) เปน
ภิกษุรูปแรกที่เล็งเห็นความสําคัญของพุทธวจน ถึงกับขนาดลงทุนลงแรง  ใชเวลาท้ังหมดยี่สิบ
กวาปในการ  “สกัด” เฉพาะสวนที่เปนพุทธวจนออกมาจากส่ิงท่ีเรียกกันวาพระไตรปฎก โดย
บรรจงแปลจากฉบับบาลีของประเทศตางๆ เทียบเคียง เพ่ือใหไดความสมบูรณที่สุด 

 ดวยศรัทธาอันไมหว่ันไหวในพระผูมีพระภาค ทานพุทธทาสและสหายธรรมของทาน
ทํางานชิ้นนี้สําเร็จออกมาเปนผลงานท่ีเรียกวา   “ชุดจากพระโอษฐ”   ซึ่งมีทั้งหมด ๕ เลม 
คือ   



 คําปรารภ                                          [๗] 
 

 

พุทธประวัติจากพระโอษฐ   อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน    อรยิสัจจากพระโอษฐภาคปลาย
ปฎิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ  และ ขุมทรัพยจากพระโอษฐ 

 ผลงานชุดน้ี   มิใชผลงานประพันธของทานพุทธทาส  แตเปนผลงานแปลพุทธวจน
โดยสกัดจากตนฉบับบาลีในท่ีตางๆ 

 สิ่งท่ีบรรจุอยูในหนังสือ  ๕  เลมน้ี คือ พุทธวจน คือหลักธรรมท่ีทรงตรัสไวเอง เปน
ตถาคตภาษิต   เปนคําของพระพุทธเจา  และเปนผลงานชิ้นยอดท่ีสุด  ซึ่งทานพุทธทาสและ
สหายธรรมของทาน    ใชเวลาในการแปลอยางตอเนื่องถึงยี่สิบกวาป     แตเมื่อพิจารณาจาก
ยอดพิมพ และจํานวนครั้งในการพิมพ   รวมถึงจํานวนเลมในการพิมพแตละครั้งแลว จะเห็น
ไดวาในระยะครึ่งศตวรรษท่ีผานมาน้ี  “ชุดจากพระโอษฐ”  กลบัถูกทอดทิ้งไวบนห้ิง  ไมไดรับ
การนํามาศึกษาอยางจริงจัง   

 ยอนกลับไปในครั้งพุทธกาล  สมัยท่ีทานพระสารีบุตร (อัครสาวกเบื้องขวา และเปน
เอตทัคคะผูเลิศทางปญญา)  ไดพบกับทานพระอัสสชเิถระเปนครั้งแรก เกิดความเลื่อมใสใน
อรยิาบถของทานพระอัสสชมิาก ไดฟงธรรมจากทาน  เพียงบทเดียวก็บรรลโุสดาปตติผล หลัง
จากน้ัน  แมจะเคารพศรัทธาพระอัสสชมิากเพียงใด  ทานพระสารีบุตรก็มิไดติดตามฟงธรรม
จากทานพระอัสสชิเลย  พระสารีบุตรฟง  และทรงจําพุทธวจน ธรรมวินัยจากพระโอษฐของ
พระพุทธเจา 

 นอกจากนี้   สิ่งท่ีแสดงถงึความสําคัญของพุทธวจน    คือ   ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ
โดยตรงน้ัน       จะเห็นไดจากพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงอธิบายวิธีการเปดธรรมท่ีถูกปด(
ทุก. อํ. ๒๐/ ๙๑,๙๒ /๒๙๒)    ซึ่งมีขอสังเกตท่ีนาสนใจคือ     ทรงเรียกพุทธบริษัทประเภทท่ีใช
คําของสาวกหรือคําท่ีคนแตงข้ึนใหมในการศึกษา     วาเปนการอาศัย “บุคคลภายนอก
เหลาอ่ืน”   ซึ่งจะไมสามารถเปดธรรมท่ีถูกปดไวไดและไมสามารถบรรเทาความสงสัยให
คลายลงไปได   สวนพุทธบริษัทท่ีใชเฉพาะคําของพระองค  จะแกปญหาเหลาน้ันได  
และจัดเปนบริษัทท่ีเลิศ 
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ดวยเหตุทั้งหลายท้ังปวงดังกลาวน้ี  จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง  ที่สังคมชาวพุทธจะตองมี
ความชัดเจนม่ันคงในพุทธวจน  เพ่ือเรงสรางเหตุใหพระสัทธรรมต้ังม่ัน ดวยวิธีและรูปแบบ
ที่ถูกตอง  ตรงตามพุทธบัญญัติ  ตรงตามพุทธประสงค 

และในเม่ือพุทธวจนบาลีฉบับที่ใชอยู   คือฉบับสยามรัฐ   เปนตนฉบับท่ีทุกๆสํานัก
ของคณะสงฆตางกย็อมรบัรวมกันอยูแลว   ประกอบกับวา     ทานพุทธทาสไดบรรจงคัดแปล
พุทธวจนออกมาเปนผลงานชุดจากพระโอษฐ  ๕  เลมในเบื้องตนแลว งานท่ีเหลือก็คือ  การ
ตรวจแกไขคําท่ีพิมพผิด    และตรวจคนเพ่ิมเติมเพ่ือใหงานชุดน้ีบรรจุพุทธวจนไวครบถวน
ที่สุด 

หากจะวากันอยางตรงไปตรงมาแลว   ในปจจุบันนี้   ทามกลางกระแสของการยึดคํา
สอนของสาวกเปนหลักดวยการโหมกระพือของธุรกิจส่ือธรรมะ    ซึ่งถูกผลักดันดวยกลยุทธ
ทางการขายอยางแยบคายของนักการตลาด  เกิดลัทธิคําสอนของสาวกรุนใหม   เกิดการสราง 
บัญญัติ   แตงเติมมรรควิธีตางๆข้ึนใหม สรางความพราเลือน  และสับสนในคําสอนขององค
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ซึ่งเปนเหตุโดยตรงในการอันตรธานของพระธรรมวินัย 

 ต้ังแตป  ๒๕๕๐   ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์   โสตฺถิผโล   รวมถึงคณะสงฆ   คณะศิษย
วัดนาปาพง    ไดรวมกันรวบรวมพุทธวจนลวนๆ     จากพระสูตรท้ังหมดท่ีมีอยูในบาลีสยามรัฐ
พรอมจัดหมวดหมูธรรมะ  โดยใชฐานขอมูลเดิมท่ีทานพุทธทาสไดต้ังตนทําไว   คือหนังสือชุด
จากพระโอษฐทั้ง ๕ เลม  โดยคงรักษารูปแบบการจัดลําดับ   หมวดธรรมที่ทานพุทธทาสไดจัด
ไวอยางดีแลว  รวมไปถึงการเสริมพระสูตรในหมวดธรรมเดียวกัน    (เชน หมวดของอริยสัจ ๔)
ที่ยังดึงออกมาไมหมด    ตรวจแกคําผิด    เชิงอรรถที่คลาดเคลื่อนและขอสงสัยที่ยังเคยคงเอาไว
ซึ่งคณะสงฆไดคนควาจนพบคําตอบแลว       พรอมกับรวบรวมพุทธวจนท่ีเปนหลักธรรมหมวด
อ่ืนๆอีก  ที่ยงัหลงเหลือเชน อนุปุพพิกถา,  ภาวะของนิพพานฯลฯ  ที่ยังไมไดรวบรวมไว  ออก 
มาใหครบท้ังหมด นํามาบรรจุเพ่ือความถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึนอีกทั้งยังจะจัดทําพุทธวจนของ
พระองคทั้งหมด   ออกมาเปนฉบับเทียบเคียงทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยอยูในเลมเดียวกันเพ่ือ
ความสะดวกแกผูตองการศึกษาอีกดวย   ซึ่งปจจุบันไดทําในระดับของการตรวจแกฉบับเดิม
แลวเสร็จไป ๒ เลมคือ  ขุมทรัพยจากพระโอษฐ   และอริยสัจจากพระโอษฐภาคตน 
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 ดวยความเลื่อมใสในการถายทอดบอกสอนตามหลักพุทธวจนของทานพระอาจารย
คึกฤทธิ์   โสตฺถิผโล    จึงเกิดมีพุทธบริษัทเล็ก ๆ กลุมหน่ึง   เกิดศรัทธาในการริเริ่ม และทุมเท
สรางความชดัเจน    ดึงเอาหลักเหตุ    หลักผลใหเกิดความกระจางแจงในพุทธวจนของทาน
พระอาจารยคึกฤทธิ์    ซึง่ถือเปนความสําคัญเรงดวนอันดับหนึ่ง   ของชาวพุทธทุกภาคสวน
โดยเฉพาะอยางยิ่งพระเถระ    ภิกษุผูบวชนาน   และหมูอุบาสก   อุบาสิกา  ผูปฏิบัติทั้งหลาย
เพ่ือใหชาวพุทธเขาใจแกนแทของคําสอน ที่ถูกตองตรงทาง และเพ่ือใหเปนมาตรฐานหลักเดียว
ในการศึกษาตอไป 

 คณะศิษยจึงไดปวารณาท่ีจะจัดพิมพหนังสือชุดน้ี       ซึ่งการทํางานตรงน้ีเปนผลเกิด
จากการไดเห็นความทุมเทแรงกายแรงใจของทานพระอาจารยคึกฤทธิ์     เปนหลัก      อีกทั้ง
ไดรับการสนับสนุนจากบรรดาพุทธบริษัทที่ไดเห็นคุณคา     และความสําคัญของพุทธวจน
ในความหมายท่ีถูกตอง   โดยทั้งหมดน้ี     มีจุดประสงคเพียงขอเดียวเทาน้ัน   นั่นคือ    เพ่ือสราง
เหตุปจจัยที่ถกูตองตรงตามพุทธประสงค     ตรงตามพุทธบัญญติั     ในการสรางความต้ังม่ัน
แหงพระสัทธรรม   ดวยการสรางความชัดเจน และม่ันคงในพุทธวจนน้ี    ถือเปนการอัญเชิญ
พระพุทธองคกลับมาสูจิตใจชาวพุทธอีกครั้งหนึ่ง 

 คณะศิษยวัดนาปาพง  ในนามของชาวพุทธ  ขอกราบนอบนอมตอ   พระผูมีพระภาค
และพระอรหันตสาวกท้ังหลาย    และขออนุโมทนา กับทุกๆรูปนามท่ีมีสวนรวมในการทํางาน
ตรงนี้ใหสําเร็จลุลวงตอไป 

ในนามพุทธบริษัท 

พุทธศักราช ๒๕๕๒



 

[๑๐] 

 

คาํนําเมือ่พมิพ์คร้ังแรก 
[พ.ศ.๒๕๐๒] 

 

 พระพุทธศาสนาท้ังแทง  มียอดสุด  คือ  อริยสัจ ๔.  หลักธรรมทุก ๆ อยาง  สงเคราะหรวมลงไดใน  
อริยสัจ ๔.   ขอปฏิบัติทุก ๆ ขอ ก็มีเพื่อรู อริยสัจ ดวยปญญา.    คร้ันรู อริยสัจ  ดวยปญญาถึงท่ีสุดแลว
ก็หลุดพนจากอาสวะกิเลส    เปนผูท่ีทําท่ีสุดแหงความทุกขใหปรากฏได   และพนทุกขอยางเด็ดขาด  
ไมกลับเปนทุกขอีกตอไป  เพราะจิตหลุดพนจากส่ิงท่ีเคยยึดถือ. 
 

 ผูท่ีรูอริยสัจได   โดยตนเอง   อยางแตกฉาน   และสอนผูอ่ืนใหรูตามไดดวย    เรียกวา
พระสัมมาสัมพุทธเจา.  ผูท่ีรูเอง  แตกฉานเฉพาะเทาท่ีทําตัวเองใหหลุดพนได  แตสอนผูอ่ืนใหรูตามไมได 
เพราะไมสามารถในการทรมานผูฟง  เรียกวา  พระปจเจกพุทธเจา.  ผูท่ีไดฟงจากพระสัมมาสัมพุทธเจา 
แลวรูตามได เรียกวา พระอนุพุทธเจา  หรือ พระอริยสาวก.  ท้ัง ๓ จําพวกนี้ก็ลวนแต  เพราะรู  อริยสัจ ๔  
ดวยปญญา.  อริยสัจ ๔  จึงคือ  ยอดธรรม.  การรู อริยสัจ  ก็คือ  ยอดแหงพรหมจรรย.  และการประพฤติ
เพื่อใหรูอริยสัจ  ๔  ดวยปญญา  ก็คือ  ยอดแหงการประพฤติท้ังหลาย. 
 

 ในโลกน้ี  หรือในโลกไหน ๆ กี่พันโลกก็ตาม  ไมมีอะไรดีไปกวา “ความพนทุกข.”  ความพนทุกข
มีได  เพราะรู  อริยสัจท้ัง ๔  อยางสมบูรณ  คือ รูจักทุกข   เหตุใหเกิดทุกข  ความดบัไมเหลือของทุกข
และทางดําเนนิใหถึงความดบัไมเหลือของทุกข  นั่นเอง.   อริยสัจท้ัง ๔  อยางนี ้    จึงเปนความรูท่ีควร
ศึกษาสําหรับการมีชีวิตอยู  ยิ่งกวาความรูอ่ืน ๆ  ซ่ึงเปนเพียงการหลอกลอใหชีวติเพลินไปวันหนึ่ง ๆ  
หาไดสํารอกทุกข  พรอมท้ังรากเช้ือของมันออกจากดวงจิตของมนุษยไดไม. 
 

 เจาหนาท่ีกองตําราของคณะธรรมทาน  ไดพยายามคนเรื่องอริยสัจมาเปนเวลานาน     
ดวยความลําบากอยางยิ่ง   ในการคนและการนาํมาจัดเขาลําดับใหถูกตองปะติดปะตอกันจนตลอดเร่ือง
เปนเร่ือง  อริยสัจจากพระโอษฐ  ฉบับท่ีสมบูรณ.  คณะธรรมทาน  ไดเร่ิมพิมพหนังสือเร่ืองนี้  ต้ังแตตน
พ.ศ. ๒๕๐๐  จัดเย็บเลมภาค ๑-๒ ไวตอนหนึ่งแลว.  มาบัดนี้ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ  เสร็จลง  จึงไดจัดเย็บ
เลมไวอีกตอนหน่ึง.  สวนภาค ๔ - มรรคอริยสัจ  และ ภาคสรุปทาย  จะไดจัดพิมพตอไป. 
 

คณะธรรมทาน,  ไชยา 
๒๓  พฤศจิกายน ๒๕๐๒





 

[๑๑] 

 

 

หนังสือ พทุธวจน ๒ 

อริยสัจจากพระโอษฐ์ (ภาคตน) 

 

จัดทําข้ึนเพื่อเปนการสรางเหตุใหพระสัทธรรมต้ังมั่น 
ดวยวิธีและรูปแบบที่ตรงตามพุทธประสงค   ตรงตามพทุธบัญญัติ 

 

น่ันคือ   การที่ชาวพุทธทุกๆภาคสวน   ทั้งภกิษุสงฆ   และฆราวาส 
พากันสนใจ   ศึกษาเลาเรียน   เฉพาะในส่ิงที่เปนพุทธวจน  เปนพุทธภาษติ 
เปนการกลับไปใชมาตรฐานหลักเดียวอันเดิม   ที่ใชกันในครั้งพทุธกาล 
เพื่อรักษาความถูกตองในหลักธรรมวินัย ที่ประกาศโดยพระพุทธเจา 

 

ถือเปนการอัญเชญิพระพุทธเจา   ผูอรหันตสัมมาสัมพทุธะกลับมาสูจิตใจ 
ของชาวพทุธอีกครั้งหน่ึง 

เพื่อเปนพทุธบูชา และเพื่อประโยชนสุข  

แกมนุษยและเทวดาทั้งหลายสืบไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

[๑๒] 

 

ใจความสําคญั 
 

 หลังจากทรงทิ้งราชสมบัติ        ทิ้งโอกาสแหงการเสพกามในระดับพระเจาจักรพรรดิ
ผูครองแผนดินสุดมหาสมุทรท้ัง  ๔  สมณโคดม  (โคตม) ไดบําเพ็ญเพียรอันยากยิ่ง  เพ่ือการ
บรรลคุวามรูอันประเสริฐ   อันเปนทางหลุดพนจากหวงทุกข 
 

ในท่ีสุด ทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ใตควงไมอัสสัตถะ 
ในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ 

เกิดแสงสวางอันโอฬารมิอาจประมาณ 
ยิ่งใหญกวาอานุภาพของเทวดาท้ังหลายจะบันดาลข้ึนได 

 ความสวางแหงแสงน้ี   แผไปถึงท่ัวทุกภพภูมิ 
สองสวางถึงไมเวนแมแตโลกนัตริกนรกอันมืดมิด 

 

สิ่งท่ีทรงตรสัรูนั้น  คือ  ความจริงอันประเสริฐทั้ง ๔ (อริยสัจ ๔) 
อันไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  

 

และที่บรรจุอยูในหนังสือเลมน้ี  คือ อริยสัจ ๓ ขอแรก 
โดยคัดแปลมาเฉพาะพุทธวจน  เปนตถาคตภาษิต 

คือที่ทรงตรัสไวดวยพระองคเอง  
 

         การจัดพิมพครั้งน้ี    มีการแกไขคําท่ีพิมพผิด     ปรับแกเชิงอรรถท่ียังเปนประเด็นขอ
สงสัย  หรือไมสอดคลองกับพุทธวจนและเพิ่มเติมพุทธวจนท่ีเพ่ิงคนพบใหม   โดยยังคงรักษา
เลขหนา ไวเหมือนเดิม   เพ่ือความสะดวกแกผูที่สนใจศึกษาเทียบเคียงกับตนฉบับเดิมของทาน
พุทธทาส   และกองตําราคณะธรรมทาน  ธรรมทานมูลนิธิ  และเพ่ือเปดโอกาสใหผูศึกษา  ผูรู
ดานบาลี  ไดตรวจสอบเนนย้ําความถูกตอง เพ่ือความสมบูรณยิ่งข้ึนตอไป 
 
 





 

[๑๓] 

 

   
 

อริยสัจจากพระโอษฐ์ 
ภาคต้น 

 
 
 
 

๒





 

[๑๔] 

 

อกัษรย่อ 
(เพ่ือความสะดวกแกผูท่ียังไมเขาใจเร่ืองอักษรยอท่ีใชหมายแทนชื่อคัมภีร ซึ่งมีอยูโดยมาก) 

    

มหาวิ. วิ. มหาวภิังค วินัยปฎก. ฉกฺก. อํ. ฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย
ภิกขุนี. วิ. ภิกขุนวีิภังค ” สตฺตก. อํ. สัตตกนิบาต ” 
มหา. วิ. มหาวัคค ” อฏฐก. อํ. อัฏฐกนิบาต ” 
จุลฺล. วิ. จุลลวัคค ” นวก. อํ. นวกนิบาต ” 
ปริวาร.วิ. ปริวารวัคค ” ทสก. อํ. ทสกนิบาต ” 
สี. ที. สีลักขันธวัคค ทีฆนิกาย เอกาทสก. อํ. เอกาทสกนิบาต ” 
มหา. ที มหาวัคค ” ขุ. ขุ. ขุททกปาฐะ ขุททกนิกาย
ปา. ที. ปาฏิกวัคค ” ธ. ขุ. ธัมมบท ” 
มู. ม. มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย อุ. ขุ. อุทาน ” 
ม. ม. มัชฌิมปณณาสก ” อิติวุ. ขุ. อิติวุตตกะ ” 
อุปริ. ม. อุปริปณณาสก ” สุ. ขุ. สุตตนิบาต ” 
สคา. สํ. สคาถวัคค สังยุตตนิกาย วิมาน.ขุ. วิมานวัตถุ ” 
นิทาน. สํ. นิทานวัคค ” เปต.ขุ. เปตวัตถุ ” 
ขนฺธ. สํ. ขันธวารวัคค ” เถร.ขุ. เถรคาถา ” 
สฬา. สํ. สฬายตนวัคค ” เถรี.ขุ. เถรีคาถา ” 
มหาวาร. สํ. มหาวารวัคค ” ชา.ขุ. ชาดก ” 
เอก. อํ. เอกนิบาต อังคุตตรนิกาย มหานิ.ขุ. มหานิทเทส ” 
ทุก. อํ. ทุกนิบาต ” จูฬนิ.ขุ. จูฬนิทเทส ” 
ติก. อํ. ติกนิกาย ” ปฏิสมฺ.ขุ. ปฏิสัมภิทามัคค ” 
จตุกฺก. อํ. จตุกกนิบาต ” อปท.ขุ. อปทาน ” 
ปฺจก. อํ ปญจกนิบาต ” พุทฺธว.ขุ. พุทธวงส ” 
   จริยา.ขุ. จริยาปฎก ” 

ตวัอย่างคําย่อ  : ๑๔/๑๗๑/๒๔๕ ใหอานวา  ไตรปฎก เลม ๑๔ หนา ๑๗๑ ขอที่ ๒๔๕ 
 ไตรปฎก  = ไตรปฎกฉบับบาลีสยามรัฐ  ฉบับอนุสรณรัชกาลที่ ๗ ชุดพิมพครั้งแรก 
 วิ. อภิ.  = วิภังค อภิธรรมปฎก  สุมงฺ. ภ.  = สุมังคลวิลาสินี ภาค 
 พุ. โอ.  = พุทธประวัติจากพระโอษฐ  ขุ. โอ.  = ขุมทรัพยจากพระโอษฐ 
 อริย. โอ.  = อริยสัจจากพระโอษฐ  ปฏิจจ. โอ.  = ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ 
 อิทัป.  = อิทัปปจจยตา                         น. = หนา  ท.=ทั้งหลาย





 

[๑๕] 

 

สารบาญย่อ 
(ตามลาํดบัภาค ทุกภาค) 

 

หนา 
ภาคนํา ว่าด้วย ข้อความท่ีควรทราบก่อนเกีย่วกบัจตุราริยสัจ ๑ - ๑๔๐ 

ภาค ๑ ว่าด้วย ทุกขอริยสัจความจริงอนัประเสริฐคอืทุกข์ ๑๔๕ - ๒๗๔ 

ภาค ๒ ว่าด้วย  สมุทยอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐ- 
คอืเหตุให้เกดิทุกข์   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๗ - ๔๐๓ 

ภาค ๓ ว่าด้วย นิโรธอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐ- 
คอืความดบัไม่เหลอืของทุกข์    _ _ _ _ _ ๔๐๗ - ๘๑๖ 

ภาค ๔ ว่าด้วย มัคคอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอืมรรค ๘๑๙ - ๑๔๙๐ 

ภาคสรุป ว่าด้วย ข้อความสรุปเกีย่วกบัจตุราริยสัจ   _ _ _ ๑๔๙๓ - ๑๕๓๔ 

ภาคผนวก ว่าด้วย เร่ืองนํามาผนวกเพือ่ความสะดวก- 
แก่การอ้างองิฯ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๓๗ - ๑๕๗๒ 





 

[๑๖] 

 

สารบาญขยายความ 
(ตามลาํดบันิทเทสของภาค ทุกนิทเทส) 

 

หนา 
ภาคนํา  ว่าด้วย        ข้อความที่ควรทราบก่อนเกีย่วกบัจตุราริยสัจ  ๑-๑๔๐ 
 ตอน ๑  วาดวย  สัตวโลกกับจตุราริยสัจ _ _ _ _ _ _ ๓ - ๑๘ 
 ตอน ๒  วาดวย  ชีวิตมนุษยกับจตุราริยสัจ _ _ _ _ _ _ ๑๙ - ๔๙ 
 ตอน ๓  วาดวย  พระพุทธองคกับจตุราริยสัจ _ _ _ _ _ ๕๐ - ๗๑ 
 ตอน ๔  วาดวย  การรูอริยสัจไมเปนสิ่งสุดวิสัย _ _ _ _  ๗๒ - ๙๔ 
 ตอน ๕  วาดวย  คุณคาของอริยสัจ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๙๕ - ๑๑๐ 
 ตอน ๖  วาดวย  เคาโครงของอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๑ - ๑๔๐ 
ภาค ๑  ว่าด้วย ทุกขอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอืทุกข์ ๑๔๕ - ๒๗๔ 
 นิทเทส ๑ วาดวย  ประเภทและอาการแหงทุกขตาม- 

หลักทั่วไป         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘ - ๑๕๓ 
 นิทเทส ๒ วาดวย  ทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ      _ _ ๑๕๔ - ๒๕๓ 
 นิทเทส ๓ วาดวย  หลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข      _ ๒๕๔ - ๒๗๓ 
ภาค ๒  ว่าด้วย  สมุทยอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอื- 

เหตุให้เกดิทุกข์ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๗ - ๔๐๓ 
 นิทเทส ๔  วาดวย  ลักษณะแหงตัณหา _ _ _ _ _ _ ๒๘๐ - ๓๑๙ 

       นิทเทส ๕     วาดวย     ที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา     _ _ _     ๓๒๐ -  ๓๒๗ 
                    นิทเทส ๖     วาดวย      อาการท่ีตัณหาทําใหเกิดทุกข      _ _ _     ๓๒๘ - ๓๖๙  
 
 



         สารบาญขยายความ                                   [๑๗] 

 

 

 

หนา 
 นิทเทส ๗  วาดวย ทิฏฐิที่เกี่ยวกับตัณหา  _ _ _ _ _ ๓๗๐ - ๓๘๐ 
 นิทเทส ๘  วาดวย  กิเลสทั้งหลายในฐานะสมุทัย   _ _ ๓๘๑ - ๔๐๒ 
ภาค ๓  ว่าด้วย  นิโรธอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอื- 

ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์   _ _ _ _ _ _ ๔๐๗ - ๘๑๖ 
 นิทเทส ๙  วาดวย  ความดับแหงตัณหา  _ _ _ _ _ _ ๔๑๐ - ๔๓๖ 
 นิทเทส ๑๐  วาดวย  ธรรมเปนที่ดบัแหงตัณหา  _ _ _  ๔๓๗ - ๕๕๐ 
 นิทเทส ๑๑  วาดวย  ผูดับตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๑ - ๗๒๙ 
 นิทเทส ๑๒  วาดวย  อาการดับแหงตัณหา  _ _ _ _ _ ๗๓๐ - ๘๑๕ 
ภาค ๔  ว่าด้วย มัคคอริยสัจความจริงอนัประเสริฐคอืมรรค ๘๑๙ - ๑๔๙๐ 
 นิทเทส ๑๓  วาดวย  ขอความนํามรรค  _ _ _ _ _ _ _ ๘๒๒ - ๘๖๙ 
 นิทเทส ๑๔  วาดวย  สัมมาทิฏฐิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๗๓ - ๑๐๒๘ 
 นิทเทส ๑๕  วาดวย  สัมมาสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๒๙ - ๑๐๕๙ 
 นิทเทส ๑๖  วาดวย  สัมมาวาจา  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๐ - ๑๐๗๙ 
 นิทเทส ๑๗  วาดวย  สัมมากัมมันตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๐ - ๑๐๘๙ 
 นิทเทส ๑๘  วาดวย  สัมมาอาชีวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๐ - ๑๑๒๖ 
 นิทเทส ๑๙  วาดวย  สัมมาวายามะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๗ - ๑๑๗๕ 
 นิทเทส ๒๐  วาดวย  สัมมาสติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๖ - ๑๒๗๗ 
 นิทเทส ๒๑  วาดวย  สัมมาสมาธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๘ - ๑๓๖๗ 
 นิทเทส ๒๒  วาดวย  ขอความสรุปมรรค   _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๘ - ๑๔๘๙ 

ภาคสรุป  ว่าด้วย ข้อความสรุปเกีย่วกบัจตุราริยสัจ   _ _ _ ๑๔๙๓ - ๑๕๓๔ 
ภาคผนวก  ว่าด้วย เร่ืองนํามาผนวกเพือ่ความสะดวกแก่- 

การอ้างองิ ฯ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๓๗ - ๑๕๗๒



 

[๑๘] 

 

สารบาญละเอยีด 
(ตามลาํดบัเร่ือง ทุกเร่ือง) 

 

  หนา 
อักษรยอชือ่คัมภรี _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (๖) 
คํานําเมื่อพิมพครัง้แรก               _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      (๗) 
 

 

ภาคนํา 
ว่าด้วยข้อความทีค่วรทราบก่อนเกีย่วกบัจตุราริยสัจ 

(มี ๖ ตอน ๙๑ หัวขอ) 
 

ตอน ๑ ว่าด้วย สัตว์โลกกบัจตุราริยสัจ (๑๓ หัวข้อ)   _ _ _ _ _ _ _  ๓ - ๑๘ 
 ตรัสรูแลว ทรงรําพึงถึงหมูสัตว    _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓ 
 การพนทุกขโดยไมรูอริยสัจน้ัน เปนไปไมได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๕ 
 เพราะไมรูอริยสัจ จึงตองแลนไปในสังสารวัฏ  _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  ๖ 
 สัตวเกิดกลับมาเปนมนุษยมีนอย เพราะไมรูอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๗ 
 ความมืดบอดของโลก มตีลอดเวลาท่ีพระตถาคตไมเกิดข้ึน   _ _ _ _ _  ๙ 
 อริยสัจส่ี เปนสิ่งคงท่ีไมรูจักเปลี่ยนตัว  _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๑ 
 สุขที่สัตวโลกควรกลัว และไมควรกลัว   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๑ 
 ความรูสึกของบุถุชน ไขวกันอยูเสมอตอหลักแหงอริยสัจ   _ _ _ _ _   ๑๒ 
  ผูติดเหยื่อโลก ชอบฟงเรื่องกาม ไมฟงเรื่องสงบ          _ _ _ _ _ _ _ _ _       ๑๓        
  



สารบาญละเอียด                                      [๑๙] 

 

 

หนา 
 การฟงอริยสัจ เหมาะสําหรับจิตท่ีฟอกแลวเทาน้ัน  _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๔ 
 จิตท่ียังไมไดฟอก ยากนักที่จะเห็นนิโรธสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖ 
 สัตวผูไมเปนไทตอความกําหนัด ยอมหลงกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖ 
 สัตวโลก รูจักสุขอันแทจริง ตอเมื่อปญญาเกิด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๗ 

ตอน ๒ ว่าด้วย ชีวติมนุษย์กบัจตุราริยสัจ (๒๐ หัวข้อ)        _ _ _ _ _  ๑๙ - ๔๙ 
 มนุษยเปนอันมาก ไดยึดถือเอาที่พ่ึงผิด ๆ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๙ 
 ผูไมรูอริยสัจ ยอมหลงสรางเหวแหงความทุกขเพ่ือตัวเองอยูร่ําไป  _ _   ๑๙ 
 ผูรูอริยสัจ หาหลงสรางทุกขข้ึนเพ่ือตัวเองไม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๐ 
 ทุกขประเภทใหญ ๆ ก็มพีอแลว สําหรับสัตวจะสํานึกตัวมารูอริยสัจ  _   ๒๑ 
 พอรูอริยสัจ ทุกขเหลือนอยขนาดฝุนติดปลายเล็บเทียบกับปฐพี  _ _ _  ๒๒ 
 ผูไมรูอริยสัจ ชื่อวาตกอยูในท่ีมืด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๓ 
 ผูไมรูอริยสัจ ชื่อวาตกอยูในหลุมเพลิงเปนนิจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๕ 
 กวามนุษยจะหลุดจากบวง (คือรูอริยสัจ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๖ 
  ๑. เมื่อจมกามตามปกติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖ 
  ๒. เมื่อจมกามครั้งท่ีสอง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗ 
  ๓. เมื่อเฉไปติดบวงทิฏฐิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๙ 
  ๔. เมื่อพนจากบวง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๓๑ 
 ยังมีพวกบริโภคกาม โดยไมจมกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๔ 
 ผูรูอริยสัจเปนหลักอยูในใจ ยอมไมมีอาการส่ันสะเทือนเพราะ- 
  ถูกยกวาทะ : ดุจเสาหิน    _ _ ๓๖ 
 ผูประกอบดวยอวิชชา คือผูไมมีความรูสี่อยาง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗ 
 อยาคิดเรื่องโลก แตจงคิดเรื่องอริยสัจ     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        ๓๘   
 



[๒๐]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 อยากลาวเรื่องทุมเถียงแกงแยงกัน แตจงกลาวเรื่องความพนทุกข   _ _ _   ๔๐ 
 อยากลาวเรื่องไมมีประโยชน แตจงกลาวเรื่องความพนทุกข   _ _ _ _ _  ๔๑ 
 จงบวชเพ่ือรูความดับทุกข เหมือนเขาท้ังหลายผูบวชแลวโดยชอบ  _ _  ๔๒ 
 ไมรูอริยสัจ ก็ยังไมเปนสมณพราหมณที่แท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๒ 
 ถามัวรอใหรูเรื่องที่ไมจําเปนเสียกอน ก็ตายเปลา  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๔ 
 อยายึดถือติดแนนในธรรม แตจงใชเพียงเปนเครื่องมือ  _ _ _ _ _ _ _  ๔๖ 
 เปรียบนักเรียนอริยสัจ ดวยหนูตางจําพวกกัน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๔๗ 
 จงสงเคราะหผูอ่ืน ดวยการใหรูอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๘ 

ตอน ๓ ว่าด้วย พระพทุธองค์กบัจตุราริยสัจ (๑๙ หัวข้อ)  _ _ _ _ _ ๕๐ - ๗๑ 
 พระพุทธองค คือผูทรงชี้ใหรูจักทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๐ 
 มุมนอยมุมหนึ่งของความทุกข ที่พระองคไมมี   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๑ 
 ทรงแสวง      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๒ 
 ทรงพบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๓ 
 เมื่อยังไมทรงรูอริยสัจ ก็ยังไมชื่อวา ไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ   ๕๔ 
 ถาไมรูเบญจขันธ โดยนัยอริยสัจส่ี ก็ยงัไมทรงปฏิญญาเปนพระพุทธเจา    ๕๕ 
 พระพุทธองคทรงพระนามวาสัมมาสัมพุทธะ ก็เพราะไดตรัสรูอริยสัจส่ี    ๕๗ 
 ทรงรอบรูโลก (อริยสัจ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๗ 
 ทรงบันลือสีหนาท ประกาศจตุราริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๘ 
 ทรงประกาศ อนุตตรธรรมจักร ซึ่งใคร ๆ ประกาศไมได  _ _ _ _ _ _ _  ๖๐ 
 สิ่งท่ีไมทรงนําสอน มีมากยิ่งกวามากนัก   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๐ 
   สิ่งท่ีทรงนํามาสอน ก็เฉพาะเรื่องความพนทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         ๖๑



สารบาญละเอียด                                                  [๒๑] 

 

 
 

หนา 
 ทรงพยากรณเฉพาะเรื่องอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๒ 
 ทรงบัญญัติสัจจะ ไมเขาใคร ออกใคร   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔ 
 ตรัสถอยคําโดยโวหารโลก แตมิไดทรงยึดถือ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๕ 
 สาวกมาอยูอาศัยพระองค เพราะทรงตอบปญหาอริยสัจได  _ _ _ _ _  ๖๗ 
 พระพุทธเจาท้ังในอดีต-อนาคต-ปจจุบัน ลวนแตตรสัรูอริยสัจส่ี   _ _ _ ๖๘ 
 เหตุที่ตองมีพระพุทธองคและธรรมวินัยอยูในโลก   _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๙ 
 ผูชวยใหรูอรยิสัจ นับเนื่องอยูในบุคคลผูมีอุปการะมาก  _ _ _ _ _ _   ๗๐ 

ตอน ๔ ว่าด้วย การรู้อริยสัจไม่เป็นส่ิงสุดวสัิย (๑๐ หัวข้อ)  _ _ _ _ _ ๗๒ - ๙๔ 
 ทั้งในอดีต-อนาคต-ปจจุบัน ลวนมีการประกาศอริยสัจ ตามเปนจริง   _   ๗๒ 
 มีบุคคลบวชแลวรูอริยสัจ ทั้งในอดีต-อนาคต-ปจจุบัน  _ _ _ _ _ _ _  ๗๓ 
 ทั้งอดีต-อนาคต-ปจจุบัน ลวนแตมีการรูอริยสัจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๓ 
 ตรัสวาจงหลีกเรน แลวจักรูอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕ 
 ตรัสวาจงเจริญสมาธิ จักรูอริยสัจตามเปนจริง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๕ 
 จิตเปนสมาธิแลว รูอริยสจัไดแจมใส เหมือนเห็นของในนํ้าอันใส  _ _  ๗๖ 
 เมื่อประพฤติถูกทาง กิริยาที่ไปนิพพาน เบาสบายเหมือนไมลอยน้ํา  _   ๗๗ 
 การรูอันตคาหิกทิฏฐิ ไมเกี่ยวกับการรูอริยสัจและการประพฤติ- 
  พรหมจรรย  _   ๗๙ 
 สัจจะ และหลักพึงปฏิบัติเกี่ยวกับการถึงสัจจะ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๘๓ 
  (ก. ความจริงตามแบบของชาวโลกตามธรรมชาติ)  _ _ _ _  ๘๓ 
        (ข. วิธีการตามรักษาไวซึ่งความจริง)         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     ๘๕ 

     (ค. ลําดับแหงความเปนไป เพ่ือจะไดรูซึ่งความจริง)     _ _ _      ๘๗  
 
 
 



[๒๒]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
  (ง. การตามบรรลถุึงซ่ึงความจริง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๘๙ 
  (จ. ธรรมเปนอุปการะมากแกการตามบรรลถุึงซ่ึงความจริง)   _  ๙๐ 
 การรูอริยสัจเปนของไมเหลือวิสัย พระอริยบุคคล จึงมีปริมาณมาก  _   ๙๓ 

ตอน ๕ ว่าด้วย คุณค่าของอริยสัจ (๑๓ หัวข้อ)       _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๕ - ๑๑๐ 
 อริยสัจส่ี เปนเอกังสิกธรรมท่ีทรงแสดง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๙๕ 
 ทําท่ีสุดทุกขโดยไมรูอริยสัจน้ัน เปนไปไมได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๖ 
 สัตวตองเวียนวาย เพราะไมเห็นอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๙๗ 
 การรูอริยสัจ รีบดวนกวาการดับไฟที่กําลังไหมอยูบนศีรษะ   _ _ _ _ _  ๙๘ 
 การรูอริยสัจ ควรแลกเอาแมดวยการถกูแทงดวยหอกวันละ- 
  ๓๐๐ ครั้ง ๑๐๐ ป   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๙๙ 
 เมื่อยังไมรูอริยสัจ ก็ไมสามารถลงหลักแหงความรูของตน   _ _ _ _ _  ๑๐๐ 
 สัตวจําพวกวินิบาต กับการเห็นจตุราริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๑ 
 การรูอริยสัจ ทําใหมีตาครบสองตา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๓ 
 การส้ินอาสวะมีได เพราะการรูอริยสัจ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๔ 
 เหตุที่ทําใหสัจจะเหลาน้ี ไดนามวา “อริยะ”  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๔ 
 เหตุที่ทําใหสัจจะเหลาน้ี ไดนามวา “อริยะ” (อีกนัยหนึ่ง)   _ _ _ _ _  ๑๐๕ 
 อริยสัจส่ี สําหรับความเปนอริยบุคคล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖ 
 อริยสัจจธรรมรวมอยูในหมูธรรมท่ีใครคานไมได  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๘ 

ตอน ๖ ว่าด้วย ประเภทหรือเค้าโครงของอริยสัจ (๑๖ หัวข้อ)   _ _ _ ๑๑๑-๑๔๐ 
    หลักอริยสจัมีอยางเดียว แตคําอธิบายมีปริยายมากมาย    _ _ _ _ _ _ _       ๑๑๑ 
 
 
 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๒๓] 

 

 
 

หนา 
 อริยสัจส่ีโดยสังเขป (นัยทั่วไป)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๑ 
 อริยสัจส่ีโดยสังเขป (อีกนัยหนึ่ง : ทรงแสดงดวยปญจุปาทานขันธ)   _  ๑๑๒ 
 อริยสัจส่ีโดยสังเขป (อีกนัยหนึ่ง : ทรงแสดงดวยอายตนะหก)   _ _ _  ๑๑๔ 
 ทรงวางลําดับแหงอริยสัจ อยางตายตัว   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๖ 
 อริยสัจส่ี ในรูปแบบพิเศษ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๖ 
 การวางลําดับใหม ไมมีเหตุผลเลย   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๗ 
 หนาท่ีอันเกี่ยวกับอริยสัจ มี ๔ ชนิด   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๘ 
 อริยสัจส่ี มี ๓ รอบ ม ี๑๒ อาการ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๙ 
 อริยสัจส่ี เนื่องกันจนเห็นอริยสัจเดียวไมได   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๐ 
 ขยายความแบบกระชับ ของจตุราริยสัจ หรือ “ขยายความแหงคําวา- 
  รอบ ๓ อาการ ๑๒” _ _ _ _ _ _ _   ๑๒๑ 
 ขยายความ ของจตุราริยสัจ (อีกนัยหนึ่ง : ทรงแสดงดวยอันตะ)  _ _  ๑๒๒ 
 ขยายความ ของจตุราริยสัจ (อีกนัยหนึ่ง : ทรงแสดงดวยสักกายะ)   _   ๑๒๓ 
 ขยายความ ของจตุราริยสัจ (อีกนัยหนึ่ง : ทรงแสดงดวยคําวาโลก)  _   ๑๒๔ 
 อริยสัจส่ี ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร (นัยท่ีหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๒๕ 
  ๑. ทุกขอริยสัจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๒๕ 
  ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๒๙ 
  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๓๒ 
  ๔. ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๕ 
               อริยสัจส่ี ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร (นัยท่ีสอง)           _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      ๑๓๘ 
 
 
 
 
 
 



[๒๔]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
อุทเทสแหงจตุราริยสัจ  . . . .    . . . . ๑๔๓ 

ภาค ๑ 
ว่าด้วยทุกขอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอืทุกข์ 

(มี ๑ อุทเทส ๓ นิทเทส ๑๒๗ เร่ือง) 

อุทเทสแหงทุกขอริยสัจ  . . . .   . . . .   . . . .   . . . .  ๑๔๗ 
นิทเทสแหงทุกขอริยสัจ (๓ นิทเทส : ๑-๓ รวม- 

ทั้งหมด ๑๒๕ เร่ือง)  ๑๔๘ - ๒๗๓ 
นิทเทส ๑ วาดวย ประเภทและอาการแหงทุกขตาม- 

หลักทั่วไป (๑๒ เรื่อง) ๑๔๘ - ๑๕๓ 
 ความเกิด    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๘ 
 ความแก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘ 
 ความตาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๘ 
 ความโศก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๙ 
 ความร่ําไรรําพัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๙ 
 ความทุกขกาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๙ 
 ความทุกขใจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๐ 
 ความคับแคนใจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๐ 
 ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๕๐ 
 ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๑ 
 ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๑ 
    ปญจุปาทานขันธ      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     ๑๕๓ 



สารบาญละเอียด                                                  [๒๕] 

 

 
 

หนา 
นิทเทส ๒ วาดวย ทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ (๒ ตอน- 

รวมทั้งหมด ๙๕ เรื่อง) ๑๕๔ - ๒๕๓ 

 ตอน ๑ ว่าด้วย เบญจขนัธ์โดยวภิาค (๒ วภิาค- 
: (ก.)-(ข.) ๗๑ เร่ือง) ๑๕๔ - ๒๒๑ 

 (ก.)  วภิาคแห่งเบญจขนัธ์ (๕ วภิาค ๖๐ เร่ือง) ๑๕๔ -๒๐๘ 
๑.  วิภาคแหงรปูขันธ (๑๕ เรื่อง) _ _   ๑๕๕ - ๑๕๘ 

รูปและรูปอาศัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๕ 
มหาภูตคือธาตุสี่  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๕๖ 
การเกิดข้ึนของธาตุสี่ เทากับการเกิดข้ึนของทุกข   ๑๕๙ 
ความเพลินในธาตุสี่ เทากับความเพลินในทุกข  ๑๕๙ 
รสอรอย - โทษ - อุบายเครื่องพนไป ของธาตุสี่  ๑๕๙ 
ความลับของธาตุสี่   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๖๐ 
ธาตุสี่ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  _ _ _ _ _ ๑๖๑ 
ยังยินดีในธาตุสี่อยู เพราะไมรูจักธาตุสี่          _ _ _ _  ๑๖๒ 
ความหมายของคําวา “รูป”  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖๓ 
อุปมาแหงรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖๓ 
อัสสาทะของรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๖๔ 
อาทีนพของรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๖๔ 
นิสสรณะของรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๖๘ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับรูป   _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖๘ 
รูปขันธ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี          _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๖๘ 

 
 



[๒๖]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
๒. วิภาคแหงเวทนาขันธ (๒๑ เรื่อง)  _ _  ๑๖๙ - ๑๙๒ 

เวทนาหก    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๖๙ 
ความหมายของคําวา  “เวทนา”   _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๖๙ 
อุปมาแหงเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๗๐ 
ความหมายอันแทจริงของ   “บาดาล”  _ _ _ _ _  ๑๗๑ 
ธรรมลกัษณะ ๗ ประการ แหงเวทนา  _ _ _ _  ๑๗๑ 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๗๒ 
ประมวลเรื่องนารูพิเศษ เกี่ยวกับเวทนา  _ _ _ _    ๑๗๔ 
วิภาคแหงเวทนา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๗๖ 
“ธรรม”  (คือเวทนา)  เปนสิ่งท่ีบัญญัติไดหลาย- 
               ปรยิาย (อันเปนเหตุใหหลงทุมเถียงกัน)  ๑๗๘ 
เวทนามีธรรมดาไมเท่ียง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๗๙ 
เวทนามีธรรมดาแปรปรวน  _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๘๐ 
เวทนาเปนทุกข เปนลูกศร เปนของไมเท่ียง  _ _    ๑๘๑ 
เวทนาทุกชนิด เดินไปสูความดับ  _ _ _ _ _ _  ๑๘๒ 
เวทนา เปนทางมาแหงอนุสัย  _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๘๓ 
อัสสาทะชั้นเลิศ ของเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๘๔ 
เวทนา คือทางไปแหงจิตของสัตว  _ _ _ _ _ _    ๑๘๖ 
การเกิดของเวทนา เทากับ การเกิดของทุกข  _ _  ๑๙๐ 
อาการเกิดดับแหงเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๙๐ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับเวทนา  _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๑ 
เวทนาขันธ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๒ 
ประมวลส่ิงท่ีตองรูเกี่ยวกับเวทนา          _ _ _ _ _ _    ๑๙๒ 

 
 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๒๗] 

 

 
 

หนา 
๓. วิภาคแหงสัญญาขันธ (๘ เรื่อง)    _ _ ๑๙๓ - ๑๙๘ 

สัญญาหก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๓ 
ความหมายของคําวา  “สัญญา”  _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๓ 
อุปมาแหงสัญญา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๙๔ 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับสัญญา  _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๑๙๕ 
สัญญามีธรรมดาแปรปรวน  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๖ 
การเกิดของสัญญาเทากับการเกิดของทุกข  _ _ _   ๑๙๗ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับสัญญา  _ _ _ _ _ _ _   ๑๙๗ 
สัญญาขันธ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _ _ _    ๑๙๘ 

๔. วิภาคแหงสังขารขันธ (๗ เรื่อง)      _        ๑๙๘ - ๒๐๒ 
สังขารหก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๙๘ 
ความหมายของคําวา  “สังขาร”  _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๙๙ 
อุปมาแหงสังขาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๙๙ 
สังขารมีธรรมดาแปรปรวน  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๐๐ 
การเกิดของสังขารเทากับการเกิดของทุกข  _ _ _   ๒๐๑ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับสังขาร  _ _ _ _ _ _ _   ๒๐๑ 
สังขารขันธ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _ _ _  ๒๐๒ 

๕. วิภาคแหงวิญญาณขันธ (๘ เรื่อง)  _ ๒๐๓ - ๒๐๘ 
วิญญาณหก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๐๓ 
ความหมายของคําวา  “วิญญาณ”  _ _ _ _ _ _   ๒๐๓ 
อุปมาแหงวิญญาณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๐๔ 
วิญญาณมีธรรมดาแปรปรวน          _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๐๔ 

 
 
 



[๒๘]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
วิญญาณ เมื่อทําหนาท่ีเปนพืช  _ _ _ _ _ _ _   ๒๐๕ 
การเกิดของวิญญาณ เทากับการเกิดของทุกข  _    ๒๐๗ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับวิญญาณ  _ _ _ _ _ _ _ ๒๐๗ 
วิญญาณขันธ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _   ๒๐๘ 

(ข.) วภิาคแห่งปัญจุปาทานขนัธ์ (๑๑ เร่ือง) ๒๐๘ - ๒๒๑ 
อุปาทานส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๑๐ 
รากเงาแหงอุปาทานขันธ          _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     ๒๑๒ 
อุปาทานกับอุปาทานขันธ มิใชอันเดยีวกัน       _ _ _ _ ๒๑๓ 
อุปาทานและท่ีต้ังแหงอุปาทาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๑๓ 
เบญจขันธ ไดนามวาสักกายะและสักกายันตะ       _ _ _   ๒๑๔ 
ที่ติดของสัตว   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๑๕ 
ผูติดบวง-ผูหลุดจากบวง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๑๖ 
ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน   _ _ _ _ _ _ _ ๒๑๗ 
ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน (อีกนัยหนึง่) _  ๒๑๙ 
ลัทธิอ่ืน ไมรูจักเรื่องอัตตวาทุปาทาน   _ _ _ _ _ _ ๒๑๙ 

ตอน ๒ ว่าด้วย เบญจขนัธ์โดยสรุป (๒๓ เร่ือง)        _ _ _ _ _ _ ๒๒๑ - ๒๕๓ 
 เบญจขันธ เปนสิ่งท่ีควรรอบรู  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๒๑ 
 มูลฐานแหงการบัญญัติเบญจขันธ (แตละขันธ)  _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๒๒ 
 เบญจขันธ เปนที่บัญญัติกฎแหงสังขตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๒๓ 
 การถูกตราหนา เพราะอนุสัยในเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๒๔ 
    การถูกตราหนา เพราะตายตามเบญจขันธ             _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     ๒๒๖ 
 
 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๒๙] 

 

 
 

หนา 
 สัญโญชนและท่ีต้ังแหงสัญโญชน (ความยึดถือหรือเครื่องรอยรัดจิต)    ๒๒๗ 
 ความลับของเบญจขันธ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๒๘ 
 เบญจขันธ เนื่องดวยปจจัยแหงความเศราหมองและบริสุทธิ์  _ _ _ _   ๒๓๐ 
 เบญจขันธ เปนธรรมฝายที่แตกสลายได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๓๒ 
 เบญจขันธ ไมเที่ยง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๓๓ 
 เหตุปจจัยของเบญจขันธ ก็ไมเท่ียง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๓๖ 
 เบญจขันธเปนทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๓๖ 
 เหตุปจจัยของเบญจขันธ ก็เปนทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๓๘ 
 เบญจขันธ เปนอนัตตา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๓๙ 
 ขันธ ๕ ไมเปนไปตามความตองการของเรา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๔๐ 
 สิ่งใดมิใชของเรา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๔๓ 
 เหตุปจจัยของเบญจขันธ ก็เปนอนัตตา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๔๕ 
 เบญจขันธ เปนภาระที่หนัก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๔๖ 
 เบญจขันธ เปนทั้งผูฆาและผูตาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๔๖ 
 เบญจขันธ เปนกองถานเถารึง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๔๗ 
 เบญจขันธ เปนเครื่องผูกพันสัตว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๔๘ 
 เรียกกันวา  “สัตว” เพราะติดเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๔๙ 
 ไมรูจักเบญจขันธ ชื่อวามีอวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๕๑ 
 เพลินในเบญจขันธ เทากับเพลินในทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๕๑ 
 ตองละฉันทราคะในเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๕๒ 

นิทเทส ๓ วาดวย หลักเบ็ดเตล็ดเก่ียวกับความทุกข- 
(๑๘ เรื่อง) ๒๕๔ - ๒๗๓ 

               หลักที่ควรรู เกี่ยวกับทุกข          _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๕๔ 



[๓๐]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 ปญจุปาทานขันธ เปนทุกขอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๕๖ 
 ปญจุปาทานขันธ เปนทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๕๖ 
 ทรงแสดงลักษณะความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง)     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๕๖ 
 ทรงแสดงลักษณะแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)    _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๕๗ 
 ความเปนทุกข ๓ ลักษณะ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๕๗ 
 ความทุกขของเทวดาและมนุษย ตามธรรมชาติ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๕๘ 
 เปนทุกข เพราะติดอยูในอายตนะ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๕๙ 
 ทุกข เพราะยึดถือสิ่งท่ียึดถือไมได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๐ 
 ทุกข คือกระแสการปรุงแตงทางจิต (ไมมีบุคคลผูทุกข)  _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๒ 
 ไมพนทุกข เพราะมัวเพลินในอายตนะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๖๔ 
 อายตนะหก เปนทุกขอริยสัจ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๖๔ 
 กลุมอายตนะ เปนของรอน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๕ 
 กลุมอายตนะ เปนของมืด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๖ 
 พิษลูกศรแหงความทุกข ของบุถุชน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๗ 
 สุขทุกข เนื่องจากการมีอยูแหงขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๖๘ 
 ประพฤติพรหมจรรยนี้ เพ่ือรอบรูทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๖๙ 
 ทุกขชนิดปลายแถว    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๐ 
  (ทรงแสดงโดยภาษาคน)    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๐ 
  (ทรงแสดงโดยภาษาธรรม)    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๑ 
  (คาถาผนวกทายพระสูตร)    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๗๓ 
ทุกขอริยสัจ เปนส่ิงที่ควรรอบรู             _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๒๗๔ 
 
 
 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๓๑] 

 

 
 

ภาค ๒ 
ว่าด้วยสมุทยอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอืเหตุให้เกดิทุกข์ 

(มี ๑ อุทเทส ๕ นิทเทส ๑๐๒ เร่ือง) 

อุทเทสแหงสมุทยอริยสัจ  . . . .   . . . .   . . . .   . . . .  ๒๗๙ 
นิทเทสแหงสมุทยอริยสัจ (๕ นิทเทส : ๔ - ๘, - 

๑๐๐ เร่ือง)  ๒๘๐ - ๔๐๒ 
นิทเทส ๔ วาดวย ลักษณะแหงตัณหา (๔๑ เรื่อง) ๒๘๐ - ๓๑๙ 
 ลักษณาการแหงตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๐ 
 สักกายสมุทัย ไวพจนแหงตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๘๑ 
 เจาเหนือหัวของสัตวโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๒ 
 สัญโญชนอยางเอก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๒ 
 เครื่องจูงไปสูความเปนภพ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๒ 
 พืชของภพ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๓ 
 เหตุใหมีการเกิด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๘๕ 
 ที่เกิดแหงอุปธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๖ 
 ที่เกิดแหงอุปาทาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๗ 
 ที่เกิดแหงอาหาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๗ 
 ตัณหาโดยวิภาคแหงอารมณ ๖ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๘ 
 ภพโดยวิภาค ๓ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๘ 
 ตัณหาโดยวิภาค ๓ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๘๙ 
 ลักษณะแหงกามตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๐ 
  กามคุณหา คือบวง         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๒๙๐   
 



[๓๒]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 กาม เปนเครื่องผูก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๑ 
 กาม เปนมายา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๒ 
 ไมมีความเย็นในกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๒๙๒ 
 คนกลาวคําเท็จ เพราะกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๓ 
 อิทธิพล ของกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๔ 
 เขาไปหาความตาย เพราะกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๕ 
 ความเพลิน เปนแดนเกิดแหงทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๖ 
 เพลินอยูกับอายตนะภายใน เทากับ เพลินอยูในทุกข  _ _ _ _ _ _ _  ๒๙๖ 
 ความอรอยกลางกองทุกข (ความลวงของกาม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๗ 
 ความอรอยที่ไมคุมกับความทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๙๘ 
 กามเปรียบดวย ทอนกระดูก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๐ 
 กามเปรียบดวย ชิ้นเนื้อคาปาก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๑ 
 กามเปรียบดวย คบเพลิงทวนลม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๒ 
 กามเปรียบดวย หลุมถานเพลิง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๓ 
 กามเปรียบดวย ของในความฝน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๔ 
 กามเปรียบดวย ของยืม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๔ 
 กามเปรียบดวย ผลไม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๕ 
 รายละเอียดท่ีควรศึกษา เกี่ยวกับกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๗ 
 ไวพจน ของกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๐๙ 
 กามเปรียบดวยรูรั่วของเรือ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๒ 
 ลักษณะแหงภวตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๒ 
 ปจจัยแหงภวตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๓ 
 วิภาคแหงภวตัณหา รอยแปด _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๔ 
 เหตุที่ทําใหฟงธรรมไมรูเรื่อง  (เพราะภวตัณหา)        _ _ _ _ _ _ _ _ _      ๓๑๗ 
 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๓๓] 

 

 
 

หนา 
 ภพแมชั่วขณะดีดน้ิวมือ ก็ยังนารังเกียจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๙ 
 วิภวตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๑๙ 
นิทเทส ๕ วาดวย ที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา- 

(๕ เรื่อง) ๓๒๐-๓๒๗ 
 การเกิดข้ึนแหงตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๐ 
 ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา (สี่อยาง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๑ 
 ที่ต้ังอาศัยเกิดแหงตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๒ 
 สิ่งท่ีตองรู ตองละ เพ่ือความส้ินทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๖ 
 ภาวะเปนที่รักที่ยินดี เปนหนามในอริยวินัย   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๗ 
นิทเทส ๖ วาดวย อาการท่ีตัณหาทําใหเกิดทุกข- 

(๓๑ เรื่อง) ๓๒๘ - ๓๖๙ 
 การเกิดข้ึนแหงกองทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๒๘ 
 อาการเกิดข้ึนแหงทุกขโดยสมบูรณ (สายแหงปฏิจจสมุปบาท)  _ _ _  ๓๒๘ 
 วิภาคแหงปฏิจจสมุปบาท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๒๙ 
 ปจจัยแหงอวิชชา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๓๓ 
 อาการเกิดแหงความทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๓๕ 
 ทุกขเกิดเพราะเพลินในเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๓๕ 
 อาการท่ีทุกขเกิดข้ึน เพราะยึดถือเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๓๗ 

 ความทุกข์ใครทําให้เกดิขึน้    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๓๓๘ 
 อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง : ทรงแสดงดวยผัสสะ)    
 มีนันทิคอืมีอุปาทาน ผู้มีอุปาทานย่อมไม่ปรินิพพาน _ _ _ _ _ _ _ ๓๓๙ 
    อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง : ทรงแสดงดวยนันทิ)    



[๓๔]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 ความพอใจเป็นมูลเหตุของความทุกข์ทั้งปวง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๓๙ 
  อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง : ทรงแสดงดวยฉันทราคะ)   
 อารมณ์เพือ่การตั้งอยู่ได้ของวญิญาณ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๔๑ 
 อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง- 
  : ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ต้ังแหงภพใหม)    
 อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง- 
  : ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่กาลงแหงนามรูป)   ๓๔๒ 
 อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข (อีกปรยิายหนึ่ง- 
  : ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ต้ังแหงนติ)   ๓๔๓ 
 อาการเกิดแหงความทุกข โดยสังเขป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๔๔ 
 อาการเกิดข้ึนแหงโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๔๕ 
 ความเกิดข้ึนแหงอายตนะ นั้นคือความเกิดข้ึนแหงทุกข   _ _ _ _ _ _ _ ๓๔๗ 
 อาการท่ีทุกขเกิดจากอาหาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๔๘ 
 อาการท่ีทุกขเกิดข้ึน เพราะตัณหาในอายตนะภายนอก _ _ _ _ _ _ _  ๓๔๙ 
 อาการท่ีทุกขเกิดจากตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๐ 
 ตัณหา เปนเชื้อแหงการเกิด   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๑ 
 อาสวะทําหนาท่ีอยางเดียวกับตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๒ 
 อาการท่ีสัตวเกิดตัณหาและเกิดทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๓ 
 อาการท่ีตัณหา (เครื่องนําไปสูภพใหม) เจริญข้ึน  _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๕ 
 เห็นแกเหยื่อจึงติดเบ็ด _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๖ 
 ผูแบกของหนัก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๕๗ 
 จิตมีตัณหา เรียกวาอยูสองคน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๘ 
 จิตไมมีตัณหา เรียกวาอยูคนเดียว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๕๙ 



สารบาญละเอียด                                                  [๓๕] 

 

 
 

หนา 
 ทุกขโทษที่เกิดจากกาม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๖๑ 
 ปกิณณกทุกข ที่มีกามตัณหาเปนมูล            _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      ๓๖๖  
 ตัณหา เปนเหตุแหงความโศก       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    ๓๖๗ 

 ปจจัยแหงทุกข โดยอเนกปริยาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๖๘ 
นิทเทส ๗ วาดวย ทิฏฐิเก่ียวกับตัณหา (๘ เรือ่ง)      ๓๗๐ - ๓๘๐ 
 เพราะมิจฉาทิฏฐิ จึงเปนปลาติดอวน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๐ 
 เกิดกิเลสและทุกข เพราะทิฏฐิบวก-ทิฏฐิลบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๑ 
 สักกายทิฏฐิ มีไดดวยอาการอยางไร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๒ 
 สักกายสมุทยคามินีปฏิปทา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๓ 
 เหตุใหเกิดอันตคาหิกทิฏฐิสิบ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๗๕ 
 ทิฏฐิใหเกิดเวทนาชนิดท่ีลวนแตเปนทุกขสมุทัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๖ 
 ความสําคัญผิด เปนเหตุใหเกิดนันทิ (ความเพลิน)  _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๗๘ 
 ตัณหาเจริญ เพราะมิจฉาทิฏฐิในปยรูป-สาตรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๗๙ 
นิทเทส ๘ วาดวย กิเลสท้ังหลายในฐานะสมุทัย- 

(๑๕ เรื่อง) ๓๘๑ - ๔๐๒ 
 ละราคะโทสะโมหะ กอนละชาติชรามรณะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๘๑ 
 ทุกแงมุมท่ีเกี่ยวกับอกุศลมูล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๘๔ 
 ขอควรทราบ เกี่ยวกับอกุศลมูล (หลายแงมุม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๘๕ 
 ไมอาจละราคะโทสะโมหะ ก็เพราะหลงในสัญโญชนิยธรรม  _ _ _ ๓๘๗ 
 สังโยชน เจ็ด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๘๘ 

(สังโยชนเจ็ด อีกนัยหนึ่ง)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๘๙ 

 



[๓๖]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 สังโยชน สิบ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๙๐ 
    ลักษณะท่ีเปนโอรัมภาคิยสังโยชน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๓๙๐ 
 อนุสัยสาม คูกับเวทนาสาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๙๒ 
 อนุสัย เนื่องอยูกับเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๓๙๓ 
 อนุสัยทั้งสามเกิดได แมเมื่อเสวยทุกขเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๙๔ 
 รายละเอียดท่ีควรศึกษา เกี่ยวกับอาสวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๙๖ 
 เหตุใหอาสวะเจริญและไมเจริญ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๓๙๘ 
 เหตุใหไมปรินิพพานในปจจุบัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๐๐ 
 บุคคลผูถึงซ่ึงอวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๐๑ 
 อวิชชา ของผูถึงซ่ึงอวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๐๒ 
ทุกขสมุทยอริยสัจ เปนส่ิงที่ควรละ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๐๓ 

 

ภาค ๓ 
ว่าด้วยนิโรธอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐ 

คอืความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์ 

(มี ๑ อุทเทส ๔ นิทเทส ๒๕๙ เร่ือง) 

อุทเทสแหงนิโรธอริยสัจ   . . . .   . . . .   . . . .   . . . .  ๔๐๙ 

นิทเทสแหงนิโรธอริยสัจ (๔ นิทเทส : ๙ - ๑๒, - 
๒๕๗ เร่ือง) ๔๑๐ - ๘๑๕ 

นิทเทส ๙ วาดวย ความดับแหงตัณหา (๒๙ เรื่อง) ๔๑๐ – ๔๓๖ 



สารบาญละเอียด                                                  [๓๗] 

 

 
 

หนา 
 ที่ละไปดับไป แหงตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๐ 
 ความดับทุกขมี เพราะความดับแหงนันทิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๑๓ 
 ลูกโซแหงความดับทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๔ 
 พนทุกข เพราะไมเพลินในธาตุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๔ 
 ความหมายของคําวา  “ความดับ”  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๕ 
 ความดับของรูปขันธ คือความดับของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๑๖ 
 ความดับของเวทนาขันธ คือความดับของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๑๖ 
 ความดับของสัญญาขันธ คือความดับของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๖ 
 ความดับของสังขารขันธ คือความดับของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๗ 
 ความดับของวิญญาณขันธ คือความดับของทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๗ 
 ความดับของเบญจขันธ คือความดับของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๘ 
 ดับตัณหา คือปลงภาระหนักลงได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๑๘ 
 ละกิเลสตัณหาได คือละเบญจขันธได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๑๙ 
 ละฉันทราคะแหงส่ิงใด ก็คือการละซึ่งส่ิงน้ัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๔๒๐ 
 ความส้ินตัณหา คือนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๑ 
 ที่สุดของพรหมจรรย คือนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๒๒ 
 ความไมเพลินในอายตนะ คือความหลุดพนจากทุกข  _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๔ 
 หลุดพนจากทุกข เพราะไมเพลิดเพลินในเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _  ๔๒๔ 
 ความดับของอายตนะ คือความดับของทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๕ 
 ความรูที่ถึงข้ันทําลายตัณหาแหงกามคุณในอดีต  _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๖ 
 ความปลอดจากกามโยคะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๗ 
 ความปลอดจากภวโยคะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๗ 
 ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๘ 
 



[๓๘]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 ความปลอดจากอวิชชาโยคะ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๒๘ 
 เครื่องกีดขวางการละสัญโญชน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๐ 
 ประพฤติพรหมจรรย เพ่ือละเพ่ือตัดอนุสัยโดยเด็ดขาด   _ _ _ _ _ ๔๓๑ 
 เห็นโลก ก็เห็นเหมือนเห็นฟองน้ําและพยับแดด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๓ 
 เห็นโลก ชนดิท่ีความตายไมเห็นเรา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๓๓ 
 การดับทุกขสิ้นเชิง ไมเนื่องดวยอิทธิวิธีแมกระทั่ง- 
  วิโมกขที่ไมเกี่ยวกับการส้ินอาสวะ  ๔๓๓ 
นิทเทส ๑๐ วาดวย ธรรมท่ีดบัแหงตัณหา- 

(๖๑ เรื่อง) ๔๓๗ - ๕๕๐ 
 ทิฏฐิทัสสนะที่เปนไปเพ่ือทุกขนิโรธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๗ 
 “ที่” ซึ่งนามรูปดับไมมีเหลือ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๘ 
 “ที่” ซึ่งธาตส่ีหยั่งลงไมถึง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๘ 
 ที่เที่ยวนอกโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๙ 
 สิ่งท่ีไมปรุง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๓๙ 
 “สิ่งน้ัน” หาพบในกายน้ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๐ 
 อาณาจักรแหงโลกอุดร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๔๐ 
 เมื่อ “เธอ” ไมมี !  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๑ 
 สิ่งท่ีไมเต็มข้ึนหรือพรองลง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๑ 
 ตรงกันขามไปเสียทุกอยาง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๒ 
 ที่สุดแหงทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๔๒ 
 สิ่งน้ันมีแน !  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๓ 
 ธรรมท่ีชื่อวา “นิพพาน”  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๓ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๓๙] 

 

 
 

หนา 
 นิพพานธาตุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๔ 
 ลักษณะแหงนิพพานธาตุ ๒ ชนิด   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๔๔๕ 
  ก. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๕ 
  ข. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๕ 
  (คาถาผนวกทายพระสูตร)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๖ 
  (ถอยคําในพากยบาลีแหงคาถาผนวกทายพระสูตร)   _ _ _ ๔๔๖ 
 อสังขตลักษณะ ๓ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๘ 
 ความดับเย็นของเวทนามีได แมในทิฏฐธรรมน้ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๔๘ 
 นิพพาน คือวิราคธรรม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๕๐ 
 ไวพจนของนิพพาน (๓๒ คํา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๕๑ 
 นิพพานอธิวจนะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๖๒ 
 ยาถายและยาสํารอกความเกิด-แก-ตาย   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๖๔ 
 ธรรมเปนเครื่องถอนอัส๎มิมานะในปจจุบัน         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๖๖ 
 สมาธิที่มีผลเปนความไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย  _ _ _ _ _  ๕๖๘ 
 นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๐ 
 นิพพานเห็นไดยากย่ิง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๐ 
 พอนิพพานธรรมปรากฏ ก็หมดสงสัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๐ 
 นิพพาน เปนท่ีมุงแสวงของผูมองเห็นโทษในโลก    _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๑ 
 เพราะมีสิ่งท่ีไมตาย สิ่งท่ีตายจึงมีทางออก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๒ 
 ไมถึงนิพพาน เพราะพลัดออกนอกทางจนหลงทาง  _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๓ 
 นิพพานของคนตาบอด (มิจฉาทิฏฐิ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๕ 
 ไมนิพพาน เพราะยึดถือธรรมที่ไดบรรลุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๗๗ 
 การทํารถใหแลนไปไดถงึนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๗๘ 
 



[๔๐]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 ถายังมีเชื้อ ก็ยังไมปรินิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๗๙ 
 ถาหมดเชื้อ ก็ปรินิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๗๙ 

 นิพพานท่ีเห็นไดเอง (เมื่อบุคคลน้ันรูสึกตอความส้ินราคะ- 
โทสะ-โมหะ)  _ _ _ _ _ _ _ ๔๘๐ 

 นิพพานท่ีเห็นไดเอง ตามคําของพระอานนท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๘๒ 
 หมด “อาหาร” ก็นิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๘๔ 
 อาสวักขยญาณ เปนเครื่องใหพนจากอาสวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๘๖ 
 ปริญญาท่ีแทจริง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๘๗ 
 วิโมกข ๒ ระดับ : สมยวิโมกข - อสมยวิโมกข  _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๘๗ 
  ก. สยมวิโมกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๘๗ 
  ข. อสมยวิโมกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๔๘๘ 
 ธรรมท่ีสมควรแกการหลดุพนจากทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๔๙๐ 
 ธาตุที่อาศัยแลว สามารถสลัดซ่ึงส่ิงท่ีควรสลัด _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๔๙๒ 
 ธรรมธาตุตาง ๆ ที่เปนผลของสมถวิปสสนา- 

อันดับสุดทาย (: อภิญญาหก)  ๔๙๕ 
 คําอธิบายปุพเพนิวาสานุสสติญาณที่แทจริง (ซึ่งไมเปนสัสสตทิฏฐิ)  _   ๔๙๘ 
 อริยวิโมกข คืออมตธรรม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๐๔ 
 บริษัทเลิศ เพราะสนใจคําของตถาคตท่ีเปนโลกุตตระ   _ _ _ _ _ _  ๕๐๕ 
 นิพพาน เพราะไมยึดถือธรรมท่ีไดบรรลุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๐๗ 
 ปรินิพพานในทิฏฐธรรม ดวยการตัดอกุศลมูล  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๐๘ 
 ปฏิปทาเพกิถอนความม่ันหมายทั้งปวง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๑๐ 
 ปรินิพพานเฉพาะตน ผลแหงการถอนความม่ันหมาย- 

ในธรรมท้ังปวงโดยความหมาย ๔ สถาน  ๕๑๐ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๔๑] 

 

 
 

หนา 
 หยุดถือมั่น-หยุดหว่ันไหว _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๑๓ 
 ความไมสะดุงหวาดเสียว เพราะไมมีอุปาทาน _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๑๔ 
 ความไมสะดุงหวาดเสียว เพราะไมมีอุปาทาน (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ ๕๑๕ 
 ลําดับแหงโลกิยสุข (ลําดับแหงความสุขแบบตางๆ ในทางโลกต้ังแต- 

หยาบจนถึงละเอียดท่ีสุด ซึ่งยังไมถึงนิพพาน)  _ _ _ _ _   ๕๑๖ 
 ธรรมเปนที่ดบัตามลําดับ (ซึ่งยังไมถึงนิพพาน) 
  ( : อนุปุพพนิโรธ-อนุปุพพวิหารอนุปุพพวิหารสมาบัติ)  _  ๕๒๒ 
  ก. อนุปุพพนิโรธ เกา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๒๒ 
  ข. อนุปุพพวิหาร เกา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๒๓ 
  ค. อนุปุพพวิหารสมาบัติ เกา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๒๔ 
 อนุปุพพวิหารอาพาธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๓๐ 
 ปญญาสติกับนามรูปดับ เพราะวิญญาณดับ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๔๑ 
 เห็นโลกมีคาเทากับเศษหญาเศษไม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๔๑ 
 หมดกลม-หยุดหมุน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๔๒ 
 คนดําหรือคนขาว ลวนมีหวังในนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๔๒ 
 วิมุตติ ไมมีความตางกันตามวรรณะของผูปฏิบัติ  _ _ _ _ _ _ _ ๕๔๖ 
 อริยโลกุตตรธรรม สําหรบัคนทุกคนทุกวรรณะ  _ _ _ _ _ _ _ ๕๔๘ 
นิทเทส ๑๑ วาดวย ผูดับตัณหา (๑๐๖ เรื่อง) ๕๕๑ - ๗๒๙ 
 ปุถุชน คือผูยึดถือเต็มท่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๑ 
 พระเสขะ คือผูกําลังจะไมยึดถือ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๑ 
 ปุถุชน คือผูที่ยังไมรูจักนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๒ 
 พระเสขะ คือผูที่กําลังจะรูจักนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๓ 
 พระอเสขะ คือผูที่หมดความยึดถือในทุกสิ่ง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๓ 
 



[๔๒]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 พระอเสขะ คือผูที่ไมยึดถือแมในนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๔ 
 ไตรสิกขา ของพระอเสขะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๕ 
 ธรรมขันธ ของพระอเสขะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๕๕ 
 สัมมัตตะสิบ ของพระอเสขะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๖ 
 องคแหงความเปนพระเสขะและพระอเสขะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๗ 
 นิทเทสแหงไตรสิกขา เพ่ือเปรียบเทียบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๗ 
 นิทเทสแหงไตรสิกขา (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๕๙ 
 เปรียบเทียบพระเสขะ-อเสขะ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๖๐ 
 ความลดหลั่นแหงพระอริยบุคคลผูปฏิบัติอยางเดียวกัน   _ _ _ _ _ ๕๖๔ 
 การรูเบญจขันธ โดยหลกัแหงอริยสัจสี่  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๖๗ 
 การรูปญจุปาทานขันธ โดยธรรมลกัษณะหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๖๘ 
 ผูละราคะ-โทสะ-โมหะ ระดับโสดาบัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๖๙ 
 พระโสดาบัน รูจักปญจุปาทานขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๗๑ 
 พระโสดาบัน เปนใครกนั?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๗๑ 
 หลักเกณฑพยากรณภาวะโสดาบันของตนเอง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๗๗ 
 แวนสองความเปนพระโสดาบัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๘๐ 
 ผูสมบูรณดวยทิฏฐิโดยธรรมชาติ (สิ่งท่ีผูสมบูรณดวย 
  ทิฏฐิทําไมไดโดยธรรมชาติ)  ๕๘๑ 
 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิ)   _ _ _ ๕๘๒ 
 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอม- 
  ดวยทิฏฐิ อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ ๕๘๓ 
 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอม- 
  ดวยทิฏฐิ อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ ๕๘๓ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๔๓] 

 

 
 

หนา 
 ผูสิ้นความสงสัย (พระโสดาบัน)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๘๔ 
 ผูมีธรรมญาณและอัน๎วยญาณ (พระโสดาบัน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๘๗ 
 พระโสดาบัน รูจักอินทรยีหก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๘๙ 
 พระโสดาบันกับพระอรหันตตางกัน ในการเห็นธรรม  _ _ _ _ _  ๕๙๐ 
 พระโสดาบันกับพระอรหันตตางกัน ในการเห็นธรรม (อีกนัยหนึ่ง)  _ ๕๙๑ 
 ผูรวมอยูในกลุมโสดาบัน ๓ จําพวก   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๕๙๒ 
  ก. สัทธานุสารี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๒ 
  ข. ธัมมานุสารี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๒ 
  ค. โสตาปนนะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๓ 
 ความเปนพระโสดาบัน ไมอาจแปรปรวน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๔ 
 ความเปนโสดาบัน ประเสริฐกวาเปนพระเจาจักรพรรดิ  _ _ _ _ _ ๕๙๔ 
 ผลแหงความเปนโสดาบัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๕ 
 พระอริยบุคคล ละสังโยชนไดตางกัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๖ 
 พระอริยบุคคลผูตองใชสังขารธรรมตางกัน ๔ ประเภท  _ _ _ _ _ ๕๙๗ 
  ก. ผูทิฏเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพายี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๗ 
  ข. ผูกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๘ 
  ค. ผูทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๕๙๙ 
  ง. ผูกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๐๐ 
 อุปมาการฝกชางศึก ดวยการฝกตนของอริยสาวก   _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๐๐ 
 บุคคลท่ีมีเชื้อเหลือ ๙ จําพวก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๐๓ 
 พระอรหันต รูจักปญจุปาทานขันธชัดแจงแลวหลุดพน  _ _ _ _ _ ๖๐๗ 
 บุคคลผูบรรลุอนุปาทาปรินิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๐๘ 
 พระอรหันต คือผูเปนอเสขะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๐๙ 
 



[๔๔]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 ลักษณะท่ัวไป ของความเปนพระอรหันต    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๐๙ 
 ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยเจา (อริยวาส)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๑๑ 
 ผูมีคุณลักษณะพิเศษของพระอรหันต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๑๕ 
 พระอรหันต มีคุณลักษณะท่ีนาสนใจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๑๖ 
 พระอรหันต เลิศกวาภวัคคพรหม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๑๘ 

 ผูขามพนกามโลก-รูปโลก-อรูปโลก ยังไมชื่อวาขามพนโลก- 
  (จนกวาจะลุอนาสวสัญญาเวทยิตนิโรธ)  ๖๑๙ 

 พระอรหันต คือผูเปนเกพลี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๒๐ 
 ผูเปนเกพลีบุคคล ในพุทธศาสนา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๒๒ 
 มีศีลงาม-ธรรมงาม-ปญญางาม ก็เปนเกพลี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๒๗ 
 ผูละอาสวะนานาแบบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๒๘ 
  ก. อาสวะสวนที่ละไดดวยการเห็น  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๒๘ 
  ข. อาสวะสวนท่ีละไดดวยการสํารวม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๓๐ 
  ค. อาสวะสวนท่ีละไดดวยการเสพ  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๓๐ 
  ง. อาสวะสวนท่ีละไดดวยการอดกลั้น  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๓๑ 
  จ. อาสวะสวนท่ีละไดดวยการเวน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๓๒ 
  ฉ. อาสวะสวนท่ีละไดดวยการบรรเทา  _ _ _ _ _ _ _ _   ๖๓๓ 
  ช. อาสวะสวนที่ละไดดวยการเจริญทําใหมาก  _ _ _ _ _ ๖๓๓ 
  ซ. ผลแหงการปดกั้นอาสวะท้ังปวงโดย ๗ วิธ ี  _ _ _ _ _ ๖๓๔ 
 ผูพนพิเศษ เพราะความส้ินตัณหา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๓๔ 

ผูอาบแลวดวยเครื่องอาบ (หลุดพนไดเพราะการรูออกจากสัญญาคตะท้ังสาม) ๖๓๕ 
ผูไมเปนทั้งฝายรับและฝายคัดคาน (ดับกิเลสและทุกข- 
 เพราะออกเสียไดจากทิฏฐิบวก - ทิฏฐิลบ)  ๖๓๖ 

 



สารบาญละเอียด                                                  [๔๕] 

 

 
 

หนา 
 ผูถอนรากแหงความรักและความเกลียดไดแลว   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๓๗ 
  ก. ผูไมถือตัว (น อุสฺเสเนติ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๓๙ 
  ข. ผูไมตอบโต (น ปฎิสฺเสเนติ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๔๐ 
  ค. ผูไมอัดควัน (น ธูปายติ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๔๐ 
  ฆ. ผูไมลุกโพลง (น ปชชฺลติ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔๑ 
  ง. ผูไมไหมเกรียม (น ปชฺญฌายติ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔๒ 
 ผูลอกคราบท้ิงแลว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๔๒ 
 ผูไมสําคัญม่ันหมายแลวไมเกิดนันทิ (ความเพลิน)  _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔๕ 
 ผูปฏิบัติเปรียบดวยนักรบผูเชี่ยวชาญการยิงศร  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔๖ 
 ผูหลุดพนแลว มีอุปมา ๕ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๔๗ 
 ผูรอดไปได ไมตายกลางทาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๔๘ 
 ผูตายคาประตูนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๑ 
 ผูหลุดพนได เพราะไมยึดม่ันถือมั่น  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๕๓ 
 ผูกําลังโนมเอียงไปสูนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๓ 
 ผูปฏิบัติเพ่ือความดับเย็นเปนนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๕๔ 
 ผูรูความลับของปยรูป-สาตรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๕ 
 ผูมีจิตอันหาขอบเขตมิได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๕๖ 
 ความรูสึกในใจของผูชนะตัณหาได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๗ 
 แบบวิธีในการเขาถึงความเปนอริยฯ ของบุคคล ๗ แบบ  _ _ _ _ _   ๖๕๘ 
  ๑. ผูอุภโตภาควิมุตต   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๘ 
   ผูอุภโตภาควิมุตต โดยสมบูรณ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๕๙ 
   ผูอุภโตภาควิมุตต (ตามคําของพระอานนท)  _ _ _ _ ๖๖๑ 
  ๒.  ผูปญญาวิมุตต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๖๒ 



[๔๖]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
   ผูปญญาวิมุตต (อีกนัยหนึ่ง)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๖๓ 
   ผูปญญาวิมุตต (ตามคําของพระอานนท)  _ _ _ _ _ _ ๖๖๕ 
  ๓.  ผูกายสักขี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๖๖ 
   ผูกายสักขี (ตามคําของพระอานนท)  _ _ _ _ _ _ _ ๖๖๗ 
  ๔.  ผูทิฏฐิปปตต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๖๘ 
  ๕.  ผูสัทธาวิมุตต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๖๙ 
  ๖.  ผูธัมมานุสารี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๐ 
  ๗.  ผูสัทธานุสารี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๑ 
 ผูอนิมิตตวิหารี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๒ 
 ผูมีสันทิฏฐิกธรรม ตามคําของพระอานนท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๓ 
 ผูนิพพาน-ปรินิพพาน ตามคําของพระอานนท   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๔ 
 ผูมีทิฏฐธรรมนิพพาน ตามคําของพระอานนท   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๔ 
 ผูเขมัปปตต ตามคําของพระอานนท   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๕ 
 ตทังคนิพพุโต-ผูดับเย็นดวยองคนั้น ๆ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๖ 
 ผูมีตทังคนิพพาน ตามคําของพระอานนท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๗ 
 หมดตัวตน ก็หมดเครื่องผูกพัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๘ 
 หมดตัวตน ก็หมดอหังการ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๗๙ 
 สัญญาท่ีเปนสวนประกอบแหงวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๘๐ 
 บุคคลผูถึงซ่ึงวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๘๑ 
 วิชชาของผูถึงซ่ึงวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๘๑ 
 ผูรับผลของการปฏิบัติเกี่ยวกับธาตุสี่  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๘๒ 
 ผูไมกลืนเบ็ดของมาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๘๓ 
 ผูไมเขาไปหา ยอมหลุดพน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๘๓ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๔๗] 

 

 
 

หนา 
 ผูลวงมัจจุราชใหหลง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๘๕ 
 เพราะความตางแหงอินทรีย จึงมีความแตกตางแหงอริยบุคคล  _ _ _ ๖๘๖ 
 พระอริยบุคคลมีหลายระดับ เพราะอินทรียยิ่งหยอนกวากัน  _ _ _ _ ๖๘๗ 
 การเปนพระอริยเจา ไมใชสิ่งสุดวิสัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๘๘ 
 กายนครท่ีปลอดภัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๖๘๙ 
 ผูไมมีหนามยอกตํา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๙๕ 
 ผูอยูคนเดียว คือผูไมของติดอยูในธรรมท้ังปวง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๙๕ 
 กายของผูที่สิ้นตัณหาแลวก็ยังต้ังอยูชั่วขณะ (นิโรธมิใชความตาย)  _  ๖๙๗ 
 พระอรหันตตายแลวสูญหรือ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๖๙๘ 
 หลักการทดสอบตัวเอง วาเปนอรหันตหรือไม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๐๐ 
 คําถามท่ีใชทดสอบความเปนอรหันต (มี ๖ หมวด)  _ _ _ _ _ ๗๐๒ 
  (หมวด ๑ : ผัสสะ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๐๒ 
  (หมวด ๒ : อุปาทานขันธ ๕)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๐๓ 
  (หมวด ๓ : ธาตุหก)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๐๔ 
  (หมวด ๔-๕ : อายตนะใน-นอก)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๐๕ 
  (หมวด ๖ : การถอนมานะ (มานานุสัย))  _ _ _ _ _ _ _ ๗๐๖ 
 สมณะสี่ประเภท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๑ 
 สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๒ 
 สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๔ 
 สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๕ 
 สมณะสี่ประเภท (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๗ 
 สมณะแหงลัทธิหนึ่ง ๆ ตางจากสมณะแหงลัทธิอ่ืน 
  (ระบบลัทธพิรหมจรรยจึงไมเหมือนกัน)  ๗๑๙ 



[๔๘]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

        หนา 
 แตละมรรควิธีไมอาจจะกลาววาใครดีกวาใคร   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๑๙ 
 ความเหมือนและความแตกตางระหวางพระอรหันตผูเลิศทางปญญา- 
  กับสัมมาสัมพุทธเจา  _ _ _ _  ๗๒๑ 
 ฝเทาไว วัดดวยการรูรอรยิสัจ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๗๒๒ 
 ผูรูจักเลือกเอาฝายดับไมเหลือแหงภพ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๒๓ 
 ผูอยูอยางคนมีสุข ก็ทําวิราคะใหปรากฎได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๒๕ 
 ระดับตาง ๆ แหงบุคคลผูถอนตัวข้ึนจากทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๒๗ 
นิทเทส ๑๒ วาดวยอาการดับแหงตัณหา (๖๑ เรือ่ง) ๗๓๐ - ๘๑๕ 
 อาการดับแหงโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๓๐ 
 อาการดับแหงความทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๓๐ 
 อาการดับแหงทุกข โดยสังเขปที่สุด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๓๑ 
 อาการดับแหงทุกข โดยสังเขป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๓๒ 
 อาการดับแหงทุกข โดยสมบูรณ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๓๒ 
 อาการดับแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  ๗๓๓ 
 อาการดับแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ๗๓๓ 
 อาการดับแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ๗๓๔ 
 อาการดับแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ๗๓๕ 
 อาการดับแหงความทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ๗๓๖ 
 เหตุดับแหงทุกข ที่ตรัสไวโดยอเนกปริยาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ๗๓๗ 
 ลักษณาการแหงการรูอริยสัจและการส้ินอาสวะจบพรหมจรรย  _ _  ๗๓๘ 
 ลักษณะของความดับแหงทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๓๙ 
 ลักษณะของความดับแหงทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)   _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๐ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๔๙] 

 

 
 

หนา 
 ลักษณะของความดับแหงทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๑ 
 ลักษณะของความดับแหงทุกข (อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๑ 
 อาการแหงบุคคลผูหลุดพน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๒ 
 อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนันทิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๗๔๓ 
 สักกายนิโรธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๔๔ 
 อาการแหงการละอวิชชา โดยยอ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๔ 
 กระแสการปรุงแตงแหงการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ   _ _ _ _ _ _ _ ๗๔๖ 
 การปรินิพพานในทิฏฐธรรม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๔๙ 
 การปรินิพพานในทิฏฐธรรม (อีกปรยิายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๐ 
 การปรินิพพานในทิฏฐธรรม (อีกปรยิายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๐ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๑ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี (อีกนยัหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๒ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี (อีกนยัหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๒ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี (อีกนยัหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๓ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี (อีกนยัหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๓ 
 ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยดี (อีกนยัหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๔ 
 ลําดับการหลุดพนโดยละเอียด เมื่อเห็นอนัตตา  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๕๔ 
 ทางใหถึงความหลุดพน ๕ ทาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๕ 
 รูจักอุปาทาน ตอเมื่อหมดอุปาทาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๕๙ 
 อาสวะสิ้นไป เพราะการกําจัดสมารัมภะและอวิชชา   _ _ _ _ _ _ _ ๗๖๐ 
 พอรูเรื่องการรอยรัด ก็สามารถทําท่ีสุดทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๖๒ 
 ลักษณะแหงการถึงท่ีสุดทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๖๓ 
 ลําดับแหงการดับของสังขาร (ลําดับแหงการดับของสรรพสิ่ง)  _ _   ๗๖๖ 
 



[๕๐]                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หนา 
 จิตหยั่งลงสูอมตะ เมื่อประกอบดวยสัญญาอันเหมาะสม  _ _ _ _ _  ๗๖๖ 
 บรรลุอรหันต โดยละมัญญนะ ๖ ชนิด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๖๙ 
 ข้ันตอนอันจํากัด แหงปจจัยของการละกาม-รูป-อรูปราคะ   _ _ _ _  ๗๗๐ 
 ละราคะ โทสะ โมหะได เพราะไมหลงในสัญโญชนิยธรรม  _ _ _  ๗๗๑ 
 ภาวะแหงความส้ินตัวตนและส้ินโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๗๑ 
 สิ้นกิเลสก็แลวกัน ไมตองรูวาส้ินไปเทาไร   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๗๔ 
 เมื่อสังโยชนเหมือนเครื่องหวายส้ินอายุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๗๔ 
 ฟองไขออกเปนตัว มิใชโดยเจตนาของแมไก- 
  (เหมือนอาสวะสิ้นเอง เมื่อปฏิบัติชอบ)  _ _  ๗๗๕ 
 ผลสูงตํ่าแหงการปฏิบัติ ตามท่ีอาจทําใหเกิดข้ึน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๗๖ 

 อานิสงส ตามลําดับการเกิดแหงธรรมโดยไมตองเจตนา- 
  (จากสีลถึงวิมุตติ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๘๐ 

 สัญญาในอุปาทานระงับไป เมื่ออารมณแหงสัญญาน้ันเปนวิภูตะ  _ _ ๗๘๒ 
 อนุสัยทั้งสามไมเกิดแกอริยสาวก แมเมื่อเสวยทุกขเวทนา  _ _ _ _  ๗๘๕ 
 การไมเกิดอนุสัยสามเมื่อเสวยเวทนาสาม แลวดับเย็น  _ _ _ _ _ _  ๗๘๗ 
 มรรคแปดสมบูรณเกิดข้ึนบริบูรณโดยทันทีเมื่อเห็น- 
  องคประกอบของผัสสะตามเปนจริง  _ _ _ _ ๗๙๐ 
 การออกไปเสียได จากทางเดินแหงจิตของสัตวบุถุชน _ _ _ _ _ ๗๙๓ 
 การละความผูกพันในความสุขทุกชั้น  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๙๖ 
  ก. สุขที่ควรกลัว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๙๖ 
  ข. สุขที่ไมควรกลัว   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๗๙๗ 
  ค. สุขที่ยังหว่ันไหวและไมหว่ันไหว   _ _ _ _ _ _ _ _  ๗๙๗ 
 



สารบาญละเอียด                                                  [๕๑] 

 

 
 

หนา 
  ง. การละความผูกพันในรูปสัญญาสมาบัติและ- 
   อรูปสัญญาสมาบัติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๗๙๙ 
 การละทิฏฐิดวยอนุปสสนาญาณในอารมณของทิฏฐินั้น ๆ  _ _ _ _ _ ๘๐๒ 
 อนุสัยเจ็ดสลาย เมื่อขาดความยึดม่ันในอารมณแหงปปญจสัญญา _ _ ๘๐๒ 
 ลําดับปจจัยแหงการกระทําใหแจงซ่ึงนิพพาน _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๐๓ 
 วิธีการบมวิมุตติใหถึงท่ีสุด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๔ 
 สติปฏฐานบริบูรณ เพราะอานาปานสติบริบูรณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๖ 
  (หมวดกายานุปสสนา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๖ 
  (หมวดเวทนานุปสสนา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๗ 
  (หมวดจิตตานุปสสนา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๗ 
  (หมวดธัมมานุปสสนา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๘ 
 โพชฌงคเจ็ดบริบูรณ เพราะสติปฏฐานบริบูรณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๙ 
  (โพชฌงคเจ็ด หมวดกายาฯ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๐๙ 
  (โพชฌงคเจ็ด หมวดเวทนาฯ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๑ 
  (โพชฌงคเจ็ด หมวดจิตตาฯ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๒ 
  (โพชฌงคเจ็ด หมวดธัมมาฯ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๓ 
 วิชชา-วิมุตติบริบูรณ เพราะโพชฌงคบริบูรณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๓ 
 นิโรธอริยสัจ (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๔ 
นิโรธอริยสัจ เปนส่ิงที่ควรทําใหแจง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๑๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 



[๕๒]                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ภาคผนวก 
(พระสูตรเก่ียวกับอริยสัจสี่ที่ไดคนควาเพิ่มเติม) 

 

 กายนคร  (อีกนัยหนึ่ง) _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ (๒) 
 กายนคร  (อีกนัยหนึ่ง)  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  (๗) 
 กายนคร  (อีกนัยหนึ่ง) _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ (๑๑) 
 โพชฌงคแกจิตหดหูและจิตฟุงซาน _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  (๑๓) 
 โพชฌงค ๗ อาศัยแลวเปน ๑๔  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ _  _ (๑๖) 
 ตถาคตเทาน้ันที่พยากรณไมผิดพลาด _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  (๑๗) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑ 

 

 

 

 

 

 

ภาคนํา 
วาดวย 

ข้อความทีค่วรทราบก่อนเกีย่วกบัจตุราริยสัจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ๒

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาคนํา 

 
 มีเร่ือง :-  ๑. สัตวโลก กับ จตุราริยสัจ  ๑๓  หัวขอ 
 ๒. ชีวิตมนุษย กับ จตุราริยสัจ  ๒๐  หัวขอ 
 ๓. พระพุทธองค กับ จตุราริยสัจ  ๑๙   หัวขอ 
 ๔. การรูอริยสัจ ไมเปนส่ิงสุดวิสัย  ๑๐   หัวขอ 
 ๕. คุณคาของอริยสัจ ๑๓  หัวขอ 
 ๖. เคาโครงของอริยสัจ  ๑๖   หัวขอ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๓ 

อริยสัจจากพระโอษฐ์ 
ภาคนํา 
วาดวย 

ขอความท่ีควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ 
(๖ ตอน) 

__________ 

-๑- 

สัตว์โลก กบั จตุราริยสัจ 
ตรัสรู้แล้ว ทรงรําพงึถงึหมู่สัตว์ 

สัตวโลกน้ี   เกิดความเดือดรอนแลว  มีผัสสะบังหนา๑  ยอมกลาวซ่ึงโรค   (ความ
เสียดแทง) น้ัน โดยความเปนตัวเปนตน 

เขาสําคัญส่ิงใด   โดยความเปนประการใด   แตส่ิงน้ันยอมเปน    (ตามท่ีเปนจริง)       
โดยประการอื่นจากที่เขาสําคัญน้ัน 

 

๑. คําวา  “มีผัสสะบังหนา   (ผสฺสปเรโต)”   หมายความวา     เม่ือเขาถูกตองผัสสะใด       จิตท้ังหมดของเขายึดม่ัน  
อยูในผัสสะน้ันจนไมมองเห็นสิ่งอื่น แมจะใหญโตมากมายเพียงใด ทํานองเสนผมบังภูเขา เขาหลงใหลยึดม่ันแตใน 
อัสสาทะของผัสสะน้ันจนไมมองเห็นสิ่งอื่น; อยางน้ีเรียกวา มีผัสสะบังหนา คือบังลูกตาของเขา ใหเห็นสิ่งตาง ๆ  
ผิดไปจากตามท่ีเปนจริง



๔                                                    อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

สัตวโลกติดของอยูในภพ  ถูกภพบังหนาแลว  มีภพโดยความเปนอยางอืน่ (จาก
ที่มันเปนอยูจริง) จึงไดเพลิดเพลินย่ิงนักในภพน้ัน. 
เขาเพลดิเพลนิยิง่นักในส่ิงใด   ส่ิงน้ันเป็นภัย   (ที่เขาไม่รู้จัก)  ;    เขากลัวตอส่ิงใด
ส่ิงน้ันก็เปนทุกข. 
พรหมจรรย์นี ้อนับุคคลย่อมประพฤติ กเ็พือ่การละขาดซ่ึงภพ. 
สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใด กล่าวความหลุดพ้นจากภพว่ามีได้เพราะภพ ; เรา
กล่าวว่า   สมณะหรือพราหมณ์ทั้งปวงน้ัน   มิใช่ผู้หลุดพ้นจากภพ. 
ถึงแมสมณะหรือพราหมณเหลาใด   กลาวความออกไปไดจากภพ   วามีไดเพราะ
วิภพ๑

 ; เรากลาววา   สมณะหรือพราหมณทัง้ปวงน้ัน   ก็ยังสลัดภพออกไปไมได. 
ก็ทุกขน้ีมีข้ึน เพราะอาศัยซ่ึงอุปธทิั้งปวง. 
เพราะความส้ินไปแห่งอุปาทานทั้งปวง ความเกดิขึน้แห่งทุกข์จงึไม่มี. 
ทานจงดูโลกน้ีเถิด   (จะเห็นวา)   สัตวทั้งหลายอันอวิชชาหนาแนนบังหนาแลว ;

และวา สัตวผูยินดีในภพอันเปนแลวน้ัน ยอมไมเปนผูหลุดพนไปจากภพได. 
ก็ภพทั้งหลายเหลาหน่ึงเหลาใด อนัเปนไปในที่หรือในเวลาทั้งปวง๒  เพื่อความมี
แหงประโยชนโดยประการทั้งปวง ;   ภพทั้งหลายทั้งหมดน้ัน   ไมเที่ยง เปนทุกข 
มีความแปรปรวนเปนธรรมดา. 
 

๑. คําวา  “วิภพ”  ในท่ีน้ี  ตรงกันขามกับคําวา “ภพ”  คือไมมีภพตามอํานาจของนัตถิกทิฏฐิ  หรืออุจเฉท  ทิฏฐิโดยตรง 
คือไมเปนไปตามกฎของอิทัปปจจยตา; ดังน้ัน แมเขาจะรูสึกวาไมมีอะไร มันก็มีความไมมีอะไรน้ันเองต้ังอยูในฐานะ
เปนภพชนิดท่ีเรียกวา “วิภพ” เปนท่ีต้ังแหงวิภวตัณหา. 

๒.  คําวา   “ในท่ีหรือในเวลาท้ังปวง”   ตลอดถึงคําวา    “เพ่ือความมีแหงประโยชนโดยประการท้ังปวง”    เปนคุณบท
แหงคาอันเปนท่ีต้ังแหงความยึดม่ันของภพ. ความมีความเปนอยางไรก็ตาม ยอมเน่ืองดวยเวลาท่ีพอเหมาะ  เนือ้ท่ีท่ีพอดี 
ประโยชน์ท่ีน่ารัก  มันจึงจะเปนท่ีต้ังแหงความยึดถือ  หรือย่ัวยวนใหยึดถือ;  ดังน้ัน  ภพชนิดไหนก็ตาม  ยอมเน่ืองอยู่
ด้วย ส่ิง ท้ังสามนี้ แตแลวในที่สุดมันก็เปนเพียงส่ิง ท่ีไม เ ท่ียง  เปนทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา
ดังท่ีกลาวแลวในพุทธอุทานน้ัน. 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๕ 

 

 

เมื่อบุคคลเห็นอยูซ่ึงขอน้ัน ดวยปญญาอันชอบตามท่ีเปนจริงอยางน้ีอยู ; เขายอม
ละภวตัณหาได และไมเพลิดเพลินวิภวตัณหาดวย. 

ความดบัเพราะความสํารอกไม่เหลอื (แห่งภพทั้งหลาย) เพราะความส้ินไป
แห่งตณัหาโดยประการทั้งปวง น้ันคอืนิพพาน. 

ภพใหมยอมไมมีแกภกิษุน้ัน ผูดับเย็นสนิทแลว เพราะไมมีความยึดมั่น. 

ภิกษุน้ัน    เปนผูครอบงํามารไดแลว     ชนะสงครามแลว     กาวลวงภพทั้งหลาย
ทั้งปวงไดแลว   เปนผูคงที่  (คือไมเปล่ียนแปลงอีกตอไป),   ดังน้ีแล. 
- อุ.ขุ. ๒๕/๑๒๑/๘๔. 

(ขอความน้ี เปนพระพุทธอุทานที่ทรงเปลงออก ที่โคนตนโพธ์ิเปนที่ตรัสรู เม่ือตรัสรู              
แลวได ๗ วัน). 

 

 

การพ้นทุกข์โดยไม่รู้อริยสัจน้ัน เป็นไปไม่ได้ 
 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมอืนผูใดผูหน่ึงจะพึงกลาววา “ฉันไม่ต้องทาํพืน้ฐาน
รากในเบือ้งล่างของเรือนดอก แต่ฉันจักทาํตัวเรือนข้างบนได้”  ดังน้ี  :  น่ีไมเปนฐานะที่ 
จักมีไดฉันใด ;    ขอน้ีก็ไมเปนฐานะที่จักมีได    ฉันน้ัน    คือขอที่ผูใดผูหน่ึงจะ
พึงกลาววา   “ฉันไม่ต้องรู้จักความจริงอันประเสริฐ  คือ  ความจริงเร่ืองทุกข์,  เร่ืองเหตใุห้
เกิดทุกข์ ,   เร่ืองความดบัไม่เหลือของทุกข์    และเร่ืองทางดาํเนินให้ถึงความดับไม่เหลือของ
ทุกข์น้ันดอก  แต่ฉันจักทาํความส้ินสุดแห่งทุกข์ได้ โดยถกูต้อง ;”   ดังน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !    และเปรียบเหมือนผูใดผูหน่ึงจะพึงกลาววา  “ฉันต้องทาํฐาน-
รากของเรือนตอนล่างเสียก่อน  จึงจักทาํตัวเรือนข้างบนได้”  ดังน้ี  :  น่ีเปนฐานะที่จักมี  
ได ฉันใด  ;  ขอน้ีก็เปนฐานะท่ีจักมไีด ฉันน้ัน คือขอที่ผูใดผูหน่ึงจะพงึกลาววา   “ฉัน
คร้ันรู้ความจริงอันประเสริฐ    คือความจริงเร่ืองทุกข์,    เร่ืองเหตุให้เกิดทุกข์,   เร่ืองความ
ดับไม่เหลือของทุกข์    และเร่ืองทางดาํเนินให้ถึงความดับไม่เหลือของทุกข์  น้ันแล้ว   จึง 

จักทาํความส้ินสุดแห่งทุกข์ได้ โดยถกูต้อง ;”  ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึงทําความเพยีร
เพื่อให้รู้ตามเป็นจริงวา  “น้ีเปนทุกข,  น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับ
ไมเหลือของทุกข     และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”

ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๔/๑๗๓๕-๖. 
 

 

 

เพราะไม่รู้อริยสัจ จงึต้องแล่นไปในสังสารวฏั 

 ภิกษุ ท. !     เพราะไม่รู้ถึง   ไม่แทงตลอดซ่ึงอริยสัจส่ีอย่าง, เราและ
พวกเธอทั้งหลาย จึงได้ท่องเท่ียวไปแล้วในสังสารวัฏ  ตลอดกาลยืดยาวนาน
ถึงเพียงนี้.     ภิกษุ ท. !    อริยสัจส่ีอยาง เหลาไหนเลา ?     ภิกษุ ท. !   เพราะ
ไมรูถึง  ไมแทงตลอดซ่ึงอริยสัจคือทุกข,  อริยสัจคือเหตุใหเกิดทุกข, อริยสัจคือ
ความดับไมเหลือของทุกข  และอริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ
ทุกข ; เราและพวกเธอท้ังหลาย จึงไดทองเท่ียวไปแลวในสังสารวัฏ ตลอดกาล
ยืดยาวนานถึงเพียงน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !   เมื่ออริยสัจ  คือทุกข, เหตุใหเกิดทุกข, ความดับไมเหลือ 
ของทุกข   และทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข,     เปนความจริงที่เราและ
พวกเธอท้ังหลาย    รูถึง   และแทงตลอดแลว ;    ตัณหาในภพ    ก็ถูกถอนข้ึนขาด 
ตัณหาที่จะนําไปสูภพ ก็ส้ินไปหมด บัดน้ีความตองเกิดข้ึนอีก มิไดม ี; ดังน้ี.   
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๑/๑๖๙๘. 

 (สูตรอื่นไดตรัสเหตุที่ทําให  ต้องท่องเที่ยวไปสังสารวัฏ   เพราะไม่รู้อริยธรรมส่ี    
ดังตอไปน้ี :-) 

 ภิกษุ ท. !    เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด  ซ่ึงธรรม  ๔
ประการ เราและพวกเธอทั้งหลาย  จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ  ตลอด
กาลยืดยาวนานถึงเพียงน้ี.  ธรรม  ๔ ประการ  อยางไหนเลา  ?  ภิกษุ  ท .  !
เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด  ซ่ึงอริยศีล....  ซ่ึงอริยสมาธิ....
ซ่ึงอริยปัญญา....ซ่ึงอริยวิมุตติ.... เราและพวกเธอท้ังหลาย จึงไดทองเที่ยว
ไปแลวในสังสารวัฏ ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   เมื่ออริยศีล,    อริยสมาธิ,   อริยปญญา,    และอริยวิมุตติ
เปนธรรมที่เราและเธอรูแลวตามลําดับ แทงตลอดแลว; ตัณหาในภพก็ถูกถอนข้ึน
ขาด  ตัณหาที่จะนําไปสูภพก็ส้ินไปหมด บัดน้ีความตองเกิดข้ึนอีกมิไดม,ี  ดังน้ี.  
-จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑/๑. 

 

สัตว์เกดิกลบัมาเป็นมนุษย์มน้ีอย เพราะไม่รู้อริยสัจ 
 ภิกษุ ท. ! เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร :   ฝุนนิดหน่ึง
ที่เราชอนข้ึนดวยปลายเล็บน้ี กับมหาปฐพีน้ัน ขางไหนจะมากกวากัน ? 
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“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !           มหาปฐพีน่ันแหละเป็นดินท่ีมากกว่า.           ฝุ่ นนิดหน่ึง
เท่าท่ีทรงช้อนขึน้ด้วยปลายพระนขานี ้   เป็นของมีประมาณน้อย.    ฝุ่ นน้ัน   เม่ือนาํเข้าไปเทียบ     
กับมหาปฐพี        ย่อมไม่ถึงซ่ึงการคาํนวณได้       เปรียบเทียบได้       ไม่เข้าถึงแม้ซ่ึงกะละภาค 
(ส่วนเส้ียว)”. 

 ภิกษุ ท. !   อุปมาน้ีฉันใด   อุปไมยก็ฉันน้ัน : สัตว์ที่เกิดกลับมาสู่
หมู่มนุษย์  มีน้อย ;   สัตวที่เกิดกลับเปนอยางอื่นจากหมูมนุษย    มีมากกวา
โดยแท. ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ? ภิกษุ ท. ! ขอนั้น  เพราะความที่สัตว์ 
เหล่าน้ันไม่เห็นอริยสัจทั้งส่ี.  อริยสัจส่ี   อยางไรเลา ?    ส่ีอยางคือ  อริยสัจคือ
ทุกข  อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข  อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  
อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี  เธอพึงประกอบโยคกรรม๑ 
อนัเป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า    “ทุกข  เปนอยางน้ี,   เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข  เปน 
อยางน้ี,   ความดับไมเหลือแหงทกุข  เปนอยางน้ี,   ทางดําเนินใหถึงความดับไม
เหลือแหงทุกขเปนอยางน้ี”,       ดังน้ี. 

 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๗๘/๑๗๕๗. 

 

 

 

 

 
๑  โยคกรรม คือ การกระทําความเพียรอยางมีระบบ อยางแข็งขันเต็มท่ี ในรูปแบบหน่ึง ๆ  เพ่ือใหสําเร็จประโยชนตาม

ความมุงหมาย  เรียกกันท่ัว ๆ ไปวา  “โยคะ”,  เปนคํากลางใชกันไดระหวางศาสนาทุกศาสนา. 
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[ในกรณีท่ีไมเห็นอริยสัจน้ัน ยังมีผลทําให : 

 สัตว์มาเกดิในมชัฌมิชนบท  มีน้อย  (๑๙/๕๗๘/๑๗๕๘). 
 สัตว์มีปัญญาจักษุ  มีน้อย  (๑๙/๕๗๙/๑๗๕๙). 
 สัตว์ไม่เสพของเมา  มีน้อย  (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๐). 
 สัตว์เกดิเป็นสัตว์บก  มีน้อย (สัตวน้ํามาก)  (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๑). 
 สัตว์เอือ้เฟ้ือมารดา  มีน้อย  (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๑). 
 สัตว์เอือ้เฟ้ือบดิา   มีน้อย  (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๒). 
 สัตว์เอือ้เฟ้ือสมณะ  มีน้อย  (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๓). 
 สัตว์เอือ้เฟ้ือพราหมณ์  มีน้อย  (๑๙/๕๘๐/๑๗๖๔). 
 สัตว์อ่อนน้อมถ่อมตน  มีน้อย  (๑๙/๕๘๐/๑๗๖๕). 

 นอกจากน้ีพระองคยังไดทรงแสดงภาวะแหงสัตวท่ีไมพึงปรารถนา อีกมากอยางตาม            
ท่ีเรารูกันอยู  เชน  สัตวท่ีไมต้ังอยูในกศุลกรรมบถ  เปนตน,   ผูรวบรวมเห็นวามากเกินความ                  
จําเปน  จึงไมนํามาใสไวในท่ีน้ี.] 

 

ความมดืบอดของโลก มตีลอดเวลาทีพ่ระตถาคตไม่เกดิขึน้ 

 ภิกษุ ท. ! ตลอดกาลเพียงใด     ที่ดวงจันทรและดวงอาทิตยยังไม
บังเกิดข้ึนในโลก ;   ความปรากฏแหงแสงสวางอันใหญหลวง  ความสองสวาง
อันใหญหลวง   ก็ยังไมมี  ตลอดกาลเพียงน้ัน.  ในกาลน้ัน  มีอยูแตความมืด
เปนความมืดซ่ึงกระทําความบอด.  กลางคืนกลางวัน  ก็ยังไมปรากฏ,   เดือน
หรือก่ึงเดือน  ก็ไมปรากฏ,    ฤดหูรือป    ก็ไมปรากฏ,   กอน.  ภิกษุ ท. !    แตวา
ในกาลใด  ดวงจันทรและดวงอาทิตยบังเกิดข้ึนในโลก; ในกาลน้ัน  ความปรากฏ 
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แหงแสงสวางอันใหญหลวง  ความสองสวางอันใหญหลวง    ยอมมี.   ในกาลน้ัน
ยอมไมมีความมืด   อันเปนความมืดซ่ึงกระทําความบอด.  ลําดับน้ัน   กลางคืน
กลางวัน  ยอมปรากฏ,  เดือนหรือก่ึงเดือน  ยอมปรากฏ,  ฤดูหรือป  ยอมปรากฏ, 

น้ีฉันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   ขอน้ี ก็ฉันน้ัน : ตลอดกาลเพียงใด  ที่ตถาคตผูอรหันต-
สัมมาสัมพทุธะยังไมบงัเกิดข้ึนในโลก ;   ความปรากฏแหงแสงสวางอันใหญหลวง
ความสองสวางอันใหญหลวง     ก็ยังไมมี    ตลอดกาลเพียงน้ัน.    ในกาลน้ัน   มีอยู 
แตความมืด  เปนความมืดซ่ึงกระทําความบอด.   การบอก   การแสดง   การบัญญัติ
การแตงต้ัง  การเปดเผย  การจําแนกแจกแจง  การกระทําใหเขาใจไดงาย ซ่ึง      
อริยสัจทั้งส่ี ก็ยังไมมกีอน.    ภิกษุ ท. !   แตวา  ในกาลใดแล  ตถาคตผู้อรหันต-
สัมมาสัมพทุธะ   บังเกดิขึน้ในโลก ;    ในกาลน้ัน   ความปรากฏแห่งแสงสว่าง
อนัใหญ่หลวง ความส่องสว่างอนัใหญ่หลวง ย่อมมี. ในกาลน้ัน  ยอมไมมี
ความมืด  อันเปนความมืดซ่ึงกระทําความบอด. ลําดับน้ัน ย่อมมีการบอก การ
แสดง  การบัญญัติ  การแตงต้ัง  การเปดเผย  การจําแนกแจกแจง การกระทําให
เขาใจไดงาย    ซ่ึงอริยสัจทั้งส่ี.    ซ่ึงอริยสัจทั้งส่ีอยางไรเลา ?    คือซ่ึงทุกขอริยสัจ   
ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ  ทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทาอริยสัจ. 

 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี     พวกเธอพึง     กระทําโยคกรรม
เพื่อให้รู้ว่า  “น้ี ทุกข, น้ี ทุกขสมุทัย,  น้ี ทุกขนิโรธ ,  น้ี ทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา”    ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๓/๑๗๒๑. 
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อริยสัจส่ี เป็นส่ิงทีค่งทีไ่ม่รู้จกัเปลีย่นตวั  

 ภิกษุ ท. ! มีของส่ีอยาง   ซ่ึงคงท่ี   ไมเปล่ียนจากความคงท่ี  ไมไปสู
ความมีความเปนโดยประการอื่น.  ของส่ีอยางน้ันเหลาไหนเลา ?  ของส่ีอยางน้ัน
คือ  ความรูตามเปนจริงวา  “นีเ้ป็นทุกข์,  นีเ้ป็นเหตุให้เกดิทุกข์,  นีเ้ป็นความ
ดบัไม่เหลอืของทุกข์ และนีเ้ป็นทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืของทุกข์, 
(ทั้งส่ีอย่างน้ัน)   เป็นของคงที ่    ไม่เปลีย่นจากความคงที ่     ไม่ไปสู่ความมี
ความเป็นโดยประการอื่น ;”     ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !   น่ีแล  เปนของส่ีอยาง    
ซ่ึงคงที่  ไมเปล่ียนจากความคงท่ี  ไมไปสูความมีความเปนโดยประการอื่น. 

 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึงทําความเพียร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริงวา    “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,  น้ีเปนความดับไม
เหลือของทกุข     และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”    ดังน้ี
เถิด. 
- มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๓๙/๑๖๙๗. 

 

สุขทีสั่ตว์โลกควรกลวั และไม่ควรกลวั 

 ...ก็ขอน้ัน      อันเรากลาวแลววา      บุคคลควรรู้จักการวนิิจฉัย    (ตัดสินใจ)

ในความสุข  เมื่อรู้จักการวนิิจฉัยความสุขแล้ว  ควรประกอบความสุขชนิดที่เป็น
ภายใน,    ขอน้ันเรากลาวเพราะอาศัยเหตุผลอะไรเลา ?     ภิกษุ ท. !    กามคุณมีห้า
อยางเหลาน้ี.     หาอยางน้ันอะไรเลา ?   หาอยางคือ รูป ที่เห็นดวยตา,  เสียง  ที่ฟง
ดวยห,ู กล่ิน ที่ดมดวยจมูก, รส ที่ล้ิมดวยล้ิน, และโผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกาย,  
(แตละอยางลวน)    เปนส่ิงที่นาปรารถนา  นารักใคร    นาพอใจ    เปนส่ิงที่ยวนตายวน 
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ใจใหรัก    เปนที่เขาไปต้ังอาศัยซ่ึงความใคร   เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ ;
ภิกษุ ท. !  สุข   โสมนัสอันใดเกิดข้ึน   เพราะอาศัยกามคุณหาเหลาน้ี, สุข โสมนัส
น้ัน     เราเรียกวากามสุข     อันเปนสุขของบุถุชน    เปนสุขทางเมถุน  (มิฬห๎สุข)
ไมใชสุขอนัประเสริฐ.       เรากลาววา   สุขน้ัน   บุคคลไมควรเสพ   ไมควรเจริญ
ไมควรทําใหมาก,  ควรกลวั. 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เขาถึงซ่ึง  ปฐมฌาน...ทุติยฌาน
...ตติยฌาน...   จตุตถฌาน...๑   แลวแลอยู.    น้ี    เราเรียกวา     สุขอาศัยเนกขมัมะ
เปนสุขเกิดแตความสงดัเงียบ สุขเกิดแตความเขาไปสงบรํางบั สุขเกิดแตความรู
พรอม.    เรากลาววา     สุขน้ัน    บุคคลควรเสพใหทัว่ถึง     ควรทําใหเจรญิ   ควรทํา
ใหมาก, ไม่ควรกลวั. 

 คําใดท่ีเรากลาวแลววา   บุคคลควรรูจักการวินิจฉัย (ตัดสินใจ)  ในความ 

สุข เมื่อรูจักการวินิจฉัยความสุขแลว ควรประกอบความสุขชนิดที่เปนภายใน, 

น้ัน ;  คําน้ัน  เรากลาวแลว  เพราะอาศัยเหตุผลน้ี. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๒๗/๖๕๙. 

 

ความรู้สึกของบุถุชน ไขว้กนัอยู่เสมอต่อหลกัแห่งอริยสัจ 
 คหบด ี!   หนาตาของทานแสดงวาทานกําลังไมมีจิตไมมใีจ, หนาตา
ของทานผดิปกติไปแลว. 
 
๑. รายละเอียดเก่ียวกับรูปฌานท้ังส่ีน้ี   หาดูไดจากหลายเร่ืองในภาคถัด  ๆ ไป    หรือดูท่ีภาคผนวกแหงหนังสือนี้

โดยหัวขอวา “ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย” ตอนกลาวถึงเรื่องรูปฌานสี่. 
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 “ท่านผู้ เจริญ !      หน้าตาของข้าพเจ้าจะไม่ผิดปกติได้อย่างไรเล่า,     เพราะว่า     บุตร
น้อยเป็นท่ีรักท่ีพอใจคนเดียว    ของข้าพเจ้า   ตายเสียแล้ว .    เพราะการตายของบุตรน้อยน้ัน   
การงานกมื็ดมน ข้าวปลาอาหารกมื็ดมน.     ข้าพเจ้าเอาแต่ไปสู่ท่ีเผาลกู      แล้วคร่ําครวญอยู่ว่าลกู
น้อยคนเดียวอยู่ไหน ๆ”. 

 มันเปนอยางน้ันแหละ ๆ       คหบด ี!      โสกะ    ปริเทวะ    ทุกขะ   โทมนัส
และอุปายาสท้ังหลายน้ัน  เกดิจากของรัก  มขีองรักเปนแดนเกิด. 

 “ท่านผู้ เจริญ !   โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสและอุปายาสท้ังหลายน้ัน    เกิดจากของ     

รัก    มีของรักเป็นแดนเกิด    ได้อย่างไรกัน ;    เพราะว่า   ความเพลดิเพลนิและโสมนัส              

ต่างหากทีเ่กดิแต่ของรัก  มีของรักเป็นแดนเกิด.” 

 

 คหบดีน้ัน      ไม่ยอมรับไม่คัดค้านคาํของพระผู้ มีพระภาคเจ้า        ลุกจากอาสนะแล้วหลีกไปเสีย.  

เขาได้เข้าไปหากลุ่มนักเลงสกาท่ีเล่นสกากันอยู่          ในท่ีใกล้ ๆ กันน้ัน ;       เล่าเร่ืองให้ฟังแล้วก็ได้รับคาํรับ
สมอ้างจากพวกนักเลงสกาเหล่าน้ันว่า      “ถกูแล้ว ๆ    ท่านคหบดี !     ความเพลิดเพลินและโสมนัสเกิดแต่
ของรัก     มีของรักเป็นแดนเกิดอย่างแน่นอน”      ดังนี ้;     เขากพ็อใจว่าความคิดของเขาตรงกันกับความคิด
ของนักเลงสะกาท้ังหลาย ดังนีแ้ล้วกห็ลีกไป. 

- ม.ม. ๑๓/๔๘๙/๕๓๖. 

 (ขอน้ีแสดงวา        ความคิดของพวกบุถุชนยอมตรงกันเสมอ        แตไมอาจจะลงรอยกันได    
กับความจริงที่เปนอริยสัจ). 

ผู้ตดิเหยือ่โลก ชอบฟังเร่ืองกาม ไม่ฟังเร่ืองสงบ 

 สุนักขัตตะ ! กามคุณมีหาอยางเหลาน้ี.       หาอยางน้ันอะไรเลา  ?
หาอยาง   คือ   รูปที่เห็นดวยตา,    เสียงที่ฟงดวยห,ู   กล่ินที่ดมดวยจมูก,   รสที่ล้ิม 
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ดวยล้ิน,    และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวยกาย ;    (แตละอยางลวน)    เปนส่ิงที่นา
ปรารถนา, นารักใคร, นาพอใจ,  เปนส่ิงที่ยวนตายวนใจใหรัก, เปนที่เขาไปต้ัง
อาศัยซ่ึงความใคร,  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ.     สุนักขัตตะ !   เหลาน้ีแล
คือ    กามคุณหาอยาง 

 สุนักขัตตะ ! น้ีเปนส่ิงทีม่ีไดเปนได คือขอท่ีบุรุษบุคคลบางคนในโลก
นี ้มีอชัฌาสัยน้อมไปในเหยือ่ของโลก (คือกามคุณหาอยาง), ถ้อยคาํสําหรับสนทนา 
อนัพร่ําบ่นถงึเฉพาะต่อกามคุณน้ัน ๆ      ย่อมตั้งอยู่ได้สําหรับบุรุษบุคคลผู้มี
อชัฌาสัยน้อมไปในเหยือ่ของโลก,  เขายอมตรึกตามตรองตาม  ถึงส่ิงอันอนุโลม
ตอกามคุณน้ัน ๆ ,  ส่ิงน้ันยอมคบกับบุรษุน้ันดวย  บรุุษน้ันยอมเอาใจใสตอส่ิงน้ัน
ดวย.  สวนเมื่อถ้อยคาํทีป่ระกอบด้วยสมาบัตเิร่ืองไม่หวัน่ไหว  (ด้วยกามคุณ)  
ทีผ่่านไปมาอยู่   เขาย่อมไม่ฟัง  ไม่เงีย่หูฟัง  ไม่กาํหนดจติเพือ่จะรู้,  ถอยคํา
ชนิดน้ัน ก็ไมคุนเคยกับบุรษุน้ัน บุรุษน้ัน ก็ไมสนใจดวยคําชนิดน้ัน.  สุนักขัตตะ  !  

เปรียบเหมอืนบุรุษผูจากบานหรือนิคมของตนไปนมนาน    ครั้นเห็นบุรุษผูหน่ึง    
เพิ่งไปจากบานหรือนิคมของตน  เขายอมถามบุรษุน้ัน   ถึงความเกษม    ความมี
อาหารงาย     ความปราศจากโรค      ของบานน้ัน     นิคมน้ัน,     บรุุษน้ันก็บอกให.  
สุนักขัตตะ !  เธอจะเขาใจวาอยางไร :  เขายอมฟงดวยดี  ยอมเงี่ยหฟูง  ตอบุรษุน้ัน  
ยอมกําหนดจิตเพือ่จะรู  ยอมคบบรุุษน้ัน  ยอมสนใจดวยบุรุษน้ัน  มใิชหรอื ? 

- อุปริ. ม. ๑๔/๖๒/๗๐ - ๗๑. 

 

การฟังอริยสัจ เหมาะสําหรับจติทีฟ่อกแล้วเท่าน้ัน 
 ภิกษุ ท. !    ครั้งน้ันแล  มหาชนชาวพันธุมดีราชธานี  จํานวนแปด
หมื่นส่ีพันคน   ออกจากเมือง    เขาไปเฝาพระผูมีพระภาควิปสสีถึงที่ประทับ 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๑๕ 

 

 

ณ เขมมิคทายวัน ถวายอภิวาทแลวน่ังอยู ณ ที่ขางหน่ึง.  พระผูมีพระภาควิปสสี
ไดตรัส   อนุปุพพิกถา  แกชนทั้งหลายเหลาน้ัน  กลาวคือ  ทานกถา  สีลกถา
สัคคกถา  ทรงประกาศ  โทษอันเศร้าหมองต่ําทรามของกามทั้งหลาย  และ
อานิสงส์ในการออกจากกาม. 

 ครั้นทรงทราบวาชนเหลาน้ันมีจิตเหมาะสม  ออนโยน  ปราศจาก
นิวรณ  ราเริง  แจมใส  แลว,  ก็ไดตรัส ธรรมเทศนาซ่ึงพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ทรงยกขึ้นแสดงเอง   กลาวคือ   เ ร่ืองทุกข์   เ ร่ืองสมุทัย   เ ร่ืองนิโรธ  และ
เร่ืองมรรค.  เปรียบเสมือนผาอันสะอาด  ปราศจากส่ิงแปดเปอน  ยอมรับเอาซ่ึง
นํ้ายอมไดอยางดี  ฉันใด ;  ธรรมจักษุ ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ไดเกิดข้ึน
แกมหาชนแปดหมื่นส่ีพันเหลาน้ัน  ณ ที่น่ังน้ันเองวา  “ส่ิงใดมคีวามเกดิขึน้เป็น
ธรรมดาส่ิงน้ันทั้งหมดมีความดบัไปเป็นธรรมดา”   ดังน้ี,  ฉันน้ันเหมือนกัน. 

 ชนเหลาน้ันมีธรรมอันเห็นแลว  บรรลุแลว  รูแจงแลว  หย่ังเอาได
ครบถวนแลว   หมดความสงสัย   ปราศจากความเคลือบแคลง  ถึงความกลาหาญ
ไมตองเชื่อตามบุคคลอื่นในคําสอนแหงศาสดาตน ไดกราบทูลกะพระผูมีพระภาค
วิปสสีวา   “ไพเราะนัก   พระเจ้าข้า !   ไพเราะนัก   พระเจ้าข้า !    เปรียบเหมือนการหงาย      
ของท่ีควํา่อยู่    เปิดของท่ีปิดอยู่   บอกทางให้แก่คนหลงทาง    หรือว่าจุดประทีปไว้ในท่ีมืด          
เพ่ือว่าคนมีตาจักได้เห็นรูป,  ฉันใดกฉั็นน้ัน”   ดังน้ี. 
 
- มหา. ที. ๑๐/๔๙/๔๙. 
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จติทีย่งัไม่ได้ฟอก ยากนักทีจ่ะเห็นนิโรธสัจ 
 ราชกุมาร !  ...ก็สัตวเหลาน้ี  มีอาลัยเปนที่มายินดี  ยินดีแลวในอาลัย
เพลิดเพลินแลวในอาลัย.  สําหรับสัตว์ผู้มีอาลัยเป็นที่มายินดี  ยินดีเพลิด 
เพลนิในอาลยัน้ัน  ยากนักที่จะเห็นส่ิงนี ้คือ ปฏิจจสมุปบาท กลาวคือความท่ีส่ิง
น้ี ๆ เปนปจจัยแกส่ิงน้ี ๆ (อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปาโท) ; และยากนักที่จะเห็น
แมส่ิงน้ี คือ นิพพาน อันเปนธรรมเปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง เปนธรรม
อันสลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง เปนทีส้ิ่นไปแหงตัณหา เปนความจางคลาย เปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข.  หากเราพึงแสดงธรรมแลวสัตวอื่นไมพงึรูทั่วถึง  ขอน้ัน
จักเปนความเหน่ือยเปลาแกเรา,  เปนความลําบากแกเรา. โอ,  ราชกุมาร !  คาถา
อันนาเศรา (อนจฺฉริยา) เหลานี้ ที่เราไมเคยฟงมาแตกอน ไดปรากฏแจมแจง
แกเราวา : - 

“กาลนี ้   ไม่ควรประกาศธรรมทีเ่ราบรรลไุด้แล้วโดยยาก.    ธรรมนี ้
สัตว์ทีถู่กราคะโทสะปิดกั้นแล้ว ไม่รู้ได้โดยง่ายเลย.  สัตว์ผู้กาํหนัด
แล้วด้วยราคะ  อนัความมืดหุ้มห่อแล้ว จกัไม่เห็นธรรมอนัไปทวน 
กระแส  อนัเป็นธรรมละเอยีด  ลกึซ้ึง  เห็นได้ยาก  เป็นอณู”  ดังน้ี. 

- ม. ม. ๑๓/๔๖๑/๕๐๙. 

สัตว์ผู้ไม่เป็นไทต่อความกาํหนัด ย่อมหลงกาม 
 มาคัณฑิยะ !   แมในกาลอันยืดยาวนานฝายอดีต  กามทั้งหลาย  ก็มี
สัมผัสเปนทุกข    มีความแผดเผาอันย่ิงใหญ    มีความเรารอนอนัย่ิงใหญ.   แมใน
กาลอันยืดยาวนานฝายอนาคต กามท้ังหลาย  ก็มีสัมผัสเปนทุกข   มีความแผดเผา
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อันย่ิงใหญ มีความเรารอนอันย่ิงใหญ. แมในกาลเปนปจจุบันในบัดน้ี กาม
ทั้งหลาย ก็มีสัมผัสเปนทุกข มคีวามแผดเผาอันย่ิงใหญ  มีความเรารอนอนัย่ิงใหญ.
มาคัณฑิยะ !   แตวา  สัตว์ทั้งหลายเหล่านี้   ยังไม่ปราศจากความกาํหนัดในกาม
ทั้งหลาย  ถูกกามตัณหาเคีย้วกนิอยู่  ถูกความเร่าร้อนในกามแผดเผาอยู่   มีอนิทรีย์
(คือความเปนใหญแกตน)   อันกามกาํจัดเสียหมดแล้ว  จึงได้มีความสําคัญอันวิปริต
ว่า “สุข” ในกามทั้งหลาย  อนัมีสัมผสัเป็นทุกข์  น่ันเอง,  ดังน้ี. 
- ม. ม. ๑๓/๒๗๙/๒๘๔. 

สัตว์โลก รู้จกัสุขอนัแท้จริง ต่อเมือ่ปัญญาเกดิ 
 มาคัณฑิยะ ! เปรียบเหมือนบุรุษตามืดมาแตกําเนิด     เขาจะมองเห็น
รูปทั้งหลาย  ที่มีสีดําหรือขาว  เขียวหรือเหลือง  แดงหรือขาบ  ก็หาไม, จะไดเห็น
ที่อันเสมอหรือไมเสมอก็หาไม, จะไดเห็นดวงดาว หรือดวงจันทรและดวงอาทิตย
ก็หาไม.   เขาไดฟงคําบอกเลาจากบุรุษผูมีตาดี  วา  “ทานผูเจริญ !   ผาขาวเนื้อดี
น้ัน  เปนของงดงาม  ปราศจากมลทิน   เปนผาสะอาด”,    ดังน้ี.  เขาเที่ยวแสวงหา
ผาขาวน้ัน.    บุรุษผูหน่ึงลวงเขาดวยผาเน้ือเลวเปอนเขมาวา    “น่ีแล    เปนผาขาว
เน้ือดี  เปนของงดงาม    ปราศจากมลทิน    เปนผาสะอาด.”    ดังน้ี    เขารับผาน้ัน
แลวและหมผาน้ัน.    ตอมา   มิตรอมาตย  ญาติสาโลหิตของเขา  เชิญแพทยผาตัด
ผูชํานาญมารักษา.    แพทยพงึประกอบยาถายโทษในเบื้องบน   ถายโทษในเบื้อง
ตํ่า   ยาหยอด    ยาหยอดใหกัด    และยานัตถุ.    เพราะอาศัยยาน้ันเอง    เขากลับมี
จักษุดี    ละความรักใครพอใจในผาเน้ือเลวเปอนเขมาเสียได     พรอมกับการเกิด 
ข้ึนแหงจักษุที่ดี  เขาจะพึงเปนอมิตร   เปนขาศึกหมายมั่น    ตอบุรุษผูลวงเขาน้ัน
หรือถึงกับเขาใจเลยไปวา   ควรจะปลงชีวิตเสียดวยความแคน   วา    “ทานผูเจริญ
เอย !   เราถูกบุรุษผูน้ี   คดโกง   ลอลวง   ปลอมเทียมเอาดวยผาเน้ือเลวเปอนเขมา



๑๘                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

วา ‘น่ีทานผูเจริญ ! .  น้ีเปนผาขาวเน้ือดี  เปนของงดงามปราศจากมลทิน  เปนผา
สะอาด,’ . มานานนักแลว”,  อุปมาน้ีฉันใด ;  มาคัณฑิยะ ! อุปไมยก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน,   คือเราแสดงธรรมแกทานวา   “เชนน้ีเปนความไมมีโรค,   เชนน้ีเปน
นิพพาน”  ดังน้ี ;  ท่านจะพงึรู้จักความไม่มีโรค    จะพงึเห็นนิพพานได้   กต่็อ 
เมื่อท่านละความเพลดิเพลนิและความกาํหนัด    ในอุปาทานนักขนัธ์ทั้งห้า
เสียได้    พร้อมกบัการเกดิขึน้แห่งธรรมจกัษุของท่าน ;   และความรูสึกจะ
พึงเกิดข้ึนแกทาน วา  “ทานผูเจริญเอย ! นานจริงหนอ,  ที่เราถูกจิตน้ี  คดโกง
ลอลวง  ปล้ินปลอก  จึงเราเมื่อจะยึดถือ  ก็ยึดถือเอาแลวซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึง
สัญญา  ซ่ึงสังขาร  และซ่ึงวิญญาณน่ันเอง.   เพราะความยึดถือเปนตนเหตุ
ภพจึงมีแกเรา,  เพราะภพเปนตนเหตุ ชาติจึงมีแกเรา,  เพราะชาติเปนตนเหตุ
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดข้ึนพรอมหนา. 
ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลน้ัน  ยอมมีไดดวยอาการอยางน้ี,” ดังน้ี แล. 
 
- ม.ม. ๑๓/๒๘๔/๒๙๐. 
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-๒- 

ชีวติมนุษย์ กบั จตุราริยสัจ 

มนุษย์เป็นอนัมาก ได้ยดึถอืเอาทีพ่ึง่ผดิ ๆ 

  มนุษย์ทั้งหลายเป็นอนัมาก ถูกความกลวัคุกคามเอาแล้ว ย่อม  
ยดึถอืเอาภูเขาบ้าง ป่าไม้ที่ศักดิ์สิทธ์ิบ้าง สวนศักดิ์สิทธ์ิบ้าง รุกขเจดย์ีบ้าง    
ว่าเป็นที่พึง่ของตน ๆ : น่ันไม่ใช่ที่พึง่อนัทําความเกษมให้ได้เลย, น่ันไม่ 
ใช่ที่พึง่อนัสูงสุด ; ผู้ใดถอืเอาส่ิงน้ันๆ เป็นที่พึง่แล้ว ย่อมไม่หลุดพ้นไป
จากทุกข์ทั้งปวง ได้. 
  ส่วนผู้ใด ที่ถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึง่แล้ว
เห็นอริยสัจทั้งส่ี ด้วยปัญญาอนัถูกต้อง คอื เห็นทุกข์, เห็นเหตุเป็นเคร่ือง
ให้เกดิขึน้ของทุกข์, เห็นความก้าวล่วงเสียได้ซ่ึงทุกข์, และเห็นมรรค
ประกอบด้วยองค์แปด อนัประเสริฐ ซ่ึงเป็นเคร่ืองให้ถงึความเข้าไปสงบ
รํางบัแห่งทุกข์ : น่ันแหละคอื ที่พึง่อนัเกษม, น่ันคอื ที่พึง่อนัสูงสุด ;  
ผู้ใดถอืเอาที่พึง่น้ันแล้ว ย่อมหลดุพ้นไปจากทุกข์ทั้งปวง ได้แท้. 
- ธ. ขุ ๒๕/๔๐/๒๔. 

ผู้ไม่รู้อริยสัจ 
ย่อมหลงสร้างเหวแห่งความทุกข์เพือ่ตวัเอง อยู่ร่ําไป 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลเหลาใด   จะเปนสมณะหรือพราหมณ   ก็ตาม  ไม่รู้  
อยู่ตามเป็นจริง  วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับ
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ไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”    ดังน้ี
แลว ; เขาเหลาน้ัน ยอม  ยนิดอีย่างยิง่  ในเหตุปจจัยเคร่ืองปรงุแตงชนิดที่เปนไป
พรอมเพื่อความเกิด  ความแก   ความตาย  ความโศก  ความรํ่าไรรําพัน   ความ
ทุกขกาย   ความทุกขใจ   และความคับใจ.   เขาผูยินดีในเหตุปจจัยเคร่ืองปรงุแตง
ชนิดน้ัน ๆ แลว ยอมสร้างอยู ซ่ึงเหตุปจจัยเคร่ืองปรงุแตงชนิดที่เปนไปพรอม
เพื่อความเกิด   เปนตน  น้ัน ๆ.  ครั้นเขาสรางเหตุปจจัยนั้น ๆ   แลวเขาก็ตกลง
ในเหวแหงความเกิด   ความแก   ความตาย   ความโศก   ความร่ําไรรําพัน   ความ
ทุกขกาย   ความทุกขใจ    และความคับใจ น่ันเอง.    เรายอมกลาวบุคคลเหลาน้ัน
วา “เขา ไม่พ้นไปจากทุกข์ ทั้งหลาย คือความเกิด ความแก ความตาย ความโศก
ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ   และความคับใจ  ไปได,”   ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๐/๑๗๒๙.  

 

ผู้รู้อริยสัจ หาหลงสร้างทุกข์ขึน้เพือ่ตวัเองไม่ 
 ภิกษุ ท. !   สวนบุคคลเหลาใดแล    จะเปนสมณะหรือพราหมณ   ก็ตาม
รู้อยู่ตามเป็นจริง วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไมเหลือ
ของทุกข   และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ีแลว ;
ขาเหลาน้ัน ยอม ไม่ยนิด ีในเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตงชนิดที่เปนไปพรอมเพื่อความ  
เกิด   ความแก   ความตาย   ความโศก   ความรํ่าไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความ
ทุกขใจ   และความคับใจเลย.   เขาผูไมยินดีแลว   ในเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตง
ชนิดน้ัน ๆ ก็ ไม่สร้างขึน้ ซ่ึงเหตุปจจัยเคร่ืองปรุงแตงชนิดที่เปนไปพรอมเพือ่
ความเกิด   เปนตน   น้ัน ๆ.  ครั้นเขาไมกอสรางเหตุปจจัยเคร่ืองปรุงแตงชนิดน้ัน
แลว  ก็ ไม่ตกจมลงในเหว  แหงความเกิด ความแก  ความตาย  ความโศก  ความ
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ร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ  และความคับใจไดเลย.  เรายอมกลาว
บุคคลเหลาน้ัน   วา “เขา พ้นไปจากทุกข์ ทั้งหลาย มคีวามเกิด ความแก เปนตน
ไปได”  ดังน้ี.  
 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน  ในกรณีน้ี   พวกเธอพึง  ทาํความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง  วา  “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับ
ไมเหลือของทุกข และนี้เปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข ; ”   ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๑/๑๗๓๐.  

 

ทุกข์ประเภทใหญ่ ๆ กม็พีอแล้วสําหรับสัตว์จะสํานึกตวัมารู้อริยสัจ 
(ไม่จําเป็นจะต้องผ่านทุกข์ทุกชนิดทุกขนาด) 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนบุรุษ ตัดหญา ไม ก่ิงไม และใบไม  ใน
ชมพูทวีปน้ี    นํามารวมไวในที่เดียวกัน ;    ครั้นนํามารวมไวในที่เดียวกันแลว
กระทําใหเปนเคร่ืองเสียบรอย ;    ครั้นกระทําใหเปนเคร่ืองเสียบรอยแลว ก็เสียบ
สัตวใหญๆ  ในมหาสมุทร  ที่เคร่ืองเสียบขนาดใหญ, เสียบสัตวขนาดกลาง ๆ  ใน
มหาสมุทรที่เครื่องเสียบขนาดกลาง, เสียบสัตวขนาดเล็ก ๆ ในมหาสมุทร ที่เครื่อง
เสียบขนาดเล็ก.   ภิกษุ ท. !   สัตวใหญ ๆ ในมหาสมุทรยังไมทันจะหมด  แตหญา
ไม    ก่ิงไม   และใบไม    ในชมพูทวีปน้ีก็หมดเสียแลว.   ภิกษุ ท. !   สัตวตัวเล็ก
ในมหาสมทุรขนาดท่ีเสียบดวยเครื่องเสียบไดโดยยากน้ัน  มีมากกวาน้ันมากนัก.
ขอน้ีเพราะเหตุไรเลา ?   ภิกษุ ท. !   เพราะมันมาก   โดยตัวมันเล็ก,   ขอน้ีฉันใด ;
ภิกษุ ท. !  อบายก็กวางใหญอยางน้ันเหมือนกัน. จากอบายทีก่ว้างใหญ่อย่างน้ัน
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กม็ี ทฏิฐิสัมปันนบุคคล หลุดพ้นออกมาได้  เขารูตามเปนจรงิวา  “น้ี  ความทุกข,  
น้ี   เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,   น้ี   ความดับไมเหลือแหงทุกข,   น้ี   ทางดําเนินให
ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข” ดังน้ี.  

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน     ในเร่ืองน้ี     เธอพงึประกอบโยคกรรมอนั
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า   “ทุกข   เปนอยางน้ี,   เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข   เปน
อยางน้ี,    ความดับไมเหลือแหงทุกข   เปนอยางน้ี,   ทางดําเนินใหถึงความดับไม
เหลือแหงทกุข เปนอยางน้ี”  ดงัน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๑/๑๗๑๙. 

 

พอรู้อริยสัจ 
ทุกข์เหลอืน้อยขนาดฝุ่นตดิปลายเลบ็เทยีบกบัปฐพ ี

 ภิกษุ ท. !    เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  ฝุนนิดหน่ึง
ที่เราชอนข้ึนดวยปลายเล็บน้ี  กับมหาปฐพีน้ี  ขางไหนจะมากกวากัน ? 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     มหาปฐพีน่ันแหละ   เป็นดินท่ีมากกว่า.   ฝุ่ นนิดหน่ึง
เท่าท่ีทรงช้อนขึน้ด้วยปลาพระนขานี้ เป็นของมีประมาณน้อย. ฝุ่ นน้ัน เม่ือนาํไปเทียบกับ    
มหาปฐพี ย่อมไม่ถึงซ่ึงการคาํนวณได้ เปรียบเทียบได้ ไม่เข้าถึงแม้ซ่ึงกะละภาค” 

 ภิกษุ ท. !    อุปมาน้ีฉันใด   อุปไมยก็ฉันน้ัน  :  สําหรับอริยสาวกผูถึง
พรอมดวย   (สัมมา)   ทิฏฐิ  รูพรอมเฉพาะแลว,  ความทุกขของทานสวนที่ส้ินไป
แลว หมดไปแลว ยอมมากกวา ; ความทุกข์ทีย่งัเหลอือยู่ มปีระมาณน้อย :             

เมื่อนําเขาไปเทียบกับกองทุกขทีส้ิ่นไปแลว หมดไปแลว ในกาลกอน   ยอมไมถึง 
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ซ่ึงการคํานวณไดเปรียบเทียบได   ไมเขาถึงแมซ่ึงกะละภาค   น่ันคอืความทุกข์ของ
โสดาบันผู้สัตตกัขตัตุปรมะ๑  ผู้เห็นชัดตามเป็นจริงวา   “ทุกข   เปนอยางน้ี,   เหตุ
ใหเกิดทุกข   เปนอยางน้ี,    ความดับไมเหลือแหงทุกข   เปนอยางน้ี,   ทางดําเนินให
ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางน้ี”   ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ัน   ในเรื่องน้ี    เธอพงึประกอบโยคกรรมอนั
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า  “ทุกข เปนอยางน้ี, เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทกุข เปนอยางน้ี, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข
เปนอยางน้ี”, ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๗๒/๑๗๔๗.  

[สูตรอื่นอุปมาเปรียบดวย เมด็กรวดเท่าเมด็ถั่วเขยีว ๗ เมด็ กบัขุนเขาหิมาลยั (๑๙/๕๖๙/๑๗๔๕-๖). 
อีกสูตรหน่ึงเปรียบ นํา้ตดิปลายใบหญ้าคา กบันํา้ในสระกว้าง ๕๐ โยชน์ (๑๙/๕๗๒/๑๗๔๘). 

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ นํา้ ๒-๓ หยด กบันํา้ในแม่นํา้ ๕ สายรวมกนั (๑๙/๕๗๓/๑๗๔๙-๑๗๕๐). 
อีกสูตรหน่ึงเปรียบ เมด็กระเบา ๗ เมด็ กบัมหาปฐพ ี(๑๙/๕๗๔/๑๗๕๑-๒). 

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ นํา้ ๒ - ๓ หยด กบันํา้ทั้งมหาสมุทร (๑๙/๕๗๕/๑๗๕๓-๔). 
อีกสูตรหน่ึงเปรียบ เมด็ผกักาด ๒ - ๓ เมด็ กบัขุนเขาหิมาลยั (๑๙/๕๗๖/๑๗๕๕-๖).] 

ผู้ไม่รู้อริยสัจ ช่ือว่าตกอยู่ในทีม่ดื 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลเหลาใด     จะเปนสมณะหรือพราหมณ     ก็ตาม     ไม่รู้ 
อยู่ตามเป็นจริง  วา    “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทกุข,   น้ีเปนความดับไมเหลือ 
 

๑.  คือพระโสดาบัน   ท่ีตองมีกําเนิดอีก  ๗   ชาติ   อนัเปนพระอริยบุคคลขั้นตนท่ีสุดของจําพวกโสดาบัน.   แมกระน้ัน 
 ก็ตรัสวา  ทุกขหมดไปมากกวาท่ียังเหลือ. 
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ของทุกข   และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ี,   เขา
เหลาน้ัน   ย่อมยนิด ี ตอส่ิงอันเปนปจจัยปรุงแตงที่เปนไปพรอมเพื่อความเกิด
เปนตน,  เขายินดีแลว  ยอม  สร้างปัจจยัน้ัน ๆ   ข้ึน(เพื่อตนเอง),   ครั้นสรางแลว 
ก็ ตกจมลงสู่ห้วงแห่งความมืดอนักระทาํให้เป็นเหมือนตาบอด ไดแกความมืด 

คือความเกิดความแก   ความตาย   ความโศก   ความร่าํไรรําพัน   ความทุกขกาย   
ความทุกขใจและความคับใจ.   ภิกษุ ท. !    บุคคลเหลาน้ัน  เรากลาววา  เขาไมพนไป
จากทุกข คือความเกิดเปนตน ไปไดเลย.  

 ภิกษุ ท. !   สวนบุคคลเหลาใด   จะเปนสมณะหรือพราหมณ   ก็ตาม
เมื่อรูชดัตามเปนจริงวา   “น้ีเปนทุกข,    น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข.   น้ีเปนความดับไม
เหลือแหงทุกข    และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”,     ดังน้ี ;
บุคคลเหลาน้ัน    ยอมไมยินด ี   ตอส่ิงอันเปนปจจัยปรุงแตง    ที่เปนไปพรอมเพื่อ
ความเกิดเปนตน, เขาผูไมยินดแีลว ยอมไมสรางปจจัยน้ัน ๆ ข้ึน (เพื่อตัวเอง),
ครั้นไมกอสรางแลว ก็ไมตกจมลงสูหวงแหงความมดื อันกระทําใหเปนเหมือน
ตาบอด  ไดแกความมดืคือความเกิด   ความแก   ความตาย   ความโศก  ความรํ่าไร
รําพัน    ความทุกขกาย    ความทุกขใจ    และความคับแคนใจ.     ภิกษุ ท. !     เรา
กลาววา  เขาพนไปจากทุกข  คือความเกิดเปนตนไปได  ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน     ในเรื่องน้ี      เธอพงึประกอบโยคกรรมอนั
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า   “ทุกข  เปนอยางน้ี,   เหตุเกิดข้ึนแหงทกุข   เปนอยางน้ี, 

ความดับไมเหลือแหงทกุข เปนอยางน้ี, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข
เปนอยางน้ี.” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๗/๑๗๔๑-๑๗๔๒. 
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ผู้ไม่รู้อริยสัจ ช่ือว่าตกอยู่ในหลมุเพลงิเป็นนิจ 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลเหลาใด     จะเปนสมณะหรือพราหมณ   ก็ตาม   เมื่อ
ไม่รู้อยู่ตามเป็นจริง    วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความ
ดับไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”ดังน้ี, 

เขาเหลาน้ัน ย่อมยนิด ี ตอส่ิงอนัเปนปจจัยปรุงแตง ที่เปนไปพรอมเพื่อความเกิด
เปนตน,   เขาผูยินดีแลว   ย่อมสร้างปัจจัยน้ัน ๆ   ข้ึน  (เพื่อตัวเอง),    ครั้นสรางแลว 
ก็  เร่าร้อนอยู่  เพราะความแผดเผา  ของความเกิด ความแก ความตาย
ความโศก    ความร่ําไรรําพัน    ความทุกขกาย    ความทุกขใจ    และความคับใจ.
ภิกษุ ท. !     บุคคลเหลาน้ัน    เรากลาววา   เขาไมพนไปจากทุกข   คือความเกิด
เปนตน ไปไดเลย. 
 
 ภิกษุ ท. !    สวนบุคคลเหลาใด    จะเปนสมณะหรือพราหมณ     ก็ตาม
เมื่อรูชดัตามเปนจริงวา      “น้ีเปนทุกข,     น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,    น้ีเปนความดับ
ไมเหลือแหงทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”,   ดงัน้ี ;
บุคคลเหลาน้ัน   ยอมไมยินดี   ตอส่ิงอันเปนปจจัยปรุงแตง    ที่เปนไปพรอมเพื่อ
ความเกิดเปนตน,  เขาผูไมยินดีแลว ยอมไมสรางปจจัยน้ัน ๆ ข้ึน (เพื่อตัวเอง),
ครั้นไมสรางแลว   ก็ไมเรารอนอยู   เพราะความแผดเผาของความเกิด   ความแก   
ความตาย   ความโศก   ความร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ  และ
ความคับแคนใจ.  บุคคลเหลาน้ัน  ยอมหลุดพนไปจากความเกิด  ความแก   ความ
ตาย ความโศก   ความรํ่าไรรําพนั   ความทกุขกาย   ความทุกขใจ   และความคับ-
แคนใจ.  เรากลาววา  เขาหลุดพนไปไดจากทุกข  ดังน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน      ในเรื่องน้ี     เธอพงึประกอบโยคกรรมอนั
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้วา   “ทุกข  เปนอยางน้ี,   เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข    เปนอยางน้ี, 

ความดับไมเหลือแหงทุกข    เปนอยางน้ี,   ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง
ทุกข  เปนอยางน้ี.”   ดังน้ี. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๓/๑๗๓๓-๑๗๓๔. 

กว่ามนุษย์จะหลดุจากบ่วง (คอืรู้อริยสัจ) 
 (พระบาลีน้ี         แสดงใหเห็นถึงการที่สามัญสัตวติดอยูในบวงของโลกอยางไรในข้ันตน
แลวจะคอยๆ   รูสึกตัวข้ึนมาตามลําดับอยางไร   ดังตอไปน้ี :-) 

๑. เมือ่จมกามตามปกต ิ

 ภิกษุ ท. !   ชาวสวนผักมิไดปลูกผักดวยคิดวา      “เน้ือในปาทั้งหลาย
จะไดกินผักที่เราปลูกน้ีแลว จะไดมีอายุยืน รูปรางสวยงาม มชีีวิตอยูไดยาวนาน”

ดังน้ี ;    แตไดคิดดังน้ีวา    “เน้ือในปาทั้งหลายจะเขามาสูสวนผักอันเราปลูกแลว
กินอยูอยางลืมตัว    ครั้นเขามากินอยูอยางลืมตัว   จักถึงซ่ึงความเลินเลอ   ครั้น
เลินเลออยูจักถึงซ่ึงความประมาท  ครั้นประมาทแลวจักเปนสัตวที่เราพงึกระทาํได
ตามความพอใจในสวนผักน้ัน”    ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   บรรดาเน้ือทั้งหลาย ฝูงเนือ้พวกทีห่น่ึงไดเข้าไปสู่สวนผกั
ที่ชาวสวนผักปลูกไว กนิอยู่อย่างลมืตวั เมือ่เขาไปกินอยูอยางลืมตัวก็ถึงซ่ึงความ
เลินเลอ    ครั้นเลินเลอแลวก็ถึงซ่ึงความประมาท    ครั้นประมาทแลวก็เปนสัตวที่
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เจาของสวนผักพึงกระทําไดตามความพอใจในสวนผักน้ัน. ภิกษุ ท. !  ดวยอาการ
อยางน้ีแล  ฝูงเน้ือพวกที่หน่ึงเหลาน้ันก็ไมพนไปจากกํามือแหงเจาของสวนผกั. 
 (พระผูมีพระภาคเจา    ไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่หน่ึงมาเปรียบกันกับ
ฝูงเน้ือจําพวกที่หน่ึง ดังตอไปน้ี :-) 

 ภิกษุ ท. !   บรรดาสมณพราหมณทั้งหลาย สมณพราหมณ์พวกที่หน่ึง
ได เข้าไปสู่โลกามิส เหลาโนน ซ่ึงเปนเหมือนกับสวนผักอันมารปลูกไว  บริโภค
อยู่อย่างลมืตวั ครั้นเขาไปบริโภคอยูอยางลืมตัวก็ถึงซ่ึงความมัวเมา  ครั้นมัวเมา
อยูก็ถึงซ่ึงความประมาท ครั้นประมาทอยูก็เปนผูที่มารพงึกระทําไดตามความพอใจ 
ในโลกามิสซ่ึงเปนเหมือนกับสวนผักแหงมารน้ัน.  ภิกษุ ท. !  ดวยอาการอยางน้ี
แล สมณพราหมณพวกที่หน่ึงน้ี  จึงไมพนไปจากอิทธานุภาพแหงมาร.  ภิกษุ ท. !
เรากลาวสมณพราหมณพวกทีห่น่ึงน้ี    วามีอปุมาเหมือนฝูงเน้ือพวกทีห่น่ึงน้ัน, 
ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !    อุปมาน้ีมีเพื่อใหรูเน้ือความน้ัน    :    คําวา   “สวนผกั”   น้ัน
เปนชื่อแหงกามคุณทัง้หา.    คําวา   “เจ้าของสวนผกั”   น้ัน    เปนชื่อของมารผูมี
บาป.   คําวา  “พวกพ้องของเจ้าของสวนผกั”  น้ัน   เปนชื่อของบริษัทแหงมาร. 
คําวา  “ฝูงเนือ้”  น้ัน  เปนชื่อของสมณพราหมณทัง้หลาย.   (คําไขอุปมาน้ี ตรัสไว
ตอนกลางของพระสูตรที่ตรัสเร่ืองเน้ือพวกที่สี่จบลง  ในที่น้ีไดยกมาไวตอนตนเชนน้ี  เพื่อสะดวก
แกการศึกษาย่ิงข้ึน). 

๒. เมือ่จมกามคร้ังทีส่อง 

 (ตอไปน้ี ไดตรัสถึงฝงูเน้ือจาํพวกทีส่อง ซึง่เปรียบกันไดกับสมณพราหมณจําพวกที่สอง วา :-) 
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 ภิกษุ ท. !   เนือ้พวกทีส่อง     (รูความวินาศของเน้ือจําพวกที่หน่ึงโดย
ประการทั้งปวงแลว)   มาคิดกันวา   “ถาอยางไร   เราเวนการกินผักซ่ึงเปนโภชนะ
อันตรายเหลาน้ีโดยประการทั้งปวงเสีย   เขาไปอยูในราวปากันเถิด”   ดังน้ี.   เน้ือ
เหลาน้ัน เว้นการกนิผกั ซ่ึงเปนโภชนะอันตรายเหลาน้ันโดยประการท้ังปวง แลว 

เข้าไปอยู่ในราวป่า แลว ;   ครั้นถึงเดือนสุดทายแหงฤดูรอนเปนเวลาที่หมดหญา
และนํ้า  รางกายก็ถึงซ่ึงความซูบผอมอยางย่ิง   เมื่อมีรางกายซูบผอมอยางย่ิงกําลัง
อันแกลวกลาก็หมดไป เมื่อกําลังอันแกลวกลาหมดไป ก็  ย้อนกลบัมาสู่ถิน่แห่ง
สวนผกั ที่เจาของสวนผักปลูกไวอีก. ฝูงเน้ือเหลาน้ัน ไดเขาไป กนิผกัในสวนผกั
อย่างลมืตวั เมื่อเขาไปกินอยูอยางลืมตัวก็ถึงซ่ึงความเลินเลอ เมื่อเลินเลอก็ถึงซ่ึง
ความประมาท เมื่อประมาทก็เปนสัตวที่เจาของสวนผกักระทําไดตามความพอใจ
ในสวนผักน้ัน.  ภิกษุ ท. !  ดวยอาการอยางน้ีแล  ฝูงเน้ือพวกที่สองน้ันก็ไมพนไป
จากกํามือแหงเจาของสวนผัก. 

 (พระผูมีพระภาคเจา     ไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่สองมาเปรียบกับฝูงเน้ือ
จําพวกที่สอง   ดังน้ีวา :-) 

 ภิกษุ ท. !    บรรดาสมณพราหมณทั้งหลาย   สมณพราหมณ์จาํพวกที่
สอง (รูความวินาศของสมณพราหมณจําพวกที่หน่ึงโดยประการทั้งปวงแลว) มาคิด
กันวา “ถากระไร เราเวนจากโลกามิสซ่ึงเปนเสมือนการบริโภคเหย่ือโดยประการ
ทั้งปวงเสีย เวนจากโภชนะอันตราย แลวเขาไปอาศัยอยูในราวปากันเถิด” ดังน้ี.
สมณพราหมณเหลาน้ัน เว้นจากโลกามิส อันเปนเสมือนการบริโภคเหย่ือโดย
ประการทั้งปวง    เวนโภชนะอันตราย    พากันเข้าไปอยู่ในราวป่าแลว.    สมณ-
พราหมณเหลาน้ัน  เปนผูมีผักสากะเปนภักษาบาง   มีผักสามากะเปนภักษาบาง 
มีลูกเดือยเปนภักษาบาง   มีเปลือกไมเปนภักษาบาง   มีสาหรายเปนภักษาบาง
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มีรําเปนภักษาบาง มขีาวตังเปนภักษาบาง มีเมล็ดผกักาดเปนภักษาบาง มีหญา
เปนภักษาบาง    มีโคมัยเปนภักษาบาง    มีเงาไมและผลไมในปาเปนอาหาร    ยัง 

อัตภาพใหเปนไป เปนผูบริโภคผลตามท่ีมีอยูโดยธรรมชาติ ; ครั้นถึงเดือนสุดทาย
แหงฤดรูอน เปนเวลาที่หมดผกัหมดหญาหมดนํ้า รางกายก็ถึงซ่ึงความซูบผอม
อยางย่ิง เมื่อมรีางกายซูบผอมอยางย่ิงกําลังเรี่ยวแรงก็หมดไป เมื่อกําลังเรี่ยวแรง
หมดไปเจโตวิมุตติก็เส่ือม   เมื่อเจโตวิมุตติเส่ือม   ก็   ย้อนกลบัมาหาโลกามิส 
ซ่ึงเปนเสมือนกับสวนผักอันมารปลูกไวเหลาน้ันอีก.  สมณพราหมณเหลาน้ัน 
เขาไป บริโภคอยู่อย่างลมืตวั ครั้นเขาไปบริโภคอยูอยางลืมตัวก็ถึงซ่ึงความมัวเมา 
ครั้นมัวเมาอยูก็ถึงซ่ึงความประมาท ครั้นประมาทแลวก็เปนผูที่มารพึงกระทําได
ตามความพอใจ ในโลกามิสอันเปนเสมือนสวนผักของมารน้ัน.  ภิกษุ ท. !  ดวย
อาการอยางน้ีแล สมณพราหมณแมพวกทีส่องน้ีก็ไมพนไปจากอิทธานุภาพแหง
มาร.    ภิกษุ ท. !    เรากลาวสมณพราหมณพวกที่สองน้ี   วามีอุปมาเหมอืนฝูง 
เน้ือพวกที่สองน้ัน, ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

๓. เมือ่เฉไปตดิบ่วงทฏิฐิ 

 (ตอไปน้ีไดตรัสถึงฝูงเน้ือพวกที่สาม ซึ่งเปรียบกันไดกับสมณพราหมณจาํพวกที่สาม
สืบไปวา :-) 
 

 ภิกษุ ท. !   ฝูงเนือ้พวกทีส่าม    (รูความวินาศของเน้ือจําพวกที่หน่ึง
และจําพวกที่สอง โดยประการทั้งปวงแลว) มาคิดกันวา  “ถาอยางไร  เรา  อาศัย
ทีซุ่่มซ่อนอยู่ใกล้ ๆ  สวนผกั  ของเจาของผักน้ัน  ครั้นอาศัยที่ซุมซอนอยูใกล ๆ 
สวนผักน้ันแลว ก็ ไม่เข้าไปกนิผกัน้ันอย่างลมืตวั เมื่อไมเขาไปกินอยางลืมตัวอยู
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ก็ไมถึงซ่ึงความเลินเลอ เมื่อไมเลินเลออยูก็ถึงซ่ึงความไมประมาท เมื่อไมประมาท
ก็ไมเปนสัตวที่ใคร ๆ จะพึงทําอะไร ๆ ไดตามความพอใจในสวนผักของเจาของผัก
น้ัน”  ดังน้ี.   ฝูงเน้ือเหลาน้ัน  (ก็ประพฤติกระทําตามความคิดน้ัน).   ภิกษุ ท. ! 
ความคิดไดเกิดแกเจาของสวนผกักับบริวารเหลาน้ันวา “ฝูงเน้ือพวกที่สามเหลาน้ี
คงจะมีเลหเหล่ียมกลโกงเหมือนมีฤทธิ์เปนแน ฝูงเน้ือพวกที่สามน้ี คงจะเปนสัตว
พิเศษชนิดอื่นเปนแน มันจึงมากินผักที่เราปลูกน้ีได.      และเราก็ไมเขาใจการมา
การไปของมัน.    ถากระไรเราพึงลอมซ่ึงที่น้ันโดยรอบ    ดวยเครื่องลอมชนิด
ทัณฑวาคุระใหญๆ ทัง้หลาย เราคงจะไดเหน็ที่ซุมซอนของฝูงเน้ือพวกที่สาม อัน
เปนที่ซ่ึงมนัแอบเขามากิน”   ดังน้ี.   ชนเหลาน้ันไดทาํการลอมพืน้ที่ปลูกผักน้ัน
โดยรอบดวยเครื่องลอมชนิดทณัฑวาคุระใหญ ๆ   ทั้งหลายแลว.   ภิกษุ ท. !    เจ้า 
ของสวนผกั   และบริวารก็หา   พบทีซุ่่มซ่อนของฝูงเนือ้พวกทีส่าม   อันเปน
ที่ซ่ึงมันแอบเขามากิน.   ภิกษุ ท. !   ดวยอาการอยางน้ีแล ฝูงเน้ือแมพวกที่สามน้ัน 
ไมพนไปจากกํามือของเจาของสวนผัก. 

 (พระผูมีพระภาคเจาไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่สาม    มาเปรียบกับฝูงเน้ือ
จําพวกที่สาม ดังนี้วา :-) 

 ภิกษุ ท. !   บรรดาสมณพราหมณทั้งหลาย   สมณพราหมณ์จาํพวกที่
สาม      (รูความวินาศของสมณพราหมณจําพวกที่หน่ึงและที่สอง   โดยประการ
ทั้งปวงแลว) มาคิดกันวา  “ถากระไร  เราจะ อาศัยทีซุ่่มซ่อนอยู่ใกล้ ๆ   โลกามสิ
ซ่ึงเปรียบเสมือนสวนผักของมาร  ครั้นอาศัยอยูในที่ซุมซอนน้ันแลว  จัก  ไม่เข้า
ไปบริโภคโลกามิส อันเปนเสมือนสวนผักแหงมารน้ัน อย่างลมืตัว ครั้นไมเขาไป
บริโภคอยางลืมตัวอยู    ก็ไมถึงซ่ึงความมัวเมา    เมื่อไมมัวเมาอยูก็ไมถึงซ่ึงความ
ประมาท เมื่อไมประมาทอยูก็เปนผูทีม่ารจะพึงกระทําตามความพอใจไมได  อยูใน
โลกามิสอันเปนเสมือนสวนผักแหงมารน้ัน”   ดังน้ี.  สมณพราหมณเหลาน้ัน
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(ก็ไดประพฤติกระทําตามความคิดน้ัน ) ; กแ็ต่ว่าสมณพราหมณ์เหล่าน้ันได้เป็น
ผู้มีทฏิฐิ ข้ึนมาแลวอยางน้ีวา “โลกเท่ียง” ดังน้ีบาง ; วา “โลกไม่เท่ียง”  ดังน้ีบาง ;   
วา   “โลกมีท่ีสุด”   ดังน้ีบาง ;    วา   “โลกไม่มีท่ีสุด”   ดังน้ีบาง ;    วา    “ชีวะกอั็น
น้ัน สรีระกอั็นน้ัน”   ดังน้ีบาง ;   วา   “ชีวะกอั็นอ่ืน   สรีระกอั็นอ่ืน”    ดังน้ีบาง ; 

วา “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว   ย่อมมีอีก”   ดังน้ีบาง ;   วา   “ตถาคตภายหลงัแต่
ตายแล้ว  ย่อมไม่มีอีก”   ดังน้ีบาง ;   วา   “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว   ย่อมมีอีก
กมี็ไม่มีอีกกมี็”   ดังน้ีบาง ;   วา  “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว   ย่อมมีอีกกห็ามิได้
ไม่มีอีกกห็ามิได้”  ดังน้ีบาง.     ภิกษุ ท. !    ดวยอาการอยางน้ีแล   สมณพราหมณ
แมพวกที่สามน้ี     ก็ไมพนไปจากอิทธานุภาพแหงมาร.    ภิกษุ ท. !   เรากลาว
สมณพราหมณพวกทีส่ามน้ี   วามีอุปมาเหมือนฝงูเน้ือพวกที่สามน้ัน,   ฉันใดก็
ฉันน้ัน. 
 

๔. เมือ่พ้นจากบ่วง 

 (ตอไปน้ีไดตรัสถึงฝงูเน้ือพวกที่สี่       ซึ่งเปรียบกันไดกับสมณพราหมณจําพวกที่สี่    สืบ 
ไปวา :-) 
 

 ภิกษุ ท. !     ฝูงเนือ้พวกทีส่ี่ (รูความวินาศของเน้ือพวกที่หน่ึง    พวก
ที่สอง และพวกที่สาม  โดยประการท้ังปวงแลว)   มาคิดกันวา    “ถาอยางไร  เรา
อาศัยซุ่มซ่อนอยู่ในที่ซ่ึงเจ้าของสวนผกัและบริวารไปไม่ถึง ครั้นอาศัยที่ซุมซอน
อยูในที่ซ่ึงเจาของสวนผักและบริวารไปไมถึง จะ ไม่ลมืตวัเข้าไปกนิผกั ที่เจาของ
สวนผักปลูก  จะไมถึงซ่ึงความเลินเลอ   เมื่อไมเลินเลอจักไมถึงซ่ึงความประมาท
เมื่อไมประมาทแลวก็ไมเปนสัตวที่ใคร ๆ พึงทําอะไร ๆ ไดตามความพอใจ ในสวน
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ผักของเจาของผักน้ัน.   ฝูงเน้ือเหลาน้ัน   (ก็ประพฤติกระทําตามความคิดน้ัน).
ภิกษุ ท. !     ความคิดไดเกิดข้ึนแกเจาของสวนผักกับบริวารเหลาน้ันวา    “ฝูงเน้ือ
พวกที่ส่ีเหลาน้ี   คงจะมีเลหเหล่ียมกลโกงเหมือนมีฤทธิ์เปนแน  ฝูงเน้ือพวกที่ส่ีน้ี
คงจะเปนสัตวพิเศษชนิดอื่นเปนแน   มันจึงมากินผักที่เราปลูกน้ีได,  และเราก็ไม
เขาใจการมาการไปของมัน.    ถากระไร   เราพึงลอมซ่ึงที่น้ันโดยรอบดวยเคร่ือง
ลอมชนิดทณัฑวาคุระใหญ ๆ ทั้งหลาย เราคงจะไดเห็นที่ซุมซอนของฝงูเน้ือพวก
ที่ส่ี   อันเปนที่ซ่ึงมันแอบเขามากิน”   ดังน้ี.  ชนเหลาน้ันไดทําการลอมพื้นทีป่ลูก
ผักน้ันโดยรอบ ดวยเครื่องลอมชนิดทณัฑวาคุระใหญ ๆ ทั้งหลายแลว.  ภิกษุ ท. !
เจาของสวนผักและบริวารไมไดพบที่ซุมซอนของฝูงเน้ือพวกที่ส่ี อันเปนทีซ่ึ่งมัน
แอบเขามากิน.   ภิกษุ ท. !  ความคิดไดเกิดข้ึนแกเจาของสวนผักและบริวารวา 
“ถาเราทําฝูงเน้ือพวกที่ส่ีใหแตกตื่นแลว มนัก็จะทําใหฝูงอื่นแตกต่ืนดวย ดวยการ
ทําอยางน้ีฝูงเน้ือทั้งปวงก็เริศรางไปจากผักที่เราปลูกไว ถากระไรเราพึงทําความ
พยายามเจาะจง (ทําความแตกต่ืน) แกเน้ือพวกที่ส่ี” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  เจาของ 
สวนผักและบริวารไดทําความพยายามเจาะจง (ทําความแตกต่ืน) แกฝูงเน้ือพวก 
ที่ส่ีแลว.   ภิกษุ ท. !   ดวยอาการอยางน้ีแล ฝูงเน้ือพวกที่ส่ีน้ันก็พนไปจากกํามือ
ของเจาของสวนผัก. 

 (พระผูมีพระภาคเจาไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่สี่    มาเปรียบกับฝูงเน้ือ
จําพวกที่สี่ ดังน้ีวา :- ) 

 ภิกษุ ท. !   บรรดาสมณพรหมณทั้งหลาย     สมณพราหมณ์พวกทีส่ี่ 
(รูความวินาศของสมณพราหมณจําพวกที่หน่ึง ที่สอง   และทีส่าม  โดยประการ
ทั้งปวงแลว)  มาคิดกันวา   “ถากระไร  เรา  อาศัยทีซุ่่มซ่อนอยู่ในทีซ่ึ่งมารและ
บริวารของมารไปไม่ถงึ ครั้นอาศัยซุมซอนอยูในทีน้ั่นแลว จะ ไม่ลมืตวัเข้าไป
บริโภคโลกามิส ซ่ึงเปนเสมือนสวนผักที่มารปลูกไว เมื่อไมลืมตัวเขาไปกินก็ไม
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ถึงซ่ึงความมัวเมา เมื่อไมมัวเมาก็ไมถึงซ่ึงความประมาท เมือ่ไมประมาทก็จักเปนผู
ที่มารไมทําอะไรๆไดตามความพอใจในโลกามิสซ่ึงเปนเสมือนสวนผักที่มารปลูกไว”
ดังน้ี. สมณพราหมณเหลาน้ัน (ก็ไดประพฤติกระทําตามความคิดน้ัน).  ภิกษุ ท. !
ดวยอาการอยางน้ีแล สมณพราหมณพวกทีส่ี่น้ี ก็พนไปจากอิทธานุภาพของมาร.
ภิกษุ ท. !   เรากลาวสมณพราหมณพวกทีส่ี่น้ี  วามีอุปมาเหมือนฝูงเน้ือพวกที่ส่ี
น้ัน, ฉันใดก็ฉันน้ัน.  

 ภิกษุ ท. !   ทีซ่ึ่งมารและบริวารของมารไปไม่ถงึน้ัน เปนอยางไร 
เลา ?   ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ีคือ ภิกษุ เพราะสงัดจากกามและอกุศลธรรมทัง้หลาย
จึงเขาถึง    ปฐมฌาน    อันมีวิตกวิจาร   มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก   แลวแลอยู.
ภิกษุ ท. !    ภิกษุน้ี  เรากลาววา   ไดทํามารใหเปนผูตาบอดไมมีรองรอย   กําจัด
เสียแลวซ่ึงจักษุแหงมาร ไปแลวสูที่ซ่ึงมารผูมีบาปมองไมเห็น. 

 (ตอไปน้ี   ไดตรัสถึงการบรรลุ  ทุตยิฌาน - ตตยิฌาน - จตุตถฌาน - อากาสานัญจายตนะ - วญิญาณญัจายตนะ - 
อากญิจญัญายตนะ – เนวสัญญานาสัญญายตนะ  วาเปนท่ีซึ่งมารไปไมถึง  โดยนัยเดียวกันกับการบรรลุปฐมฌาน   เปนลําดับไป, 

จนกระท่ังถึงสัญญาเวทยตินิโรธโดยขอความสืบตอไปวา :-) 

 ภิกษุ ท. !   ย่ิงไปกวาน้ันอีก : ภิกษุกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง เขาถึงซ่ึง สัญญาเวทยตินิโรธ แลวแลอยู, และเพราะเห็น
แล้วด้วยปัญญา อาสวะทั้งหลายของเธอกส้ิ็นไปรอบ.  ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ีเรา
กลาววา ไดทํามารใหเปนผูตาบอดไมมีรองรอย กําจัดเสียแลวซ่ึงจักษุแหงมาร ไป
แลวสูที่ซ่ึงมารผูมบีาปมองไมเหน็ ได้ข้ามแล้วซ่ึงตณัหาในโลก,  ดังน้ีแล. 

 (คําวา   “เห็นแลวดวยปญญา”  ในที่น้ี   คือเห็นทุกข,  เหตุใหเกิดทุกข,  ความดับไม
เหลือแหงทุกข, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข, และเห็นอาสวะ, เหตุใหเกิดอาสวะ, 
ความดับไมเหลือแหงอาสวะ, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ,  จนเปนผูสิ้นอาสวะ  
ซึ่งเรียกวา “การพนจากบวง”.) 
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- มู. ม. ๑๒/๒๙๘-๓๑๑/๓๐๑-๓๑๑. 

 

ยงัมพีวกบริโภคกามโดยไม่จมกาม 
 ภิกษุ ท. !     กามคุณเหลาน้ีมีหาอยาง.         หาอยางเปนอยางไรเลา ? 
หาอยางคือ รูปที่เห็นดวยตา,  เสียงที่ฟงดวยห,ู กล่ินที่ดมดวยจมูก, รสที่ล้ิมดวย
ล้ิน,   และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวยผิวกาย,   อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา   นารักใคร
นาพอใจ   มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร   เปนที่ต้ังแหง
ความกําหนัด.    ภิกษุ ท. !     กามคุณมีหาอยางเหลาน้ีแล. 

 ภิกษุ ท. !    ชนเหลาใด    จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม    ติดอก- 
ติดใจ   สยบอยู  เมาหมกอยู   ในกามคุณหาอยางเหลาน้ีแลว   ไมมองเห็นสวนที่
เปนโทษ ไมเปนผูรูแจมแจงในอบุายเปนเคร่ืองออกไปจากทุกข ทําการบริโภค
กามคุณทั้งหาน้ันอยู ;    ชนเหลาน้ัน     อันคนทั้งหลายพึงเขาใจเถิดวา     เปนผูถึง
ความพินาศยอยยับ แลวแตมารผูมีบาปตองการจะทําตามอําเภอใจอยางใด ดังน้ี.
ภิกษุ ท. !    เปรียบไดดังเน้ือปาทีติ่ดบวง   นอนจมอยูในกองบวง   ในลักษณะท่ี
ใคร ๆ พึงเขาใจไดวา มันจะถึงซ่ึงความพินาศยอยยับ เปนไปตามความประสงค
ของพรานทุกประการ,   เมื่อพรานมาถึงเขา  มันจะหนีไปไหนไมพนเลย ดังน้ี, 
ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !    สวนชนเหลาใด      จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม 
ไม่ตดิใจ  ไม่สยบอยู่  ไม่เมาหมกอยู่  ในกามคุณห้าเหล่านีแ้ล้ว  มองเห็น 
ส่วนทีเ่ป็นโทษอยู่  เป็นผู้รู้แจ่มแจ้งในอุบายเป็นเคร่ืองออกไปจากทุกข์ 
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บริโภคกามคุณทั้งห้าน้ันอยู่ ; ชนเหลาน้ัน  อันคนทั้งหลายพึงเขาใจไดอยางน้ีวา 
เปนผูไมถึงความพินาศยอยยับ  ไปตามความประสงคของมารผูมีบาปแตอยางใด 
ดังน้ี.  ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนเนื้อปาตัวทีไ่มติดบวง แมนอนจมอยูบนกองบวง 
มันก็เปนสัตวที่ใคร ๆ พึงเขาใจไดวา เปนสัตวที่ไมถึงความพินาศยอยยับไปตาม
ความประสงคของพรานแตอยางใด, เมื่อพรานมาถึงเขา มันจะหลีกหนีไปไดตาม 
ที่ตองการ ดังน้ี, ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !    (อีกอยางหน่ึง)    เปรียบเหมือนเน้ือปา     เที่ยวไปในปา
กวาง เดินอยูก็สงางาม ยืนอยูก็สงางาม หมอบอยูก็สงางาม    นอนอยูก็สงางาม.
เพราะเหตุไรเลา ?    ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุวาเน้ือปาน้ันยังไมมาสูคลองแหงจักษุ
ของพราน,  ขอน้ีฉันใด ;     ภิกษุ ท. !       ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน  :  สงัดแลว  
จากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย เขาถึงซ่ึงปฐมฌาณ   อันมีวิตกวิจาร มีปติและ
สุขอันเกิดแตวิเวก   แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !     ภิกษุน้ี  เรากลาววา   ไดทํามารให
เปนผูตาบอดไมมีรองรอย กําจัดเสียแลวซ่ึงจักษุแหงมาร ไปแลวสูที่ที่มารผูมบีาป
มองไมเห็น. 

 (ตอไปน้ี   ไดตรัสถึงการบรรลุ  ทุตยิฌาน - ตตยิฌาน - จตุตถฌาน - อากาสานัญจายตนะ - วญิญาณญัจายตนะ -
อากญิจญัญายตนะ  -  เนวสัญญานาสัญญายตนะ   โดยนัยเดียวกันกับการบรรลุปฐมฌาน   เปนลําดับไป,    จนกระท่ังถึง
สัญญาเวทยิตนิโรธโดยข้อความสืบต่อไปว่า :-) 

 ภิกษุ ท. !   ย่ิงไปกวาน้ันอีก  :  ภิกษุกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง เขาถึงซ่ึง สัญญาเวทยตินิโรธ แลวแลอยู. อน่ึง เพราะเห็น
แล้วด้วยปัญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอกส้ิ็นไปรอบ.    ภิกษุ ท. !      ภิกษุน้ีเรา
กลาววา   ไดทํามารใหเปนผูตาบอดไมมีรองรอย    กําจัดเสียแลวซ่ึงจักษุแหงมาร
ไปแลวสูทีซ่ึ่งมารผูมบีาปมองไมเห็น,  ได้ข้ามแล้วซ่ึงตัณหาในโลก.  ภกิษุน้ัน   
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ยืนอยูก็สงางาม   เดินอยูก็สงางาม  น่ังอยูก็สงางาม   นอนอยูก็สงางาม.   เพราะ
เหตุไรเลา ?      ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุวา    ภิกษุน้ันไมไดมาสูคลองแหงอํานาจ
ของมารผูมบีาป, ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๓๓๓-๓๓๕/๓๒๗-๓๒๘. 

 

ผู้รู้อริยสัจเป็นหลกัอยู่ในใจ 
ย่อมไม่มีอาการส่ันสะเทอืนเพราะถูกยกวาทะ : ดุจเสาหิน 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุรูปใด     รูอยูตามเปนจริงวา     “น้ีเปนทุกข,    น้ีเปน 
เหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข    และน้ีเปนทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือของทุกข.”     ดังน้ีน้ัน ;    แมวาจะพึงมบีุคคลที่เปนสมณะหรือ
พราหมณ ซ่ึงเปนผูตองการจะโตวาทะ เที่ยวแสวงคูโตวาทะ มาจากทิศตะวันออก
หรือทิศตะวันตก ทิศเหนือ  ทิศใต ก็ตาม โดยประกาศวา  “เราจักยกวาทะของภิกษุ
รูปน้ันเสีย” ดังน้ี ;   ข้อที่สมณะหรือพราหมณ์น้ัน จักทําภิกษุน้ันให้หวัน่ไหว
ส่ันสะเทือน หรือส่ันระรัวไป โดยถูกธรรมน้ัน ไม่เป็นฐานะท่ีจะเป็นไปได้เลย. 
ขอน้ีเปนเพราะเหตุไรเลา ?   เพราะเหตุทีอ่ริยสัจส่ีน้ัน   เป็นธรรมทีภ่ิกษุน้ัน
เห็นแล้วด้วยด.ี 
 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนเสาหินยาว  ๑๖  ศอก   ฝงอยูในดิน  ๘  ศอก
โผลข้ึนพนดิน  ๘  ศอก  แมจะมีลมพายุฝนอยางแรงกลา   มาจากทิศตะวันออก
หรือทิศตะวันตก   ทิศเหนือ   ทิศใต   ก็ตาม   ไมพึงทําเสาหินน้ันใหหว่ันไหว
ส่ันสะเทือน   หรือส่ันระรัวไปไดเลย.   ขอน้ีเปนเพราะเหตุไรเลา ?   เพราะ
สวนที่ฝงน้ันลึก และฝงเปนอยางด ี;    ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
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 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ันในกรณีน้ัน ในกรณีน้ีพวกเธอพึงทําความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง วา “น้ีเปนทุกข. น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุขน้ี  เปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข” ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๕/๑๗๒๔ 

 

ผู้ประกอบด้วยอวชิชา คอืผู้ไม่มคีวามรู้ส่ีอย่าง 
 “พระองค์ผู้ เจริญ !  พระองค์กล่าวว่า  “อวิชชา อวิชชา”   ดังนี้.         ก็อวิชชาน้ัน 
เป็นอย่างไร ?  และด้วยเหตุเท่าไร  บุคคลจึงช่ือว่าเป็นผู้ ถึงแล้วซ่ึงอวิชชา ?” 

 

 แนะภิกษ ุ!    ความไมรูอนัใด     เปนความไมรูในทุกข,   เปนความไมรู 
ในเหตุใหเกิดทุกข,    เปนความไมรูในความดับไมเหลือของทุกข   และเปนความ
ไมรูในทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข : นีเ้ราเรียกว่า อวชิชา ; และ
บุคคลชื่อวาถึงแลวซ่ึงอวิชชา  ก็เพราะเหตุไมรูความจรงิมีประมาณเทาน้ีแล. 
 
 “พระองค์ผู้ เจริญ !        พระองค์กล่าวว่า   ‘วิชชา วิชชา’   ดังนี้.    ก็วิชชาน้ัน 
เป็นอย่างไร ?    และด้วยเหตเุท่าไร     บุคคลจึงช่ือว่าเป็นผู้ถึงแล้วซ่ึงวิชชา ?” 

 

 แนะภิกษ ุ!       ความรูอันใด    เปนความรูในทุกข,      เปนความรูในเหตุ 

ใหเกิดทุกข,    เปนความรูในความดับไมเหลือของทุกข   และเปนความรูในทาง
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  :  นีเ้ราเรียกว่า วชิชา ;   และบุคคลชือ่วา
ถึงแลวซ่ึงวิชชา ก็เพราะเหตุรูความจริงมปีระมาณเทาน้ีแล. 
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 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง     ทําความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริงวา  “น้ีเปนทุกข.  น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,  น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๘-๕๓๙/๑๖๙๔-๑๖๙๕. 

 

อย่าคดิเร่ืองโลก แต่จงคดิเร่ืองอริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    มีเรื่องราวในกาลกอน  :  บุรุษผูหน่ึง   ต้ังใจวาจะคิด   ซ่ึง
ความคิดเรื่องโลก,  จึงออกจากนครราชคฤหไปสูสระบัวชื่อ  สุมาคธา  แลวน่ังคิด
อยูที่ริมฝงสระ.  บุรษุน้ันไดเหน็แลว   ซ่ึงหมูเสนาประกอบดวยองคส่ี  (คือชาง มา     

รถ พลเดินเทา)  ที่ฝงสระสุมาคธาน้ัน เขาไปอยู ๆ    สูเหงารากบัว.   ครั้นเขาเห็นแลว
เกิดความไมเชื่อตัวเองวา   “เราน้ีบาแลว เรานี้วิกลจริตแลว,   ส่ิงใดไมมีในโลก 

เราไดเห็นส่ิงน้ันแลว”   ดังน้ี.  ภิกษุ ท. !    บุรุษน้ันกลับเขาไปสูนครแลว ปาวรอง
แกมหาชน   วา   “ท่านผู้ เจริญ !    ข้าพเจ้าเป็นบ้าแล้ว    ข้าพเจ้าวิกลจริตแล้ว,    เพราะว่า   
ส่ิงใดไม่มีอยู่ในโลก ข้าพเจ้ามาเห็นแล้วซ่ึงส่ิงน้ัน”    ดังน้ี.   มีเสียงถามวา  เห็นอะไรมา ? 
เขาบอกแลวตามที่เหน็ทุกประการ.  มีเสียงรับรองวา  “ถกูแล้ว,  ท่านผู้ เจริญเอ๋ย !    
ท่านเป็นบ้าแล้ว ท่านวิกลจริตแล้ว”. 

 

 ภิกษุ ท. !    แตวาบุรุษน้ัน    ไดเห็นส่ิงที่มีจริง     เปนจริง     หาใชเห็น 

ส่ิงไมมีจริง ไมเปนจริงไม.    ภิกษ ุ  ท. !      ในกาลกอนดึกดําบรรพ  :  สงคราม
ระหวางพวกเทพกับอสูรไดต้ังประชิดกันแลว.   ในสงครามคร้ังน้ัน   พวกเทพ
เปนฝายชนะ   อสูรเปนฝายแพ.   พวกอสูรกลัว   แลวแอบหนีไปสูภพแหงอสูร
โดยผานทางเหงารากบัว หลอกพวกเทพใหหลงคนอยู. (เร่ืองของโลกยอมพิสดารไม
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สิ้นสุดถึงเพียงน้ี).     ภิกษุ ท. !        เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอทั้งหลาย   จง
อย่าคดิเร่ืองโลก โดยนัยวา “โลกเท่ียงหรือ ? โลกไม่เท่ียงหรือ ? โลกมีท่ีสุดหรือ ?

โลกไม่มีท่ีสุดหรือ ? ชีพกด็วงน้ัน ร่างกายกร่็างน้ันหรือ ? ชีพกด็วงอ่ืน ร่างกายก็
ร่างอ่ืนหรือ ?  ตถาคตตายแล้วย่อมเป็นอย่างท่ีเป็นมาแล้วน้ัน อีกหรือ ?  ตถาคตตาย
ไปแล้ว ไม่เป็นอย่างท่ีเป็นมาแล้วน้ัน อีกหรือ ? ตถาคตตายไปแล้ว เป็นอย่างท่ี
เป็นมาแล้วอีกกมี็ ไม่เป็นกมี็ หรือ ? ตถาคตตายไปแล้ว เป็นอย่างท่ีเป็นมาแล้วอีก
กไ็ม่เชิง   ไม่เป็นกไ็ม่เชิง  หรือ ?”    เพราะเหตุไรจึงไมควรคิดเลา ?     ภิกษุ ท. !
เพราะความคิดน้ัน ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนเงื่อนตนแหงพรหมจรรย
ไมเปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข ความคลายกําหนัด ความดับ ความรํางับ
ความรูย่ิง ความรูพรอม และนิพพาน เลย. 

 
 ภิกษุ ท. !     เมื่อพวกเธอจะคิด      จงคิดวา       “เชนน้ี ๆ เปนทุกข, 
เชนน้ี ๆ เปนเหตุใหเกิดทุกข, เชนน้ี ๆ เปนความดับไมเหลือของทุกข และเชน 

น้ี ๆ เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;” ดังน้ี. เพราะเหตุไรจึงควร
คิดเลา ?   เพราะความคิดนี้    ย่อมประกอบด้วยประโยชน์    เป็นเงื่อนต้นของ
พรหมจรรย์ เป็นไปพร้อมเพือ่ความหน่ายทุกข์ ความคลายกาํหนัด ความดบั
ความรํางบั  ความรู้ยิง่  ความรู้พร้อม  และนิพพาน. 
 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน  ในกรณีน้ี  พวกเธอพึง  ทําความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข, น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”  ดังน้ีเถิด. 
 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๘ - ๕๕๙/๑๗๒๕ - ๑๗๒๗. 
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อย่ากล่าวเร่ืองทุ่มเถยีงแก่งแย่งกนั 
แต่จงกล่าวเร่ืองความพ้นทุกข์ 

 ภิกษุ ท. !   พวกเธออย่ากล่าวถ้อยคาํที่ยดึถอืเอาแตกต่างกนั  วา  “ทาน
ไมรูทั่วถึงธรรมวินัยน้ี, ขาพเจารูทั่วถึงธรรมวินัยน้ี, ทานจักรูทั่วถึงธรรมวินัยได
อยางไร   ทานปฏิบัติผิด,   ขาพเจาซิปฏิบัติชอบ,    คําควรกลาวกอน    ทานกลาวที
หลัง คําควรกลาวทีหลัง ทานมากลาวกอน คําพูดของทานจึงไมเปนประโยชน
คําพูดของขาพเจาเปนประโยชน. ขอที่ทานเคยถนัด มาแปรปรวนไปเสียแลว.
ขาพเจาแยงคําพูดของทานแหลกหมดแลว, ทานถูกขาพเจาขมแลว เพื่อใหถอน
คําพูดผิด ๆ    น้ันเสียหรือทานสามารถก็จงคานมาเถิด ;”   ดังน้ี.   พวกเธอไมพึง
กลาวถอยคําเชนน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  เพราะการกลาวน้ัน ๆ   ไมประกอบดวย
ประโยชน ไมเปนเงื่อนตนของพรหมจรรย ไมเปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข
ความคลายกําหนัด ความดับ ความรํางับ ความรูย่ิง ความรูพรอม และนิพพาน. 
 ภิกษุ ท. !     เมื่อพวกเธอจะกล่าว   จงกล่าวว่า     “เชนน้ี ๆ   เปนความ
ทุกข,   เชนน้ี ๆ   เปนเหตุใหเกิดทุกข,   เชนน้ี ๆ   เปนความดับไมเหลือของทุกข
และเชนน้ี ๆ   เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ี.   เพราะ
เหตุไรจึงควรกลาวเลา ?   เพราะการกลาวน้ัน ๆ   ยอมประกอบดวยประโยชน
เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย    เปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข   ความคลาย
กําหนัด   ความดับ   ความรํางับ   ความรูย่ิง   ความรูพรอม   และนิพพาน. 
 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทาํความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริงวา  “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข, น้ีเปนความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๕/๑๖๖๒. 
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อย่ากล่าวเร่ืองไม่มปีระโยชน์ แต่จงกล่าวเร่ืองความพ้นทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   พวกเธอทั้งหลาย จง อย่ามัวสนทนาเร่ืองขวางหนทางธรรม
(ติรจฺฉานกถา)  คือเรื่องพระราชา  เรื่องโจร  เรื่องอมาตย  เรื่องทหาร   เรื่องของ
นากลัว   เรื่องการรบพุง   เรื่องขาว   เรื่องนํ้า   เรื่องผา   เรื่องที่นอน   เรื่องระเบยีบ
ดอกไม   เรื่องของหอม   เรื่องญาติ   เรื่องยานพาหนะ   เรื่องหมูบาน  เรื่องจังหวัด
เรื่องเมืองหลวง   เรื่องบานนอก   เรื่องหญิง   เรื่องชาย   เรื่องคนกลา   เรื่องตรอก
ทางเดิน  เรื่องทานํ้า  เรื่องคนที่ตายไปแลว   เรื่องตาง ๆ นานา   เรื่องโลก   เรื่อง
มหาสมุทร  เรื่องความรุงเรือง   เรื่องความทรุดโทรม   เหลาน้ี.  เพราะเหตุไรจึง
ไมควรกลาวเลา ?  เพราะการกลาวน้ัน ๆ ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนเงื่อน
ตนของพรหมจรรย  ไมเปนไปพรอมเพือ่ความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด
ความดับ ความรํางับ ความรูย่ิง ความรูพรอม และนิพพาน เลย. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อพวกเธอจะกล่าว    จงกล่าวว่า     “เชนน้ี ๆ   เปนทุกข, 
เชนน้ี ๆ เปนเหตุใหเกิดทุกข, เชนน้ี ๆ เปนความดับไมเหลือของทุกข และ
เชนน้ี ๆ  เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข ;”   ดังน้ี.  เพราะเหตุไร
จึงควรกลาวเลา ? เพราะการกลาวน้ันๆ ยอมประกอบดวยประโยชน เปนเงื่อนตน
ของพรหมจรรย เปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข ความคลายกําหนัด ความดับ
ความรํางับ ความรูย่ิง ความรูพรอม และนิพพาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึง    ทําความเพยีร 

เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข, น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”  ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๖/๑๖๖๓. 
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จงบวชเพือ่รู้ความดบัทุกข์ 
เหมอืนเขาทั้งหลายผู้บวชแล้วโดยชอบ 

 ภิกษุ ท. !   กุลบุตรทั้งหลาย ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต ได้ออกจาก
เรือน   บวชแล้ว   เปนผูไมเก่ียวของดวยเรอืน   โดยชอบ,    กุลบุตรทั้งหมดน้ัน ได
บวชแลว เพื่อการรูย่ิงตามเปนจริง ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.  ภิกษุ ท. ! 
กุลบุตรทั้งหลาย   ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต   จักออกจากเรือน  บวชแล้ว 

เปนผูไมเก่ียวของดวยเรือน  โดยชอบ,   กุลบุตรทั้งหมดน้ัน   ก็จักบวช    เพื่อการ
รูย่ิงตามเปนจริง ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.   ภกิษุ ท. !   กุลบุตรทั้งหลาย
ในกาลเปนปจจุบันน้ี   กอ็อกจากเรือน   บวชอยู่    เปนผูไมเก่ียวของดวยเรือน 

โดยชอบ,    กุลบุตรทั้งหมดน้ัน   บวชอยู   เพือ่การรู้ยิง่ตามเป็นจริง  ซ่ึงความจริง 

อนัประเสริฐส่ีอย่าง.   ส่ีอยาง   เหลาไหนเลา ?   ส่ีอยางคือ  ความจริงอนัประเสริฐ
เร่ืองทุกข์,   เร่ืองเหตุให้เกดิทุกข์,  เร่ืองความดบัไม่เหลอืทุกข์   และเร่ืองทาง
ดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืของทุกข์. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึง   ทําความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไม
เหลือของทกุข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข ;”  ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๒๑/๑๖๕๖. 

ไม่รู้อริยสัจ กย็งัไม่เป็นสมณพราหมณ์ทีแ่ท้ 

 ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณก็ตาม    เหลาใดเหลาหน่ึง    ยอมไม่รู้
ชัดตามเป็นจริงวา “น้ีความทุกข์, น้ี เหตุให้เกดิขึน้แห่งทุกข์, น้ี ความดบัไม่
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เหลอืแห่งทุกข์,  น้ี   ทางดาํเนินให้ถึงความดับไม่เหลอืแห่งทุกข์”     ดังน้ี ;   

ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน    มิใช่ผู้ทีค่วรได้รับการสมมตว่ิา
เป็นสมณะในหมู่สมณะ มิใช่ผู้ทีค่วรได้รับการสมมตว่ิาเป็นพราหมณ์ 
ในหมู่พราหมณ์. อีกอยางหน่ึง บุคคลผูไมรูเหลาน้ัน จะไดทําใหแจงซ่ึง
ประโยชนแหงความเปนสมณะหรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ ดวย
ปญญาอันย่ิงเอง ในทฏิฐธรรมน้ีเขาถึงแลวแลอยู   หาไดไม. 

 ภิกษุ ท. !    สวนสมณะหรือพราหมณก็ตาม   เหลาใดเหลาหน่ึง     ยอม 

รูชัดตามเปนจริงวา   “น้ี   ความทกุข,  น้ี   เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,  น้ี   ความดบั
ไมเหลือแหงทุกข,    น้ี   ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”    ดังน้ี ;

ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันแล  ยอมเปนผูควรไดรับการสมมติวา
เปนสมณะในหมูสมณะ ยอมเปนผูควรไดรับการสมมติวาเปนพราหมณในหมู
พราหมณ.   อีกอยางหน่ึง   บุคคลผูรูชดัตามความเปนจริงเหลาน้ัน  ยอมทําให
แจงซ่ึงประโยชนแหงความเปนสมณะ หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ
ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู ไดโดยแท. 

 (พระผูมีพระภาค ไดตรัสไวยากรณภาษิตน้ีแลว พระองคผูสุคตศาสดา ไดตรัสคําประพันธ

ตอไปอีกวา :-) 

“ชนเหลาใด ไมรูท่ัวถึงซ่ึงทุกข  และเหตุเกิดแหงทุกข  และ   
ธรรมเปนท่ีดับแหงทุกขท้ังปวงโดยไมเหลือ  และหนทางเปนท่ีถึงซึ่ง
ความเขาไปสงบแหงทุกข ;  ชนเหลาน้ัน   พลาดแลวจากเจโตวิมุตติ   
และปญญาวิมุตติ   ไมสมควรท่ีจะกระทําท่ีสุดแหงทุกข     มีแตจะ
เขาถึงซ่ึงชาติและชรา. 

สวนชนเหลาใด        รูท่ัวถึงซ่ึงทุกข       และเหตุเกิดแหงทุกข     และ 
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ธรรมเปนท่ีดับแหงทุกขท้ังปวงโดยไมเหลือ และหนทางเปนที่ถึงซึ่ง
ความเขาไปสงบแหงทุกข ; ชนเหลาน้ัน ถึงพรอมแลวดวยเจโตวิมุตติ
และปญญาวิมุตติ สมควรที่จะกระทําท่ีสุดแหงทุกข ไมเขาถึงซึ่งชาติ
และชรา”. 

- มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๔๒/๑๗๐๐ - ๑๗๐๒. 

 ภิกษุ ท. !   (เคร่ืองทาํ)   ความเป็นสมณะ    เปนอยางไรเลา ?    อริย-
อัฏฐังคิกมรรคน้ีน่ันเอง, ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมา-
กัมมันตะ  สัมมาอาชวีะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสต ิ  สัมมาสมาธ ิ  :  น้ีเรียกวา
(เครื่องทํา) ความเปนสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !    ประโยชน์แห่งความเป็นสมณะ     เปนอยางไรเลา ?    

ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ ความส้ินไปแหงโทสะ ความส้ินไปแหงโมหะ :

น้ีเรียกวา ประโยชนแหงความเปนสมณะ. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๐/๑๐๒ - ๑๐๔. 

  (สําหรับเคร่ืองทําความเป็นพราหมณ์    และ    ประโยชน์แห่งความเป็นพราหมณ์    ก็ตรัส
ไวดวยขอความเหมือนกันกับในกรณีแหงเครื่องทําความเปนสมณะและประโยชนแหงความเปน
สมณะน้ันทุกประการ.- ๑๙/๓๑/๑๐๘ - ๑๑๐.) 

ถ้ามวัรอให้รู้เร่ืองทีไ่ม่จาํเป็นเสียก่อน กต็ายเปล่า 

 มาลุงก๎ยบุตร !     ตถาคตมิไดพูดกะทานวา  ทานจงมาประพฤติพรหม- 
จรรยในสํานักเรา   เราจักพยากรณแกความเห็น  ๑๐  ประการ๑   แกทาน    และทั้ง 
 

 
๑.  ทิฏฐิ ท่ีเปนปญหาถกเถียงกันวา   โลกเท่ียง,  โลกไมเท่ียง,  โลกมีท่ีสุด, โลกไมมีท่ีสุด  ฯลฯ  เปนตน  รวม  ๑๐  อยาง 
 ซึ่งเปนปญหาดาดด่ืนในยุคพุทธกาล. 
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ทานก็มิไดพูดไวกะเราวา ขาพระองคจักประพฤติพรหมจรรย ในสํานักพระผูม-ี
พระภาคเจา, พระผูมพีระภาคเจาจักพยากรณแกทิฏฐิความเห็น  ๑๐ ประการแกขา
พระองค.    เมื่อเปนเชนน้ี   ใครเลา   โมฆบุรุษ !   ที่จักบอกคืนพรหมจรรยแก
ใคร.   มาลุงก๎ยบุตร !    ถงึใครกล่าวว่า   เราจักยงัไม่ประพฤติพรหมจรรย์   ใน
สํานักพระผู้มีพระภาคเจ้า  จนกว่าพระองค์จักแก้ปัญหาทิฏฐิ  ๑๐  แก่เราเสียก่อน
กต็าม   ตถาคตกไ็ม่พยากรณ์ปัญหาทิฏฐิ  ๑๐  น้ันอยู่น่ันเอง  และเขากต็ายเปล่า
โดยแท้. 

 มาลุงก๎ยบุตร !    เปรียบเหมอืนบุรุษผูหน่ึง     ถูกลูกศรอันกําซาบดวย
ยาพิษอยางแรงกลา มติรอมาตย ญาติสาโลหิต จัดการเรียกแพทยผาตัดผูชํานาญ.
บุรุษน้ันกลาวเสียอยางน้ีวา เรายังไมรูจักตัวบุรุษผูยิงเราวาเปนกษัตริย พราหมณ
เวสส   ศูทร   ชื่อไร  โคตรไหน  ฯลฯ   ธนูที่ใชยิงน้ันเปนชนิดหนาไม   หรือ 
เกาฑัณฑ ฯลฯ (เปนตน) เสียกอนแลว เรายังไมตองการจะถอนลูกศรอยูเพียงน้ัน.
มาลุงก๎ยบุตร !    เขาไมอาจรูขอความท่ีเขาอยากรูน้ันไดเลย    ตองตายเปนแท !
อุปมาน้ีฉันใด ;   อุปไมยก็ฉันน้ันเหมือนกัน,   บุคคลผูกลาววา   เราจักยังไม
ประพฤติพรหมจรรย ในสํานักพระผูมพีระภาคเจา จนกวาพระองคจักแกปญหา
ทิฏฐิ   ๑๐  แกเราเสียกอน,   และตถาคตก็ไมพยากรณปญหานั้นแกเขา   เขาก็ตาย
เปลา โดยแท ... 

 มาลุงก๎ยบุตร !   ทานจงซึมทราบส่ิงที่เราไมพยากรณไว โดยความ
เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ.   ซึมทราบส่ิงที่เราพยากรณไว   โดยความเปนส่ิงที่
เราพยากรณ.   อะไรเล่า    ที่เราไม่พยากรณ์ ?   คือความเห็นสิบประการวา   โลก 

เที่ยง  ฯลฯ  (เปนตน)  เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ ฯลฯ.   มาลุงก๎ยบุตร !     อะไรเล่า
ที่เราพยากรณ์ ?   คือสัจจะวา   “น้ีเปนทุกข,    น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,    น้ีเปนความ 
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ดับไมเหลือของทุกข   และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข ;”
ดังน้ี :    น้ีเปนส่ิงที่เราพยากรณ.    เหตุใดเราจึงพยากรณเลา ?     เพราะส่ิง ๆ น้ี 

ยอมประกอบดวยประโยชน เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย เปนไปพรอมเพือ่ความ
หนายทุกข   ความคลายกําหนัด   ความดับ   ความรํางับ   ความรูย่ิง  ความรูพรอม
และนิพพาน. 
- ม.ม. ๑๓/๑๔๗,๑๕๑/๑๔๙ - ๑๕๐,๑๕๒. 

 อย่ายดึถอืตดิแน่นในธรรม แต่จงใช้เพยีงเป็นเคร่ืองมอื 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนบุรุษเดนิทางไกล    ไปพบแมนํ้าใหญ :    ฝง
ขางน้ีก็เต็มไปดวยอันตรายนารังเกียจ นากลัว ฝงขางโนนปลอดภยั. แตเรือหรือ
สะพานสําหรับขาม ไมมีเพื่อจะขามไป. เขาใครครวญเห็นเหตุน้ีแลว  คิดสืบไป
วา “กระน้ันเราพึงรวบรวมหญาแหง ไมแหง ก่ิงไม และใบไมมาผูกเปนแพ แลว
พยายามเอาดวยมือและเทา ก็จะพึงขามไปโดยสวัสดี,” บุรุษน้ัน ครั้นทําดังน้ัน
และขามไปไดโดยสวัสดีแลว ลังเลวา “แพน้ี มีอุปการะแกเราเปนอันมาก ถาไฉน
เราจักทูนไปดวยศีรษะ   หรือแบกไปดวยบา   พาไปดวยกัน”   ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !
พวกทานจะสําคัญวาอยางไร   :   บุรุษนั้นจักทําอยางน้ัน   เจียวหรือ ?   “พระองค์
ผู้ เจริญ!   ข้อน้ันหามิได้”.   ภิกษุ ท. !    เขาพึงทําอยางไร  :  ถาไฉน   เขาจะพึงครา
มันข้ึนบก   หรือปลอยใหลอยไปในนํ้า,   สวนเขาเอง   ก็หลีกไปตามปรารถนา
เทาน้ันเอง  :  น้ีฉันใด ;   ธรรมที่เราแสดงแล้ว  กเ็พือ่ร้ือถอนตนออกจากทุกข์
ไม่ใช่เพือ่ให้ยดึถอืเอาไว้    เปรียบได้กบัพ่วงแพ    ก็ฉันน้ันเหมือนกัน.     ภิกษุ ท. !  
ท่านทั้งหลายผู้ได้ฟังธรรมอนัเราแสดงแล้ว  อนัเปรียบด้วยพ่วงแพ ควรละธรรม
ทั้งหลายเสีย  และป่วยกล่าวทําไมถงึส่ิงไม่ใช่ธรรม. 

- มู. ม. ๑๒/๒๗๐/๒๘๐. 
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เปรียบนักเรียนอริยสัจ ด้วยหนูต่างจาํพวกกนั 
 ภิกษุ ท. !    หนูเหลาน้ีมีส่ีจําพวก  คือ  หนูที่ขุดรู   แตไมอยู,   หนูที่อยู 
แตไมขุดร,ู  หนูที่ไมขุดรู   และทั้งไมอยู,  หนูที่ทัง้ขุดรู  และทั้งอยู,  บคุคลส่ี
จําพวก   เปรียบดวยหนู  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน   คือ    คนปลูกเรือน   แต่ไม่อยู่,  
คนอยู่ แต่ไม่ปลูกเรือน, คนไม่ปลูกเรือน และทั้งไม่อยู่,  คนทั้งปลูกเรือน 
และทั้งอยู่.  ส่ีจําพวกเหลาน้ี  มีอยูพรอมในโลก. 
 
 ภิกษุ ท. !   คนทีป่ลูกเรือนแต่ไม่อยู่ เป็นอย่างไร ?   ภิกษุ ท. !    คน
บางคนเรียนปริยตัธิรรม ที่เปนสูตร เคยยะ เวยยากรณ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ
ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ๑ แตเขา ไม่รู้ตามเป็นจริงว่า   “น้ีเปนทุกข.  น้ีเปน
เหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ี  :  เชนน้ีแล   เรียกวา  ปลูกเรือนแตไมอยู ; 
เรากลาววา  เปรียบไดกับหนูที่ขุดรูแลวไมอยู. 
 

 ภิกษุ ท. !    คนอยู่แต่ไม่ปลูกเรือนน้ัน  เป็นอย่างไร  ภิกษุ ท. !   คน
บางคน  ไม่ได้เรียนปริยตัธิรรม   ที่เปนสูตร  ฯลฯ  เวทัลละ  แตเขาเปนผู้รู้ตาม
เป็นจริงว่า   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับไมเหลือของ
ทุกข  และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”  ดังน้ี  :  เชนน้ีแล
เรียกวา อยูแตไมปลูกเรือน ;   เรากลาววา  เปรียบกันไดกับหนูทีอ่ยูแตไมขุดรู. 
 

 ภิกษุ ท. !   คนไม่ปลูกเรือนและทั้งไม่อยู่น้ัน เป็นอย่างไร ?  ภกิษุ ท. !
คนบางคน ไม่ได้เรียนทั้งปริยตัธิรรม  ทีเ่ปนสูตร  ฯลฯ  เวทัลละ  และทั้ง  ไม่รู้ 
 

๑.  เรียนปริยัติธรรม  ครบ  ๙  อยางเชนน้ี  ไดแกเรียนจบ พระปริยัติธรรม  หรือพระไตรปฎกสมัยน้ี. 



๔๘                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ตามเป็นจริงว่า “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไมเหลือของ
ทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”  ดงัน้ี  :  เชนน้ีแล
เรียกวา   ไมปลูกเรือน  และทั้งไมอยู ;   เรากลาววา   เปรียบกันไดกับหนูที่ไม
ขุดรู และทั้งไมอยู. 

 ภิกษุ ท. !   คนทีป่ลูกเรือนทั้งอยู่น้ัน     เป็นอย่างไร ?       ภิกษุ ท. !    
คนบางคนในโลกน้ี  ทั้งเรียนปริยตัธิรรม  ที่เปนสูตร  ฯลฯ  เวทัลละดวย และ 
ทั้งรู้ตามเป็นจริงว่า “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไมเหลือ
ของทุกข และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”  ดังน้ีดวย 

:เชนน้ีแล เรียกวาทั้งปลูกเรือนและทั้งอยู ; เรากลาววา เปรียบกันไดกับหนู
ที่ทั้งขุดรูและทั้งอยู. 

 ภิกษุ ท. !   คนส่ีจําพวกเหลาน้ีแล  เปรียบกันไดกับหนูส่ีจําพวก,   อนัมี
อยูพรอมในโลกน้ี. 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๔๔/๑๐๗. 

 

จงสงเคราะห์ผู้อืน่  ด้วยการให้รู้อริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !     พวกเธอเอ็นดูใคร      และใครถือวาเธอเปนผูที่เขาควร
เชื่อฟง   เขาจะเปนมิตรก็ตาม   อาํมาตยก็ตาม   ญาติหรือสายโลหิตก็ตาม ;   ชน
เหลาน้ัน   อันเธอพึง   ชักชวนให้เข้าไปต้ังมั่น  ในความจริงอนัประเสริฐส่ี
ประการ ดวยปญญาอนัรูเฉพาะตามท่ีเปนจริง.    ความจริงอันประเสริฐส่ีประการ
อะไรเลา ?  ส่ีประการคือ  ความจริงอนัประเสริฐคอืทุกข์,  ความจริงอนัประเสริฐ 
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คอืเหตุให้เกดิขึน้แห่งทุกข์,   ความจริงอนัประเสริฐคอืความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์, 
ความจริงอนัประเสริฐคอืทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในเรื่องน้ี    เธอพงึประกอบโยคกรรมอนั
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า “ทุกข เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทกุข เปนอยางน้ี, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข
เปนอยางน้ี.”   ดังน้ี. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๖. 
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พระพทุธองค์ กบั จตุราริยสัจ 

 พระพุทธเปนดุจด่ังผูช้ีทาง   พระธรรมซ่ึงมีอริยสัจเปนแกนเปนตัวทาง   พระอริยสงฆ
สาวก คือผูที่ไดเดินไปตามทางแลว แตสัตวโลกผูยังถูกอวิชชากดใหจมติดอยูในเปอกตมแหง
โอฆะ กําลังตองการทางน้ันอยู, เม่ือใดเขาศึกษาจนรูจักพระพุทธองคอยางลึกซ้ึงถึงที่สุด  ดุจลูก 
ที่เขาใจบิดาดี เม่ือน้ันเขาจะพบทางน้ันดวย และเดินตามรอยทานผูประเสริฐ ที่เดินไปแลวนั้น
ได.  ถาเขาใจไมตรงพอ   เชนเห็นพระพุทธองคเปนพระเปนเจาไป   ก็จะมีความมุงหมายและ
การต้ังหนาทําที่พลาด  ในที่สุดก็ปราศจากผล เพราะความจริงพระองคเปนแตผูช้ีทาง เทาน้ัน. 

 

พระพทุธองค์ คอืผู้ทรงช้ีให้รู้จกัทุกข์ 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนบุรุษผูหน่ึง  วายลองกระแสแมนํ้าลงไป
เพราะเหตุส่ิงที่นารักนาเพลินใจ. บุรุษผูมจัีกษุยืนอยูบนฝง  เห็นบุรุษผูน้ันแลว
รองบอกวา “บุรุษผูเจริญ ! ทานยอมวายลองตามกระแสแมนํ้า เพราะเหตุส่ิงท่ีนารักนา
เพลินใจโดยแท แตวา ทางเบ้ืองลาง มีหวงนํ้า ประกอบดวยคล่ืน ประกอบดวยนํ้าวน มี
ยักษมีรากษส ซ่ึงเมื่อทานไปถึงแลว จักตองตาย หรือไดรับทุกขเจียนตาย.”   ภิกษ ุท. !
บุรุษผูวายลองตามกระแสน้ัน    ครั้นไดฟงแลว    ก็พยายามวายกลับทวนกระแส
ทั้งดวยมอืและดวยเทาทั้งหลาย.      ภิกษุ ท. !      คําอุปมาน้ี   เราผูกข้ึน   เพื่อใหรู
เน้ือความ.  น้ีเปนเน้ือความ  คือ  คําวา  ‘กระแสแม่นํา้’  เปนชื่อแหงตัณหา,   คําวา   

‘ส่ิงน่ารักน่าเพลนิใจ’   เปนชื่อแหงอายตนะหกในภายใน,   คําวา   ‘ทางเบือ้งล่าง 

มีห้วงนํา้’  เปนชื่อแหงโอรัมภาคิยสังโยชนหา,   คําวา   ‘คลืน่’   เปนชื่อแหงความ
โกรธและความคับแคน, คําวา ‘นํา้วน’ เปนชื่อแหงกามคุณหา, คําวา ‘ยกัษ์และ
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รากษส’   เปนชื่อแหงมาตุคาม.-    คําวา   ‘ทวนกระแส’   เปนชื่อแหงเนกขัมมะ, 

คําวา  ‘พยายามด้วยมอืและเท้า’  เปนชื่อแหงการปรารถความเพียร,  คําวา  ‘บุรุษ 

ผู้มีจักษุยืนอยู่บนฝ่ัง’  เปนชื่อแหงตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ;   ดังน้ี. 

- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๑๖/๒๘๙. 

  
พระพุทธองคทรงช้ีทุกขและทางดับทุกขได         ก็เพราะพระองค

ทรงรูจักดี จนถึงกับทําความหลุดพนใหพระองคเองได. ทุกขอันไมรูจักสิ้นสุด
ของโลกน้ัน พระองคหลุดพนไดสิ้นเชิง ทั้งอยางตํ่า อยางกลาง และอยาง
ประณีต. ในทุกขอยางตํ่า ๆ ซึ่งเรามักจมกันอยูโดยสนิทใจ จะไดยกตัวอยางที่
พระองคทรงนําไปตรัสใหสติพราหมณผูหน่ึง มาเปนเครื่องสาธกดังตอไปน้ี :- 

 

มุมน้อยมุมหน่ึงของความทุกข์ ทีพ่ระองค์ไม่ม ี
 พราหมณ !   วัว  ๑๔ ตัว จะไดหายหาไมพบ ๖ วันมาแลวแกเรา   ก็หา
มิได,    เพราะเหตุน้ันแหละพราหมณ !   เราจึงเปนผูมีความสุข.   ตนงาในไร   จะ
ยับเยินมีใบเหลือเพียง ๒-๓ ใบ แกเราก็หามิได, เพราะเหตุน้ันแหละ  พราหมณ !
เราจึงเปนผูมีความสุข.   พวกหนู   จะกระโดดโลดเตนในยุงเปลา   แกเรา   ก็หา
มิได,    เพราะเหตุน้ันแหละ   พราหมณ !    เราจึงเปนผูมีความสุข.   ที่นอน   ซ่ึง
ละเลยไวต้ัง ๗ เดือน (มิไดชําระเพราะไมมีเวลาวางพอ) เกล่ือนไปดวยตัวสัตว
เล็ก ๆ  จะมีแกเราก็หามิได,   เพราะเหตุน้ันแหละ   พราหมณ !   เราจึงเปนผูมี
ความสุข.  ลูกเล็กหญิงชาย  ของลูกสาวที่เปนหมาย   มีลูกติดคนหน่ึงบาง   สอง
คนบาง จะมีแกเรา ก็หามิได, เพราะเหตุน้ันแหละ พราหมณ !  เราจึงเปนผูมี
ความสุข.   โรคผมเหลืองตัวสะพรั่งดวยเมล็ดงา   จะมีแกเรา    ก็หามิได,  เราจะ
ถูกปลุกดวยการถีบเตะทั้งนอนหลับ  ก็หามิได,  เพราะเหตุน้ันแหละ   พราหมณ !
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เราจึงเปนผูมีความสุข,    พวกเจาหน้ีที่มาทวงหน้ี    แตเชาตรูวา  ‘จงใช,   จงใช’ 
จะมีแกเราก็หามิได, เพราะเหตุน้ันแหละ พราหมณ ! เราจึงเปนผูมีความสุข ; ดังน้ี. 
- สคา. สํ. ๑๕/๒๕๐/๖๖๙. 

การที่พระองคจะทรงช้ีทุกขและทางดับทุกขได ก็เพราะพระองคทรง
คิดคนอยางจริงจัง มิใชมีไดดวยการนอนรอคอยใหมาปรากฏ  หรือแมวาดวย
การฟงหรือการเรียนอยางต้ืน ๆ หยาบ ๆ. พระองคทรงหนายกาม  จนขยะแขยง
จนอึดอัด เน่ืองจากมองเห็นความหลงทกุขเปนสุข แลวหมักจมอยู ซึ่งเปนการ
ใชเวลาของชีวิตใหหมดเปลืองไปโดยไรประโยชน. 

ทรงแสวง 

 ราชกุมาร !  เมื่อเรายังเปนโพธิสัตว    ยังไมไดตรัสรู     กอนแตการ
ตรัสรู ไดเกิดความรูสึกข้ึนภายในใจ วา “ชื่อวาความสุขแลว ใคร ๆ จะบรรลุได
โดยงายเปนไมม”ี   ดังน้ี.   ครั้นสมัยอื่นอีก   เราน้ัน   ทั้งที่ยังหนุม เกสายังดําจัด
บริบูรณดวยเยาวอันเจริญ   ในปฐมวัย,   เมื่อมารดาบิดาไมปรารถนาดวย  กําลัง
พากันรองไห   นํ้าตานองหนาอยู,  เราไดปลงผมและหนวด    ครองผายอมฝาด
ออกจากเรือน   บวช   เปนผูไมเก่ียวของดวยเรือนแลว. 

 เราน้ัน    ครั้นบวชอยางน้ีแลว    แสวงหาอยูวา    อะไรเปนกุศล     คนหา
แตส่ิงที่ประเสริฐ    ชนิดที่ไมมีอะไรย่ิงไปกวา.    ไดเขาไปหา    อาฬารดาบส  ผู
กาลามโคตร....    ไดเขาไปหา   อุทกดาบส   ผูรามบุตร....  เลาเรียนธรรมน้ัน ๆ 
ไดฉับไวไมนานเลย....    ไดเกิดความรูสึกน้ี     วา   “ธรรมน้ี    จะไดเปนไปพรอม 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๕๓ 

 

 

เพื่อความหนายทุกข ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความรํางับ ความรูย่ิง  ความรู
พรอม  และนิพพาน ก็หาไม,  แตเปนไปพรอมเพียงเพื่อการบังเกิดใน เนวสัญญา-
นาสัญญายตนภพ    เทาน้ันเอง.”   เราไมทาํการหยุดเสียเฉพาะแคธรรมน้ัน ๆ
เหน่ือยหนายจากธรรมน้ัน ๆ แลวหลีกไปเสีย. 

 เราน้ัน   เมื่อหลีกจากสํานักอุทกดาบสผูรามบุตรแลว    แสวงหาอยูวา
อะไรเปนกุศล คนหาแตส่ิงที่ประเสริฐอันไมมีอื่นย่ิงไปกวา สืบไป, เที่ยวจาริกไป
ตามลําดับหลายตําบล   ในมคธรัฐ   จนลุถึงตําบลอุรเุวลาเสนานิคม   พักแรมอยู 
ณ ที่น้ัน    ไดพบพื้นที่รมณียสถาน....    ตกลงใจพักอยู   ณ   ที่น้ันเอง    ดวยคิดวา
‘ที่น้ี  ควรแลว  เพื่อการต้ังความเพียร’   ดังน้ี. 

- ม. ม. ๑๓/๔๔๓-๔๔๘/๔๘๙-๔๙๑;   ๑๓/๖๗๐-๖๗๔/๗๓๘-๗๔๐. 

 
ตอไปน้ีมีการตรัสเลาถึง   การประพฤติอัตตกิลมถานุโยคจนอุปมา

ปรากฏ และทรงทําทุกรกริิยา แลวทรงเลิกหมุนไปจับเอาการกระทําความเพียร
ทางใจ     ดังแสดงไวในพระพุทธประวัติตาง  ๆ     จนได   “พบ”   คือตรัสรู
ความจริงอันประเสริฐ. 

ทรงพบ 

 ภิกษุ ท. !    เราน้ัน,    ครั้นเมื่อจิตต้ังมั่น   บริสุทธิ์ผุดผอง   ไมมกิีเลส
ปราศจากอุปกิเลส เปนธรรมชาติออนโยน ควรแกการงาน ต้ังอยูได ไมหว่ันไหว
เชนน้ีแลว, ไดนอมจิตไปเฉพาะตอ ญาณเป็นเคร่ืองส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย 
เรารู้เฉพาะแล้วตามเป็นจริงว่า “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความ
ดับไมเหลือของทุกข  และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข; 
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เหลาน้ีเปนอาสวะทั้งหลาย, น้ีเปนเหตุใหเกิดอาสวะ, น้ีเปนความดับไมเหลือของ
อาสวะ   และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของอาสวะ ;”  ดังน้ี.   เมื่อ
เรารูอยูอยางน้ี    เห็นอยูอยางน้ี    จิตก็พนแลวจากอาสวะคือกาม    อาสวะคือภพ
อาสวะคืออวิชชา.      ครั้นจิตพนแลว     ก็เกิดญาณหยั่งรู   วา   “พนแลว”   เรารู
เฉพาะแลว วา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว
กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี     มิไดมีอีก”       ดังน้ี.        ภิกษุ   ท. ! 
น้ีแล วิชชาที่สาม ที่เราไดบรรลุแลวในปจฉิมยามแหงราตรี. อวิชชาถูกกําจัดแลว
วิชชาเกิดข้ึนแลว ;   ความมืดถูกกําจัดแลว     ความสวางเกิดข้ึนแลวโดยประการ
ที่เกิดข้ึนแกบุคคลผูไมประมาท   มีความเพียรเผากิเลส   มีตนสงไปแลวแลอยู. 

- มู. ม. ๑๒/๒๓๗/๒๕๓. 

เมือ่ยงัไม่ทรงรู้อริยสัจ 
กย็งัไม่ช่ือว่า ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

 ภิกษุ ท. ! ตลอดกาลเพียงใด     ที่ปญญาเคร่ืองรูเห็น    (ญาณทัสสนะ)
ตามเปนจริงของเราในอริยสัจส่ีเหลาน้ี วามีปริวัฏสาม มีอาการสิบสอง เชนน้ี ๆ 
ยังไมเปนปญญาทีบ่รสุิทธิ์สะอาดดวยดีแลว ; ตลอดกาลเพียงน้ันน่ันเทียว เรายัง
ไมปฏิญญา วาเปนผูตรัสรู รูพรอมเฉพาะแลว ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ ใน
โลก พรอมดวยเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมทัง้สมณพราหมณ
และเทวดาพรอมทั้งมนุษย.    ภกิษุ ท. !      ก็แตวา  ในกาลใดแล,  ปัญญาเคร่ืองรู้
เห็นตามเป็นจริงของเรา  ในอริยสัจส่ีเหล่านี ้  ว่ามีปริวฏัสาม  มีอาการสิบสอง
เช่นนี ้ๆ เป็นปัญญาที่บริสุทธ์ิสะอาดด้วยดแีล้ว ;  ในกาลน้ันเทียว  เรากป็ฏิญญา
ว่าเป็นผู้ตรัสรู้  รู้พร้อมเฉพาะแล้ว  ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ   ในโลก  พร้อม 
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ด้วยเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สัตว์  พร้อมทั้งสมณพราหมณ์  และ
เทวดาพร้อมทั้งมนุษย์. ทั้งปญญาเคร่ืองรู และปญญาเคร่ืองเห็น ไดเกิดข้ึนแลว
แกเรา   วา   “ความหลุดพนของเราไมกลับกําเริบ    ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย   บัดน้ี
ภพที่เกิดใหมมิไดมีอกีตอไป”   ดังน้ี. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๐/๑๖๗๐. 

 

ถ้าไม่รู้เบญจขนัธ์โดยนัยอริยสัจส่ี 
กย็งัไม่ทรงปฏิญญาเป็นพระพทุธเจ้า 

 ภิกษุ ท. !    ตลอดกาลเพียงใด,    เรายังไมไดรูชัดแจงย่ิงแลว    ซ่ึง
อุปาทานขันธทั้งหาเหลาน้ี โดยปริวัฏฏส่ี ตรงตามที่เปนจริง ; เราก็ยังไมปฏิญญา
อยูเพียงน้ันวา   เปนผูรูพรอมเฉพาะแลว   ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ   ในโลก
พรอมทั้งเทวโลก   มารโลก   พรหมโลก,   ในหมูสัตว   พรอมทัง้สมณพราหมณ
พรอมทั้งเทวดาและมนุษย. 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อใดแล,  เราได้รู้ชัดแจ้งยิง่แล้ว ซ่ึงอุปาทานขันธ์ทั้งห้า
เหล่านี ้ โดยปริวฏัฏ์ส่ี  ตรงตามที่เป็นจริง ;   เมื่อน้ันแหละ,   เราจึงปฏิญญาได้ว่า
เป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะแล้ว ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ในโลก พรอมทัง้เทวโลก
มารโลก  พรหมโลก,   ในหมูสัตว   พรอมทั้งสมณพราหมณ  พรอมทั้งเทวดาและ
มนุษย. 

 ภิกษุ ท. !    ปริวัฏฏ์ส่ีน้ัน      เป็นอย่างไรเล่า ?      ปริวัฎฎส่ีน้ันคือ :- 
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 (๑)  เราไดรูชัดแจงย่ิงแลว     ซ่ึง    รูป,   ไดรูชดัแจงย่ิงแลว    ซ่ึงความ
กอข้ึนของรูป,    ไดรูชัดแจงย่ิงแลว    ซ่ึงความดับไมเหลือของรปู,    ไดรูชดัแจง
ย่ิงแลว ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของรูป. 

 (๒)  เราไดรูชัดแจงย่ิงแลว     ซ่ึง   เวทนา,   ไดรูชัดแจงย่ิงแลว   ซ่ึงความ
กอข้ึนของเวทนา,   ไดรูชดัแจงย่ิงแลว   ซ่ึงความดับไมเหลือของเวทนา,  ไดรูชดั
แจงย่ิงแลว   ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของเวทนา. 

 (๓)  เราไดรูชัดแจงย่ิงแลว    ซ่ึง สัญญา,   ไดรูชัดแจงย่ิงแลว    ซ่ึงความ
กอข้ึนของสัญญา,    ไดรูชัดแจงย่ิงแลว    ซ่ึงความไมเหลือของสัญญา,    ไดรูชัด
แจงย่ิงแลว ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของสัญญา. 

 (๔)  เราไดรูชัดแจงย่ิงแลว     ซ่ึง   สังขาร ทัง้หลาย,    ไดรูชดัแจงย่ิงแลว
ซ่ึงความกอข้ึนของสังขารทั้งหลาย,   ไดรูชดัแจงย่ิงแลว  ซ่ึงความดับไมเหลือของ
สังขารทั้งหลาย,    ไดรูชดัแจงย่ิงแลว   ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ
สังขารทั้งหลาย. 

 (๕)  เราไดรูชัดแจงย่ิงแลว   ซ่ึง   วญิญาณ,  ไดรูชัดแจงย่ิงแลว   ซ่ึงความ
กอข้ึนของวิญญาณ,   ไดรูชัดแจงย่ิงแลว   ซ่ึงความดับไมเหลือของวิญญาณ,   ไดรู
ชัดแจงย่ิงแลว ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของวิญญาณ. 

 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแหละ ชื่อวา ปริวัฏฏส่ีอยางน้ัน. 

 (ขอความที่ละเอียดยิ่งไปกวาน้ี     ตลอดถึงผลของการรู     จนทําใหเปนเกพลี    หาดูได
จากหนังสือปฏิจจ. โอ. หนา ๓๓๘ ต้ังแตคําวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! ก็รูปเปนอยางไรเลา ?” 
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...เปนตนไป จึงถงึหนา  ๓๔๒  จบลงทีคํ่าวา... “วัฏฏะยอมไมมี เพื่อจะบัญญัติ แกบุคคลเหลาน้ัน”.). 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๒-๗๕/๑๑๒-๑๑๗. 

พระพทุธองค์ ทรงพระนามว่า 
สัมมาสัมพทุธะ กเ็พราะได้ตรัสรู้อริยสัจส่ี 

 ภิกษุ ท. !    ความจริงอันประเสริฐมีส่ีอยางเหลาน้ี.      ส่ีอยางเหลา
ไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ     ความจริงอันประเสริฐ     คือความทุกข,   ความจริงอัน
ประเสริฐ   คือเหตุใหเกิดทุกข,  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับไมเหลือของ
ทุกข และความจริงอนัประเสริฐ   คือทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข 
:น้ีแล  ความจริงอันประเสริฐสี่อยาง.   ภิกษุ ท. !     เพราะไดตรัสรูตามเปนจริง
ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลาน้ี    ตถาคต    จึงมีนามอันบัณฑิตกลาววา
“อรหันตสัมมาสัมพทุธะ”. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง   ทําความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง   วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับ
ไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”     ดงัน้ี
เถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๓. 

ทรงรอบรู้โลก (อริยสัจ) 

 ภิกษุ ท. !    โลก (คอืทุกข์)      เปนส่ิงที่ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลว 
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ตถาคตถอนตัวออกไดแลวจากโลก ;   เหตุให้เกดิโลก  เปนส่ิงที่ตถาคตรอบรูได
ชัดเจนแลว     อันตถาคตละไดขาดแลว ;    ความดบัไม่เหลอืของโลก   เปนส่ิงที่
ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลว อันตถาคตไดกระทําใหแจงแลว ;   และ ทางดาํเนิน
ให้ถงึความดบัไม่เหลอืของโลก เปนส่ิงที่ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลว อันตถาคต
ไดทําใหมข้ึีนแลว.  ส่ิงใด  ที่โลกพรอมดวยเทวโลก  มารโลก   พรหมโลก   ที่หมู
สัตว พรอมทั้งสมณพราหมณ   และเทวดาพรอมทั้งมนุษย   ไดเห็นแลว   ฟงแลว
ดม - ล้ิม - สัมผัสแลว รูแลว ถึงแลว แสวงแลว เที่ยวไปตามแลวดวยใจ ;   ส่ิงน้ัน
ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลวทั้งหมด เหตุน้ันจึงไดมคํีากลาววา “ตถาคต”  ดังน้ี. 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๐/๒๓. 

 

 ทรงบันลอืสีหนาท ประกาศจตุราริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !    พระยาสัตวชื่อสีหะ     ออกจากถ้ําที่อาศัย     ในเวลาเย็น
เหยียดกายแลว เหลียวดูทิศทั้งส่ีโดยรอบ บนัลือสีหนาท  ๓  ครั้ง  แลวเที่ยวไป
เพื่อหาอาหาร.     บรรดาสัตวเดรัจฉานเหลาใด   ไดยินสีหนาท   สัตวเหลาน้ันก็
สะดุงกลัว เหี่ยวแหงใจ   :   พวกที่อาศัยโพรง ก็เขาโพรง,   พวกที่อาศัยในนํ้า   ก็
ลงนํ้า,     พวกที่อยูปา ก็เขาปา,     ฝูงนกก็โผบินข้ึนสูอากาศ,     เหลาชางของ
พระราชาในหมูบาน   และนิคมและเมืองหลวง   ที่ผูกลามไวดวยเชือกอันเหนียว
ก็พากันกลัว    เหน่ียวกระชากเชือกใหขาดแลว    ถายมูตรและกรีส  (อุจจาระ) 
พลางแลนหนีไป  โดยขางโนนขางน้ี.   ภิกษุ ท. !   พระยาสัตวชื่อสีหะ  เปนสัตว
มีฤทธิม์าก     มีศักดิ์มาก   มีอานุภาพมาก กวาบรรดาสัตวเดรัจฉานทั้งหลาย   ดวย
อาการอยางน้ีแล. 
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 ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉันน้ัน,       ในกาลใด      ตถาคตอุบัติข้ึนในโลก 
เปนพระอรหันตผูตรัสรูชอบเอง   ผูสมบูรณดวยวิชชาและขอปฏิบัติใหถึงวิชชา  
ผูไปดี  ผูรูโลกอยางแจมแจง   เปนผูฝกบุรุษที่สมควรฝกได   ไมมีใครย่ิงกวา  
เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูปลุกใหต่ืน   เปนผูจําแนก
ธรรมส่ังสอนสัตว.      ตถาคตน้ัน   แสดงธรรมวา     สักกายะ  (ความยดึถอื
ตัวตน)    เป็นเช่นนี,้     สักกายสมุทัย    เป็นเช่นนี,้     สักกายนิโรธ    เป็นเช่นนี,้ 

สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา  เป็นเช่นนี.้     พวกเทพเหลาใด  เปนผูมีอายุยืนนาน  
มีวรรณะ    มากไปดวยความสุข     ดํารงอยูนมนามมาแลว   ในวิมานชั้นสูง,   
พวกเทพน้ัน ๆ   ไดฟงธรรมเทศนาของตถาคตแลว   โดยมาก    ก็สะดุงกลัว  
เหี่ยวแหงใจ    สํานึกไดวา   “ทานผูเจริญเอย !    พวกเรา เมื่อไมเที่ยง      ก็มา
สําคัญวา       เราเปนผูเที่ยง,     เมื่อไมย่ังยืน     ก็มาสําคัญวา      เราเปนผูย่ังยืน, 

เมื่อไมมั่นคง    ก็มาสําคัญวา    เราเปนผูมั่นคง.    พวกเราทั้งหลาย    เปนผูไม
เที่ยง    ไมย่ังยืน    ไมมั่นคง    และถึงทั่วแลว    ซ่ึง    สักกายะ   (ความยึดถือตัวตน)”  

ดังน้ี.      ภิกษุ ท. !      ตถาคตเปนผูมีฤทธิม์าก   มีศักดิ์มาก     มีอานุภาพมาก    
กวาสัตวโลก  พรอมทัง้เทวโลก   ดวยอาการอยางน้ีแล. 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๔๒/๓๓. 

 

 [ในสูตรขางบนน้ี      ทรงบันลือสีหนาทด้วยเร่ืองสักกายะ.     ในสูตรอ่ืน   (๑๗/๑๐๓/
๑๕๕ - ๖)  ทรงบันลอืด้วยการประกาศลกัษณะ   ๓  อย่างแห่งขนัธ์ทั้ง  ๕  โดยนัยวา  มีลักษณะ
อยางน้ี ๆ    มีอาการเกิดข้ึนอยางน้ี ๆ   มีอาการดับไปอยางน้ี ๆ  ;  ซึ่งเม่ือพวกเทพไดฟงแลว  มี
อาการสลดสังเวช  หว่ันไหวไปตาม ๆ กัน  เหมือนขอความขางตน.] 
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ทรงประกาศ อนุตตรธรรมจกัร 
ซ่ึงใครๆ ประกาศไม่ได้ 

 ภิกษุ ท. !   ณ  ปาอิสิปตนมิคทายวัน  ใกลกรุงพาราณสี,  เราตถาคต
ผูอรหันตสัมมาสัมพทุธะ ไดประกาศใหเปนไปแลว ซ่ึงอนุตตรธรรมจักรชนิดที่
ไมประกาศใหเปนไปได โดยสมณะ หรือพราหมณ หรือเทวดา มาร พรหม หรือ
ใคร ๆ ในโลก.    ภิกษุ ท. !     การประกาศธรรมจักร  น้ี  คือการบอก  การแสดง
การบัญญัติ   การแตงต้ัง   การเปดเผย   การจําแนก   และการทําใหเขาใจได   ซ่ึง
อริยสัจ   (ความจริงอันประเสริฐ)   ส่ีอยาง.    ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ   การ
บอก การแสดง   ฯลฯ   การทําใหเขาใจได   ซ่ึงความจริงอันประเสริฐ    คือทุกข, 
- เหตุใหเกิดทุกข  –  ความดับไมเหลือของทุกข  -  และทางดําเนินใหถึงความดับ
ไมเหลือของทุกข,   ภิกษุ ท. !     เราตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพทุธะ  ไดประกาศ
ใหเปนไปแลว   ซ่ึงอนุตตรธรรมจักร  ฯลฯ  ดังน้ีแล. 

- อุปริ. ม. ๑๔/๔๔๐/๖๙๙. 

 

 ส่ิงทีไ่ม่ทรงนํามาสอน มมีากยิง่กว่ามากนัก 

 คร้ังหน่ึง  พระผู้ มีพระภาคเจ้า   ทรงประทับอยู่ ท่ี   สีสปาวัน   ใกล้กรุงโกสัมพี.   ทรงกาํใบสีสปา                                                      
ขึน้หน่อยหน่ึง แล้วตรัสถามหมู่ภิกษ ุ ว่า ใบสีสปาท่ีทรงกาํนี ้ กับ ท่ีอยู่บนป่าโน้น, ไหนจะมากกว่ากัน. เม่ือ                                                      
ภิกษกุราบทูลว่า ท่ีอยู่บนป่าโน้นมากกว่ามากแล้ว จึงตรัสว่า :- 

 ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉันน้ัน,    ส่ิงที่ยังอยู่มากกว่ามาก    ก็คือส่ิงที่เรารู้
ยิ่งแล้ว   แต่ไม่นํามาสอนพวกเธอท้ังหลาย.     เพราะเหตุไรเราจึงไมสอนสิ่งน้ัน
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แกพวกเธอเลา ?  เพราะวาส่ิง ๆ น้ัน  ไมประกอบดวยประโยชน   ไมเปนเงื่อนตน
ของพรหมจรรย   ไมเปนไปพรอม   เพื่อความหนายทุกข   ความคลายกําหนัด
ความดับ   ความรํางับ   ความรูย่ิง  ความรูพรอม   และนิพพาน ;   เพราะเหตุน้ัน
เราจึงไมสอนส่ิงน้ัน แกพวกเธอท้ังหลาย. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๒. 

ส่ิงทีท่รงนํามาสอน กเ็ฉพาะเร่ืองความพ้นทุกข์ 

 ภิกษุ ท. !    กส่ิ็งไร    ที่เราบอกสอนแก่พวกเธอเล่า ?    ส่ิงที่เราบอก
สอนแกพวกเธอ   คือ  ความจริงอนัประเสริฐ  วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิด
ทุกข,    น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข    และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ี.   เพราะเหตุไร   เราจึงสอนส่ิงนีแ้ก่พวกเธอเล่า ?

เพราะวาส่ิง ๆ น้ี ยอมประกอบดวยประโยชน  เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย  เปน 

ไปพรอมเพื่อความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด  ความดับ ความรํางับ ความรู
ย่ิง  ความรูพรอม  และนิพพาน ;   เพราะเหตุน้ัน  เราจึงสอนส่ิงน้ีแกพวกเธอ
ทั้งหลาย. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทําความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริงวา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดแหงทุกข,   น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข.” ดังน้ีเถิด. 

-มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๓. 
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ทรงพยากรณ์เฉพาะเร่ืองอริยสัจส่ี 

 “....ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! สัจจะท่ีว่า โลกเท่ียง  นี้เท่าน้ันเป็นคาํจริง  คาํอ่ืน   
เป็นโมฆะ ดังน้ันหรือ พระเจ้าข้า ?” 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา “โลกเทีย่ง น้ีเท่าน้ันเป็นคาํจริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ”

ดังน้ีน้ัน    เปนขอที ่  เราไม่พยากรณ์. 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! สัจจะท่ีว่า โลกไม่เท่ียง นี้เท่าน้ันเป็นคาํจริง   คาํอ่ืน   
เป็นโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา “โลกไม่เทีย่ง น้ีเท่าน้ันเป็นคาํจริง    คาํอ่ืนเป็น
โมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไม่พยากรณ์. 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! สัจจะท่ีว่า โลกมีท่ีส้ินสุด นี้เท่าน้ันเป็นคาํจริง คาํอ่ืน    
เป็นโมฆะ ดังน้ันหรือ ? 

 โปฎฐปาทะ !  ขอที่วา “โลกมีที่ส้ินสุด   น้ีเท่าน้ันเป็นคาํจริง   คาํอ่ืนเป็น
โมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที ่เราไม่พยากรณ์. 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! สัจจะท่ีว่า โลกไม่มีท่ีส้ินสุด นี้เท่าน้ันเป็นคาํจริง คาํ    
อ่ืนเป็นโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา “โลกไม่มีที่ส้ินสุด น้ีเท่าน้ันเป็นคาํจริง  คาํอ่ืน 
เป็นโมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไม่พยากรณ์. 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! สัจจะท่ีว่า ชีวะก็อันน้ัน สรีระก็อันน้ัน นี้เท่าน้ันเป็น     
คาํจริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 
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 โปฏฐปาทะ ! ขอที่วา  “ชีวะกอั็นน้ัน   สรีระกอั็นน้ัน   น้ีเท่าน้ันเป็นคาํ
จริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไม่พยากรณ์. 
 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! สัจจะท่ีว่า   ชีวะก็อันอ่ืน  สรีระก็อันอ่ืน  นี้เท่าน้ันเป็น    
คาํจริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 
 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา “ชีวะกอั็นอ่ืน  สรีระกอั็นอ่ืน  น้ีเท่าน้ันเป็นคาํจริง
คาํอ่ืนเป็นโมฆะ”   ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไม่พยากรณ์. 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! สัจจะท่ีว่า   ตถาคตภายหลังแต่ตายแล้ว   ย่อมมีอีก   นี้
เท่าน้ันเป็นคาํจริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 
 

 โปฏฐปาทะ !    ขอที่วา    “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว       ย่อมมีอีก          น้ี 

เท่าน้ันเป็นคาํจริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไม่พยากรณ์. 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    สัจจะท่ีว่า    ตถาคตภายหลังแต่ตายแล้ว      ย่อมไม่มีอีก 
นี้เท่าน้ันเป็นคาํจริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 
 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา    “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว       ย่อมไม่มีอีก     น้ี 

เท่าน้ันเป็นคาํจริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ”  ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไม่พยากรณ์. 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  สัจจะท่ีว่า  ตถาคตภายหลังแต่ตายแล้ว   ย่อมมีอีกก็มี     
ไม่มีอีกก็มี นี้เท่าน้ันเป็นคาํจริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ ดังน้ันหรือ ?” 
 

 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา    “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว   ย่อมมีอีกกมี็   ไม่มี 

 อีกกมี็ น้ีเท่าน้ันเป็นคาํจริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ” ดังน้ีน้ัน  เปนขอที่ เราไม่พยากรณ์. 
 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    สัจจะท่ีว่า    ตถาคตภายหลังแต่ตาย     แล้วย่อมมีอีก    
กห็ามิได้  ไม่มีอีกกห็ามิได้  นีเ้ท่าน้ันเป็นคาํจริง  คาํอ่ืนเป็นโมฆะ  ดังน้ันหรือ ?” 
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 โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา  “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว   ย่อมมีอีกกห็ามิได้
ไม่มีอีกกห็ามิได้ น้ีเท่าน้ันเป็นคาํจริง คาํอ่ืนเป็นโมฆะ” ดังน้ีน้ัน   เปนขอที่ เราไม่
พยากรณ์. 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   เพราะเหตุอะไรเล่า   ข้อน้ัน ๆ  จึงเป็นส่ิงท่ีไม่ทรงพยากรณ์ ? 

 โปฏฐปาทะ !   เพราะเหตุวา   น่ันไม่ประกอบด้วยอรรถะ  ไม่ประกอบ 

ด้วยธรรมะ ไม่เป็นเบือ้งต้นของพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปพร้อมเพือ่ความหน่าย
ความคลายกาํหนัด ความดบั ความระงบั ความรู้ยิง่ ความรู้พร้อม และนิพพาน, 

เหตุน้ันเราจึงไมพยากรณ. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  เพราะเหตุอะไรเล่า  เป็นส่ิงท่ีพระองค์ทรงพยากรณ์ ?” 

 โปฏฐปาทะ !  ข้อทีเ่ราพยากรณ์น้ันคอื    นีทุ้กข์,   นีเ้หตุให้เกดิทุกข์,   

นีค้วามดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์,  นีท้างดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์,  

ดังน้ี. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  เพราะเหตุอะไรเล่า  จึงทรงพยากรณ์ ?” 

 โปฎฐปาทะ !   เพราะเหตุวา น่ันประกอบด้วยอรรถะ ประกอบด้วยธรรมะ  
เป็นเบือ้งต้นของพรหมจรรย์  เป็นไปพร้อมเพือ่ความหน่าย  ความคลายกาํหนัด
ความดบั ความระงบั ความรู้ยิง่ ความรู้พร้อม และนิพพาน,   เหตุน้ันเราจึงพยากรณ. 

- สี. ที. ๙/๒๓๒-๒๓๓/๒๙๒-๒๙๓. 

ทรงบัญญตัสัิจจะ ไม่เข้าใคร ออกใคร 
 ภิกษุ ท. !   ทั้งในกาลก่อนและบัดนี,้     เราย่อมบัญญตัิแต่     ความทุกข์ 
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และความดบัไม่เหลอืของทุกข์ เทาน้ัน.   ภิกษุ ท. !    ถาหากวา   ในการบัญญัติ
น้ันจะมีชนเหลาอื่นมาดาทอ  ตัดพอ   เสียดสี   กระทบกระทั่ง   ตถาคต   แลวไซร
ความอาฆาต ความเกรี้ยวกราด ความไมยินดีแหงจิต จะมีแกตถาคตเพราะเหตุน้ัน
ก็หามิได.   ภิกษุ ท. !     ถาหากวา  ในการบัญญัติน้ัน จะมีชนเหลาอื่นมาสักการะ
เคารพ นับถือ  บูชา   ตถาคตไซร   ความเพลิดเพลิน   ความโสมนัส ความเหอเหิม
แหงจิต   จะมีแกตถาคต   เพราะเหตุน้ัน   ก็หามิได.    ภิกษุ ท. !     ถาหากวา   ใน
การบัญญัติน้ัน    มีชนเหลาอื่น   มาสักการะ   เคารพ   นับถือ   บูชา   ตถาคตไซร
ความรูสึกในเรื่องน้ัน   ยอมเกิดข้ึนแกตถาคต  วา   “ส่ิงใดที่เรากําหนดรอบรูแลว
ในกาลกอน  เรายอมกระทําใหเหมือนกับที่เรารูในส่ิงน้ัน”    ดังน้ี. 

- มู. ม. ๑๒/๒๗๘/๒๘๖. 

 

ตรัสถ้อยคาํโดยโวหารโลก แต่มไิด้ทรงยดึถอื 
(เร่ืองควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ. หน้า ๗๙๐) 

 โปฏฐปาทะ !   การไดอัตตาเฉพาะอยาง  ๓   อยางเหลาน้ี   มีอยู   คือการ 
ไดอัตตาเฉพาะอยาง   ชนิดหยาบ,   การไดอัตตาเฉพาะอยาง   ชนิดสําเร็จดวยใจ,

การไดอัตตาเฉพาะอยาง    ชนิดไมมีรูป. 

 โปฏฐาปาทะ !  การได้อตัตาเฉพาะอย่าง   ชนิดหยาบ   เปนอยางไรเลา ?

ชนิดหยาบคือ  อัตตาท่ีมีรูป  ประกอบดวยมหาภูตส่ี มีกวฬีการาหารเปนภักษา. 

 การได้อตัตาเฉพาะอย่าง    ชนิดสําเร็จด้วยใจ   เปนอยางไรเลา ?    ชนิด
สําเร็จดวยใจคือ อัตตาที่มีรูป สําเร็จดวยใจ มีอวัยวะนอยใหญครบถวน มีอินทรีย
ไมบกพรอง. 
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 การได้อตัตาเฉพาะอย่าง    ชนิดไม่มีรูป   เป็นอย่างไรเล่า ?      ชนิดไมมี
รูปคือ   อัตตาอันหารูปมิได   สําเร็จดวยสัญญา. 

 (ตอจากนี้ไดทรงแสดงการละและอานิสงสแหงการละซ่ึงอัตตาทั้งสามนั้น    ในลักษณะ
ที่นาสนใจอยางย่ิง แลวทรงผันไปตรัสกะจิตตหัตถิสารีบุตรผูน่ังอยูดวยกันกับโปฏฐปาทะ  วา :-) 

 จิตตะ !  ...    สมัยใด    มีการไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดหยาบ    สมัยน้ันไม
ถึงซ่ึงการนับวาไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดสําเร็จดวยใจ และชนิดไมมีรูป. คงไดแต
อัตตาชนิดหยาบอยางเดียวเทาน้ัน.   จิตตะ !   สมัยใด   มีการไดอตัตาเฉพาะอยาง
ชนิดสําเร็จดวยใจ สมัยน้ัน ไมถึงซ่ึงการนับวาไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดหยาบและ
ชนิดไมมรีปู,   คงไดแตอัตตาชนิดสําเร็จดวยใจอยางเดียวเทาน้ัน.   จิตตะ !  สมัย
ใด   มีการไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดไมมีรูป  สมัยน้ัน  ไมถึงซ่ึงการนับวาไดอัตตา
เฉพาะอยางชนิดหยาบ และชนิดสําเร็จดวยใจ,    คงไดแตอัตตาชนิดไมมรีปูอยาง
เดียวเทาน้ัน.    จิตตะ !    เปรียบเหมือน     นมสดจากแมโค    นมสมจากนมสด
เนยขนจากนมสม เนยใสจากเนยขน หัวเนยใสจากเนยใส. สมัยใดเปนนมสด
สมัยน้ันไมถึงซ่ึงการนับวานมสม เนยขน เนยใส  หัวเนยใส,   คงนับวาเปนนม
สดอยางเดียวเทาน้ัน. สมัยใดเปนนมสม สมัยน้ันไมถึงซ่ึงการนับวาเปนนมสด
เนยขน  เนยใส  หัวเนยใส,  คงนับวาเปนนมสมอยางเดียวเทาน้ัน.   สมัยใดเปน
เนยขน สมัยน้ันไมถึงซ่ึงการนับวาเปนนมสด  นมสม  เนยใส  หัวเนยใส,  คง
นับวาเปนเนยขนอยางเดียวเทาน้ัน.   สมัยใดเปนเนยใส   สมัยน้ันไมถึงซ่ึงการ
นับวาเปนนมสด   นมสม   เนยขน   หัวเนยใส.   คงนับวาเปนเนยใสอยางเดียว
เทาน้ัน.   สมัยใดเปนหัวเนยใส   สมัยน้ันไมถึงซ่ึงการนับวาเปนนมสด   นมสม
เนยขน เนยใส, คงนับวาเปนหัวเนยใสอยางเดียวเทาน้ัน ;   ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
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 จิตตะ !   อัตตา  ๓  ชนิดเหลาน้ีแล  เปนโลกสมัญญา  โลกนิรุติ  โลก-
โวหาร   โลกบัญญัติ    ที่ตถาคตก็    กล่าวอยู่อย่างชาวโลก   แต่มิได้ยดึถอื
ความหมายอย่างชาวโลก,  ดังน้ี. 
- สี. ที. ๙/๒๔๑, ๒๔๗/๓๐๒, ๓๑๒. 

 

สาวกมาอยู่อาศัยพระองค์ เพราะทรงตอบปัญหาอริยสัจได้ 

 อุทายิ !    ...บางคราวเราบริโภคเสมอขอบปากบาตร      บางคราว
ย่ิงข้ึนไป,   ถาสาวกทั้งหลาย   สักการะเคารพนับถือบชูา    และมาอยูอาศัยดวยเรา
เพราะเขาใจวาเราเปนผูมีอาหารนอย และกลาวสรรเสริญความมีอาหารนอยแลว
สาวกพวกที่ฉันอาหารเพียงจอกนอย ครึ่งจอกนอย เทาผลมะตูม ก่ึงผลมะตมู ก็จะ
หาสักการะเคารพนับถือบูชา แลวและอยูอาศัยดวยเรา เพราะเหตุน้ันไดไม. 

 อุทายิ !    ...บางคราวเราครองคหบดีจีวร เน้ือแนนละเอียดดวยเสน  
ดายดุจขนนํ้าเตา,   ถาสาวกทั้งหลาย   สักการะ   ฯลฯ   อยูอาศัยดวยเรา   เพราะ
เขาใจวา เราเปนผูสันโดษดวยจีวรตามมีตามไดแลว สาวกพวกที่ถือผาบงัสุกุล
ทรงจีวรเศราหมอง เสาะหาผาขาด ๆ จากปาชาบาง จากกองขยะมูลฝอยบาง จาก
ใตรานตลาดบาง มาทาํเปนสังฆาฏิครอง ก็จะหาสักการะ ฯลฯ อยูอาศัยดวยเรา
เพราะเหตุน้ันไดไม. 
 
 อุทายิ !    ...บางคราวเราอยูเกล่ือนกลนดวยภิกษุทั้งหลาย   ดวยภิกษุณี
ทั้งหลาย ดวยอุบาสกทั้งหลาย ดวยอุบาสิกาทั้งหลาย ดวยพระราชาและอมาตย
ของพระราชาทั้งหลาย   ดวยเดียรถียและสาวกของเดียรถียทั้งหลาย,    ถาวาสาวก 
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ทั้งหลายสักการะ ฯลฯ อยูอาศัยดวยเรา เพราะเขาใจวา  เราเปนผูเสพเสนาสนะ
อันสงัดแลว สาวกพวกที่อยูปา  ถือเสนาสนะสงัดในปา  มาสูที่ประชุมสงฆ
เฉพาะคราวมีปาติโมกขทุก ๆ  ก่ึงเดือน  เทาน้ัน  ก็จะหาสักการะ  ฯลฯ  อยูอาศัย
ดวยเรา เพราะเหตุน้ันไดไม. ฯลฯ 
 
 อุทายิ !    ...สาวกทั้งหลายของเรา   ถูกความทุกข์หยัง่ลงแล้ว   มีทุกข์
อยู่ตรงหน้าแล้ว ด้วยทุกข์ใด,    เธอเหล่าน้ันเข้าไปหาเราแล้ว  ถาม  ทุกขอริยสัจ
กะเรา  เราถูกถามแล้ว  กพ็ยากรณ์ให้  เรายงัจิตของเธอเหล่าน้ัน  ให้ยนิดไีด้ด้วย
การพยากรณ์ปัญหา.    ....เธอถาม    ทุกขสมุทยอริยสัจ,    ทุกขนิโรธอริยสัจ, 

และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ     กะเรา,     เราถูกถามแล้ว ก็พยากรณ์ให้ 

เรายังจิตของเธอเหล่าน้ัน          ให้ยินดีได้ด้วยการพยากรณ์ปัญหา.      อุทายิ !    
น่ีแลเป็นเหตุให้สาวกทั้งหลายของเรา     สักการะ    เคารพ     นับถอื     บูชา
แล้วและอยู่อาศัยด้วยเรา. 
- ม. ม. ๑๓/๓๑๘-๓๒๓/๓๒๔-๓๓๒. 

พระพทุธเจ้า ทั้งในอดตี 
- อนาคต - ปัจจุบัน ล้วนแต่ตรัสรู้อริยสัจส่ี 

 ภิกษุ ท. !    พระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้าองค์ใด ๆ     ไดตรัสรูตาม
เปนจริงไปแลว   ในกาลยดืยาวนานฝ่ายอดตี,   ทานทั้งหลายเหลาน้ัน   ไดตรัสรู
ตามเปนจริง  ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.   ภิกษุ ท. !   พระอรหันตสัมมา-
สัมพุทธเจาองคใด ๆ   จักไดตรัสรูตามเปนจริง   ต่อกาลยดืยาวนานฝ่ายอนาคต, 
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ทานทั้งหลายเหลาน้ัน ก็จักไดตรสัรูตามเปนจริง ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.
ภิกษุ ท. !       แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ    ผูตรัสรูตามเปนจริงอยู    ในกาล
เป็นปัจจุบันนี ้กไ็ด้ตรัสรู้อยู่  ซ่ึงความจริงอนัประเสริฐส่ีอย่าง.  ความจริงอัน
ประเสริฐส่ีอยางน้ัน เหลาไหนเลา ?  ส่ีอยางคือ   ความจริงอันประเสริฐคือ  ทุกข์, 
ความจรงิอนัประเสรฐิ คือ เหตุให้เกดิทุกข์, ความจรงิอันประเสริฐ คือ ความดบั 
ไม่เหลอืของทุกข์ และความจรงิอันประเสริฐ   คือ   ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่ 
เหลอืของทุกข์. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทําความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง   วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความดับ
ไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”   ดังน้ี
เถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๔. 

เหตุทีต้่องมพีระพทุธองค์และธรรมวนัิยอยู่ในโลก 

 ภิกษุ ท. !   ถาธรรมชาติ ๓ อยางเหลาน้ี ไมพึงมีอยูในโลกแลวไซร ;
ตถาคตก็ไมตองเกิดข้ึนในโลก เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ, และธรรมวินัยที่
ตถาคตประกาศแลว ก็ไมตองรุงเรืองไปในโลก.  ธรรมชาติ  ๓  อยางน้ัน  คือ
อะไรเลา ? คือ ชาติ ชรา และ มรณะ (ทุกขอริยสัจ).   ภิกษุ ท. !     ธรรมชาติ  ๓
อยางเหลาน้ีแล   ถาไมมีอยูในโลกแลวไซร,   ตถาคตก็ไมตองเกิดข้ึนในโลกเปน
อรหันตสัมมาสัมพุทธะ และธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลวก็ไมตองรุงเรอืงไป
ในโลก. 
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 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุใดแล    ที่   ธรรมชาต ิ ๓  อย่างเหล่านี ้ มีอยู่ใน
โลก,  เพราะเหตุน้ัน   ตถาคตจงึต้องเกดิขึน้ในโลกเปนอรหันตสัมมาสัมพทุธะ
และ ธรรมวนัิยทีต่ถาคตประกาศแล้วจงึต้องรุ่งเรืองไปในโลก. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๕๔/๗๖. 

 

ผู้ช่วยให้รู้อริยสัจ นับเน่ืองอยู่ในบุคคลผู้มอีปุการะมาก 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลมีอปุการะมากตอบุคคล  สามจําพวกเหลาน้ี   มีอยู.
สามจําพวกเหลาไหนเลา ? 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลอาศัยบุคคลใดแลว       ไดเปนผูถึงพระพุทธเจา
เปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปนสรณะ.     ภิกษุ ท. !   บุคคลน้ี
ชื่อวาเปนผูมีอุปการะมากตอบุคคลน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   ขออื่นอีก,    บุคคลอาศัยบุคคลใดแล้ว     ได้รู้ชัดตามเป็น
จริงว่า  “นี ้ ทุกข์,   นี ้ ทุกขสมุทยั,  นี ้ ทุกขนิโรธ,  นีทุ้กขนิโรธคามินีปฏิปทา” 

ดงันี.้    ภิกษุ ท. !  บุคคลนี ้ ช่ือว่ามีอุปการะมากต่อบุคคลนี.้ 

 ภิกษุ ท. !   ขออื่นอีก,      บุคคลอาศัยบุคคลใดแลว       ไดทําใหแจงซ่ึง 

เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย
ดวยปญญาอันย่ิงเอง     ในทิฏฐธรรม    เขาถึงแลวแลอยู.     ภิกษ ุท. !       บคุคลน้ี
ชื่อวามอีุปการะมากตอบุคคลน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !   บุคคล  ๓   จําพวกเหลาน้ีแล   ชือ่วาบุคคลผูมีอปุการะมาก
ตอบุคคล. 

 ภิกษุ ท. !   เรากลาววา    ไม่มีบุคคลอืน่ที่มีอปุการะมากต่อบุคคล     ยิง่
ไปกว่าบุคคล ๓ จําพวกนี.้ 

 ภิกษุ ท. !   สําหรับบุคคล ๓  จําพวกน้ัน  บุคคลจะกระทาํปฏกิาระ
ได้โดยง่ายหามิได้  แมดวยการอภิวาท  การลุกข้ึนยืนรับ  การทําอัญชลี  การทํา
สามีจิกรรม    และการตามถวายซ่ึงจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจย-
เภสัชชบริขาร, แล. (คือ ไมเปนการงายท่ีจะมีโอกาสไดกราบไหว, รับใช, .... , ถวายปจจัย ๔ ในบุคคล ๓  
จําพวกน้ี.) 

- ติก. อํ. ๒๐/๑๕๕/๔๖๓. 
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- ๔ - 

การรู้อริยสัจ ไม่เป็นส่ิงสุดวสัิย 
ทั้งในอดตี อนาคต ปัจจุบัน 

ล้วนมกีารประกาศอริยสัจ ตามเป็นจริง 
 ภิกษุ ท. !    ในกาลยดืยาวนานฝ่ายอดตี,      สมณะหรือพราหมณเหลา
ใด   ประกาศธรรมที่ตนรูดีย่ิงแลวตามเปนจริง    สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน
ทุกทาน ประกาศแลว   ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง,   ในกาลยดืยาวนาน
ฝ่ายอนาคต,     สมณะหรือพราหมณเหลาใด    จักประกาศธรรมท่ีตนรูดย่ิีงแลว
ตามเปนจริง    สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันทุกทาน   จักประกาศซ่ึงความจริง
อันประเสริฐส่ีอยาง.     ในกาลเป็นปัจจุบันนี,้     สมณะหรือพราหมณเหลาใด
ประกาศอยูซ่ึงธรรมท่ีตนรูดีย่ิงแลวตามเปนจริง   สมณะหรือพราหมณ์เหล่าน้ัน
ทุกท่าน ย่อมประกาศอยู่ ซ่ึงความจริงอนัประเสริฐส่ีอย่าง.     ความจริงอัน
ประเสริฐส่ีอยางน้ันเหลาไหนเลา ?   ส่ีอยางคือความจริงอันประเสริฐ   คือ   ทุกข,
เหตุใหเกิดทุกข,   ความดับไมเหลือของทุกข   และทางดําเนินใหถึงความดับไม
เหลือของทกุข. 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน ในกรณีน้ี พวกเธอพึง ทําความเพยีรเพือ่ให้รู้
ตามเป็นจริง  วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,   น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” ดังน้ีเถิด. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๓/๑๖๕๙. 
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มบุีคคลบวชแล้วรู้อริยสัจ ทั้งในอดตี - อนาคต - ปัจจุบัน 

 ภิกษุ ท. !   ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต,   กุลบุตรเหลาใด   ออกจาก
เรือนบวชแล้ว    เปนผูไมเก่ียวของดวยเรอืน     ไดรูพรอมย่ิงแลวตามเปนจริง,

กุลบุตรทั้งหมดน้ัน   ไดรูพรอมย่ิงแลว   ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.   ใน
กาลยืดยาวนานฝายอนาคต,    กุลบุตรเหลาใด    จกัออกจากเรือนบวช    เปนผู
ไมเก่ียวของดวยเรือน     จักรูพรอมย่ิงตามเปนจริง,     กุลบุตรทั้งหมดน้ัน     ก็จัก 

รูพรอมย่ิงแลว     ซ่ึงความจริงอนัประเสริฐส่ีอยาง.     และในกาลเปนปจจุบันน้ี,

กุลบุตรเหลาใด   ออกจากเรือนบวชอยู่   เปนผูไมเก่ียวของดวยเรือน    รูพรอม
ย่ิงอยูตามเปนจริง,   กุลบุตรทั้งหมดน้ัน   กรู้็พร้อมยิง่อยู่  ซ่ึงความจริงอนัประ- 
เสริฐส่ีอย่าง.    ความจริงอันประเสริฐส่ีอยางน้ัน    เหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ
ความจริงอนัประเสริฐ   คือทุกข,   เหตุใหเกิดทุกข,   ความดับไมเหลือของทุกข
และทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข. 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึง    ทําความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,    น้ีเปน
ความดับไมเหลือแหงทุกข,    น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข,”
ดังน้ีเถิด. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๑/๑๖๕๗. 

ทั้งอดตี-อนาคต-ปัจจุบัน ล้วนแต่มีการรู้อริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !     บุคคลทั้งหลายเหลาใด จะเปนสมณะหรือพราหมณ ก็ตาม
ใน กาลยดืยาวฝ่ายอดตี  ไดรูพรอมเฉพาะแลวตามความเปนจริง,   บุคคลเหลาน้ัน 
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ทั้งหมด ก็ไดรูพรอมเฉพาะแลวตามความเปนจริง  ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลทั้งหลายเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม
ใน กาลยดืยาวฝ่ายอนาคต จักรูพรอมเฉพาะตามความเปนจริง, บุคคลเหลาน้ัน
ทั้งหมด  ก็จักรูพรอมเฉพาะตามความเปนจริง   ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลทั้งหลายเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม
ใน   กาลนี ้   รูพรอมเฉพาะตามความเปนจริงอยู,   บุคคลเหลาน้ันทั้งหมด  ก็รู
พรอมเฉพาะตามความเปนจริงอยู   ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 

 ภิกษุ ท. !    ความจริงอนัประเสริฐส่ีอยาง    เหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ
ความจริงอนัประเสริฐเร่ืองทุกข์,   ความจริงอนัประเสริฐเร่ืองเหตุให้เกดิขึน้
แห่งทุกข์,   ความจริงอนัประเสริฐเร่ืองความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์  และ
ความจริงอนัประเสริฐเร่ืองทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์. 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี  เธอพงึประกอบโยคกรรม๑
  อนั

เป็นเคร่ืองทําให้รู้ว่า   “ทุกข  เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข   เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางน้ี, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง
ทุกข เปนอยางน้ี,”  ดังน้ี. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๒/๑๖๕๘. 

 

 
๑.  โยคกรรม คือ การกระทําความเพียรอยางมีระบบ อยางแข็งขันเต็มท่ี ในรูปแบบหน่ึง ๆ เพ่ือใหสําเรจ็ประโยชนตาม

ความมุงหมาย เรียกกันท่ัวไปวา “โยคะ” ;  เปนคํากลางใชกันไดระหวางศาสนาทุกศาสนา. 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๗๕ 

 

 

ตรัสว่าจงหลกีเร้น แล้วจกัรู้อริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    พวกเธอทั้งหลาย จงประกอบความเพยีรในการหลกีเร้น
เถดิ.  ภิกษุ  ผู้หลกีเร้น  ย่อมรู้ได้ตามเป็นจริง,   รูไดตามเปนจริงซ่ึงอะไรเลา ?  

รูไดตามเปนจริง ซ่ึง ความจริงอนัประเสริฐ วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิด
ทุกข,   น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข    และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับ ไม
เหลือของทกุข ;” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  พวกเธอทั้งหลาย  จงประกอบความเพียร     
ในการหลีกเรนเถิด.   ภิกษุผูหลีกเรน  ยอมรูไดตามเปนจริง. 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ัน   ในกรณีน้ี   พวกเธอพึง    ทาํความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง วา “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข, น้ีเปนความ
ดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีเปนทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” ดังน้ีเถิด. 

- มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๕. 

 

ตรัสว่าจงเจริญสมาธิ จกัรู้อริยสัจตามเป็นจริง 

 ภิกษุ ท. !   พวกเธอทั้งหลาย  จงเจริญสมาธิเถดิ.   ภกิษ ุ ท. !     ภิกษุ
ผู้มีจติเป็นสมาธิแล้ว     ย่อมรู้ได้ตามเป็นจริง.    รูไดตามเปนจริงซ่ึงอะไรเลา ?  

รูไดตามเปนจริง  ซ่ึง  ความจริงอนัประเสริฐ  วา  “น้ีเปนทุกข,  น้ีเปนเหตุใหเกิด
ทุกข,    น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข    และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไม
เหลือของทกุข ;”    ดังน้ี.   ภิกษ ุท. !    พวกเธอท้ังหลาย    จงเจริญสมาธิเถิด.   
ภิกษุ ท. !     ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว ยอมรูไดตามเปนจริง. 
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 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง   ทําความเพยีร
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง   วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,    น้ีเปน
ความดับไมเหลือแหงทุกข,   น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข ; ”
ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๔. 

 

จติเป็นสมาธิแล้ว 
รู้อริยสัจได้แจ่มใส เหมอืนเห็นของในนํา้อนัใส 

 ...ครั้นจิตต้ังมั่น    บริสุทธิ์ผุดผอง    ไมมีกิเลส    ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน  ควรแกการงาน   ตั้งอยูได   ไมหว่ันไหว  เชนน้ีแลว, 

เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตอ  ญาณเป็นเคร่ืองส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย.  
เธอยอมรูชดัตามเปนจริงวา  “น้ีเปนทุกข,  น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,   น้ีเปนความ   
ดับไมเหลือของทุกข และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;
เหลาน้ีเปนอาสวะทั้งหลาย, น้ีเปนเหตุใหเกิดอาสวะ, น้ีเปนความดับไมเหลือของ
อาสวะ   และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของอาสวะ ; ”    ดังน้ี.   เมื่อ
เธอรูอยูอยางน้ี   เห็นอยูอยางน้ี    จิตก็พนแลว   จาก   อาสวะคือกาม   อาสวะคือ
ภพ     อาสวะคืออวิชชา.   ครั้นจิตพนแลว   ก็เกิดญาณหย่ังรู   วา   “พนแลว”
เธอรูชัดวา   “ชาติส้ินแลว   พรหมจรรยอยูจบแลว   กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว
กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอีก”   ดังน้ี. 

 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนหวงนํ้าใส   ที่ไหลเขา   ไมขุนมัว,   คนมีจักษุ
(ไมบอด)   ยืนอยูบนฝง  ณ  ที่น้ัน  :  เขาจะเห็นหอยตาง ๆ บาง กรวดและหินบาง  
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ฝูงปลาบาง     อันหยุดอยูและวายไปในหวงนํ้าน้ัน.   เขาจําจะสํานึกใจอยางน้ี 

วา  “หวงนํ้าน้ีใสไมขุนมัวเลย  :  หอย   กอนกรวด  ปลาทั้งหลายเหลาน้ี   หยุดอยู
บาง วายไปบาง     ในหวงนํ้าน้ัน”   :   อุปมาน้ีเปนฉันใด ;      ภกิษุ ท. !     อุปไมย 

ก็ฉันน้ันเหมือนกัน,   ภิกษุน้ัน   ยอมรูชดัตามเปนจริง   วา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปน
เหตุใหเกิดทุกข,    น้ีเปนความดับไมเหลือของทุกข   และน้ีเปนทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือของทุกข ; เหลาน้ีเปนอาสวะทั้งหลาย, น้ีเปนเหตุใหเกิดอาสวะ, 

น้ีเปนความดับไมเหลือของอาสวะ และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
ของอาสวะ ; ”    ดังน้ี.   เมื่อเธอรูอยูอยางน้ี    เห็นอยูอยางน้ี    จิตก็พนแลว    จาก
อาสวะคือกาม   อาสวะคือภพ   อาสวะคืออวิชชา.    ครั้นจิตพนแลว    ก็เกิดญาณ
หย่ังรู   วา   “พนแลว”   เธอน้ันรูชัดวา   “ชาติส้ินแลว   พรหมจรรยอยูจบแลว   
กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว   กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี   มิไดมีอีก”
ดังน้ี. 
- มู. ม. ๑๒/๕๐๙/๔๗๗. 

 

เมือ่ประพฤตถูิกทาง 
กริิยาทีไ่ปนิพพาน เบาสบายเหมอืนไม้ลอยตามนํา้ 

 ภิกษุ ท. !   พวกเธอไดเห็น ทอนไมใหญโนน ซ่ึงลอยมาโดยกระแส
แมนํ้าคงคาหรือไม ?  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา   “ไดเห็นแลว พระเจาขา !” 

 ภิกษุ ท. !   ถาทอนไมน้ัน   จะไมเขาไปติดเสียที่  ฝงใน  หรือฝงนอก, 

ไมจมเสียในกลางนํ้า,  ไมข้ึนไปติดแหงอยูบนบก,   ไมถูกมนุษยจับไว,   ไมถูก
อมนุษยจับไว,   ไมถูกเกลียวนํ้าวนวนไว,   ไมผุเสียเองในภายใน ไซร,   ทอนไมที ่
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กลาวถึงน้ี  จักลอยไหลพุงออกไปสูทะเล เพราะเหตุวา ลําแมนํ้าคงคาโนมนอม
ลุมลาด     เอียงเทไปสูทะเล,    อุปมาน้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !      อุปไมยก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน,    แมพวกเธอท้ังหลาย   :   ถาพวกเธอไมเขาไปติดเสียที่ฝงใน, ไมเขา
ไปติดเสียทีฝ่งนอก,  ไมจมเสียในทามกลาง,  ไมติดแหงอยูบนบก,  ไมถูกมนุษย
จับไว,  ไมถูกอมนุษยจับไว,  ไมถูกเกลียวนํ้าวนวนไว,  ไมเนาเสียเองในภายใน
ไซร,  พวกเธอก็จะเล่ือนไหลไปสูนิพพาน  เพราะเหตุวา  สัมมาทฏิฐิ  มีธรรมดา
ทีโ่น้มน้อม  ลุ่มลาด  เอยีงเทไปสู่นิพพาน  ฯลฯ. 

 ภิกษุ ท. !   คําวา  ‘ฝ่ังใน’  เปนชื่อของอายตนะภายใน  ๖  อยาง   คําวา
‘ฝ่ังนอก’  เปนชื่อของอายตนะภายนอก  ๖  อยาง.   คําวา  ‘จมเสียในท่ามกลาง’

เปนชื่อของนันทิราคะ.  คําวา  ‘ขึน้ไปตดิแห้งอยู่บนบก’  เปนชื่อของอัส๎มมิานะ
(ความสําคัญวาเรามีเราเปน). คําวา ‘ถูกมนุษย์จับไว้’   ไดแกภิกษุในกรณีน้ี  เปนผู        
ระคนดวยคฤหัสถ    เพลิดเพลินดวยกัน    โศกเศราดวยกัน,   มีสุข   เมื่อคฤหัสถ
เหลาน้ันมีสุข,   เปนทุกข   เมื่อคฤหัสถเหลาน้ันเปนทุกข,   ประกอบการงานใน
กิจการที่บังเกิดข้ึนแกคฤหัสถเหลาน้ันดวยตน  :  ภิกษุน้ี เราเรียกวาผูถูกมนุษยจับ
ไว.   คําวา ‘ถูกอมนุษย์จับไว้’ ไดแก ภิกษุบางรูป ในกรณีน้ี ประพฤติพรหมจรรย
โดยตั้งความปรารถนาเทพนิกายชั้นใดชั้นหน่ึง   วา   ดวยศีลน้ี   หรือดวยวัตรน้ี
หรือวาดวยตบะน้ี เราจักไดเปนเทวดาผูมีศักดาใหญ หรือเปนเทวดาผูมีศักดานอย
อยางใดอยางหน่ึง    ดังน้ี  :  ภกิษุน้ี  เราเรียกวาผูถูกอมนุษยจับไว คําวา  ‘ถูก
เกลียวนํา้วนวนไว้’    เปนชื่อของกามคุณ  ๕.   ภิกษุเป็นผู้เน่าเสียเองในภายใน
คืออยางไรเลา ?    คือ   ภิกษุบางรูปในกรณน้ีี เปนคนทุศีล  มีความเปนอยูลามก
ไมสะอาด มีความประพฤติชนิดที่ตนเองนึกแลวก็กินแหนงตัวเอง  มีการกระทํา
ที่ตองปกปดซอนเรน     ไมใชสมณะก็ปฏิญญาวาเปนสมณะ    ไมใชคนประพฤติ 
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พรหมจรรยก็ปฏิญญาวาเปนคนประพฤติพรหมจรรย   เปนคนเนาใน  เปยกแฉะ
มีสัญชาติหมักหมมเหมือนบอที่เทขยะมูลฝอย ;  ภิกษน้ีุ   เราเรียกวา    ผูเนาเสีย
เองในภายใน แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๒๓-๒๒๔/๓๒๒-๓๒๓. 

การรู้จกัอนัตคาหิกทฏิฐิไม่เกีย่วกบั 
การรู้อริยสัจและการประพฤตพิรหมจรรย์ 

 มาลุงก๎ยบุตร ! อะไรเลา เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ ? 

 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา  “โลกเท่ียง” ดังน้ี เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา  “โลกไม่เท่ียง” ดังน้ี เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา “โลกมีท่ีส้ินสุด” ดังน้ี เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา  “โลกไม่มีท่ีส้ินสุด”  ดังน้ี    เปนส่ิงที่เราไม
พยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา “ชีวะกอั็นน้ัน สรีระกอั็นน้ัน”  ดังน้ี   เปนส่ิง 
ที่เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา “ชีวะกอั็นอ่ืน สรีระกอั็นอ่ืน” ดังน้ี  เปนส่ิงที่
เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว ย่อมมีอีก”  ดังน้ี
เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 
 มาลุงก๎ยบุตร !  ทิฏฐิวา “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว ย่อมไม่มีอีก” ดังน้ี
เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 
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 มาลุงก๎ยบุตร !   ทิฏฐิวา  “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว    ย่อมมีอีกกมี็
ไม่มีอีกกมี็” ดังน้ี  เปนส่ิงเราไมพยากรณ.  

 มาลุงก๎ยบุตร !   ทิฏฐิว่า  “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว   ย่อมมีอีกกห็า
มิได้ ไม่มีอีกกห็ามิได้” ดังน้ี  เปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เพราะเหตุไร น่ันจึงเปนส่ิงที่เราไมพยากรณ ? เพราะ
เหตุวา  น่ันไมประกอบดวยประโยชน   ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย   ไมเปน 

ไปพรอมเพื่อความหนาย   ความคลายกําหนัด   ความดับ   ความระงับ   ความรูย่ิง
ความรูพรอม  และนิพพาน,  เหตุน้ัน  น่ันจึงเปนส่ิงที่เราไมพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   อะไรเลา เปนส่ิงที่เราพยากรณ ? 

 มาลุงก๎ยบุตร !   สัจจะวา “นี ้ความทุกข์” ดังน้ี เปนส่ิงที่เราพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   สัจจะวา  “นี ้เหตุให้เกดิขึน้แห่งทุกข์”  ดังน้ี  เปนส่ิงที่
เราพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   สัจจะวา  “นี ้ ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์” ดังน้ี  เปน 

ส่ิงที่เราพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !  สัจจะวา “นี ้ทางเดนิให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์”  

ดังน้ี  เปนส่ิงที่เราพยากรณ. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เพราะเหตุไร  น่ันจึงเปนส่ิงที่เราพยากรณ ?  เพราะ
เหตุวา    น่ัน  ประกอบด้วยประโยชน์   น่ัน   เป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์   น่ัน
เป็นไปพร้อมเพือ่ความหน่าย ความคลายกาํหนัด ความดบัไม่เหลอื ความระงบั
ความรู้ยิง่  ความรู้พร้อม  และนิพพาน,  เหตุน้ัน น่ันเราจึงพยากรณ. 
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 มาลุงกย๎บุตร !   เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี เธอจงถอืเอาส่ิงทีเ่ราไม่พยากรณ์ 

โดยความเป็นส่ิงทีเ่ราไม่พยากรณ์ และส่ิงทีเ่ราพยากรณ์โดยความเป็นส่ิงที่
เราพยากรณ์  ดังน้ีเถิด. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทิฏฐิวา “โลกเท่ียง” ดังน้ี มีอยู,  มันจะเปนการ
ประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิได ;   เมือ่ทิฏฐิวา  “โลกไม่เท่ียง”  ดังน้ี   มีอยู, 
มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิไดอีกน่ันเอง.   มาลุงก๎ยบุตร ! 

เมื่อทิฏฐิวา  โลกเท่ียง  หรือวา  โลกไม่เท่ียง ก็ตาม มีอยู ;  ชาติก็ยังม ี  ชราก็ยังมี
มรณะก็ยังม,ี  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  ทั้งหลาย ก็ยังมี,  อันเปน
ส่ิงทีเ่ราบัญญัตกิารกาํจดัมันเสียในทฏิฐธรรมนี.้ 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทิฏฐิวา “โลกมีท่ีส้ินสุด” ดังน้ี มีอยู,  มันจะเปน
การประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิได ;  เมื่อทิฏฐิวา  “โลกไมมทีี่ส้ินสุด”  ดังน้ี
มีอยู, มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามไิดอีกน่ันเอง. มาลุงก๎ยบุตร !

เมื่อทิฏฐิวา  โลกมีท่ีส้ินสุด  หรือวา โลกไม่มีท่ีส้ินสุด  ก็ตาม  มีอยู ;  ชาติก็ยังมี
ชราก็ยังมี มรณะก็ยังม,ี  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส อุปายาส ทั้งหลายก็ยังมี, 
อันเปนส่ิงที่เราบัญญติัการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมน้ี. 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทิฏฐิวา “ชีวะกอั็นน้ัน สรีระกอั็นน้ัน” ดังน้ี มีอยู, 
มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิได ; เมื่อทิฏฐิวา “ชีวะกอั็นอ่ืน
สรีระกอั็นอ่ืน” ดังน้ี มีอยู, มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิไดอีก
น่ันเอง.   มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทิฏฐิวา    ชีวะกอั็นน้ันสรีระกอั็นน้ัน    หรือวาชีวะก ็
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อันอ่ืน  สรีระกอั็นอ่ืน  ก็ตาม  มีอยู,  ชาติก็ยังม ี  ชราก็ยังมี มรณะก็ยังมี,  โสกะ
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ทั้งหลาย ก็ยังมี, อันเปนส่ิงที่เราบัญญติัการ
กําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมน้ี. 

 

 มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทิฏฐิวา   “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้วย่อมมีอีก”

ดังน้ี มอียู,   มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิได ;   เมื่อทิฏฐิวา
“ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว ย่อมไม่มีอีก” ดังน้ี มอียู, มันจะเปนการประพฤติ
พรหมจรรยข้ึนมาก็หามิไดอีกน่ันเอง.   มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อทฏิฐิวา   ตถาคต
ภายหลงัแต่ตายแล้วย่อมมีอีก หรือว่า ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้วย่อมไม่มีอีก ก็ตาม
มีอยู ;   ชาติก็ยังมี   ชราก็ยังมี    มรณะก็ยังม,ี   โสกะ   ปริเทวะ   ทุกขะ   โทมนัส 

อุปายาส ทั้งหลาย ก็ยังม,ี  อันเปนส่ิงที่เราบัญญัติการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมน้ี. 

 

 มาลุงก๎ยบุตร !    เมื่อทิฏฐิว่า     “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว ย่อมมีอีก  

กมี็ไม่มีอีกกมี็”  ดังน้ี  มีอยู,   มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามิได ;
เมื่อทฏิฐิวา “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว ย่อมมีอีกกห็ามิได้ไม่มีอีกกห็ามิได้” ดังน้ี
มีอยู, มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยข้ึนมาก็หามไิดอยูน่ันเอง. มาลุงก๎ยบุตร !

เมื่อทิฏฐิวา ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้วย่อมมีอีกกมี็ไม่มีอีกกมี็ หรือวา ตถาคต
ภายหลงัแต่ตายแล้วย่อมมีอีกกห็ามิได้ไม่มีอีกกห็ามิได้ ก็ตาม มีอยู ; ชาติก็ยังมี
ชราก็ยังมี มรณะก็ยังม,ี โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ทั้งหลาย ก็ยังมี, 
อันเปนส่ิงที่เราบัญญติัการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมน้ี. 
 
- ม. ม. ๑๓/๑๕๑, ๑๕๐/๑๕๒, ๑๕๑. 
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สัจจะและหลกัพงึปฏิบัตเิกีย่วกบัการถงึสัจจะ 

 (ตามธรรมชาติมนุษยแตละคนมีสิ่งที่เขาเรียกวาความจริง     ที่เขาถือเปนหลักประจําตัว 

ของเขาอยูดวยกันทั้งน้ัน แลวแตวาเขาไดทําใหมันเกิดข้ึนในใจของเขาอยางไร ซึ่งยากที่จะ
เปลี่ยนแปลงได.  แตวาความจริงชนิดน้ียังไมใชความจริงที่เด็ดขาด  ยังไมสูงสุด  ยังใชเปน
ประโยชนในข้ันสูงสุดไมได. ดังน้ันความจริงน้ัน จะตองถูกปรับปรุงใหชัดเจนแจมแจงย่ิงข้ึนไป
จนกวาจะกลายเปนความจริงที่ใชใหสําเร็จประโยชนไดจริง โดยวิธีที่พระพุทธองคไดตรัสไวอยาง
นาอัศจรรย;   กลาวคือไมยึดม่ันถือม่ันความจริงในอันดับแรกน้ัน     แตหลอเลี้ยงมันไวในลักษณะ 

ที่มันจะพิสูจนความเปนของจริงออกมาในตัวการปฏิบัติน้ันเอง. 

 ในพระพุทธภาษิตที่ทรงแนะนําไวอยางยืดยาวน้ี    จําเปนที่จะตองแบงออกเปน    ๔  

ตอน   คือ  ลกัษณะของความจริง ที่ชาวโลกจะไดมาตามธรรมชาติ ซึ่งยังไมเปนความจริงแท   ยัง
จะตองเปลี่ยนไปตามเหตุตามปจจัย   น้ีตอนหน่ึง,  การหล่อเลีย้งความจริงอนัน้ันไว้  ใหมีโอกาส
พิสูจนความจริงที่ย่ิงข้ึนไป   น้ีตอนหน่ึง,   การแสวงหาความจริง  จากบุคคลที่กําลังปฏิบัติความจริง
ที่ตนประสงคจะรูใหแนชัด น้ีตอนหน่ึง, เม่ือไดความแนชัดมาแลว ตนเองทีป่ฏิบัตติามหลกัเกณฑ์
อนัน้ัน   จนพบความจริงน้ันดวยตนเองโดยประจักษ   ไมตองคาดคะเน   ไมตองคํานวณ   ไมตอง
เช่ือตามผูอื่นอีกตอไป     นับวาเปนการเขาถึงหัวใจแหงความจริงในกรณีนั้น     เปนตอนสุดทาย. 

 ตอไปน้ีเปนพระพุทธภาษิตที่ตรัสปรารภ   ความจริงทีเ่ป็นไปตามภาษาชาวโลก   ตาม
ธรรมชาติ :-) 

(ก. ความจริงตามแบบของชาวโลกตามธรรมชาต)ิ 

 ภารท๎วาชะ !   เมื่อกอนทานไดถึงความเชื่อ (อยางใดอยางหน่ึงลงไป
แลว) มาบดัน้ีทานกลาวมันวา  (เปนเพียง)   ส่ิงที่ไดยินไดฟงมา.   ภารท๎วาชะ !  

ส่ิงทั้งหาน้ี   อยางที่เราเห็น ๆ กันอยูในบัดน้ี    เปนส่ิงที่มีผลเปน  ๒  ฝาย.    ส่ิงทั้ง 
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หาน้ัน  คืออะไรเลา ?   คือ  ความเช่ือ  (วาจริง),  ความชอบใจ (วาจริง),  เร่ืองที่
ฟังตาม  ๆกนัมา (วาจริง), ความตริตรึกไปตามเหตุผลทีแ่วดล้อม (วาจรงิ),  และ
ข้อยุตตทิี่ทนได้ต่อการเพ่งพนิิจด้วยความเห็นของเขา (วาจริง),   ดงัน้ี.    น่ีแหละ
คือส่ิงทั้งหาที่เราเห็น ๆ กันอยูในบัดน้ี ซ่ึงเปนส่ิงที่มีผลเปน ๒ ฝาย.  ภารท๎วาชะ !

ส่ิงทีเ่ช่ือ กันแลวเปนอยางดีน่ันแหละ ก็มีอยู,  แตวาส่ิงน้ันเปนของเปลา เปนของ
ไมจริง   เปนของเท็จ   อยูก็ม ี;   แม  ส่ิงทีไ่ม่เช่ือกันแลวเปนอยางดี ก็มีอยู,    แตวา
ส่ิงน้ันกลับเปนของจริง   ของแท   ของไมผิดเปนอยางอื่น   อยูก็มี.    ภารท๎วาชะ !

ส่ิงที่ชอบใจ กันแลวเปนอยางดน่ัีนแหละ ก็มีอยู,  แตวาส่ิงน้ันเปนของเปลา เปน
ของไมจริง   เปนของเท็จ อยูก็ม ี;   แม ส่ิงทีไ่ม่ชอบใจ กันแลวเปนอยางดี   ก็มีอยู, 
แตวาส่ิงน้ันกลับเปนของจริง ของแท ของไมผิดเปนอยางอื่น อยูก็มี. ภารทวาชะ !

ส่ิงทีไ่ด้ฟังตามกนัมา แลวเปนอยางดีน่ันแหละ ก็มีอยู,  แตวาส่ิงน้ันเปนของเปลา
เปนของไมจริง เปนของเท็จ อยูก็ม ี;   แม ส่ิงทีไ่ม่ได้ฟังตามกนัมา  แลวเปนอยาง
ดี ก็มีอยู, แตวาส่ิงน้ันกลับเปนของจริง  ของแท   ของไมผดิเปนอยางอื่น  อยูก็มี.
ภารท๎วาชะ !  ส่ิงทีไ่ด้ตริตรึก   กันมาแลวเปนอยางดีน่ันแหละ   ก็มีอยู,   แตวาส่ิง
น้ันกลับเปนของเปลา   เปนของไมจริง   เปนของเท็จ   อยูก็ม ี;  แม   ส่ิงทีไ่ม่ได้ 

ตริตรึก   กันมาแลวเปนอยางดี ก็มีอยู,   แตวาส่ิงน้ันกลับเปนของจริง    ของแท
ของไมผดิเปนอยางอืน่   อยูก็มี.   ภารท๎วาชะ !   ส่ิงที่ได้เพ่งพนิิจ   กันมาแลวเปน
อยางดีน่ันแหละ   ก็มีอยู,    แตวาส่ิงน้ันกลับเปนของเปลา   เปนของไมจริง   เปน
ของเท็จ อยูก็มี ;   แม   ส่ิงที่ไม่ได้เพ่งพนิิจ   กันมาแลวเปนอยางดี ก็มีอยู,    แตวา
ส่ิงน้ันกลับเปนของจริง   ของแท  ของไมผดิเปนอยางอื่น   อยูก็มี.  ภารท๎วาชะ !

วญิญูชนผู้จะตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง  อย่าพงึถงึซ่ึงการสันนิษฐานโดย 
ส่วนเดยีววา   “อยางน้ีเทาน้ันจริง,   อยางอืน่เปลา”   ดังน้ี. 
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 “ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ !    การตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง     (สจฺจานุรกฺขณา)    
น้ัน มีได้ด้วยการกระทาํเพียงเท่าไร ?  บุคคลจะตามรักษาไว้ซ่ึงความจริงน้ันได้  ด้วยการ
กระทาํเพียงเท่าไร ?   ข้าพเจ้าขอถามพระโคดมผู้ เจริญถึง   วิธีการตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง.” 

 (ตอไปน้ีพระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสวิธี การตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง  ในลักษณะท่ีไมใหถือเอาดวยความยึดม่ัน
ความท่ีตนเช่ือ  ตามท่ีตนชอบใจ  ตามท่ีตนไดยินไดฟงมาเปนตน :-) 

(ข. วธีิการตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง) 

 ภารท๎วาชะ !   ถาแม ความเช่ือ  ของบุรุษมีอยู และเขาก็ ตามรักษาไว้
ซ่ึงความจริง กลาวอยูวา “ขาพเจามีความเชื่ออยางน้ี” ดังน้ี, เขาก็ อย่าเพ่อถงึซ่ึง
การสันนิษฐานโดยส่วนเดยีว วา “อยางน้ีเทาน้ันจริง, อยางอื่นเปลา” ดังน้ีกอน. 
ภารท๎วาชะ ! ดวยการกระทําเพียงเทาน้ีแล การตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง ย่อมม,ี

บุคคลชื่อวายอมตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, และเรา
บัญญัติการตามรักษาไวซ่ึงความจริง   ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี ;    แตวา    น่ัน 

ยังไมเปนการตามรูซ่ึงความจริง กอน. 

 ภารท๎วาชะ !   ถาแม ความชอบใจ ของบุรษุมอียู  และเขาก็  ตามรักษา 
ไว้ซ่ึงความจริง   กลาวอยูวา  “ขาพเจามีความชอบใจอยางน้ี”   ดงัน้ี,   เ ขาก็  อย่า
เพ่อถงึซ่ึงการสันนิษฐานโดยส่วนเดยีว วา “อยางน้ีเทาน้ันจริง, อยางอื่นเปลา”

ดังน้ีกอน.     ภารท๎วาชะ !    ดวยการกระทําเพียงเทาน้ีแล   การตามรักษาไว้ซ่ึง
ความจริง ย่อมม,ี บคุคลชื่อวายอมตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียง
เทาน้ี, และเราบัญญติัการตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี ;  

แตวา น่ันยังไมเปนการตามรูซ่ึงความจริง กอน. 
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 ภารท๎วาชะ !    ถาแม เร่ืองทีฟั่งตาม ๆ  กนัมาของบุรษุมอียู และเขาก็
ตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง กลาวอยูวา “ขาพเจามีเรื่องที่ฟงตาม ๆ กันมาอยางน้ี”

ดังน้ี, เขาก็ อย่าเพ่อถงึซ่ึงการสันนิษฐานโดยส่วนเดยีว วา “อยางน้ีเทาน้ันจริง,

อยางอื่นเปลา”   ดังน้ีกอน.    ภารท๎วาชะ !    ดวยการกระทําเพียงเทาน้ีแล  การ
ตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง   ย่อมม,ี   บุคคลชื่อวายอมตามรักษาไวซ่ึงความจริง 
ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, และเราบัญญัติการตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการ
กระทําเพียงเทาน้ี ; แตวา น่ันยังไมเปนการตามรูซ่ึงความจริง กอน. 

 ภารท๎วาชะ !   ถาแม ความตริตรึกไปตามเหตุผลทีแ่วดล้อม ของบุรุษ
มีอยู และเขาก็ ตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง กลาวอยูวา “ขาพเจามีความตริตรกึไป
ตามเหตุผลที่แวดลอมอยางน้ี”  ดงัน้ี,   เขาก็   อย่าเพ่อถงึซ่ึงการสันนิษฐานโดย
ส่วนเดยีววา “อยางน้ีเทาน้ันจริง, อยางอื่นเปลา” ดังน้ีกอน.  ภารท๎วาชะ !   ดวย
การกระทําเพียงเทาน้ีแล การตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง ย่อมม,ี บุคคลชือ่วายอม
ตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี,  และเราบัญญัติการตาม
รักษาไวซ่ึงความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี ;   แตวาน่ันยังไมเปนการตามรู
ซ่ึงความจริง กอน. 

 ภารท๎วาชะ !   ถาแม ข้อยุตตทิี่ทนได้ต่อการเพ่งพนิิจด้วยความเห็น 

ของบุรษุ มอียู    และเขาก็ตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง กลาวอยูวา     “ขาพเจามีขอ
ยุตติที่ทนไดตอการเพงพินิจดวยความเห็นอยางน้ี” ดังน้ี, เขาก็ อย่าเพ่อถงึซ่ึงการ
สันนิษฐานโดยส่วนเดยีว  วา   “อยางน้ีเทาน้ันจริง.   อยางอื่นเปลา”    ดังน้ีกอน.
ภารท๎วาชะ ! ดวยการกระทําเพียงเทาน้ีแล  การตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง   ย่อม
มี, บุคคลชือ่วายอมตามรักษาไวซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, และเรา
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บัญญัติการตามรักษาไวซ่ึงความจริง   ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี ;  แตวา  น่ันยัง
ไมเปนการตามรูซ่ึงความจริง กอน. 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !     การตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง   ย่อมมีด้วยการกระทาํ      
เพียงเท่านี.้    บุคคลช่ือว่าย่อมตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง    ด้วยการกระทาํเพียงเท่านี.้   อน่ึง   
ข้าพเจ้ากม็ุ่งหวงัซ่ึงการตามรักษาไว้ซ่ึงความจริง   ด้วยการกระทาํเพียงเท่านี.้  ข้าแต่พระโคดม         
ผู้ เจริญ !   การตามรู้ซ่ึงความจริง    (สจฺจานุโพโธ)   มีได้    ด้วยการกระทาํเพียงเท่าไร ? 
บุคคลช่ือว่าตามรู้ซ่ึงความจริง  ด้วยการกระทาํเพียงเท่าไร ?  ข้าพเจ้าขอถามพระโคดมผู้เจริญถึง     
การตามรู้ความจริง”. 

 (ตอไปน้ีพระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสวิธี การตามรู้ซ่ึงความจริง ดวยการทรงแนะใหสังเกตธรรมะท่ีมีอยูท่ีบุคคล 
ผูปฏิบัติธรรมะ  เพ่ือใหรูจักธรรมะซ่ึงเปนตัวความจริงสําหรับจะนํามาใครครวญตอไป :-) 

 

(ค. ลาํดบัแห่งความเป็นไป เพือ่จะได้รู้ซ่ึงความเป็นจริง) 

 ภารท๎วาชะ!   ไดยินวา ภิกษใุนธรรมวินัยน้ี ไดเขาไปอาศัยอยูในบาน
หรือในนิคมแหงใดแหงหน่ึง. คหบดหีรือคหบดีบุตร ไดเขาไปใกลภิกษุน้ันแลว
ใครครวญดูอยูในใจเก่ียวกับธรรม ๓ ประการ คือธรรมเปนที่ต้ังแหงโลภะ ธรรม
เปนที่ต้ังแหงโทสะ ธรรมเปนทีต้ั่งแหงโมหะ  ทั้งหลาย  (โดยนัยเปนตนวา)  “ทานผู
มีอายุผูน้ี    จะมีธรรมอันเปนทีต้ั่งแหงโลภะหรือไมหนอ   อันเปนธรรมที่เมื่อ
ครอบงําจิตของทานแลว จะทําใหทานเปนบุคคลที่เมือ่ไมรูก็กลาววารู เมื่อไมเห็น
ก็กลาววาเห็น หรือวาจะชักชวนผูอื่นในธรรมอันเปนไปเพื่อความทุกข ไมเปน
ประโยชนเก้ือกูล      แกสัตวทั้งหลายเหลาอื่นตลอดกาลนาน”      ดังน้ี ;       เมื่อเขา 
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ใครครวญดูอยูในใจซ่ึงภิกษุน้ัน ก็รูวา “ธรรมเปนที่ต้ังแหงโลภะชนิดน้ัน มไิดมีแก
ทานผูมีอายุน้ี, อน่ึง กายสมาจาร วจีสมาจาร ของทานผูมีอายุผูน้ี ก็เปนไปใน
ลักษณะแหงสมาจารของบุคคลผูไมโลภแลว, อน่ึง ทานผูมีอายุน้ี แสดงซ่ึงธรรม
ใด ธรรมน้ันเปนธรรมที่ลึก เห็นไดยาก รูตามไดยาก เปนธรรมที่รํางับ ประณีต
ไมเปนวิสัยที่จะหย่ังลงงายแหงความตรึก เปนธรรมละเอียดออน รูไดเฉพาะ
บัณฑิตวิสัย, ธรรมน้ัน มิใชธรรมที่คนผูมีความโลภจะแสดงใหถูกตองได” ดังน้ี.
เมื่อเขาใครครวญดอูยูซ่ึงภิกษุน้ัน ยอมเล็งเห็นวา เปนผูบริสุทธิจ์ากธรรมอันเปน
ที่ต้ังแหงโลภะ.      ตอแตน้ัน        เขาจะพิจารณาใครครวญภิกษน้ัุนใหย่ิงข้ึนไป
ในธรรมทัง้หลายอันเปนที่ต้ังแหงโทสะ....   ในธรรมทั้งหลายอันเปนที่ต้ังแหง
โมหะ....    (ก็ไดเห็นประจักษในลักษณะอยางเดียวกันกับในกรณีแหงโลภะ     ตรงเปนอันเดียว 

กันทุกตัวอักษรไปจนถึงคํา  วา    “เมื่อเขาใครครวญดูอยูซ่ึงภกิษุน้ัน     ยอมเล็งเหน็วา
เปนผูบริสุทธิ์จากธรรมอันเปนทีต้ั่งแหงโมหะ”.) 

 ลําดับน้ัน    เขา (๑)   ปลูกฝง   ศรัทธา   ลงไป     ในภิกษุน้ัน     ครั้นมี
สัทธาเกิดแลว (๒)  ยอม  เข้าไปหา   ครั้นเขาไปหาแลว (๓)  ยอม   เข้าไปน่ังใกล้
ครั้นเขาไปน่ังใกลแลว  (๔) ยอม    เงีย่โสตลง    ครั้นเงี่ยโสตลง  (๕)  ยอม   ฟัง
ซ่ึงธรรม ครั้นฟงซ่ึงธรรมแลว (๖) ยอม ทรงไว้ซ่ึงธรรม  (๗)  ยอม ใคร่ครวญ
ซ่ึงเนือ้ความแห่งธรรมทั้งหลาย อันตนทรงไวแลว เมื่อใครครวญซ่ึงเน้ือความ
แหงธรรมอยู (๘) ธรรมทั้งหลายย่อมทนต่อความเพ่งพนิิจ, เมื่อการทนตอการ
เพงพินิจของธรรมมอียู  (๙) ฉันทะย่อมเกดิขึน้  ผูมฉัีนทะเกิดข้ึนแลว (๑๐) ยอม
มีอุสสาหะ ครั้นมีอุสสาหะแลว (๑๑) ยอม พจิารณาหาความสมดุลย์แห่งธรรม
ครั้นมีความสมดุลแหงธรรมแลว   (๑๒)  ยอม   ตั้งตนไว้ในธรรมน้ัน ;    เขาผูมี
ตนสงไปแลวอยางน้ีอยู ยอม กระทาํให้แจ้งซ่ึงปรมัตถสัจจะ ดวยนามกาย ดวย,  

ศรัทธา 
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ยอม   แทงตลอดซ่ึงธรรมน้ัน    แลวเห็นอยูดวยปญญา ดวย.      ภารท๎วาชะ !    

การตามรู้ซ่ึงความจริง ย่อมมี ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, บุคคลชือ่วายอมตามรูซ่ึง
ความจรงิดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, และเราบัญญัติการตามรูซ่ึงความจริง ดวยการ
กระทําเพียงเทาน้ี ; แตวา น่ันยังไมเปนการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง กอน. 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !     การตามรู้ซ่ึงความจริง     ย่อมมีด้วยการกระทาํเพียง    
เท่านี.้  บุคคลช่ือว่าย่อมตามรู้ซ่ึงความจริง  ด้วยการกระทาํเพียงเท่านี.้     อน่ึง  ข้าพเจ้าก ็      
มุ่งหวงัซ่ึงการตามรู้ซ่ึงความจริง       ด้วยการกระทาํเพียงเท่านี.้      ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !     
การตามบรรลถุงึซ่ึงความจริง   (สจจฺานุปตฺติ)   มีได้    ด้วยการกระทาํเพียงเท่าไร ?    บุคคล    
ช่ือว่าย่อมตามบรรลถึุงซ่ึงความจริง   ด้วยการกระทาํเพียงเท่าไร ?   ข้าพเจ้าขอถามพระโคดม       
ผู้ เจริญถึงการตามบรรลถึุงซ่ึงความจริง.” 

 (ตอไปน้ี   พระผู มีพระภาคเจ า   ไดตรัสวิ ธี   การตามบรรลุ ถึง ซ่ึงความจริง   ดวยการประพฤติ                       
กระทําใหมากซึ่งธรรมท้ังหลาย   ๑๒   ประการ    ดังท่ีกลาวแลวใน  ขอ  ค .จนกระท่ังบรรลุถึงซ่ึงความจริง :-) 

 

(ง. การตามบรรลุถงึซ่ึงความจริง) 

 ภารท๎วาชะ !   การเสพคบ   การทําให้เจริญ   การกระทําให้มาก ซ่ึง
ธรรมทั้งหลายเหล่าน้ันแหละ เป็นการตามบรรลุถงึซ่ึงความจริง.   ภารท๎วาชะ !

การตามบรรลุถงึซ่ึงความจริง  ย่อมม ี ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, บุคคลชือ่วา
ยอมตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี, และเราบัญญัติการตาม
บรรลุถึงซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาน้ี.  
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“ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ !     การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง    ย่อมมีด้วยการกระทาํ      
เพียงเท่านี้.    บุคคลช่ือว่าย่อมตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง   ด้วยการกระทาํเพียงเท่านี้.    อน่ึง     
ข้าพเจ้ากม็ุ่งหวงัซ่ึงการตามบรรลซ่ึุงความจริง  ด้วยการกระทาํเพียงเท่านี.้..” 

 (ตอไปน้ี     กาปทิกมาณพน้ัน     ไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจาถึง    ธรรมที่มอุีปการะมากแก่การตามบรรลุถึง
ซ่ึงความจริง   ดังท่ีพระองคไดตรัสตอบเปนลําดับไป :-) 

(จ. ธรรมเป็นอุปการะมากแก่การตามบรรลุถงึซ่ึงความจริง) 

 ภารท๎วาชะ !   การตั้งตนไว้ในธรรม  (ปธาน)  เปนธรรมมีอุปการะ
มากแกการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง :    ถาบุคคลไมต้ังตนไวในธรรมแลวไซร
เขาก็ไมพึงตามบรรลุถึงซ่ึงความจริงได. เพราะเหตุที่เขาตั้งตนไวในธรรม เขาจึง
บรรลุถึงซ่ึงความจริง,       เพราะเหตุน้ัน     การต้ังตนไวในธรรม      จึงชื่อวาเปน
ธรรมมีอุปการะมากแกการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง. 

 ภารท๎วาชะ !   การพจิารณาหาความสมดุลแห่งธรรม (ตุลนา) เปน
ธรรมมีอุปการะมากแกการต้ังตนไวในธรรม : ถาบุคคลไมพบความสมดุลแหง
ธรรมน้ันแลวไซร    เขาก็ไมพึงต้ังตนไวในธรรม.     เพราะเหตุที่เขาพบซ่ึงความ
สมดุลแหงธรรม     เขาจึงต้ังตนไวในธรรม ;     เพราะเหตุน้ัน    การพิจารณาหา
ความสมดลุแหงธรรม  จึงเปนธรรมมอีุปการะมากแกการต้ังตนไวในธรรม. 

 ภารท๎วาชะ !   อุสสาหะ เปนธรรมมอีุปการะมากแกการพิจารณาหา
ความสมดลุแหงธรรม  :  ถาบุคคลไมพึงมีอุสสาหะแลวไซร   เขาก็ไมพงึพบซ่ึง
ความสมดลุแหงธรรม.      เพราะเหตุที่เขามีอุสสาหะ    เขาจึงพบความสมดลุแหง 
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ธรรม  ;     เพราะเหตุน้ัน    อุสสาหะจึงเปนธรรมมอีปุการะมากแกการพิจารณา
หาความสมดุลแหงธรรม. 

 ภารท๎วาชะ !   ฉันทะ    เปนธรรมมีอุปการะมากแกอุสสาหะ :   ถา
บุคคลไมพงึยังฉันทะใหเกิดแลวไซร เขาก็ไมพึงมีอุสสาหะ. เพราะเหตุที่ฉันทะ
เกิดข้ึน     เขาจึงมีอุสสาหะ ;    เพราะเหตุน้ัน    ฉันทะจึงเปนธรรมมีอปุการะมาก
แกอุสสาหะ. 

 ภารท๎วาชะ !   ความทีธ่รรมทั้งหลายทนได้ต่อการเพ่งพนิิจ(ธมฺมนิชฺ-
ฌานกฺขนฺต)ิ เปนธรรมมอีุปการะมากแกฉันทะ : ถาธรรมทั้งหลายไมพงึทนตอ
การเพงพินิจแลวไซร ฉันทะก็ไมพงึเกิด. เพราะเหตุที่ธรรมทัง้หลายทนตอการ
เพงพินิจ ฉันทะจึงเกิด ;    เพราะเหตุน้ัน    ความที่ธรรมทั้งหลายทนตอการเพง
พินิจ  จึงเปนธรรมมอีปุการะมากแกฉันทะ. 

 ภารท๎วาชะ !   ความเข้าไปใคร่ครวญซ่ึงอรรถะ (อตฺถุปปริกฺขา) เปน
ธรรมมีอุปการะมากแกความท่ีธรรมท้ังหลายทนตอการเพงพินิจ :  ถาบุคคล
ไมเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะแลวไซร ธรรมทั้งหลายก็ไมพงึทนตอการเพงพินิจ.
เพราะเหตุที่บุคคลเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะ   ธรรมทั้งหลายจึงทนตอการ
เพงพินิจ ;     เพราะเหตุน้ัน    การเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะ    จึงเปนธรรมมี
อุปการะมากแกความที่ธรรมทั้งหลายทนตอการเพงพนิิจ. 

 ภารท๎วาชะ !   การทรงไว้ซ่ึงธรรม (ธมฺมธารณา) เปนธรรมมอีุปการะ
มากแกความเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะ.   ถาบุคคลไมทรงไวซ่ึงธรรมแลวไซร
เขาก็ไมอาจเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะได  เพราะเหตุที่เขาทรงธรรมไวได   เขาจึง 
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เขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะได.   เพราะเหตุน้ัน  การทรงไวซ่ึงธรรม  จึงเปนธรรมมี
อุปการะมากแกความเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะ. 

 ภารท๎วาชะ !   การฟังซ่ึงธรรม  (ธมฺมสฺสวน)  เปนธรรมมอีุปการะ
มากแกการทรงไวซ่ึงธรรม.   ถาบุคคลไมพงึฟงซ่ึงธรรมแลวไซร เขาก็ไมพึงทรง
ธรรมไวได  เพราะเหตุที่เขาฟงซ่ึงธรรม  เขาจึงทรงธรรมไวได.   เพราะเหตุน้ัน
การฟงซ่ึงธรรม  จึงเปนธรรมมอีปุการะมากแกการทรงไวซ่ึงธรรม. 

 ภารท๎วาชะ !   การเงีย่ลงซ่ึงโสตะ (โสตาวธาน)  เปนธรรมมีอุปการะ
มากแกการฟงซ่ึงธรรม.   ถาบุคคลไมเงี่ยลงซ่ึงโสตะแลวไซร เขาก็ไมพึงฟงซ่ึง
ธรรมได  เพราะเหตุที่เขาเงี่ยลงซ่ึงโสตะ  เขาจึงฟงซ่ึงธรรมได.   เพราะเหตุน้ัน
การเงี่ยลงซ่ึงโสตะ  จึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการฟงซ่ึงธรรม. 

 ภารท๎วาชะ !   การเข้าไปน่ังใกล้ (ปยรุิปาสนา) เปนธรรมมอีุปการะ
มากแกการเงี่ยลงซ่ึงโสตะ.   ถาบุคคลไมพึงเขาไปน่ังใกลแลวไซร  เขาก็ไมพงึ 

เงี่ยลงซ่ึงโสตะ  เพราะเหตุที่เขาเขาไปน่ังใกล  เขาจึงเงี่ยลงซ่ึงโสตะได.  เพราะ
เหตุน้ัน  การเขาไปน่ังใกล  จึงเปนธรรมมอีปุการะมากแกการเงี่ยลงซ่ึงโสตะ. 

 ภารท๎วาชะ !   การเข้าไปหา  (อุปสงฺกมน)   เปนธรรมมอีุปการะมาก
แกการเขาไปน่ังใกล.  ถาบุคคลไมเขาไปหาแลวไซร  เขาก็ไมพึงเขาไปน่ังใกลได
เพราะเหตุที่เขาเขาไปหา  เขาจึงเขาไปน่ังใกลได.   เพราะเหตุน้ัน  การเขาไปหา
จึงเปนธรรมมีอปุการะมากแกการเขาไปน่ังใกล. 
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 ภารท๎วาชะ !   สัทธา  เปนธรรมมอีุปการะมากแกการเขาไปหา.  ถา
สัทธาไมพงึเกิดแลวไซร เขาก็จะไมเขาไปหา เพราะเหตุที่สัทธาเกิดข้ึน   เขาจึง
เขาไปหา.    เพราะเหตุน้ัน สัทธาจึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการไปหา. 
- ม. ม. ๑๓/๖๐๑-๖๐๘/๖๕๕-๖๕๙. 

 (ขอผูศึกษาพึงสังเกตวา       สิ่งที่เรียกวาความจริงในสูตรน้ี        หมายถึงความจริงทั่วไป 

ไมมุงหมายเฉพาะจตุราริยสัจ    แตอาจจะใชกับความจริงอันมีช่ือวาจตุราริยสัจได      โดยประการ
ทั้งปวง จึงไดนํามากลาวไวในหนังสือเลมน้ี.) 

การรู้อริยสัจเป็นของไม่เหลอืวสัิย 
พระอริยบุคคล จงึมปีริมาณมาก 

 วัจฉะ !   ภิกษุผู้สาวกของเรา   บรรลเุจโตวมุิตต ิ   ปัญญาวมุิตต ิ
อนัไม่มีอาสวะ  เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  ไดกระทําใหแจงแลว  
ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี มีอยู่ไม่ใช่ร้อยเดยีว ไมใชสองรอย ไมใช
สามรอย ไมใชส่ีรอย ไมใชหารอย มีอยูมากกวามาก โดยแท. 

 วัจฉะ !   ภิกษุณผู้ีสาวกิาของเรา  บรรลุเจโตวมุิตต ิ  ปัญญาวมุิตติ 
อนัไม่มีอาสวะ เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย ไดกระทําใหแจงแลว 
ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี มีอยู่ไม่ใช่ร้อยเดยีว ไมใชสองรอย ไมใช
สามรอย ไมใชส่ีรอย ไมใชหารอย มีอยูมากกวามาก โดยแท. 

 วัจฉะ !   อุบาสก ผู้สาวกของเรา พวกเปนคฤหัสถนุงขาว อยูประพฤติ
กับผูประพฤติพรหมจรรย,   เปน  โอปปาตกิสัตว์  (พระอนาคามี)     มีปกติปรินิพพาน 
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ในภพที่ไปเกิดน้ัน ไมเวียนกลับจากภพน้ันเปนธรรมดา, เพราะความส้ินไปแหง
สัญโญชนมีสวนในเบื้องตํ่าหาอยาง    ก็ มีอยู่ไม่ใช่ร้อยเดยีว  ฯลฯ   ไมใชหา
รอยมีอยูมากกวามาก โดยแท. 

 วัจฉะ !   อุบาสก ผู้สาวกของเรา พวกเปนคฤหัสถนุงขาว ยังบริโภค
กาม  เปนผู  ทาํตามคาํสอน  เปนผู  สนองโอวาท  มีความสงสัยอนัข้ามได้แล้ว
ไมตองกลาวดวยความสงสัยวา น่ีอะไร ๆ เปนผูปราศจากความคร่ันคราม ไมใชผู
ตองเชือ่ตามคําของผูอืน่ อยูประพฤติพรหมจรรยในศาสนาของพระศาสดา ก็ มีอยู่
ไม่ใช่ร้อยเดยีว ฯลฯ ไมใชหารอย มีอยูมากกวามาก โดยแท. 

 วัจฉะ !   อุบาสิกา ผู้สาวกิาของเรา พวกเปนหญิงคฤหัสถนุงขาว อยู
ประพฤติกับผูประพฤติพรหมจรรย เปน โอปปาตกิสัตว์ (พระอนาคามี) มีปกติ
ปรินิพพานในภพที่ไปเกิดน้ัน    ไมเวียนกลับจากภพน้ันเปนธรรมดา,    เพราะ
ความส้ินไปแหงสัญโญชนมีสวนในเบื้องตํ่าหาอยาง ก็ มีอยู่ไม่ใช่ร้อยเดยีว ฯลฯ 

ไมใชหารอย มีอยูโดยมากกวามากเปนแท. 

 วัจฉะ !   อุบาสิกา ผู้สาวกิาของเรา พวกเปนหญิงคฤหัสถนุงขาว ยัง
บริโภคกาม เปนผู ทําตามคาํสอน เปนผู สนองโอวาท  มีความสงสัยอนัข้าม
ได้แล้ว ไมตองกลาวดวยความสงสัยวา น่ีอะไร ๆ เปนปราศจากความคร่ันคราม 
ไมตองเชื่อตามคําของผูอื่น อยูประพฤติพรหมจรรยในศาสนาของพระศาสดา   ก็ 
มีอยู่ไม่ใช่ร้อยเดยีว  ฯลฯ  ไมใชหารอย  มอียูโดยมากกวามากเปนแท. 

 
- ม. ม. ๑๓/๒๕๑-๒๕๓/๒๕๕-๒๕๖. 
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คุณค่าของอริยสัจ 
อริยสัจส่ีเป็นเอกงัสิกธรรมทีท่รงแสดง 

 (หลังจากท่ีทรงปฏิเสธการแสดงอันตคาหิกทิฏฐิ  สิบในฐานะท่ีเปนอเนกังสิกธรรมตอพระองคแลว, ไดทรงแสดง 
เอกงัสิกธรรม  ในธรรมวนัิยของพระองค์  ดังตอไปน้ี :-) 

 โปฎฐปาทะ !    ธรรมที่เราแสดง   บัญญัติ   วาเปนเอกังสิกะน้ัน   เปน
อยางไรเลา ? 

 โปฏฐปาทะ !   ธรรมทีเ่ราแสดง   บัญญัต ิ ว่าเป็นเอกงัสิกะน้ัน  คือ
ขอที่วา  “นี ้เป็นทุกข์”  ดังน้ีบาง ;  ....   “นี ้เป็นเหตุให้เกดิทุกข์”   ดังน้ีบาง ;  .... 

“นี ้เป็นความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์”  ดังน้ีบาง ;      ....  “นี ้เป็นข้อปฏิบัติให้ถงึ
ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์” ดังน้ีบาง. 

 โปฏฐปาทะ !    เพราะเหตุไรเลาเราจึงแสดงบัญญติธรรมเหลาน้ัน  วา
เปนเอกังสิกธรรม  (ธรรมท่ีควรแสดงบัญญัติโดยสวนเ ดียว )  ?   โปฏฐปาทะ  !    ขอน้ี
เพราะวาธรรมเหลาน้ัน  ประกอบดวยอรรถะ  ประกอบดวยธรรมะ   เปนเบื้อง 
ตนแหงพรหมจรรย   เปนไปเพื่อความหนาย   เปนไปเพื่อความคลายกําหนัด
เปนไปเพื่อความดับ  เปนไปเพื่อความสงบรํางับ  เปนไปเพื่อความรูย่ิง  เปนไป
เพื่อความรูพรอม  เปนไปเพื่อนิพพาน  ;   เพราะเหตุน้ัน  ธรรมเหลาน้ัน  เรา
จึงแสดง  บัญญัติ  วาเปนเอกังสิกธรรม. 
- สี. ที. ๙/๒๓๖/๒๙๘. 



๙๖                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ทาํทีสุ่ดทุกข์โดยไม่รู้อริยสัจน้ันเป็นไปไม่ได้ 

 ภิกษุ ท. !         ผู้ใด  พงึกล่าวอย่างนีว่้า     “ ข้าพเจ้า     ไม่รู้เฉพาะตาม
เป็นจริง  ซ่ึงอริยสัจคอืทุกข์  ซ่ึงอริยสัจคอืเหตุให้เกดิขึน้แห่งทุกข์   ซ่ึงอริยสัจคอื
ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์ ซ่ึงอริยสัจคอืทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์
แล้วข้าพเจ้ากจ็ักกระทําที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบได้”   ดงันี ้ : ข้อนีไ้ม่เป็นฐานะทีจ่ะ
มีได้.   ภกิษุ ท. !     เปรียบเหมอืนผูใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา  “ข้าพเจ้าจักทาํห่อด้วย
ใบแห่งไม้สีเสียด  หรือใบแห่งไม้สรละ หรือใบแห่งไม้มะขามป้อม   แล้วจักใส่นํา้หรือนํา้ตก
จากต้นตาล แล้วนาํไปได้” ดังน้ี : ขอน้ีไมเปนฐานะท่ีจะมีได ;   ภิกษุ ท. !   ฉันใด
ก็ฉันน้ัน ที่ผูใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา “ข้าพเจ้าไม่รู้เฉพาะตามเป็นจริง ซ่ึงอริยสัจคือ
ทุกข์   ซ่ึงอริยสัจคือเหตใุห้เกิดขึน้แห่งทุกข์ ซ่ึงอริยสัจคือความดับไม่เหลือแห่งทุกข์  ซ่ึง
อริยสัจคือทางดาํเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งทุกข์    แล้วข้าพเจ้ากจั็กกระทาํท่ีสุดแห่งทุกข์
โดยชอบได้” ดังน้ี  :   ขอน้ีไมเปนฐานะท่ีจะมีได. 
 

 ภิกษุ ท. !       สวนผูใดแลพึงกลาวอยางน้ีวา     “ข้าพเจ้ารู้เฉพาะตามเป็นจริง 
ซ่ึงอริยสัจคือทุกข์    ซ่ึงอริยสัจคือเหตใุห้เกิดขึน้แห่งทุกข์     ซ่ึงอริยสัจคือความดับไม่เหลือแห่ง 
ทุกข์    ซ่ึงอริยสัจคือทางดาํเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งทุกข์     แล้วข้าพเจ้ากจั็กกระทาํท่ีสุด 
แห่งทุกข์โดยชอบได้” ดังน้ี : ขอน้ีเปนฐานะที่มีได.   ภิกษุ ท. !       เปรียบเหมือนผูใด 

จะพึงกลาวอยางน้ีวา   “ข้าพเจ้าจักทาํห่อด้วยใบบัว  หรือใบปลาสะ  หรือใบยางซาย  
แล้วจักใส่นํา้ หรือนํา้ตกจากต้นตาล แล้วนาํไปได้” ดังน้ี :  ขอน้ีเปนฐานะที่จะมีได ; 
ภิกษุ ท. !   ฉันใดก็ฉันน้ัน ที่ผูใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา    “ข้าพเจ้ารู้เฉพาะตามเป็นจริง 
ซ่ึงอริยสัจคือทุกข์  ซ่ึงอริยสัจคือเหตุให้เกิดขึน้แห่งทุกข์   ซ่ึงอริยสัจคือความดับไม่เหลือแห่ง 
ทุกข์  ซ่ึงอริยสัจคือทางดาํเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งทุกข์    แล้วข้าพเจ้ากจั็กกระทาํท่ีสุด 
แห่งทุกข์โดยชอบได้” ดังน้ี  :  ขอน้ีเปนฐานะที่มีได. 
 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๙๗ 

 

 

 ภิกษุ ท. !      เพราะเหตุน้ัน   ในเรื่องน้ี   เธอพงึประกอบโยคกรรมอนั 
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า “ทุกข  เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข เปนอยางน้ี.” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๙/๑๗๑๔-๑๗๑๕. 

 

สัตว์ต้องเวยีนว่ายเพราะไม่เห็นอริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนทอนไมอันบุคคลซัดข้ึนไปสูอากาศ  บาง 
คราวตกเอาโคนลง  บางคราวตกเอาตอนกลางลง  บางคราวตกเอาปลายลง, 
ขอน้ีฉันใด ;     ภิกษุ ท. !   สัตว์ที่มีอวชิชาเป็นเคร่ืองกั้น มีตัณหาเป็นเคร่ืองผูก 

แล่นไปอยู่ท่องเท่ียวไปอยู่ในสังสารวฏั ก็ทํานองเดียวกัน บางคราวแลนไปจาก 

โลกน้ีสูโลกอื่น      บางคราวแลนจากโลกอื่นสูโลกน้ี.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !      ขอน้ัน  เพราะความที่เขาเป็นผู้ไม่เห็นซ่ึงอริยสัจทั้งส่ี.    อริยสัจส่ี 

อยางไรเลา ?      ส่ีอยางคือ     อริยสัจคือทุกข     อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข 
อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข        อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า “ทุกข เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข  เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข เปนอยางน้ี.” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๐/๑๗๑๖. 

 



๙๘                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

การรู้อริยสัจ 
รีบด่วนกว่าการดบัไฟทีก่าํลงัไหม้อยู่บนศีรษะ 

 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อไฟลุกโพลงๆอยูที่เส้ือผาก็ดีที่ศีรษะก็ดี       บุคคลน้ัน 
ควรจะทําอยางไร ? 

 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !      เม่ือไฟลุกโพลง ๆ   อยู่ ท่ีเส้ือผ้ากดี็ท่ีศีรษะกดี็,      เพ่ือจะ 
ดับเสียซ่ึงไฟ   ท่ีเส้ือผ้ากดี็   ท่ีศีรษะกดี็      ส่ิงท่ีบุคคลน้ันพึงกระทาํโดยย่ิงกคื็อ   ฉันทะ   วายามะ 
อุสสาหะ  อุสโสฬหี๎  อัปปฏิวานี  สติ  และสัมปชัญญะ  (เพ่ือจะดับไฟน้ันเสีย).” 

 

 ภิกษุ ท. !    (แมกระน้ันก็ดี) วิญูชนจะไมใสใจ  จะไมเอาใจใสกับ 
เส้ือผาก็ดีศีรษะก็ดีที่ไฟกําลังลุกโพลงอยู ;    แตจะรูสึกวา  ส่ิงที่ควรกระทําโดยยิง่ 
ก็คือฉันทะ วายามะ อุสสาหะ อุสโสฬ๎หี (ขะมักเขมน) อัปปฏิวานี (ไมถอยหลัง) 
สติ และสัมปชัญญะ  เพื่อรู้เฉพาะตามเป็นจริง  ซ่ึงอริยสัจทั้งส่ีที่ตนยังไม่รู้ 
เฉพาะ.    อริยสัจส่ี   อยางไรเลา ?   ส่ีอยางคือ   อริยสัจคือทุกข  อริยสัจคือเหตุให 
เกิดข้ึนแหงทุกข  อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  อริยสัจคือทางดําเนินให 
ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า  “ทุกขเปนอยางน้ี,   เหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข  เปนอยางน้ี, 

ความดับไมเหลือแหงทุกข   เปนอยางน้ี,    ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข เปนอยางน้ี” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๐/๑๗๑๗. 

 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๙๙ 

 

 

การรู้อริยสัจควรแลกเอา 
แม้ด้วยการถูกแทงด้วยหอกวนัละ ๓๐๐ คร้ัง ๑๐๐ ปี 

 ภิกษุ ท. !     เปรียบเหมอืนบุรุษผูมอีายุรอยป      พึงกลาวกะบุรุษผูมชีีวิต 
รอยป  อยางน้ีวา   “เอาไหมล่ะ   ท่านบรุุษผู้ เจริญ !    เขาจักแทงท่านด้วยหอกร้อย 
เล่มตลอดเวลาเช้า   ร้อยเล่มตลอดเวลาเท่ียง   ร้อยเล่มตลอดเวลาเยน็.   ท่านบรุุษ- 
ผู้ เจริญ !  เม่ือเขาแทงท่านอยู่ด้วยหอกสามร้อยเล่มทุกวนั ๆ จนมีอายรุ้อยปี มีชีวิต 
อยู่ร้อยปี ;  โดยล่วงไปแห่งร้อยปีแล้ว ท่านจักรู้เฉพาะซ่ึงอริยสัจท้ังส่ีท่ีท่านยงัไม่รู้ 
เฉพาะแล้ว” ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !     กุลบุตรผู้รู้ซ่ึงประโยชน์  ควรจะตกลง.   ขอน้ันเพราะ 
เหตุไรเลา ?    ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุวา สังสารวัฏน้ีมีเบื้องตนและที่สุดอันบุคคล 
ไปตามอยูรูไมไดแลว ดังน้ันเบื้องตนและที่สุดแหงการประหารดวยหอกดวย 
ดาบดวยหลาวดวยขวาน ก็จะไมปรากฏ, น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็เปน 
ฉันน้ัน :  เรากลาวการรูเฉพาะซ่ึงอริยสัจทั้งส่ี วาเปนไปกับดวยทุกขกับดวย 
โทมนัสก็หามิได ; แต เรากล่าวการรู้เฉพาะซ่ึงอริยสัจทั้งส่ี ว่าเป็นไปกับด้วยสุข 
กับด้วยโสมนัสทีเดียว.  อริยสัจส่ี อยางไรเลา ?  ส่ีอยางคือ อริยสัจคือทุกข 
อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข อริยสัจ 
คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข. 
 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน  ในเร่ืองน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า  “ทุกข  เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง- 
ทุกข เปนอยางน้ี” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๑/๑๗๑๘. 



๑๐๐                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 

เมือ่ยงัไม่รู้อริยสัจ 
กไ็ม่สามารถลงหลกัแห่งความรู้ของตน 

 

 ภิกษุ ท. !       สมณพราหมณบางพวก      ไมรูชัดตามที่เปนจริงวา       “น้ี
คือทุกข,   น้ี   คือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,   น้ี   คือความดับไมเหลือแหงทุกข,    น้ี
คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข”    ดังน้ี ;     เขายอมมองสีหนาของ
สมณพราหมณอื่น   เพื่อใหรูวา  “ทานผูเจริญน้ี   เมื่อรูก็รูจริงหรือ,  เมื่อเห็นก็เห็น
จริงหรือ”  ดังน้ี.  เปรียบเหมือนปุยนุนหรือปุยฝาย  เปนของเบา ลมพาไปได, 
เมื่อวางอยูบนพื้นที่อนัเสมอ ลมทิศตะวันออกก็พัดพามันไปทางทิศตะวันตก,  ลม
ทิศตะวันตกก็พัดพามนัไปทางทิศตะวันออก, ลมทศิเหนือก็พัดพามันไปทิศใต, 
ลมทิศใตก็พัดพามันไปทางทิศเหนือ.  ขอน้ันเพราะเหตุไร ?  ภิกษุ ท. !     เพราะ
ปุยฝายน้ันเปนของเบา ;     ภิกษุ ท. !     ฉันใดก็ฉันน้ัน   ที่สมณพราหมณบางพวก
ไมรูชดัตามที่เปนจรงิวา  “น้ี  คือทุกข,  น้ี   คือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข, น้ี คือความ
ดับไมเหลือแหงทุกข,  น้ี   คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”  ดังน้ี ; 
เขายอม  มองสีหน้าของสมณพราหมณ์อืน่  เพื่อใหรูวา  “ทานผูเจริญน้ี เมื่อรูก็รู 
จริงหรือ,    เมื่อเห็นก็เห็นจริงหรอื”   ดังน้ี.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?     ภิกษุ ท. !  
ขอน้ัน เพราะความท่ีเขาเป็นผู้ไม่เห็นซ่ึงอริยสัจทั้งส่ี. 

 ภิกษุ ท. !     สวนสมณพราหมณบางพวก   รูชัดตามเปนจริงวา  “น้ี
คือทุกข, น้ีคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข, น้ีคือความดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีคือ
ทางดําเนินใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข” ดังน้ี ; เขายอมไมมองสีหนาของ
สมณพราหมณอื่น เพื่อใหรูวา “ทานผูเจริญน้ี เมื่อรูก็รูจริงหรือ, เมื่อเห็นก็เห็น
จริงหรือ” ดังน้ี.    เปรียบเหมือนเสาเหล็กหรือเสาอินทขีล  มีรากลึก  เขาฝงไว
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ดีแลว ไมหว่ันไหว  ไมส่ันคลอน,  แมพายุฝนอยางแรงพัดมาจากทิศตะวันออก....
จากทิศตะวันตก ...  จากทิศเหนือ ... จากทิศใต,    ก็ไมส่ันคลอน   ไมส่ันสะเทือน
ไมหว่ันไหว.     เพราะเหตุไรเลา ?     เพราะมีรากลึก     เพราะฝงไวดี,     น้ีฉันใด ;
ภิกษุ ท. !        ขอน้ีก็ฉันน้ัน    ที่สมณพราหมณบางพวก   รูชัดตามเปนจริงวา   “น้ี
คือทุกข,    น้ีคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,   น้ีคือความดับไมเหลือแหงทุกข,    น้ีคือ
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”   ดังน้ี ;  เขายอม  ไม่มองสีหน้าของ
สมณพราหมณ์อืน่  เพื่อใหรูวา  “ทานผูเจริญน้ี  เมื่อรูก็รูจริงหรือ,  เมื่อเห็นก็เห็น
จริงหรือ”   ดังน้ี.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา  ?    ภิกษุ ท. !      ขอน้ัน  เพราะความที่
เขาเป็นผู้เห็นซ่ึงอริยสัจทั้งส่ีด้วยดีแล้ว.    อริยสัจส่ี    อยางไรเลา ?    ส่ีอยางคือ
อริยสัจคือทุกข    อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข   อริยสัจคือความดับไมเหลือ
แหงทุกข  อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 
 ภิกษุ ท. !      เพราะเหตุน้ัน      ในเร่ืองน้ี     เธอพงึประกอบโยคกรรมอนั
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า  “ทุกขเปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข  เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข   เปนอยางน้ี,   ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
แหงทุกข เปนอยางน้ี” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๔/๑๗๒๒-๑๗๒๓. 
 
 
 

สัตว์จาํพวกวนิิบาตกบัการเห็นจตุราริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนบุรุษทิ้งแอก     (ไมไผ ?)      ซ่ึงมีรูอยูเพียง
รูเดียว    ลงไปในมหาสมุทร.    ในมหาสมทุรน้ัน    มีเตาตาบอดตัวหน่ึง   ลวงไป
รอยป ๆ  จะผุดข้ึนมาครั้งหน่ึง ๆ.   ภิกษุ ท. !    เธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : 
 



๑๐๒                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

จะเปนไปไดไหม    ที่เตาตาบอดตัวน้ัน   ลวงไปรอยป ๆ   จึงผุดข้ึนมาครั้งหน่ึง ๆ 
จะพึงย่ืนคอเขาไปในรูซ่ึงมีอยูเพยีงรูเดียวในแอกน้ัน ? 

 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจ ริญ !   ข้อน้ันจะเป็นไปได้บ้าง     ก็ต่อเ ม่ือล่วงกาลนานยาว  
ในบางคราว”. 
 

 ภิกษุ ท. !     ขอที่  เต่าตาบอด  ตัวน้ัน  ตอ ล่วงไปร้อยปี ๆ จึงผุดขึน้มา 
สักคร้ังหน่ึง ๆ   จะพึง   ยืน่คอเข้าไปในรูซ่ึงมีอยู่เพยีงรูเดียวในแอกนั้น   ยังจะ 
เร็วเสียกว่าการที่คนพาลซ่ึงเข้าถึงการเกดิเป็นวนิิบาตแล้ว    จักได้ความเป็น 

มนุษย์ส◌ักคร้ังหน่ึง.  ขอน้ันเพราะเหตุอะไรเลา ?  ภิกษุ ท. !   ขอน้ันเพราะเหตุ
วา  
ในหมูสัตวจําพวกวินิบาตน้ัน  ไมมีธมัมจรยิา  ไมมีสมจริยา  ไมมีกุสลกิริยา  ไมม ี

บุญญกิริยา,   มีแตการเค้ียวกินซ่ึงกันและกัน.   ภิกษุ ท. !   การที่ สัตว์มีกาํลงัมาก 

กว่าเคีย้วกนิสัตว์ทีม่ีกาํลงัน้อยกว่า    ยอม    เป็นไป     เปนธรรมดา   ในหมู่สัตว์ 
จําพวกวนิิบาตน้ัน.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?     ภิกษุ ท. !   ขอน้ัน เพราะความ 

ที่ไม่เห็นอริยสัจทั้งส่ี.     อริยสัจส่ี     อยางไรเลา ?    ส่ีอยางคือ    อริยสัจคือทุกข 
อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข                อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  
อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !      เพราะเหตุน้ัน      ในเร่ืองน้ี     เธอพงึประกอบโยคกรรมอนั 
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า  “ทุกข  เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกขเปนอยางน้ี,      ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข เปนอยางน้ี” ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๓. 
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การรู้อริยสัจทาํให้มตีาครบสองตา 

 ภิกษุ ท. !       บุคคล   ๓    จําพวกน้ี    มีอยู    หาไดอยู    ในโลก.     สาม 
จําพวกอยางไรเลา ?   สามจําพวกคือ   คนตาบอด   (อนฺโธ)    คนมีตาขางเดียว 
(เอกจกฺขุ)   คนมีตาสองขาง (ทฺวิจกฺขุ). 
 

 ภิกษุ ท. !        คนตาบอด      เปนอยางไรเลา ?      คือคนบางคนในโลกน้ี
ไมมีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมาก
ข้ึน    น้ีอยางหน่ึง ;    และไมมีตาที่เปนเหตุใหรูธรรมที่เปนกุศลอกุศล   -   ธรรมมี
โทษไมมีโทษ   -   ธรรมเลวและธรรมประณีต   -  ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว
น้ีอีกอยางหน่ึง.   ภิกษุ ท. !   น้ีแล  คนตาบอด (ทั้งสองขาง). 
 

 ภิกษุ ท. !       คนมีตาข้างเดยีว      เปนอยางไรเลา ?       คือคนบางคนใน 
โลกน้ี      มีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยทียั่งไมได     หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลว 
ใหทวีมากขึ้น   ;        แตไมมีตาที่เปนเหตุใหรูธรรมที่เปนกุศลอกุศล     -    ธรรมม ี
โทษไมมีโทษ   -   ธรรมเลวและธรรมประณีต  -  ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว. 
ภิกษุ ท. !   น้ีแล คนมีตาขางเดียว. 
 

 ภิกษุ ท. !        คนมีตาสองข้าง    เปนอยางไรเลา ?    คือคนบางคน 
ในโลกน้ี    มีตาที่เป็นเหตุให้ได้โภคทรัพย์ที่ยงัไม่ได้  หรือ  ทําโภคทรัพย์ที่ได้ 

แล้วให้ทวีมากขึน้  น้ีอยางหน่ึง ;  และ มีตาที่เป็นเหตุให้รู้ธรรม  ที่เปนกุศลอกุศล 
-   ธรรมมีโทษไมมีโทษ  -  ธรรมเลวและธรรมประณีต  -  ธรรมฝายดําและธรรม 
ฝายขาว น้ีอีกอยางหนึ่ง.    ภิกษุ ท. !    น้ีแล  คนมีตาสองขาง. ... 
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 ภิกษุ ท. !     ภิกษุมีตาสมบูรณ์  (จกฺขุมา)    เปนอยางไรเลา ?     คือภิกษ ุ

ในกรณีน้ี   ยอม   รู้ชัดตามเป็นจริงว่า   “นี ้  ความทุกข์,    นี ้  เหตุให้เกดิทุกข์, 
นี ้      ความดับไม่เหลอืแห่งทุกข์,       นี ้     ทางดาํเนินให้ถึงความดับไม่เหลอื 

แห่งทุกข์”  ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  น้ีแล  ภิกษุมีตาสมบูรณ. 
- ติก. อํ. ๒๐/๑๖๒, ๑๔๗/๔๖๘, ๔๕๙. 
 

การส้ินอาสวะมไีด้เพราะการรู้อริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    เรากล่าวความส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ว่ามีได้สําหรับ 

ผู้รู้อยู่ผู้เห็นอยู่เท่าน้ัน,    หาไดกลาววา     มีไดสําหรบัผูไมรูอยูผูไมเห็นอยู   ไม. 
ภิกษุ ท. !      ในกรณีน้ี   สําหรับผูรูอยูผูเห็นอยู    ซ่ึงอะไรเลา ?   ผูรูอยูผูเห็นอยูซ่ึง 
สัจจะวา      “ทุกข    เปนอยางน้ี,      เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข เปนอยางน้ี,       ความดับ 
ไมเหลือแหงทุกขเปนอยางน้ี,   ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข    เปน 
อยางน้ี”,   ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เป็นเคร่ืองทําให้รู้ว่า    “ทุกข    เปนอยางน้ี,    เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข      เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางน้ี”,  ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๕. 
 

เหตุทีท่าํให้สัจจะเหล่านีไ้ด้นามว่า “อริยะ” 

 ภิกษุ ท. !  ความจริงอันประเสริฐเหลาน้ี  มีอยู  ๔  อยาง.   ส่ีอยาง 
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เหลาไหนเลา ?    ส่ีอยาง   คือ   ความจริงอันประเสริฐเร่ืองทุกข   ความจริงอัน 

ประเสริฐเรื่องเหตุใหเกิดข้ึนแหงทกุข  ความจริงอันประเสริฐเรื่องความดับไมเหลือ 

แหงทุกข ความจริงอันประเสริฐเร่ืองทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข. 
 

 ภิกษุ ท. !  ความจริงอันประเสริฐ ๔ อย่าง เหลาน้ีแล   เปน ตถา 

คือมีความเปนอยางน้ัน,   เปน  อวติถา  คือไมผดิไปจากความเปนอยางน้ัน,   เปน 

อนัญญถา   คือไมเปนไปโดยประการอื่นจากความเปนอยางน้ัน ;   เพราะเหตุน้ัน 
เรา  จึงกล่าวสัจจะเหล◌่าน้ันว่าเป็น  “อริยะ  (อันประเสริฐ)”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า    “ทุกข  เปนอยางน้ี,   เหตุเกิดข้ึนแหงทกุข   เปนอยางน้ี, 
ความดับไมเหลือแหงทกุข เปนอยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข 
เปนอยางน้ี”, ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๕/๑๗๐๗. 
 

เหตุทีท่าํให้สัจจะเหล่านีไ้ด้นามว่า “อริยะ” 

(อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ความจริงอันประเสริฐ  ๔   อยางเหลาน้ี   มีอยู.     ส่ีอยาง 
เหลาไหนเลา ? ส่ีอยางคือ ความจริงอันประเสริฐเร่ืองทุกข ความจริงอันประเสริฐ 
เรื่องเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข  ความจริงอันประเสริฐเรื่องความดับไมเหลือแหงทกุข 
ความจริงอนัประเสริฐเร่ืองทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข. 
 



๑๐๖                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ผู้กล่าวสัจจะเหล่าน้ันคอืตถาคตผู้เป็นอริยะ  ในโลก   พรอมทั้งเทวโลก 
มารโลก   พรหมโลก   ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ   พรอมทั้งเทวดา 
และมนุษย ;   เพราะเหตุน้ัน   เรา จึงกล่าวสัจจะเหล่าน้ัน ว่าเป็น  “อริยะ”  ดังน้ี. 
 

 เพราะเหตุน้ัน          ในเร่ืองน้ี        เธอพงึประกอบโยคกรรมอนัเป็นเคร่ือง 
กระทําให้รู้ว่า   “ทุกข   เปนอยางน้ี,    เหตุเกิดข้ึนแหงทกุข  เปนอยางน้ี,   ความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  เปน 

อยางน้ี”, ดงัน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๕/๑๗๐๘. 
 

อริยสัจส่ีสําหรับความเป็นอริยบุคคล 

 ภิกษุ ท. !       ภิกษุผู้ถงึความเป็นเทพ       เปนอยางไรเลา ?         ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุในกรณีน้ี      สงัดแลวจากกาม     และสงัดแลวจากส่ิงอันเปนอกุศลทั้งหลาย 
บรรลุฌานท่ีหน่ึง     ซ่ึงมีวิตกวิจาร    มีปติและสุข    อันเกิดแตวิเวก    แลวแลอยู ; 
เพราะสงบวิตกวิจารเสียได     บรรลุฌานที่สอง     อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจใน 
ภายใน    ทําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียว   ไมมีวิตกวิจาร   มีแตปติและสุข   อัน 
เกิดแตสมาธิ     แลวแลอยู ;    เพราะความจางไปแหงปติ   ยอมอยูอุเบกขา   มีสติ- 
สัมปชญัญะ   เสวยสุขดวยนามกาย   บรรลุฌานที่สาม  อันเปนฌานที่พระอริยเจา 
กลาววา    “ผูไดฌานน้ี    เปนผูอยูอุเบกขา   มีสติ   อยูเปนสุข”   ดังน้ี   แลวแลอยู ; 
เพราะละสุขและละทุกขเสียได และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัส 
ในกาลกอน   บรรลุฌานที่ส่ี   อันไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติ 
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา     แลวแลอยู.        ภิกษุ ท. !        ภิกษุ    ผูถึงความเปนเทพ 
ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ีแล. 
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 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผู้ถึงความเป็นพรหม   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุในกรณีน้ี  แผ่จิตอนัประกอบด้วยเมตตา, กรุณา, มุทิตา, อุเบกขา สูทิศที่หน่ึง 
ทิศที่สอง ที่สาม และที่ส่ี โดยลักษณะอยางเดียวกันตลอดโลกทั้งส้ิน ในที่ทั้งปวง 
ทั้งเบื้องบน    เบื้องตํ่า   และดานขวาง,   ดวยจิตอันประกอบดวยเมตตา,   กรุณา, 
มุทิตา,  อุเบกขา  อันไมมีเวร  ไมมพียาบาท  เปนจิตกวางขวาง   ประกอบดวยคุณ 
อันใหญหลวงหาประมาณมิได  แลวแลอยู.     ภิกษุ ท. !       ภิกษุ  ผูถึงความเปน 
พรหม   ยอมมไีด   ดวยอาการอยางน้ีแล. 
 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุผู้ถึงอาเนญชา  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !    ภิกษุ 
ในกรณีน้ี,   เพราะผานพนการกําหนดหมายในรูปเสียได  โดยประการท้ังปวง, 
เพราะความดับแหงการกําหนดหมายในอารมณที่ขัดใจ,  และเพราะการไมทําในใจ 
ซ่ึงการกําหนดหมายในภาวะตาง ๆ  เสียได  เข้าถงึอากาสานัญจายตนะ  อันมีการ 
ทําในใจวา   “อากาศไมมีที่ส้ินสุด”   ดังน้ี,   แลวแลอยู ;   เพราะผานพนอากาสา- 
นัญจายตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง เข้าถงึวญิญาณญัจายตนะ อันมีการทําในใจ 
วา   “วิญญาณไมมีที่ส้ินสุด”   ดังน้ี,   แลวแลอยู;   เพราะผานพนวิญญาณัญจาย- 
ตนะเสียไดโดยประการท้ังปวง  เข้าถึงอากิญจัญญายตนะ  อันมีการทําในใจวา 
“อะไร ๆ   ไมมี”   ดังน้ี,    แลวแลอยู ;      เพราะผานพนอากิญจัญญายตนะเสียได 
โดยประการทั้งปวง   เข้าถงึเนวสัญญานาสัญญายตนะ,    แลวแลอยู.     ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุ  ผูถึงอาเนญชา  ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ีแล. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผู้ถึงความเป็นอริยะ เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! 

ภิกษุในกรณนีี ้ ย่อมรู้ชัดตามทีเ่ป็นจริงว่า “ทุกข์  เป็นเช่นนี ้ๆ”,  ยอมรูชัดตาม 

ที่เปนจรงิวา  “เหตุให้เกดิทุกข์  เป็นเช่นนี ้ๆ”,   ยอมรูชดัตามที่เปนจริงวา    “ความ 
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ดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์    เป็นเช่นนี ้ๆ”,     ยอมรูชดัตามที่เปนจริงวา   “ข้อปฏิบัติ 
เคร่ืองให้ถึงความดับไม่เหลอืแห่งทุกข์ เป็นเช่นนี ้ๆ ”   ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !    ภิกษ ุ

ผูถึงความเปนอริยะ   ยอมมไีด   ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๔๙/๑๙๐. 
 

อริยสัจจธรรมรวมอยู่ในหมู่ธรรมทีใ่ครค้านไม่ได้ 

 ภิกษุ ท. !          ธรรมน้ีน่ีแล        อันเราแสดงแลว       เปนธรรมอันสมณ- 
พราหมณผูรูทั้งหลายขมข่ีไมได  ทําใหเศราหมองไมได  ติเตียนไมได คัดงาง 
ไมได. 
 ภิกษุ ท. !   ธรรมอันเราแสดงแล้ว  เป็นธรรมอันสมณพราหมณ์ผู้รู้ 
ทั้งหลายข่มขี่ไม่ได้     ทําให้เศร้าหมองไม่ได้    ติเตียนไม่ได้    คดัง้างไม่ได้    เป็น 
อย่างไรเล่า ? 

 
    .... (ทรงแสดง ธาตุ หก) .... 
    ....  (ทรงแสดง ผสัสายตนะ หก) .... 
    ....  (ทรงแสดง มโนปวจิาร สิบแปด) .... 
 

 ภิกษุ ท. !      ธรรมอันเราแสดงแลววา   “เหลาน้ี    คือ    อริยสัจทั้งหลาย 
๔ ประการ” ดงันี ้ เป็นธรรมอนัสมณพราหมณ์ผู้รู้ทั้งหลายข่มขี่ไม่ได้  ทําให้ 

เศร้าหมองไม่ได้  ตเิตียนไม่ได้  คดัง้างไม่ได้. 
 

....ฯลฯ.... ....ฯลฯ.... 
 

 ภิกษุ ท. !      ธรรมอันเราแสดงแล้วว่า   “เหล่านี้   คืออริยสัจทั้งหลาย 
๔ ประการ”  ดงันี ้ เป็นธรรมอนัสมณพราหมณ์ผู้รู้ทั้งหลายข่มขีไ่ม่ได้  ทําให้เศร้า 
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หมองไม่ได้   ติเตียนไม่ได้    คดัง้างไม่ได้.    ข้อนีเ้ป็นธรรมที่เรากล่าวแล้วอย่างนี ้
เราอาศัยซ่ึงอะไรเล่า     จึงกล่าวแล้วอย่างนี ้?       ภิกษุ ท. !        เพราะอาศัยซ่ึงธาตุ 
ทั้งหลาย   ๖   ประการ   การกาวลงสูครรภยอมม;ี    เมื่อการกาวลงสูครรภ   มีอยู, 
นามรูปยอมม ี;          เพราะมีนามรูปเปนปจจัย         จึงมีสฬายตนะ ;         เพราะมี 
สฬายตนะเปนปจจัย       จึงมีผัสสะ ;         เพราะมีผัสสะเปนปจจัย      จึงมีเวทนา 
ภิกษุ ท. !     เ ราย่อมบัญญัติว่า    “นี ้  เป็นความทุกข์”   ดงันี ้;    ว่า   “นี ้ เป็นทุกข- 
สมุทัย”  ดงันี ้;   ว่า  “นี ้ เป็นทุกขนิโรธ”  ดงันี ้;   ว่า  “นี ้ เป็นทุกขนิโรธคามินี- 
ปฏิปทา”  ดงันี ้;    แก่สัตว์ผู้สามารถเสวยเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !       ทุกขอริยสัจ  เปนอยางไรเลา ?   แมความเกิด  ก็เปน 
ทุกข,    แมความแก   ก็เปนทุกข,    แมความตาย    ก็เปนทุกข,   แมโสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   ก็เปนทุกข,  การประสบกับส่ิงไมเปนที่รกั  เปน 

ทุกข,     ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก    เปนทุกข,     ปรารถนาส่ิงใดแลวไมได 
ส่ิงน้ัน     น่ันก็เปนทุกข :     กลาวโดยยอ    ปญจุปาทานขันธทั้งหลาย    เปนทุกข. 
ภิกษุ ท. !    น้ีเรากลาววา  ทุกขอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !      ทุกขสมุทยอริยสัจ   เปนอยางไรเลา ?     เพราะมีอวิชชา 
เปนปจจัย      จึงมีสังขารทั้งหลาย ;       เพราะมีสังขารเปนปจจัย     จึงมีวิญญาณ ; 

เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย      จึงมีนามรูป ;       เพราะมีนามรูปเปนปจจัย      จึงม ี

สฬายตนะ ;    เพราะมสีฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ ;   เพราะมีผัสสะเปนปจจัย 

จึงมีเวทนา ;      เพราะมีเวทนาเปนปจจัย   จึงมีตัณหา ;     เพราะมีตัณหาเปนปจจัย 

จึงมีอุปาทาน ;       เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย    จึงมีภพ ;      เพราะมีภพเปนปจจัย 

จึงมีชาติ ;      เพราะมีชาติเปนปจจัย,     ชรามรณะ    โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้งหลาย   จึงเกิดข้ึนครบถวน :  ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี 
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ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี.   ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา  ทุกขสมุทยอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !      ทุกขนิโรธอริยสัจ       เปนอยางไรเลา ?        เพราะความ 
จางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชาน้ันน่ันเทียว.    จึงมีความดับแหงสังขาร ; 

เพราะมีความดับแหงสังขาร   จึงมีความดับแหงวิญญาณ ;    เพราะมีความดบัแหง 
วิญญาณ     จึงมีความดับแหงนามรูป ;    เพราะมีความดับแหงนามรูป   จึงมีความ 
ดับแหงสฬายตนะ ;    เพราะมีความดับแหงสฬายตนะ   จึงมีความดบัแหงผัสสะ ; 

เพราะมีความดับแหงผัสสะ      จึงมีความดบัแหงเวทนา ;     เพราะมีความดบัแหง 
เวทนา     จึงมีความดบัแหงตัณหา ;    เพราะมีความดบัแหงตัณหา    จึงมีความดับ 
แหงอปุาทาน ;    เพราะมีความดบัแหงอุปาทาน    จึงมีความดับแหงภพ ;     เพราะ 
มีความดับแหงภพ        จึงความดับแหงชาต ิ;       เพราะมีความดบัแหงชาติน่ันแล 
ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   จึงดับส้ิน :    ความดับ 
ลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี   ยอมมี   ดวยอาการอยางน้ี.     ภิกษุ ท. !     น้ีเรากลาววา 
ทุกขนิโรธอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !        ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ         เปนอยางไรเลา ? 

มรรคอันประเสริฐ  ประกอบดวยองค  ๘  ประการ น้ีน่ันเอง กลาวคือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ.    ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !    ขอที่วา   “ธรรมอันเราแสดงแลววา    ‘เหลาน้ี    คืออริยสัจ 
ทั้งหลาย   ๔   ประการ’  ดังน้ี  เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรูทั้งหลายขมข่ีไมได 
ทําใหเศราหมองไมได    ติเตียนไมได    คัดงางไมได”    ดังน้ีอันใด    อันเรากลาว 
แลว ;    ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึงขอความดังกลาวมาน้ี  แล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๒๕/๕๐๑. 
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- ๖ - 

ประเภทหรือเค้าโครงของอริยสัจ 
หลกัอริยสัจมอีย่างเดยีว แต่คาํอธิบายมปีริยายมากมาย 

 

 ภิกษุ ท. !     ความจริงอันประเสริฐ  วา “น้ีเปน  ทุกข์..,   น้ีเปน  เหตุให้ 

เกดิทุกข์..,      น้ีเปนความดับไม่เหลอืของทุกข์..,    และนี้เปนทางดาํเนินให้ถึง 

ความดบัไม่เหลอืของทุกข์..,”     ดังน้ี,       เป็นส่ิงที่เราได้บัญญัติแล้ว :     แตใน 
ความจริงน้ัน   การพรรณาความ   การกาํหนดบทพยญัชนะ   และการจําแนก 

เพือ่พสิดาร  มีมากจนประมาณไม่ได้  (อปริมาณา  วณฺณา อปริมาณา พฺยฺชนา 

อปริมาณา   สงฺกาสนา) :   วาปริยายเชนน้ี ๆ   เปนความจริงคือทุกข   ถึงแมเชนน้ี 
ก็เปนความจริงคือทุกข ฯลฯ. 
 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ันในกรณีน้ี        พวกเธอพงึทาํความเพยีรเพือ่ 

ให้รู้ตามเป็นจริง  วา   “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข, น้ีเปนความดับไมเหลือ 
ของทุกข   และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข ;”  ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๙/๑๖๙๖. 
 

อริยสัจส่ีโดยสังเขป 
(นัยทัว่ไป) 

 ภิกษุ ท. !      น้ีแลคือ    ความจริงอนัประเสริฐ     เร่ืองความทุกข์    คือ 

ความเกิดก็เปนทุกข,     ความแกก็เปนทุกข     ความเจ็บไขก็เปนทุกข     ความตาย 

ก็เปนทุกข,   ความประจวบกับส่ิงที่ไมรัก  เปนทุกข   ความพลัดพรากจากส่ิงที่รัก 
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เปนทุกข  ความปรารถนาส่ิงใดแลวไมไดส่ิงน้ัน เปนทุกข,   กลาวโดยยอ ขันธ 
หาที่ประกอบดวยอปุาทาน เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! น้ีแลคือ ความจริงอันประเสริฐ เร่ืองแดนเกิดของความ 
ทุกข์   คือตัณหา  อันเปนเคร่ืองทําใหมีการเกิดอีก  อันประกอบอยูดวยความ 
กําหนัดดวยอํานาจความเพลิน    อันเปนเครื่องใหเพลิดเพลินอยางย่ิงในอารมณ 
น้ัน ๆ,   ไดแกตัณหาในกาม   ตัณหาในความมีความเปน   ตัณหาในความไมมี 
ไมเปน. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีแลคือ  ความจริงอันประเสริฐ   เร่ืองความดับไม่เหลือ 
ของความทุกข์ คือความดับสนิทเพราะจางไปโดยไมมีเหลือของตัณหาน้ันน่ันเอง 
คือความสละทิ้ง ความสลัดคืน ความปลอย ความทําไมใหมทีี่อาศัย ซ่ึงตัณหานั้น. 
 

 ภิกษุ ท. ! น้ีแลคือ  ความจริงอนัประเสริฐ เร่ืองข้อปฏิบัติอนัทําสัตว์ 
ให้ลุถึงความดับไม่เหลอืของความทุกข์  คือขอปฏิบัติอันเปนหนทางอันประเสริฐ 
อันประกอบดวยองคแปดประการน้ี ไดแกความเห็นที่ถูกตอง ความดําริที่ถูกตอง 
การพูดจาที่ถูกตอง  การทําการงานที่ถูกตอง  การอาชีพที่ถูกตอง  ความพากเพียร 
ที่ถูกตอง ความรําลึกที่ถูกตอง ความต้ังใจมั่นที่ถูกตอง.  
- มหา.วิ. ๔/๑๘/๑๔. 
 

อริยสัจส่ีโดยสังเขป(อกีนัยหน่ึง) 
(ทรงแสดงด้วยปัญจุปาทานขนัธ์) 

 ภิกษุ ท. !     ความจริงอันประเสริฐมีส่ีอยางเหลาน้ี.       ส่ีอยางเหลา- 
ไหนเลา ?   ส่ีอยางคือ   ความจริงอันประเสริฐ  คือทุกข,   ความจริงอันประเสริฐ 
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คือเหตุใหเกิดทุกข, ความจริงอันประเสริฐ คือความดับไมเหลือของทุกข, และ 
ความจริงอนัประเสริฐ คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข. 
 

 ภิกษุ ท. !  ความจริงอันประเสริฐ    คือทุกข์    เปนอยางไรเลา ? 

คําตอบคือ ขนัธ์อนัเป็นที่ตั้งแห่งความยดึมั่นถอืมั่นห้าอย่าง. หาอยางน้ัน อะไร 
เลา ?    หาอยางคือ  ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นถือมั่น  ไดแก  รูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ.      ภิกษุ ท. !      อันน้ี  เรากลาววา  ความจริง 
อันประเสริฐ คือทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !  ความจริงอันประเสริฐ   คือเหตุให้เกิดทุกข์   เปนอยางไร 
เลา ?  คือตัณหาอันใดน้ี   ที่เปนเคร่ืองนําใหมีการเกิดอีก   อันประกอบดวยความ 
กําหนัดเพราะอํานาจความเพลิน  มักทําใหเพลิดเพลินย่ิงในอารมณน้ัน ๆ    ไดแก 
ตัณหาในกาม,     ตัณหาในความมีความเปน,       ตัณหาในความไมมีไมเปน. 
ภิกษุ ท. !   อันน้ี เรากลาววา ความจริงอันประเสริฐ คือเหตุใหเกิดทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !   ความจริงอันประเสริฐ    คือความดับไม่เหลือของทุกข์ 
เปนอยางไรเลา ? คือความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดยไมเหลือของตัณหา 
น้ัน   ความสละลงเสีย   ความสลัดทิ้งไป   ความปลอยวาง   ความไมอาลัยถึง 
ซ่ึงตัณหานั่นเอง อันใด.    ภิกษุ ท. !    อันน้ี เรากลาววา  ความจริงอันประเสริฐ 
คือความดับไมเหลือของทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐ   คือทางดาํเนินให้ถึงความดับไม่ 
เหลอืของทุกข์  เปนอยางไรเลา ?    คือหนทาง   อันประเสริฐ    ประกอบดวยองค 
 



๑๑๔                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

๘  น้ีน่ันเอง,  ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ ;   การพูดจา 
ชอบ  การทําการงานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ ;   ความพากเพียรชอบ   ความ 
ระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ.      ภิกษุ ท. !     อันน้ี เรากลาววา   ความ 
จริงอันประเสริฐ  คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !          เหลาน้ีแลคือ ความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !      เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึงทําความเพียร 
เพื่อให้รู้ตามเป็นจริงวา   “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,   น้ีเปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,   น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” 

ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๔-๕/๑๖๗๘-๑๖๘๓. 
 

อริยสัจส่ีโดยสังเขป (อกีนัยหน่ึง) 
(ทรงแสดงด้วยอายตนะหก) 

 ภิกษุ ท. !        อริยสัจมีส่ีอยางเหลาน้ี..    ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?     ส่ีอยาง 
คือ    อริยสัจคือทุกข    อริยสัจคือทุกขสมุทัย    อริยสัจคือทุกขนิโรธ    อริยสัจคือ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา. 
 

 ภิกษุ ท. !     อริยสัจคอืทุกข์   เปนอยางไรเลา ?     ควรจะกลาววาไดแก 
อายตนะภายในหก.       อายตนะภายในหก      เหลาไหนเลา ?      คือจักขุอายตนะ 
โสตะอายตนะ   ฆานะอายตนะ    ชิวหาอายตนะ    กายะอายตนะ   มนะอายตนะ. 
ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา อริยสัจคือทุกข. 
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 ภิกษุ ท. !   อริยสัจคือทุกขสมุทัย   เปนอยางไรเลา ?    คือตัณหา 
อันใดน้ี    ที่เปนเครื่องนําใหมีการเกิดอีก   อันประกอบดวยความกําหนัดเพราะ 
อํานาจความเพลิน   มักทําใหเพลิดเพลินย่ิงในอารมณน้ัน ๆ ;   ไดแก   กามตัณหา 
ภวตัณหา  วิภวตัณหา.     ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา  อริยสัจคือทุกขสมุทัย. 
 

 ภิกษุ ท. !    อริยสัจคือทุกขนิโรธ  เปนอยางไรเลา ?   คือความดับ 
สนิทเพราะความจางคลายไปโดยไมเหลือของตัณหานั้น  ความสละทิ้ง  ความสลัด 
คืน  ความปลอยวาง  ความไมอาลัยถึง  ซึ่งตัณหานั่นเอง.   ภิกษุ ท. !    น้ีเรา 
เรียกวา  อริยสัจคือทุกขนิโรธ. 
 

 ภิกษุ ท. !    อริยสัจคือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   เปนอยางไรเลา ? 

คือหนทางอันประเสริฐ   ประกอบดวยองคแปดประการน้ีน่ันเอง ;     ไดแกส่ิง 
เหลาน้ีคือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ   สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ.    ภิกษุ ท. !      น้ีเราเรียกวา  อริยสัจคือ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา. 
 

 ภิกษุ ท. !      เหลาน้ีแล  อริยสัจ ๔ อยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี   เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า    “ทุกข เปนอยางน้ี,   ทุกขสมุทัย   เปนอยางนี้,   ทุกข- 
นิโรธ  เปนอยางน้ี,  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เปนอยางน้ี”  ดังน้ี. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๕/๑๖๘๔-๑๖๘๙. 
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ทรงวางลาํดบัแห่งอริยสัจ อย่างตายตวั 
 ....แนะภิกษ ุ!           ถูกแลว,       ถูกแลว.      แนะภิกษ ุ!          เธอจําอริยสัจ 
ส่ีประการ อนัเราแสดงไว้แล้วโดยถูกต้อง คือ : เราแสดงอริยสัจคือทุกข ไวเปน 
ขอที่หน่ึง,     แสดงอริยสัจ    คือเหตุใหเกิดทุกข   ไวเปนขอที่สอง,   แสดงอริยสัจ 
คือความดับไมเหลือของทุกข  ไวเปนขอที่สาม,  และแสดงอริยสัจ คือทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข     ไวเปนขอที่ส่ี.     แนะภิกษ ุ!        เธอจงทรงจํา 
อริยสัจส่ีไว้โดยประการที่เราแสดงน้ัน ๆ เถดิ. 
 

 แนะภิกษุ !      เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทําความเพียร 
เพื่อให้รู้ตามเป็นจริง  วา  “น้ีเปนทุกข,  น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,  น้ีเปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,     น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข.” 

ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๖/๑๖๙๑. 

อริยสัจส่ีในรูปแบบพเิศษ 
 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๔  ประการเหลาน้ี  มีอยู.    ส่ีประการคืออะไรเลา ? 

ส่ีประการคือ  ธรรมที่ควรรอบรูดวยปญญาอันย่ิง  มีอยู ;   ธรรมที่ควรละดวย 
ปญญาอันย่ิง  มีอยู ;   ธรรมที่ควรกระทําใหเจริญดวยปญญาอันย่ิง  มีอยู ;   ธรรม 
ที่ควรกระทําใหแจงดวยปญญาอนัย่ิง มีอยู. 
 

 ภิกษุ ท. !       ธรรมที่ควรรอบรู้ด้วยปัญญาอนัยิง่       เปนอยางไรเลา ? 

อุปาทานขันธ์  ๕     เหลาน้ีเรากลาววา     เปนธรรมทีค่วรรอบรูดวยปญญาอันย่ิง. 
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 ภิกษุ ท. !        ธรรมที่ควรละด้วยปัญญาอนัยิง่           เปนอยางไรเลา ? 

อวชิชา  และ  ภวตัณหา  เหลาน้ีเรากลาววา เปนธรรมที่ควรละดวยปญญาอนัย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !    ธรรมที่ควรกระทําให้เจริญด้วยปัญญาอนัยิง่   เปนอยางไร 
เลา ?    สมถะ  และ วปัิสสนา   เหลาน้ีเรากลาววา   เปนธรรมที่ควรกระทําใหเจรญิ 
ดวยปญญาอันย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !     ธรรมที่ควรกระทําให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่    เปนอยางไร 
เลา ?    วชิชา   และ   วมุิตติ   เหลาน้ีเรากลาววา    เปนธรรมที่ควรกระทําใหแจง 
ดวยปญญาอันย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๔ ประการเหลาน้ีแล  มีอยู. 
- จตุกฺก.อํ. ๒๑/๓๓๓/๒๕๔. 
 
 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา     อริยสัจสี่ในรูปแบบน้ี      มีแปลกจากแบบธรรมดาท้ังโดยช่ือ 

และโดยลําดับ.) 
 

การวางลาํดบัใหม่  ไม่มเีหตุผลเลย 
 แนะภิกษ ุ!         การที่ผูใด    จะเปนสมณะหรือพราหมณ     ก็ตาม    จะพึง 
กลาววา   “อริยสัจที่พระสมณะโคดม  แสดง  ทุกข  ไวเปนขอที่หน่ึง,   เหตุใหเกิด 
ทุกข    ไวเปนขอที่สอง,   ความดบัไมเหลือของทุกข   ไวเปนขอที่สาม,   และทาง 

ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข    ไวเปนขอที่ส่ี   น้ัน   เปนไปไมได,   เรา 
คัดคาน,       เราบัญญัติเปนอยางอื่น”      ดังน้ี        จะเปนคํามีเหตุผลเปนหลักฐาน 
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ไมไดเลย.     แนะภิกษุ !       เธอจงทรงจําอริยสัจส่ี   อันเราแสดงแล้ว   โดย 
ประการที่แสดงแล้วอย่างน้ัน ๆ   เถดิ. 
 

 แนะภิกษุ !      เพราะเหตุน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอพึง    ทําความเพียร 
เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริง    วา    “น้ีเปนทุกข,   น้ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข,    น้ีเปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,   น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,” 

ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๘/๑๖๙๓. 
 

หน้าทีอ่นัเกีย่วกบัอริยสัจ มส่ีีชนิด 
 ภิกษุ ท. !     ความจริงอันประเสริฐมีส่ีอยางเหลาน้ี.    ส่ีอยางเหลาไหน 
เลา ?  ส่ีอยางคือ  ความจริงอันประเสริฐ  คือทุกข,  - เหตุใหเกิดทุกข,  - ความ 
ดับไมเหลือของทุกข,          -         และทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทกุข. 
ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแลคือ  ความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !     ในความจริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลาน้ี,    ความจริงอัน 
ประเสริฐ   ที่ควรกาํหนดรอบรู้   ก็ม,ี    ความจริงอันประเสริฐ   ที่ควรละเสีย  ก็ม,ี 
ความจริงอนัประเสริฐ   ที่ควรทําให้แจ้ง   ก็ม,ี  และความจริงอันประเสริฐ  ที่ควร 
ทําให้เจริญ ก็มี. 
 

 ภิกษุ ท. !     ความจริงอันประเสริฐ  ที่ควรกําหนดรอบรู้  ไดแก  ความ 
จริงอันประเสริฐ   คอืทุกข์,    ความจริงอันประเสริฐ   ที่ควรละเสีย  ไดแก  ความ 
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จริงอันประเสริฐ  คอืเหตุให้เกดิทุกข์,   ความจริงอันประเสริฐ   ที่ควรทําให้แจ้ง 
ไดแก  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับไม่เหลือของทุกข์,   และความจริง 
อันประเสริฐ ที่ควรทําให้เจริญ  ไดแก ความจริงอันประเสริฐ   คือทางดาํเนิน 
ให้ถึงความดับไม่เหลอืของทุกข์. 
 

 ภิกษุ ท. !         เพราะเหตุน้ัน     ในกรณีน้ี     พวกเธอพึงทําความเพียร 

เพือ่ให้รู้ตามเป็นจริงวา     “น้ีเปนทุกข,     น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,    น้ีเปนความดับ 

ไมเหลือแหงทุกข,   น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”   ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙. 
 

อริยสัจส่ี มสีามรอบ มสิีบสองอาการ 
 ๑. ภิกษุ ท. !          ดวงตา,      ญาณ,       ปญญา,      วิชชา,      และแสงสวาง 

ของเราไดเกิดข้ึนแลว    ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา     ๑. นีเ้ป็น 
ความจริงอนัประเสริฐคือทุกข์,        ๒.   ความจริงอันประเสริฐคือทุกข์น้ี      ควร 
กาํหนดรอบรู้,     ๓. ความจริงอันประเสริฐคือทุกข์น้ี   เราไดกาํหนดรอบรู้แล้ว. 
 

 ๒. ภิกษุ ท. !           ดวงตา,      ฯลฯ       แสงสวางของเรา     ไดเกิดข้ึนแลว 

ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา  ๑. นีเ้ป็นความจริงอันประเสริฐคือ 
เหตุให้เกดิทุกข์,    ๒.  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให้เกดิทุกข์น้ี   ควรละเสีย, 
๓.  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให้เกดิทุกข์น้ี   เราไดละเสียแล้ว. 
 

 ๓. ภิกษุ ท. !           ดวงตา,      ฯลฯ      แสงสวางของเรา      ไดเกิดข้ึนแลว 
ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา ๑. นีเ้ป็น ความจริงอันประเสริฐคือ 

ความดบัไม่เหลอืของทุกข์,     ๒. ความจริงอันประเสริฐคือ   ความดับไม่เหลอื 
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ของทุกข์  น้ี  ควรทําให้แจ้ง,    ๓. ความจริงอันประเสริฐคือ   ความดับไม่เหลอื 

ของทุกข์ น้ี เราไดทําให้แจ้งแล้ว. 
 

 ๔. ภิกษุ ท. !            ดวงตา,      ฯลฯ       แสงสวางของเรา      ไดเกิดข้ึนแลว 
ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา ๑. นีเ้ป็น ความจริงอันประเสริฐคือ 

ทางดาํเนินให้ถึงความดับไม่เหลอืของทุกข์, ๒. ความจริงอันประเสริฐคือ ทาง 
ดาํเนินให้ถึงความดับไม่เหลอืของทุกข์  น้ี  ควรทําให้เจริญ,    ๓. ความจริงอัน 
ประเสริฐคือ ทางดาํเนินให้ถึงความดับไม่เหลอืของทุกข์น้ี  เราได  ทําให้เจริญ
แล้ว. 
 

 ภิกษุ ท. !     ตลอดเวลาที่ ปัญญาเคร่ืองรู้เห็นตามเป็นจริง  ในอริยสัจ 

ส่ีอนัมีรอบสาม มีอาการสิบสอง เช่นนี ้  ยังไมบริสุทธิ์สะอาดดวยด,ี  เราก็ยังไม 
ปฏิญญา   วา   ไดตรัสรู   รูพรอมเฉพาะ   ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ   อยูเพียง 
น้ัน.    เมื่อใด    บริสุทธ์ิสะอาดด้วยด,ี    เมื่อน้ัน   เราก็   ปฏิญญาว่า    ได้ตรัสรู้ 
รู้พร้อมเฉพาะแล้ว  ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๙-๕๓๐/๑๖๖๖-๑๖๗๐. 
 

อริยสัจส่ี เน่ืองกนัจนเห็นแต่อริยสัจเดยีวไม่ได้ 

 
 ท่านผู้มีอาย ุท. !   ข้าพเจ้าได้รับฟังเร่ืองนีม้าเฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า 
 

 “ภิกษุ ท. !            ผูใดเห็นทุกข์,          ผูน้ัน      ยอมเห็นแมซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน 
แหงทุกข    ยอมเห็นแมซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข   ยอมเห็นแมซ่ึงทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
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 ผูใดเห็นเหตุให้เกิดขึ้นแห่งทุกข์ ,      ผู น้ัน      ยอมเห็นแมซ่ึงทุกข 
ยอมเห็นแมซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข      ยอมเห็นแมซ่ึงทางดําเนินใหถึง 
ความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 

 ผูใดเห็นความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ ,    ผู น้ัน   ยอมเห็นแมซ่ึงทุกข 
ยอมเห็นแมซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข    ยอมเห็นแมซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข. 
 

 ผูใดเห็นทางดาํเนินให้ถงึความดับไม่เหลอืแห่งทุกข์,      ผูน้ัน      ยอมเห็น 
แมซ่ึงทุกข  ยอมเห็นแมซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข    ยอมเห็นแมซ่ึงความดับไม 
เหลือแหงทุกข.” ดังน้ี แล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๑๑. 
 
 (ความหมายของคําวา “จากพระโอษฐ” ในกรณีอยางน้ี  หมายความวาทานผูกลาวเปนผูยืนยันในท่ีน้ี  วาพระผูมี 

พระภาคเจาไดตรัสอยางน้ันจริง.) 
 

ขยายความแบบกระชับของจตุราริยสัจ 
หรือ “ขยายความแห่งคาํว่า รอบสามอาการสิบสอง” 

 ....ภิกษุ ท. !        ธรรมเหลาไหนเลา     ควรกําหนดรอบรู     ดวยปญญา 
อันย่ิง ?    คําตอบคือ    อุปาทานขันธ์ห้า ;    ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ :   รูปเปน 
อุปาทานขันธ,    เวทนาเปนอุปาทานขันธ,   สัญญาเปนอุปาทานขันธ,   สังขาร 
เปนอุปาทานขันธ,  และวิญญาณเปนอุปาทานขันธ.    ภิกษุ ท. !    ธรรมเหลาไหน 
เลา    ควรละ     ดวยปญญาอันย่ิง ?     คําตอบคือ   อวิชชา   และ    ภวตัณหา, 
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ภิกษุ  ท. !    ธรรมเหลาไหนเลา    ควรทําใหแจง    ดวยปญญาอันย่ิง ?   คําตอบคือ 
วิชชา และ วิมุตติ.   ภิกษุ ท. !   ธรรมเหลาไหนเลา  ควรทําใหเจริญ  ดวย 
ปญญาอันย่ิง ?  คําตอบคือ  สมถะ  และ  วปัิสสนา. 
 
- อุปริ. ม. ๑๔/๕๒๔/๘๒๙. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๗๘/๒๙๑-๒๙๔. 
 

  อุปาทานขันธ =  ขันธอันเปนท่ีต้ังแหงความยึดถือ  โดยสรุปไดแก ทุกขสัจ ;  อวิชชา และ 
ภวตัณหา ไดแก สมุทัยสัจ ;   วิชชา คือความรูแจงวิมุตติ คือความหลุดพน ไดแก นิโรธสัจ; สมถะ 
คืออุบายสงบใจเปนสมาธิ  วิปสสนา คืออุบายใหเห็นแจงในธรรมท้ังปวง   ไดแก มรรคสัจ ;  จึง 
อาจจะกลาวไดวาเปนไวพจนของจตุราริยสัจ ในท่ีน้ีท่ีใชคําวา “อาจจะกลาว” ก็เพราะวาพระองคมิได 
ตรัสโดยตรงเหมือนอยางเชน    คําท่ีใชแทนชื่อของตถาคตบาง   หรืออยางตถาคตวิหาร   ท่ีใชแทน 

อานาปานสติ เปนตน.    -  ผู้รวบรวม. 
 

ขยายความของจตุราริยสัจ (อกีนัยหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยคําวา  อันตะ) 

 

 ภิกษุ ท. !      อันตะ     ๔    อยางเหลาน้ี    มีอยู      ส่ีอยางเหลาไหนเลา ? 

ส่ีอยางคือ  อันตะคือสักกายะ  อันตะคือสักกายสมุทัย  อันตะคือสักกายนิโรธ 
อันตะคือสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา. 
 

 ภิกษุ ท. !     อันตะคือสักกายะ    เปนอยางไรเลา ?    ควรจะกลาววา 
ไดแก    อุปาทานขันธหา.     หาอยางไรเลา ?    หาอยางคือ    รูปูปาทานขันธ 
เวทนูปาทานขันธ   สัญปูาทานขันธ   สังขารูปาทานขันธ  วิญญาณูปาทานขันธ 
ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  อันตะคือสักกายะ. 
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 ภิกษุ ท. !     อันตะคือสักกายสมุทัย  เปนอยางไรเลา ?    คือตัณหา 
อันเปนเคร่ืองทําใหมกีารเกิดอีก  ประกอบดวยความกําหนัดดวยอาํนาจความเพลิน 
มีปกติทําใหเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ ;      ไดแกตัณหาเหลาน้ีคือ      กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา.    ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  อันตะคือสักกายสมุทัย. 
 

 ภิกษุ ท. !     อนัตะคอืสักกายนิโรธ     เปนอยางไรเลา ?     คือความจาง 
คลายดับไปโดยไมเหลือ   ความสละทิ้ง   ความสลัดคืน   ความปลอย   ความ 
ทําไมใหมทีี่อาศัย   ซ่ึงตัณหานั้นน่ันแหละ.    ภิกษุ ท. !      น้ีเราเรียกวา  อันตะคือ 
สักกายนิโรธ. 
 

 ภิกษุ ท. !      อนัตะคอืสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา      เปนอยางไรเลา ? 

คือ     หนทางอันประเสริฐ      ซ่ึงประกอบดวยองคแปดประการน้ีเอง    กลาวคือ 
สัมมาทิฏฐิ     สัมมาสังกัปปะ    สัมมาวาจา    สัมมากัมมันตะ    สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ    สัมมาสติ    สัมมาสมาธิ.    ภิกษุ ท. !       น้ีเราเรียกวา    อันตะคือ 
สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา. 
 

 ภิกษุ ท. !    อันตะ ๔ อยาง  เหลาน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๒/๒๗๔-๒๗๘. 
 

ขยายความของจตุราริยสัจ (อกีนัยหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยคําวา สักกายะ) 

 

 ภิกษุ ท. !    เราจะแสดง ซ่ึงสักกายะ   สักกายสมุทัย   สักกายนิโรธ 
และสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา  แกพวกเธอ.   เธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
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 ภิกษุ ท. !         สักกายะ         เปนอยางไรเลา ?         ควรจะกลาววาไดแก 
อุปาทานขันธหา.      อุปาทานขันธหาเหลาไหนเลา ?     อุปาทานขันธหาคือ   รูปู- 
ปาทานขันธ        เวทนูปาทานขันธ       สัญูปาทานขันธ       สังขารูปาทานขันธ 
วิญญาณูปาทานขันธ.    ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  สักกายะ. 
 

 ภิกษุ ท. !        สักกายสมุทัย      เปนอยางไรเลา ?      คือ    ตัณหาอันเปน 
เครื่องทําใหมีการเกิดอีก        ประกอบดวยความกําหนัดเพราะอํานาจความเพลิน 
มีปกติทําใหเพลินอยางย่ิงในอารมณน้ัน ๆ ;    ไดแกตัณหาเหลาน้ี  คือ  กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา.     ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  สักกายสมุทัย. 
 

 ภิกษุ ท. !         สักกายนิโรธ      เปนอยางไรเลา ?      คือ     ความจางคลาย 
ดับไปโดยไมเหลือ  ความสละทิ้ง  ความสลัดคืน  ความปลอย   ความทําไมใหมีที ่
อาศัย   ซ่ึงตัณหานั้นน่ันแหละ.      ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา   สักกายนิโรธ. 
 

 ภิกษุ ท. !        สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา        เปนอยางไรเลา ?       คือ 
หนทางอันประเสริฐ   ซ่ึงประกอบดวยองคแปดประการ    กลาวคือ    สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ.     ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา   สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา,   ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๓/๒๘๔-๒๘๘. 
 

 ขยายความของจตุราริยสัจ (อกีนัยหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยคําวา โลก) 

 

 ภิกษุ ท. !      โลก    เปนส่ิงที่ตถาคตไดรูพรอมเฉพาะแลว,    ตถาคต 
เปนผูถอนตนจากโลกไดแลว.        เหตุให้เกดิโลก      เปนส่ิงที่ตถาคตไดรูพรอม 
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เฉพาะแลว.   ตถาคต   ละเหตุใหเกิดโลกไดแลว.   ความดับไม่เหลือแห่งโลก 
เปนส่ิงที่ตถาคตรูพรอมเฉพาะแลว,  ตถาคต ทําใหแจงความดับไมเหลือแหงโลก 
ไดแลว.   ทางให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งโลก  เปนส่ิงที่ตถาคตรูพรอมเฉพาะ 
แลว.  ตถาคต   ทําใหเกิดมีข้ึนไดแลวซ่ึงทางใหถึงความดับไมเหลือแหงโลกน้ัน. 
- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๒๑/๒๙๓. 
 

 ....แนะเธอ !     ในรางกายที่ยาววาหน่ึง      ซ่ึงประกอบดวยสัญญา 
และใจน่ีเอง เราไดบัญญัติ โลก, เหตุเกิดของโลก, ความดับไม่เหลือของโลก, 
และทางให้ถงึความดับไม่เหลอืของโลกไว. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๖๔/๔๖. 
 

อริยสัจส่ี ทีท่รงแสดงโดยพสิดาร 
(นัยทีห่น่ึง) 

 ภิกษุ ท. !        ภิกษุเป็นผู้มีปกติพจิารณาเห็นธรรมในธรรม    ท.          คอื 

อริยสัจ     ๔     อย่างอยู่น้ัน     เป็นอย่างไรเล่า ?       ภิกษุ  ท. !          ภิกษุในกรณีน้ี 

ยอมรูแจงชดัตามเปนจริงวา    “น้ีคือทุกข,”    ยอมรูแจงชัดตามเปนจริงวา    “น้ีคือ 

เหตุใหเกิดทุกข,”           ยอมรูแจงชัดตามเปนจริงวา          “น้ีคือความดับไมเหลือ 

แหงทุกข,”           ยอมรูแจงชัดตามเปนจริงวา          “น้ีคือหนทางเปนเคร่ืองใหถึง 
ความดับไมเหลือแหงทุกข” 

๑. ทุกขอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !    ก็  อริยสัจคือทุกข์    น้ันเปนอยางไรเลา ?    ความเกิดก็ 
เปนทุกข,   ความแกก็เปนทุกข,   ความตายก็เปนทุกข,   ความโศก    ความรํ่าไร- 
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รําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข,  ความระคน 
ดวยส่ิงไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข,  ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก  ก็เปนทุกข, 
ความที่ตนปรารถนาแลวไมไดส่ิงน้ันสมหวัง  ก็เปนทุกข,   กลาวโดยยอ  ขันธอัน 
เปนที่ต้ังแหงความยึดถือทั้ง ๕ เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !      ความเกดิ        เปนอยางไรเลา ?         ภิกษุ ท. !           การเกิด 
การกําเนิด   การกาวลง  (สูครรภ)   การบังเกิด   การบังเกิดโดยย่ิง    ภาวะแหง 
ความปรากฏของขันธทั้งหลาย   การที่สัตวไดอายตนะทั้งหลาย   ในจําพวกสัตว 
น้ัน ๆ ของสัตวน้ัน ๆ,   น้ีเราเรียกวาความเกิด. 
 

 ภิกษุ ท. !       ความแก่      เปนอยางไรเลา ?       ภิกษุ ท. !           ความแก 
ความครํ่าครา    ความมีฟนหลุด   ความมีผมหงอก    ความมีหนังเหี่ยว   ความส้ิน 

ไป  ๆ  แหงอายุ   ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย  ในสัตวนิกายน้ัน ๆ  ของสัตว 
เหลาน้ัน ๆ,   น้ีเราเรียกวาความแก. 
 

 ภิกษุ ท. !     ความตาย    เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !           การจุติ 
ความเคล่ือน     การแตกสลาย    การหายไป   การวายชีพ   การตาย   การทํากาละ 
การแตกแหงขันธ  ท.    การทอดท้ิงราง  การขาดแหงอนิทรียคือชวิีต  จากจําพวก 
สัตวน้ัน ๆ ของสัตวเหลาน้ัน ๆ,   น้ีเราเรียกวาความตาย. 
 

 ภิกษุ ท. !      ความโศก   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !        ความโศก 
การโศก   ภาวะแหงการโศก   ความโศกในภายใน   ความโศกทั่วในภายใน  ของ 
บุคคลผูประกอบแลวดวยความฉิบหายอันใดอันหน่ึง   หรือของบคุคลผูอันความ 
ทุกขอยางใดอยางหน่ึงกระทบแลว,  น้ีเราเรียกวาความโศก. 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๑๒๗ 

 

 

 ภิกษุ ท. !     ความร่ําไรรําพัน   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !     ความ 
คร่ําครวญ  ความร่ําไรรําพัน  การคร่ําครวญ  การรํ่าไรรําพัน  ภาวะแหงผูคร่ําครวญ 
ภาวะแหงผูร่ําไรรําพัน  ของบุคคลผูประกอบแลวดวยความฉิบหายอันใดอนัหน่ึง 
หรือของบคุคลผูอันความทุกขอยางใดอยางหน่ึงกระทบแลว.   น้ีเราเรียกวาความ 
ร่ําไรรําพัน. 
 

 ภิกษุ ท. !      ความทุกข์กาย   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !       การทน 
ไดยากที่เปนไปทางกาย     การไมดี     (คือไมสบายเปนปกติ)    ที่เปนไปทางกาย 
การทนยากท่ีเกิดแตความกระทบทางกาย ความรูสึกที่ไมดีอันเกิดแตความกระทบ 
ทางกายใด ๆ,   น้ีเราเรียกวาความทุกขกาย. 
 

 ภิกษุ ท. !      ความทุกข์ใจ   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !       การทน 
ยากที่เปนไปทางใจ   การไมดี  (คือไมสบายเปนปกติ)   ที่เปนไปทางใจ   การทน 
ยากที่เกิดแตความกระทบทางใจ   ความรูสึกที่ไมดีอันเกิดแตความกระทบทางใจ 
ใด ๆ,   น้ีเราเรียกวาความทุกขใจ. 
 

 ภิกษุ ท. !     ความคับแค้นใจ   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !     ความ 
กลุมใจ   ความคับแคนใจ   ภาวะแหงผูกลุมใจ  ภาวะแหงผูคับแคนใจ  ของบุคคล 
ผูประกอบแลวดวยความฉิบหายอันใดอันหน่ึง  หรือของบุคคลผูอันทุกขอยางใด 
อยางหน่ึงกระทบแลว,   น้ีเราเรียกวาความคับแคนใจ. 
 

 ภิกษุ ท. !    ความระคนด้วยส่ิงไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์  เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !        ในโลกน้ี     อารมณคือรูป    เสียง    รส    โผฏฐัพพะเหลาน้ัน    อัน 
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เปนที่ไมนาปรารถนารักใครพอใจ   แกผูใด   หรือวาชนเหลาใดเปนผูไมหวัง 
ประโยชน  ไมหวังความเก้ือกูล ไมหวังความผาสุก  ไมหวังความเกษมจากเครื่อง 
ผูกรัด     ตอเขา.    การที่ไปดวยกัน    การมาดวยกัน    การหยุดอยูรวมกัน   ความ 
ปะปนกันกับดวยอารมณ   หรือบุคคลเหลาน้ัน,   น้ีเราเรียกวา   ความระคน 
ดวยส่ิงไมเปนที่รักเปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !    ความพลดัพรากจากส่ิงเป็นที่รักเป็นทุกข์  เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !     ในโลกน้ี    อารมณคือรูป   เสียง  กล่ิน  รส  โผฎฐัพพะเหลาน้ัน   อัน 
เปนที่นาปรารถนารักใครพอใจ  ของผูใด  หรือวาชนเหลาใดเปนผูหวังประโยชน 
หวังความเก้ือกูล หวังความผาสุก  หวังความเกษมจากเครื่องผูกรดัตอเขาคือมารดา 
บิดา  พี่นองชาย  พี่นองหญิง  มิตร  อมาตย  ญาติสาโลหิตก็ตาม,  การที่ไมได 
ไปรวม  การที่ไมไดมารวม  การไมไดหยุดอยูรวม  ไมไดปะปนกับดวยอารมณ 
หรือบุคคลเหลาน้ัน,  น้ีเราเรียกวา ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักเปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !    ความที่สัตว์ปรารถนาแล้วไม่ได้ส่ิงน้ันสมหวังเป็นทุกข์  
เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !        ความปรารถนาเกิดข้ึนแกสัตวผูมีความเกิดเปน 
ธรรมดา  อยางน้ีวา   “โอหนอ !    ขอเรา   ท.   ไมพึงเปนผูมีความเกิดเปนธรรมดา 
และความเกิดไมพึงมาถึงเรา  ท.  หนอ,”   ก็ขอน้ีไมใชสัตวจะบรรลุไดดวยความ 
ปรารถนา.    แมน้ีก็ชื่อวา   ปรารถนาส่ิงใดแลวไมไดส่ิงน้ันเปนทุกข.     ภิกษุ ท. ! 
ความปรารถนาเกิดข้ึนแกสัตวผูมคีวามแกเปนธรรมดา      อยางน้ีวา     “โอหนอ ! 

ขอเรา    ท.    ไมพึงเปนผูมีความแกเปนธรรมดา   และความแกไมพึงมาถึงเรา  ท. 
หนอ,”   ก็ขอน้ีไมใชสัตวจะบรรลุไดดวยความปรารถนา.  แมน้ีก็ชื่อวาปรารถนา 
ส่ิงใดแลวไมไดส่ิงน้ัน เปนทุกข.    ภิกษุ ท. !     ความปรารถนาเกิดข้ึนแกหมู 
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สัตวผูมีความเจ็บปวยเปนธรรมดา.... มีความตายเปนธรรมดา.... มีความโศก 
ความร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนธรรมดา.... 
(ความทํานองเดียวกันกับขางตน)   ....  ก็ขอน้ีไมใชสัตวจะบรรลุไดดวยความปรารถนา. 
แมน้ีก็ชื่อวา  ปรารถนาส่ิงใดแลวไมไดส่ิงน้ัน  เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !       กล่าวโดยย่อ       ขันธ์อนัเป็นที่ตั้งแห่งความยดึถอืทั้ง     ๕ 
เป็นทุกข์   เปนอยางไรเลา ?   น้ีคือ   ขันธเปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดแกรูป,  ขันธ 
เปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดแกเวทนา, ขันธเปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดแกสัญญา, 
ขันธเปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดแกสังขาร,    ขันธเปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดแก 
วิญญาณ.     ภิกษุ ท. !      เหลาน้ี  เราเรียกวา  กลาวโดยยอขันธเปนที่ต้ังแหงความ 
ยึดถือเปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวาอริยสัจ คือ  ทุกข. 
 

๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !      ก็อริยสัจคือเหตุให้เกิดทุกข์     นั้นเปนอยางไรเลา ? 

ตัณหานี้ใด   ทําความเกิดใหมเปนปกติ   เปนไปกับดวยความกําหนัดเพราะความ 
เพลิน มักเพลินย่ิงในอารมณน้ันๆ,  น้ีคือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา. 
 

 ภิกษุ ท. !     ก็ตัณหาน้ัน  เมื่อจะเกิด   ย่อมเกิดในที่ไหน ?    เมื่อจะ 
เข้าไปต้ังอยู่     ย่อมเข้าไปตั้งอยู่ในที่ไหน ?    ส่ิงใดในโลกมีภาวะเปนที่รักมีภาวะ 
เปนที่ยินดี    (ปยรูปสาตรูป) ;     ตัณหานั้น     เมื่อจะเกิดยอมเกิดในส่ิงน้ัน,     เมื่อ 
จะเขาไปต้ังอยูยอมเขาไปต้ังอยูในส่ิงน้ัน.      ก็อะไรเลา    มีภาวะเปนที่รักมีภาวะ 
เปนที่ยินดีในโลก ? 
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 ตา...หู...จมูก...ล้ิน...กาย...ใจ...  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะ 
เปนที่ยินดีในโลก ;    ตัณหาน้ี   เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในที่น้ัน,  เมื่อจะเขาไปต้ังอยู 
ยอมเขาไปตั้งอยูในทีน้ั่น. 
 

 รูปทั้งหลาย... เสียงทั้งหลาย.... กล่ินทั้งหลาย.... รสทั้งหลาย.... โผฏฐัพพะ 
ทั้งหลาย....ธรรมารมณทั้งหลาย.... (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนยินดี 
ในโลก ;    ตัณหานี้เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในท่ีน้ัน,  เมื่อจะเขาไปต้ังอยู ยอมเขาไป 
ต้ังอยูในทีน้ั่น. 
 

 ความรูแจงทางตา....ความรูแจงทางหู....ความรูแจงทางจมูก....ความรูแจง 
ทางล้ิน....ความรูแจงทางกาย....ความรูแจงทางใจ....  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปน 
ที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ; ตัณหานี้เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในท่ีน้ัน,  เมื่อจะ 

เขาไปต้ังอยู ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
 

 การกระทบทางตา...การกระทบทางหู... การกระทบทางจมูก...การกระทบ 
ทางล้ิน...การกระทบทางกาย...การกระทบทางใจ... (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปน 
ที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก  ;     ตัณหานี้เมื่อจะเกิด     ยอมเกิดในที่น้ัน,   เมื่อจะ 

เขาไปต้ังอยู ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
 

 ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางตา...   ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 
ทางหู...ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางจมูก...  ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 

ทางล้ิน...   ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางกาย...    ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 

ทางใจ...   (แตละอยางทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ;  ตัณหาน้ี 
เมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่น้ัน, เมื่อจะเขาไปต้ังอยู ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๑๓๑ 

 

 

 ความจําหมายในรูป...  ความจําหมายในเสียง...  ความจําหมายในกล่ิน... 
ความจําหมายในรส...  ความจําหมายในโผฏฐัพพะ...  ความจําหมายในธรรมารมณ...  
(แตละอยางทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ;  ตัณหาน้ีเมื่อจะเกิด 
ยอมเกิดในที่น้ัน,  เมื่อจะเขาไปต้ังอยู  ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
 

 ความนึกถึงรูป...ความนึกถึงเสียง... ความนึกถึงกล่ิน...  ความนึกถึงรส... 
ความนึกถึงโผฏฐัพพะ....ความนึกถึงธรรมารมณ....(แตละอยางทุกอยาง)   มีภาวะเปน 
ที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ;      ตัณหานี้เมื่อจะเกิด    ยอมเกิดในที่น้ัน,    เมื่อจะ 

เขาไปต้ังอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในที่น้ัน. 
 

 ความอยากในรูป...ความอยากในเสียง... ความอยากในกลิ่น....  ความอยาก 
ในรส.... ความอยากในโผฏฐัพพะ... ความอยากในธรรมารมณ... (แตละอยางทุกอยาง) 
มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ;     ตัณหานี้เมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่น้ัน, 

เมื่อจะเขาไปต้ังอยู ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
 

 ความตริหารูป...ความตริหาเสียง... ความตริหากลิ่น...  ความตริหารส... 
ความตริหาโผฏฐัพพะ... ความตริหาธรรมารมณ... (แตละอยางทุกอยาง) มีภาวะเปนที่รัก 
มีภาวะเปนที่ยินดีในโลก ;     ตัณหาน้ีเมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในที่น้ัน,    เมื่อจะเขาไป 

ต้ังอยู  ยอมเขาไปต้ังอยูในที่น้ัน. 
 

 ความไตรตรองตอรูป (ที่ตริหาไดแลว)...ความไตรตรองตอเสียง... 
ความไตรตรองตอกล่ิน... ความไตรตรองตอรส... ความไตรตรองตอโผฏฐัพพะ.. 
ความไตรตรองตอธรรมารมณ... (แตละอยางทุกอยาง) มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปน 

 



๑๓๒                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ที่ยินดีในโลก ;   ตัณหานี้เมื่อจะเกิด   ยอมเกิดในที่น้ัน.   เมื่อจะเขาไปต้ังอยู 
ยอมเขาไปตั้งอยูในทีน้ั่น. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวาอริยสัจ คือ เหตุใหเกิดทุกข. 
 

๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    อริยสัจคือความดับไม่เหลือแห่งทุกข์  เปนอยางไรเลา ? 

คือความคลายคืน โดยไมมีเหลือและความดบัไมเหลือ ความละวาง ความสละคืน 
ความผานพน ความไมอาลัย ซ่ึงตัณหานั้นน่ันเทียว. 
 

 ภิกษุ ท. !      ก็  ตัณหาน้ันเมื่อบุคคลจะละได้ ย่อมละได้ในที่ไหน ? 

เมื่อจะดับ  ย่อมดับได้ในที่ไหน ?    ส่ิงใดมีภาวะเปนที่รัก    มีภาวะเปนที่ยินดี 
ในโลก ;     ตัณหานั้นเมื่อบุคคลจะละ  ยอมละไดในส่ิงน้ัน,   เมื่อจะดับยอมดบัได 
ในส่ิงน้ัน.   ก็อะไรเลา  มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ? 

 

 ตา... หู ... จมูก... ล้ิน... กาย... ใจ...    (แตละอยางทุกอยาง)     มีภาวะ 
เปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี   ในโลก ;    ตัณหาน้ี  เมื่อจะละ  ยอมละไดในที่น้ัน, 
เมื่อจะดับ ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 รูปทั้งหลาย...   เสียงทั้งหลาย...   กล่ินทั้งหลาย...    รสทั้งหลาย... 
โผฏฐัพพะทั้งหลาย...  ธรรมารมณทั้งหลาย...  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปน 
ที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;    ตัณหานี้  เมื่อจะละ   ยอมละไดในที่น้ัน, 
เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
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 ความรูแจงทางตา ...  ความรูแจงทางหู ...  ความรูแจงทางจมูก... 
ความรูแจงทางล้ิน ...  ความรูแจงทางกาย ... ความรูแจงทางใจ...  (แตละอยาง 
ทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รัก   มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;   ตัณหานี้  เมื่อจะละ 
ยอมละไดในที่น้ัน,  เมื่อจะดับ  ยอมดบัไดในที่น้ัน. 
 

 การกระทบทางตา...  การกระทบทางหู ...  การกระทบทางจมูก... 
การกระทบทางล้ิน...  การกระทบทางกาย...  การกระทบทางใจ...  (แตละอยาง 
ทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;   ตัณหาน้ี   เมื่อจะละ 
ยอมละไดในที่น้ัน,  เมื่อจะดับ  ยอมดบัไดในที่น้ัน. 
 

 ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางตา...   ความรูสึกเกิดแกการกระทบ 
ทางหู...   ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางจมูก...  ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 
ทางล้ิน... ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางกาย... ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 
ทางใจ...  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ; 

ตัณหานี้  เมื่อจะละ  ยอมละไดในที่น้ัน,   เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 ความจําหมายในรูป... ความจําหมายในเสียง ...   ความจําหมายใน 
กล่ิน...  ความจําหมายในรส...  ความจําหมายในโผฏฐัพพะ...   ความจําหมาย 
ในธรรมารมณ...  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รัก     มีภาวะเปนที่ ยินดี 
ในโลก ;   ตัณหานี้  เมื่อจะละ ยอมละไดในที่น้ัน,   เมื่อจะดับ  ยอมดับไดใน 
ที่น้ัน. 
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 ความนึกถึงรูป ...        ความนึกถึงเสียง...       ความนึกถึงกล่ิน...       ความ 
นึกถึงรส...  ความนึกถึงโผฏฐัพพะ...  ความนึกถึงธรรมารมณ ...  (แตละอยาง 
ทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รัก มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;    ตัณหาน้ี   เมื่อจะละ 
ยอมละไดในที่น้ัน,    เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 ความอยากในรูป ...  ความอยากในเสียง ...  ความอยากในกล่ิน.... 
ความอยากในรส...  ความอยากในโผฏฐัพพะ...  ความอยากในธรรมารมณ... 
(แตละอยางทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รัก   มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;      ตัณหาน้ี 
เมื่อจะละ  ยอมละไดในที่น้ัน,   เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 ความตริหารูป  ...  ความตริหาเสียง  ...  ความตริหากลิ่น...  ความ 
ตริหารส...  ความตริหาโผฏฐัพพะ...  ความตริหาธรรมารมณ ...   (แตละอยาง 

ทุกอยาง)   มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;    ตัณหาน้ี   เมื่อจะละ 
ยอมละไดในที่น้ัน,    เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 ความไตรตรองตอรูป (ที่ตริหาไดแลว) ...  ความไตรตรองตอเสียง ... 
ความไตรตรองตอกล่ิน...  ความไตรตรองตอรส...  ความไตรตรองตอโผฏ- 
ฐัพพะ ...  ความไตรตรองตอธรรมารมณ...  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่ 
รัก   มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ;    ตัณหาน้ี   เมื่อจะละ   ยอมละไดในที่น้ัน, 
เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่น้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวาอริยสัจคือ  ความดับไมเหลือแหงทุกข. 
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๔. ทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทาอริยสัจ  
 ภิกษุ ท. !       ก็  อริยสัจ  คอืหนทางเป็นเคร่ืองให้ถึงความดบัไม่เหลอื 
แห่งทุกข์  เปนอยางไรเลา ?   คือ   หนทางอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ 
น้ีเอง,    องคแปดคือ    ความเห็นชอบ    ความดําริชอบ   วาจาชอบ   การงานชอบ 
อาชีวะชอบ  ความเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ความเห็นชอบ เปนอยางไร ?   ภิกษุ ท. !  ความรูในทุกข 
ความรูในเหตุใหเกิดทุกข   ความรูในความดับไมเหลือแหงทุกข   ความรูใน 

หนทางเปนเคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข   อันใด,      น้ีเราเรียกวา 
ความเห็นชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !    ความดาํริชอบ  เปนอยางไร ?     ภิกษุ ท. !   ความดาํริใน 
การออก (จากกาม) ความดําริในการไมพยาบาท   ความดําริในการไมเบียดเบียน, 
น้ีเราเรียกวา  ความดําริชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !   วาจาชอบ เปนอยางไร ?    ภิกษุ ท. !     การเวนจากการพูด 
เท็จ  การเวนจากการพูดยุใหแตกกัน  การเวนจากการพูดหยาบ  การเวนจากการ 
พูดเพอเจอ,  น้ีเราเรียกวา  วาจาชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !   การงานชอบ เปนอยางไร ?   ภิกษุ ท. !   การเวนจากการ 
ฆาสัตว   การเวนจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของไมไดให   การเวนจากการ 
ประพฤติผดิในกามทัง้หลาย,  น้ีเราเรียกวา  การงานชอบ. 
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 ภิกษุ ท. ! อาชีวะชอบ เปนอยางไร ?  ภิกษุ ท. !   อริยสาวกในกรณีน้ี 
ละการหาเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย    สําเร็จความเปนอยูดวยการหาเลี้ยงชีพที่ชอบ, 
น้ีเราเรียกวา  อาชีวะชอบ 
 

 ภิกษุ ท. !   ความเพยีรชอบ  เปนอยางไร ?     ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณ ี

น้ี  ยอมปลูกความพอใจ  ยอมพยายาม  ยอมปรารภความเพียร  ยอมประคองจิต 

ยอมต้ังจิตไว    เพื่อความไมบังเกิดข้ึนแหงอกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก  

ที่ยังไมไดบังเกิด ;    ยอมปลูกความพอใจ  ยอมพยายาม  ยอมปรารภความเพียร 

ยอมประคองจิต  ยอมต้ังจิตไว  เพื่อการละเสียซ่ึงอกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก 

ที่บังเกิดข้ึนแลว ;   ยอมปลูกความพอใจ   ยอมพยายาม    ยอมปรารภความเพียร 

ยอมประคองจิต    ยอมต้ังจิตไว   เพื่อการบังเกิดข้ึนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย 

ที่ยังไมไดบังเกิด ;    ยอมปลูกความพอใจ  ยอมพยายาม  ยอมปรารภความเพียร 

ยอมประคองจิต      ยอมต้ังจิตไว     เพื่อความย่ังยืน    ความไมเลอะเลือน    ความ 

งอกงามย่ิงข้ึน  ความไพบูลย  ความเจริญ  ความเต็มรอบ  แหงกุศลธรรมทัง้หลาย 

ที่บังเกิดข้ึนแลว.    ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  ความเพียรชอบ 
 

 ภิกษุ ท. ! ความระลกึชอบ  เปนอยางไร ?     ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณีน้ี 

เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นกายในกายอยู,   มีความเพียรเครื่องเผาบาปมีความ 

รูสึกตัวทั่วพรอม      มีสติ    นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได ; 
เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู,          มีความเพียรเคร่ืองเผา 

บาป  มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มสีติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออก 

เสียได ;   เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู,    มีความเพียรเครื่องเผาบาป 

มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  มีสติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได ; 
 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๑๓๗ 

 

 

เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู,    มีความเพียรเครื่องเผา 
บาป  มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มสีติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออก 
เสียได.    ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา  ความระลึกชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !  ความตั้งใจมั่นชอบ   เปนอยางไร ?    ภิกษุ ท. !     ภิกษุ 
ในกรณีน้ี   สงัดแลวจากกามทั้งหลาย    สงัดแลวจากอกุศลธรรมทัง้หลาย   เขาถึง 
ฌานที่หน่ึง     อันมีวิตกวิจาร    มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก    แลวแลอยู.   เพราะ 
วิตกวิจารรํางับลง,  เธอเขาถึงฌานที่สอง   อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน 
ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดข้ึน   ไมมีวิตกไมมีวิจาร    มีแตปติและสุขอันเกิดแต 
สมาธิ    แลวแลอยู.    เพราะปติจางหายไป,    เธอเปนผูเพงเฉยอยูได    มีสติ 
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  และไดเสวยสุขดวยนามกาย  ยอมเขาถึงฌานที่สาม  อัน 
เปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลาย   กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุ  วา  “เปนผูเฉยอยูได 
มีสติ    มีความอยูเปนปกติสุข”    แลวแลอยู    เพราะละสุขและทุกขเสียได    และ 
เพราะความดับหายแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน   เธอยอมเขาถึงฌานที่ส่ี 

อันไมทุกขและไมสุข   มีแตสติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู.    ภิกษุ ท. ! 
น้ีเราเรียกวา  สัมมาสมาธิ. 
 

 ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา   อริยสัจคือหนทางเปนเคร่ืองใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๐-๓๕๐/๒๙๔-๒๙๙. 

 

 

 



๑๓๘                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

อริยสัจส่ี ทีท่รงแสดงโดยพสิดาร 
(นัยทีส่อง) 

 ภิกษุ ท. !  ธรรมอันเราแสดงแลววา   “เหลาน้ี   คืออริยสัจทั้งหลาย 
๔   ประการ”   ดังน้ี    เปนธรรมอนัสมณพราหมณผูรูทัง้หลายขมข่ีไมได     ทําให 
เศราหมองไมได     ติเตียนไมได   คัดงางไมได.   ขอน้ี    เปนธรรมที่เรากลาวแลว 
อยางน้ี  เราอาศัยซ่ึงอะไรเลา  จึงกลาวแลวอยางน้ี ?    ภิกษุ ท. !    เพราะอาศัย 
ซ่ึงธาตุทั้งหลาย  ๖  ประการ  การกาวลงสูครรภ  ยอมม ี;     เมื่อการกาวลงสูครรภ 
มีอยู,      นามรูป     ยอมม ี;      เพราะมีนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ ;     เพราะ 
มีสฬายตนะเปนปจจัย   จึงมีผัสสะ ;   เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา. 
ภิกษุ ท.  !     เราย่อมบัญญัติว่า   “นี้  เป็นความทุกข์”  ดังนี้ ;   ว่า” นี้  เป็น 
ทุกขสมุทัย”  ดงันี ้;   ว่า  “นีเ้ป็นทุกขนิโรธ”  ดังนี ้;   ว่า  “นีเ้ป็นทุกขนิโรธคามินี- 

ปฏิปทา” ดงันี ้;  แก่สัตว์ผู้สามารถเสวยเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. ! ทุกขอริยสัจ เปนอยางไรเลา ?   แมความเกิด  ก็เปนทุกข, 
แมความแก  ก็เปนทุกข,  แมความตาย  ก็เปนทุกข,   แมโสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย            ก็เปนทุกข,            การประสบกับส่ิงไมเปนที่รัก 
เปนทุกข,      ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รัก     เปนทุกข,      ปรารถนาส่ิงใดแลว 
ไมไดส่ิงน้ัน  น่ันก็เปนทุกข :    กลาวโดยยอ   ปญจุปาทานขันธทั้งหลายเปนทุกข. 
ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา  ทุกขอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. ! ทุกขสมุทยอริสัจ เปนอยางไรเลา ?  เพราะมีอวิชชาเปน 
ปจจัย     จึงมีสังขารท้ังหลาย ;     เพราะมีสังขารเปนปจจัย    จึงมีวิญญาณ ; 



ภาคนํา - เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ                                ๑๓๙ 

 

 

เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป ;     เพราะมีนามรูปเปนปจจัย   จึงมี 
สฬายตนะ ;    เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ ;    เพราะมีผัสสะเปน 
ปจจัย  จึงมีเวทนา ;     เพราะมีเวทนาเปนปจจัย    จึงมีตัณหา ;   เพราะมีตัณหาเปน 

ปจจัย จึงมีอุปาทาน ;     เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ ;    เพราะมีภพ 

เปนปจจัย   จึงมีชาติ ;     เพราะมีชาติเปนปจจัย,    ชรามรณะ  โสกะปริเทวะ 

ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกอง 

ทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมีดวยอาการอยางน้ี.    ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา  ทุกขสมุทย-
อริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. ! ทุกขนิโรธอริยสัจ เปนอยางไรเลา ?  เพราะความจางคลาย 
ดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชาน้ันน่ันเทียว,  จึงมีความดับแหงสังขาร ;   เพราะมี 
ความดับแหงสังขาร  จึงมีความดบัแหงวิญญาณ ;    เพราะมีความดับแหงวิญญาณ 
จึงมีความดบัแหงนามรูป ;        เพราะมีความดับแหงนามรูป      จึงมีความดับแหง 
สฬายตนะ ;     เพราะมีความดับสฬายตนะ    จึงมีความดับแหงผสัสะ ;     เพราะมี 
ความดับแหงผัสสะ             จึงความดับแหงเวทนา ;              เพราะมีความดบัแหง 
เวทนา     จึงความดับแหงตัณหา ;       เพราะมีความดับแหงตัณหา    จึงมีความดับ 
แหงอปุาทาน ;     เพราะมีความดบัแหงอุปาทาน    จึงมีความดับแหงภพ ;    เพราะ 
มีความดับแหงภพ       จึงความดับแหงชาติ ;       เพราะมีความดับแหงชาติน่ันแล, 
ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน :  ความดับลง 
แหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  ยอมมีดวยอาการอยางน้ี.    ภิกษุ ท. !    น้ีเรากลาววา 
ทุกขนิโรธอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    เปนอยางไรเลา ? 

มรรคอันประเสริฐ    ประกอบดวยองค  ๘  ประการ    น้ีน่ันเอง,       กลาวคือ 



๑๔๐                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ   สัมมา- 
วายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.   ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา   ทุกขนิโรธคามินี- 
ปฏิปทาอริยสัจ. 
 

 ภิกษุ ท. !  ธรรมอันเราแสดงแลววา  “เหลาน้ี คืออริยสัจทั้งหลาย 
๔  ประการ”   ดังน้ี   เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรูทั้งหลายขมข่ีไมได   ทําให 
เศราหมองไมได   ติเตียนไมได   คัดงางไมได   ดังน้ีอันใด    อันเรากลาวแลว ; 

ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึงขอความดังกลาวมาน้ี,  ดังน้ี แล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๒๗-๒๒๘/๕๐๑. 

 
 
 
 

ภาคนํา 
ว่าด้วย ข้อความทีค่วรทราบก่อนเกีย่วกบัจตุราริยสัจ 

จบ 
 
 



 

๑๔๑ 

 

คาํช้ีชวนวงิวอน 
_______________ 

ภิกษุ ท. !   โยคกรรม  อนัเธอพงึกระทํา  เพือ่ให้รู้ว่า 
“นีทุ้กข์  นีเ้หตุให้เกดิทุกข์  นีค้วามดบัสนิทแห่งทุกข์ 

นีท้างให้ถงึความดบัสนิทแห่งทุกข์.” 

 

เทสิตํ โว มยา นิพฺพานํ เทสิโต นิพฺพานคามิมคฺโค 

นิพพาน  เราได้แสดงแล้ว, 
ทางให้ถงึนิพพาน  เรากไ็ด้แสดงแล้ว  แก่เธอทั้งหลาย. 

 

กจิใด  ที่ศาสดาผู้เอน็ดู  แสวงหาประโยชน์เกือ้กลู 
อาศัยความเอน็ดูแล้ว  จะพงึทําแก่สาวกทั้งหลาย, 

กจิน้ัน  เราได้ทําแล้วแก่พวกเธอ. 
 

น่ัน  โคนไม้ ;  น่ัน  เรือนว่าง. 
พวกเธอจงเพยีรเผากเิลส,  อย่าได้ประมาท, 
อย่าเป็นผู้ทีต้่องร้อนใจ  ในภายหลงัเลย. 

 
อยํ โว อมฺหากํ อนุสาสนี 

น่ีแหละ  วาจาเคร่ืองพร่ําสอนของเรา  แก่เธอทั้งหลาย. 
 

(มหาวาร. สํ. - สฬา.สํ.) 
 
 
 



๑๔๒                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๓ 

 

อุทเทสแหงจตุราริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !    ตถาคต ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธ ไดประกาศอนุตตร- 
ธรรมจักรใหเปนไปแลว ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลนครพาราณสี,    เปน 
ธรรมจักร  ท่ีสมณะหรือพราหมณ, เทพ  มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลก  จะ 
ตานทานใหหมุนกลับมิได ขอน้ีคือ   การบอก    การแสดง    การบัญญัติ 
การแตงตั้ง   การเปดเผย   การจําแนก    และการทําใหเขาใจไดงาย    ซ่ึง 
ความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.  ส่ีอยางเหลาไหนเหลา ?    ส่ีอยางไดแก 
ความจริงอนัประเสริฐคอื     ทุกข์,     ความจริงอนัประเสริฐคอื    เหตุให้เกดิทุกข์, 

ความจริงอนัประเสริฐคอื ความดบัไม่เหลอืของทุกข์, และ ความจริงอนัประเสริฐ 

คอื  ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืของทุกข์. 
 

 ภิกษุ ท. !       ตถาคต     ผูอรหันตสัมมาสัมพทุธะ    ไดประกาศอนุตตร- 
ธรรมจักรใหเปนไปแลว     ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน     ใกลนครพาราณสี,    เปน 
ธรรมจักร  ที่สมณะหรือพราหมณ,   เทพ  มาร  พรหม หรือใคร ๆ ในโลก จะตาน 
ทานใหหมนุกลับมิได  ขอน้ีคือ  การบอก  การแสดง  การบัญญัติ การแตงต้ัง การ 
เปดเผย  การจําแนก  และการทําใหเขาใจไดงาย  ซ่ึงความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง 
เหลาน้ีแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๔๙/๖๙๙. 
 
 
 
 
 



๑๔๔                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาค ๑ 
วาดวย 

ทุกขอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอืทุกข์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาค ๑ 
 

 
มีเร่ือง :-   นิทเทส  ๑   วาดวยประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักทั่วไป ๑๒ เรื่อง  
  นิทเทส  ๒  วาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ      ๙๕   เรื่อง 
  นิทเทส  ๓  วาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข     ๑๘   เรื่อง



 

๑๔๗ 
 

อริยสัจจากพระโอษฐ์ 
ภาค ๑ 
วาดวย 

ทุกขอริยสัจ  
ความจริงอนัประเสริฐคอืทุกข์ 

(มี ๓ นิทเทส) 
_________ 

อุทเทสแห่งทุกขอริยสัจ 
 

 ภิกษุ ท. !    ความจริงอันประเสริฐคือทุกข เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. ! 
ความเกดิ    เปนทุกข,    ความแก่   เปนทุกข,   ความตาย   เปนทุกข,   ความโศก 
ความร่ําไรรําพนั   ความทุกข์กาย   ความทุกข์ใจ  ความคบัแค้นใจ   เปนทุกข, 
ความประสพด้วยส่ิงไม่เป็นที่รัก  เปนทุกข,  ความพลดัพรากจากส่ิงเป็นที่รัก 
เปนทุกข,     ความปรารถนาอย่างใดแล้ว    ไม่ได้อย่างน้ัน    เปนทุกข  ;     กลาว 
โดยสรุปแลว    ปัญจุปาทานขนัธ์    (ขันธหาอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน)   เปนตัว 
ทุกข ;   น้ี  เรียกวา  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๒๗/๕๐๑.



๑๔๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

นิทเทสแห่งทุกขอริยสัจ 
__________ 

 

นิทเทส ๑ ว่าด้วยประเภทและอาการแห่งทุกข์ตามหลกัทัว่ไป 
(มี ๑๒ เร่ือง) 

ความเกดิ 
 ภิกษุ ท. !    ความเกดิ เป็นอย่างไรเล่า ?     ภิกษุ ท. !   การเกิด การกําเนิด 
การกาวลง (สูครรภ)     การบังเกิด     การบังเกิดโดยยิ่ง      ความปรากฏของขันธ 
ทั้งหลาย   การที่สัตวไดซ่ึงอายตนะทั้งหลาย   ในสัตวนิกายน้ัน ๆ    ของสัตว 
เหลาน้ัน ๆ ;    น้ี  เรียกวา  ความเกิด. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

ความแก่ 
 ภิกษุ ท .  !   ความแก่  เป็นอย่างไรเล่า  ?     ภิกษุ  ท .  !         ความแก 
ความครํ่าครา   ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว   ความเสื่อม 
ไปแหงอายุ   ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย  ในสัตวนิกายน้ัน ๆ    ของสัตว 
เหลาน้ัน ๆ ;   น้ี  เรียกวา  ความแก. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 
 

ความตาย 
 ภิกษุ ท. !    ความตาย  เป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !  การจุติ ความเคล่ือน 
การแตกสลายไป  การหายไป   การวายชีพ  การตาย  การทํากาละ  การแตกแหง 
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ขันธทั้งหลาย การทอดท้ิงราง   การขาดแหงอินทรียคือชีวิต  จากสัตวนิกายน้ัน ๆ 
ของสัตวเหลาน้ัน ๆ ;   น้ี  เรียกวา  ความตาย. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๑/๒๙๕ 
 

ความโศก 
 ภิกษุ ท .  !      ความโศก  เป็นอย่างไรเล่า  ?   ภิกษุ ท .  !       ความโศก 
ความเศรา    ความเปนผูเศรา    ความโศกกลุมกลัด   ความโศกสุมกลุมกลัด   ของ 
บุคคลผูเผชญิแลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหน่ึง  อนัความทุกขชนิดใดชนิดหน่ึง 
กระทบแลว ;   น้ี  เรียกวา  ความโศก. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 
 

ความร่ําไรรําพนั 
 ภิกษุ ท. !    ความร่ําไรรําพัน เป็นอย่างไรเล่า ?    ภิกษุ ท. !    ความ 
คร่ําครวญ ความรํ่าไรรําพัน การคร่ําครวญ การร่ําไรรําพัน ความเปนผูคร่ําครวญ 
ความเปนผูร่ําไรรําพัน      ของบุคคลผูเผชญิแลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหน่ึง 
อันความทุกขชนิดใดชนิดหน่ึงกระทบแลว ;   น้ี  เรียกวา  ความร่ําไรรําพัน. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

ความทุกข์กาย 
 ภิกษุ ท .  !      ความทุกข์กาย  เป็นอย่างไรเล่า  ?    ภิกษุ  ท .  !     ความ  
ทนไดยากที่เปนไปทางกาย   ความไมผาสุกที่เปนไปทางกาย  ความทนไดยาก 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๑๕๐

ความรูสึกอันไมผาสุก ที่เกิดแตความกระทบทางกาย ;   น้ี เรียกวา  ความทุกขกาย. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 

 

ความทุกข์ใจ 
 ภิกษุ ท. !   ความทุกข์ใจ เป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !        ความ 
ทนไดยากที่เปนไปทางใจ  ความไมผาสุกที่เปนไปทางใจ ความทนไดยาก ความ 
รูสึกอันไมผาสุก ที่เกิดแตความความกระทบทางใจ ;   น้ี  เรียกวา    ความทุกขใจ. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 
 

ความคบัแค้นใจ 
 ภิกษุ ท. !  ความคับแค้นใจ เป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !    ความ 
กลุมใจ    ความคับใจ    ความเปนผูกลุมใจ   ความเปนผูคับใจ   ของบุคคลผูเผชิญ 
แลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหนึ่ง        อันความทุกขชนิดใดชนิดหน่ึงกระทบ 
แลว ;   น้ี  เรียกวา  ความคับแคนใจ. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๒/๒๙๕๕. 
 

 ความประสพด้วยส่ิงไม่เป็นทีรั่ก 
 ภิกษุ ท. ! ความประสพด้วยส่ิงไม่เป็นที่รัก เป็นทุกข์  เป็นอย่างไร 
เล่า ?    ภิกษุ ท. !       รูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ   เหลาใด  ในโลกน้ี  ที่ไม 
นาปรารถนา   ไมนารักใคร   ไมนาพอใจ   มีแกผูน้ัน   หรือวา  ชนเหลาใด  เปนผู 
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ไมหวังประโยชน ไมหวังความเก้ือกูล ไมหวังความผาสุก ไมหวังความเกษมจาก 
เครื่องผูกรดั    ตอเขา,    การต้องไปด้วยกนั    การต้องมาด้วยกนั    การต้องอยู่ 
ร่วมกนั    ความระคนกนั   กบัด้วยอารมณ์หรือบุคคลเหล่าน้ัน ;    นี ้  เรียกว่า 

ความประสพด้วยส่ิงไม่เป็นที่รัก  เป็นทุกข์. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 
 

ความพลดัพรากจากส่ิงเป็นทีรั่ก 
 ภิกษุ ท. ! ความพลดัพรากจากส่ิงเป็นที่รัก เป็นทุกข์  เป็นอย่างไรเล่า ? 

ภิกษุ ท. !   รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  เหลาใด  ในโลกน้ี   ที่นาปรารถนา 
นารักใคร  นาพอใจ  มีแกผู น้ัน  หรือวา  ชนเหลาใด  เปนผูหวังประโยชน 
หวังความเก้ือกูล  หวังความผาสุก  หวังความเกษมจากเคร่ืองผูกรัดตอเขา 
เชน  มารดาบิด า พี่นองชาย  พี่นองหญิง  มิตรอมาตย  ญาติสาโลหิตก็ตาม, 
การไม่ได้ไปร่วมกัน  การไม่ได้มาร่วมกัน  การไม่ได้อยู่ร่วมกัน  ความ 
ไม่ได้ระคนกัน กับด้วยอารมณ์หรือบุคคลเหล่าน้ัน ;   นี้ เรียกว่า ความ
พลดัพรากจากส่ิงเป็นที่รัก  เป็นทุกข์. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 
 

ความปรารถนาอย่างใดแล้วไม่ได้อย่างน้ัน 
 ภิกษุ ท. !   ความปรารถนาอย่างใดแล้วไม่ได้อย่างน้ัน  เป็นทุกข์    เป็น 

อย่างไรเล่า ?       ภิกษุ ท. !        สัตวทั้งหลาย   ผูมีความเกิดเปนธรรมดา    ยอมเกิด 

ความปรารถนาขึ้น    วา    “โอหนอ !     ขอเราไมพงึเปนผูมีความเกิดเปนธรรมดา 
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และความเกิดเลา   ก็อยาพึงมีมาถึงเราเลย”    ดังน้ี,     ขอน้ีไมใชส่ิงที่สัตวจะบรรลุ 
ไดดวยความปรารถนา ;   น้ี   เรียกวา   ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน 
เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !     สัตวทั้งหลาย     ผูมีความแกเปนธรรมดา     ยอมเกิดความ 
ปรารถนาขึ้น  วา   “โอหนอ !    ขอเรา   ไมพึงเปนผูมีความแกเปนธรรมดา    และ 
ความแกเลา    ก็อยาพึงมีมาถึงเราเลย”   ดังน้ี,     ขอน้ี    ไมใชส่ิงที่สัตวจะบรรลุได 
ดวยความปรารถนา ;    แมน้ี   เรียกวา  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน 
เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !  สัตวทั้งหลาย   ผูมีความตายเปนธรรมดา  ยอมเกิดความ 
ปรารถนาขึ้น   วา   “โอหนอ !     ขอเรา  ไมพึงเปนผูมคีวามตายเปนธรรมดา  และ 

ความตายเลา   ก็อยาพึงมมีาถึงเราเลย”   ดังน้ี,     ขอน้ี   ไมใชส่ิงทีสั่ตวจะบรรลุได 
ดวยความปรารถนา ;    แมน้ี   เรียกวา  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน 
เปนทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! สัตวทั้งหลาย   ผูมีความโศก  ความรํ่าไรรําพัน   ความ 
ทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนธรรมดา   ยอมเกิดความปรารถนา 
ข้ึน  วา  “โอหนอ !    ขอเรา  ไมพึงเปนผูมีความโศก  ความรํ่าไรรําพัน  ความ 
ทุกขกาย   ความทุกขใจ   ความคับแคนใจ   เปนธรรมดา    และความโศก   ความ 
ร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เลา  ก็อยาพึงมมีาถึง 
เราเลย”  ดังน้ี,   ขอน้ีไมใชส่ิงที่สัตวจะบรรลุไดดวยความปรารถนา ;   แมน้ี 
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เรียกวา ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางน้ัน เปนทุกข. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 
 

ปัญจุปาทานขนัธ์ 
 ภิกษุ ท. !      กล่าวโดยสรุปแล้ว       ปัญจุปาทานขันธ์        เป็นตัวทุกข์ 
เป็นอย่างไรเล่า ?        ภิกษุ ท. !          ปญจุปาทานขันธไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ      ขันธ 
อันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นคือ       รูป,         ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ 
เวทนา,      ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ    สัญญา,     ขันธอันเปนที่ต้ังแหง 
ความยึดมัน่คือ    สังขาร,     และขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ    วิญญาณ ; 

เหลาน้ีแล   เรียกวา   กลาวโดยสรุปแลว   ปญจุปาทานขันธ   เปนตัวทุกข. 
- มหา. ที.๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 

 

 

 

 

นิทเทส ๑ 
ว่าด้วยประเภทและอาการแห่งทุกข์ตามหลกัทัว่ไป 

จบ 
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นิทเทส ๒ ว่าด้วยทุกข์สรุปในปัญจุปาทานขนัธ์ 
( มี ๙๕ เร่ือง) 

 

 ภิกษุ ท. !  กล่าวโดยสรุปแล้ว  ปัญจุปาทานขันธ์   เป็นตัวทุกข์ 
น้ัน    เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !       ปญจุปาทานขันธน้ัน   ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ 
ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ    รูป,    ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ 
เวทนา,        ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ       สัญญา,        ขันธอันเปนที่ต้ัง 
แหงความยึดมั่นคือ  สังขาร,   และขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ  วิญญาณ. 
เหลาน้ีแล   เรียกวา  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานขันธ  เปนตัวทุกข. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 
 

ตอน ๑ ว่าด้วยเบญจขนัธ์โดยวภิาค 
(ก.) วภิาคแห่งเบญจขนัธ์ 

(มี ๕ วิภาค) 

 ภิกษุ ท. ! เบญจขนัธ์  เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. ! รูป  ชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู    จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม มีในที่ไกลหรือที่ใกลก็ตาม ;    น้ี  เรียกวา   รูปขันธ์. 
 

 ภิกษุ ท. ! เวทนา ชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู  จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
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ประณีตก็ตาม มีในที่ไกลหรือที่ใกลก็ตาม ;   น้ี  เรียกวา   เวทนาขันธ์. 
 

 ภิกษุ ท. ! สัญญา  ชนิดใดชนิดหน่ึง มีอยู  จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม  มีในทีไ่กลหรือทีใ่กลก็ตาม ;   น้ี  เรียกวา   สัญญาขันธ์. 
 

 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย     ชนิดใดชนิดหน่ึง     มีอยู     จะเปนอดีต 
อนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม หยาบหรือละเอียดก็ตาม 
เลวหรือประณีตก็ตาม   มีในที่ไกลหรือทีใ่กลก็ตาม ;    น้ี   เรียกวา   สังขารขันธ์. 
 

 ภิกษุ ท. ! วิญญาณ  ชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู   จะเปนอดีตอนาคต 
หรือปจจุบนัก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 

หรือประณตีก็ตาม    มีในที่ไกลหรือที่ใกลก็ตาม ;     น้ี   เรียกวา    วญิญาณขันธ์. 
 

 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ี  เรียกวา   เบญจขันธ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๙/๙๕. 
 

๑. วิภาคแหงรูปขันธ 

รูปและรูปอาศัย 
 ภิกษุ ท. !   มหาภูต     (ธาตุ)     ส่ีอยาง        และรูปที่อาศัยมหาภูตส่ีอยาง 

เหลาน้ันดวย ;   น้ี  เรียกวา  รูป. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๔/๑๔; และ ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๒/๑๑๓. 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๑๕๖

 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุ  ชื่อวาผูไมรูจักรปู  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !    ภิกษ ุ
ในกรณีน้ี  ยอมไมรูตามเปนจริง  วา  “รูป  ชนิดใดชนิดหน่ึงน้ัน  คือมหาภูต 
ส่ีอยาง    และรูปที่อาศัยมหาภูตส่ีอยางเหลาน้ันดวย”    ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !       น้ีแล 
เรียกวา ภิกษุ ผู้ไม่รู้จักรูป. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๗๘/๒๒๔. 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุ ชื่อวาผูรูจักรูป  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !    ภิกษุ 
ในกรณีน้ี    ยอมรูตามเปนจริง   วา   “รูปชนิดใดชนิดหน่ึงน้ันคือ   มหาภูตส่ีอยาง 
และรูปที่อาศัยมหาภูตส่ีอยางเหลาน้ันดวย”  ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !   น้ีแลเรียกวา 
ภิกษุ ผู้รู้จักรูป. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๘๑/๒๒๔. 
 

มหาภูต คอื ธาตุส่ี 
 ภิกษุ ท. ! ธาตุมีส่ีอยางเหลาน้ี.  ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ 
ปฐวีธาตุ  (ธาตุดิน)      อาโปธาตุ  (ธาตุนํ้า)     เตโชธาตุ  (ธาตุไฟ)     และวาโยธาตุ 
(ธาตุลม).    ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล  คือ  ธาตุส่ีอย่าง. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๓/๔๐๓. 
 

 ภิกษุ !  ปฐวีธาตุ  เปนอยางไรเลา ?  ปฐวีธาตุ  ที่เปนไปในภายใน 
ก็มี,  ที่เปนภายนอก ก็มี. 
 

 ภิกษุ !     ปฐวีธาตุ   ที่เปนไปในภายใน  เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ! 



ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                      ๑๕๗ 
 

 
 

 

สวนใดเปนของแข็ง     เปนของหยาบ   อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว   ซ่ึงมีอยูในตน 
เฉพาะตน กลาวคือ ผมทั้งหลาย ขนทั้งหลาย เล็บทั้งหลาย  ฟนทั้งหลาย  หนังเน้ือ 
เอ็นทั้งหลาย   กระดูกทั้งหลาย   เย่ือในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม  ปอด 
ลําไส   ลําไสสุด   อาหารในกระเพาะ   อุจจาระ ;   หรือแมสวนอื่นอีกไร ๆ  (ซ่ึงม ี

ลักษณะอยางเดียวกัน).   ภิกษุ !   น้ี  เรียกวา  ปฐวีธาตุ  ที่เปนไปในภายใน. 
ภิกษ ุ!     ปฐวีธาตุ   ที่เปนไปในภายใน   ก็ตาม   ที่เปนภายนอก   ก็ตาม ;  น้ีแหละ 
เรียกวา ปฐวีธาตุ. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๓๗/๖๘๔. 
 

 ภิกษุ ท. !   อาโปธาตุ เปนอยางไรเลา ?  อาโปธาตุที่เปนไปในภายในก็
ม,ี ที่เปนภายนอก ก็มี. 
 

 ภิกษุ ท. !   อาโปธาตุ  ที่เปนไปในภายใน  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ! 
สวนใดเอิบอาบ   เปยกชุม   อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว   ซ่ึงมีอยูในตน   เฉพาะตน 
กลาวคือ นํ้าดี เสลด หนอง โลหิต เหงื่อ มัน นํ้าตา นํ้าเหลือง นํ้าลาย นํ้าเมือก 
นํ้าล่ืนหลอขอ   นํ้ามูตร ;    หรือแมสวนอื่นอกีไร ๆ   (ซ่ึงมีลักษณะอยางเดียวกัน). 
ภิกษ ุ!        น้ีเรียกวา    อาโปธาตุ    ที่เปนไป    ในภายใน.      ภิกษ ุ!       อาโปธาตุ 
ที่เปนไปในภายใน ก็ตาม ที่เปนภายนอก ก็ตาม ;  น้ีแหละ  เรียกวา  อาโปธาตุ. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๓๘/๖๘๕. 
 

 ภิกษุ !   เตโชธาตุ เปนอยางไรเลา ?  เตโชธาตุ ที่เปนไปในภายใน 
ก็ม,ี  ที่เปนภายนอก ก็มี. 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๑๕๘ 

 

 ภิกษ ุ!    เตโชธาตุ    ที่เปนไปในภายใน     เปนอยางไรเลา ?     ภิกษ ุ! 

สวนใดเปนของเผา     เปนของไหม     อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว    ซ่ึงมีอยูในตน 
เฉพาะตน   กลาวคือธาตุไฟที่ยังกายใหอบอุนอยางหน่ึง,   ธาตุไฟที่ยังกายใหชรา- 
ทรุดโทรมอยางหน่ึง,   ธาตุไฟที่ยังกายใหกระวนกระวายอยางหน่ึง,   ธาตุไฟ 
ที่ทําอาหาร  ซ่ึงกินแลว   ดื่มแลว  เค้ียวแลว  ล้ิมแลว  ใหแปรไปดวยดีอยางหน่ึง ; 

หรือแมสวนอื่นอีกไร ๆ   (ซ่ึงมีลักษณะอยางเดียวกัน).      ภิกษุ !     น้ีเรียกวา 
เตโชธาตุ    ที่เปนไปในภายใน.     ภิกษ ุ !      เตโชธาตุ ที่เปนไปในภายใน   ก็ตาม 
ที่เปนภายนอก ก็ตาม ;    น้ีแหละ  เรียกวา  เตโชธาตุ. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๓๘/๖๘๖. 
 

 ภิกษ ุ!     วาโยธาตุ  เปนอยางไรเลา ?    วาโยธาตุ ที่เปนไปในภายใน 
ก็ม,ี  ที่เปนภายนอก ก็มี. 
 

 ภิกษุ !    วาโยธาตุ    ที่เปนไปในภายใน     เปนอยางไรเลา ?      ภิกษ ุ! 

สวนใดเปนลม    ไหวตัวได    อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว    ซ่ึงมีอยูในตน   เฉพาะ 
ตน    กลาวคือ    ลมพัดข้ึนเบื้องสูงอยางหน่ึง,     ลมพดัลงเบื้องตํ่าอยางหน่ึง,    ลม 
นอนอยูในทองอยางหน่ึง,       ลมนอนอยูในลําไสอยางหน่ึง,     ลมแลนไปทั่วทั้ง- 
ตัวอยางหน่ึง,   และลมหายใจเขาออกอยางหน่ึง ;    หรือแมสวนอื่นอีกไร ๆ 
(ซ่ึงมีลักษณะอยางเดียวกัน).     ภิกษุ !     น้ี   เรียกวา  วาโยธาตุ   ที่เปนไปใน 
ภายใน.    ภิกษ ุ!     วาโยธาตุ   ที่เปนไปในภายใน  ก็ตาม  ที่เปนภายนอก  ก็ตาม ; 

น้ีแหละ  เรียกวา  วาโยธาตุ. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๓๙/๖๘๗. 



ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                      ๑๕๙ 
 

 
 

การเกดิขึน้ของธาตุส่ีเท่ากบัการเกดิขึน้ของทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !     การเกิดข้ึน  การต้ังอยู  การเกิดโดยย่ิง  และความปรากฏ 
ของปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ใด ๆ น่ันเทากับ เปนการเกิดข้ึน 
ของทุกข,   เปนการตั้งอยูของสิ่งซ่ึงมีปกติเสียดแทงท้ังหลาย,  และเปนความ 
ปรากฏของชราและมรณะ. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๘/๔๑๔. 
 

ความเพลนิในธาตุส่ีเท่ากบัความเพลนิในทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   ผูใด ยอมเพลินโดยย่ิง  ซ่ึง  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ 
และวาโยธาตุ,   ผูน้ัน  ยอมเพลินโดยย่ิง  ซ่ึงส่ิงเปนทุกข.   เรายอมกลาววา 
“ผูใด  ยอมเพลินโดยย่ิง  ซ่ึงส่ิงเปนทุกข,    ผูน้ัน  ยอมไมหลุดพนไปได จากทุกข” 

ดังน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๘/๔๑๒. 
 

รสอร่อย - โทษ - อบุายเคร่ืองพ้นไปของธาตุส่ี 
 ภิกษุ ท. !    ครั้งกอนแตการตรัสรู  เมื่อเรายังไมไดตรัสรู    ยังเปน 
โพธิสัตวอยู,   ความสงสัยไดเกิดข้ึนแกเราวา  “อะไรหนอ  เปนรสอรอยของ 
ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ  ?    อะไร   เปนโทษของปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ   เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ?    อะไร  เปนอุบายเครื่องออกไปพนไดจาก 
ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ?” 

 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๑๖๐

 ภิกษุ ท. !     ความรูขอน้ีไดเกิดข้ึนแกเราวา    “สุข    โสมนัส    ใด ๆ    ที่ 
อาศัย    ปฐวีธาตุ    อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ   แลวเกิดข้ึน,   สุข   และ 
โสมนัส  น้ีแล  เปน  รสอร่อย  ของปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ; 
ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ   ไมเที่ยง  เปนทุกขมี  ความแปร- 
ปรวนเปนธรรมดา  ดวยอาการใด,   อาการน้ีแล  เปน  โทษ  ของปฐวีธาตุ  อาโป- 
ธาตุ    เตโชธาตุ    และวาโยธาตุ ;    การนําออกเสียไดซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจ 
ความพอใจ   การละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   ในปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 

เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ   เสียได   ดวยอุบายใด,   อุบายน้ีแล   เปน  อุบายเคร่ือง 
ออกไปพ้นได้ จากปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ,” ดังน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๓/๔๐๔. 

 

ความลบัของธาตุส่ี 
 ภิกษุ ท. !    ถาหาก   รสอร่อย   ในปฐวีธาตุก็ดี  อาโปธาตุก็ดี  เตโชธาตุ 

ก็ดี   และวาโยธาตุ   ก็ดี  น้ี  จักไมไดมีอยูแลวไซร,  สัตวทั้งหลาย  ก็จะไมกําหนัด 

ยินดีนัก      ในปฐวีธาตุ     อาโปธาตุ     เตโชธาตุ    และวาโยธาตุน้ี.       ภิกษุ ท. ! 
แตเพราะเหตุที่    รสอรอย    ในปฐวีธาตุก็ดี    อาโปธาตุก็ดี    เตโชธาตุก็ดี    และ 

วาโยธาตุก็ดี   มีอยูแล   สัตวทั้งหลาย   จึงกําหนัดยินดีนัก  ในปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ และวาโยธาตุ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ถาหาก โทษ  ในปฐวีธาตุก็ดี  อาโปธาตุก็ดี เตโชธาตุก็ดีและ 
วาโยธาตุก็ดี    น้ี    จักไมไดมอียูแลวไซร,     สัตวทั้งหลาย    ก็จะไมเบื่อหนายใน 



ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                      ๑๖๑ 
 

 
 

ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุน้ี.       ภิกษุ ท. !       แตเพราะเหตุที ่
โทษในปฐวีธาตุก็ดี      อาโปธาตุก็ดี     เตโชธาตุก็ดี    และวาโยธาตุก็ดี    มีอยูแล 
สัตวทั้งหลาย  จึงเบื่อหนาย  ในปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ. 
 

 ภิกษุ ท. !       ถาหาก อุบายเคร่ืองออกไปพ้นได้  จากปฐวีธาตุก็ดี  อาโป- 
ธาตุก็ดี  เตโชธาตุก็ดี  และวาโยธาตุก็ดี  น้ี  จักไมไดมีอยูแลวไซร,  สัตวทั้งหลาย 
ก็จะไมออกไปพนไดจากปฐวีธาตุ       อาโปธาตุ      เตโชธาตุ      และวาโยธาตุน้ี. 
ภิกษุ ท. !  แตเพราะเหตุที่ อุบายเครื่องออกไปพนไดจากปฐวีธาตุก็ดี อาโปธาตุก็ดี 
เตโชธาตุก็ดี    และวาโยธาตุก็ดี    มีอยูแล    สัตวทั้งหลาย    จึงออกไปพนไดจาก 
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๕/๔๐๘. 

 

ธาตุส่ีไม่เทีย่ง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
 ราหุล !    เธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 
เตโชธาตุวาโยธาตุ เที่ยงหรือไมเที่ยง ? 

 “ไม่เท่ียง พระเจ้าข้า !” 

 

 ก็ส่ิงใด ไมเที่ยง,  ส่ิงน้ัน เปนทุกข หรือเปนสุขเลา ? 

 “เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า !” 

 

 

๑. ตรัสถึงอากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ ในท่ีน้ีดวย. 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๑๖๒

ก็ส่ิงใด     ไมเที่ยง     เปนทุกข     มีความแปรปรวนเปนธรรมดา    ควรแล 
หรือที่จะตามเห็นส่ิงน้ันวา      “น่ัน      เปนของเรา      (เอตํ    มม),       น่ันเปนเรา 
(เอโสหมสฺมิ)  น่ันเปนตัวตนของเรา (เอโส เม อตฺตา).” 

 

 “ข้อน้ัน ไม่ควรเห็นเช่นน้ัน พระเจ้าข้า !” 

- นิทาน.สํ. ๑๖/๒๙๑/๖๑๖. 

 

 

ยงัยนิดใีนธาตุส่ีอยู่ เพราะไม่รู้จกัธาตุส่ี 
 ภิกษุ ท. !    ในโลกน้ี  บุถุชน   เปนผูไมไดยินไดฟง  ไมไดเห็นเหลา 
พระอริยเจา    ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา   ไมถูกแนะนําในธรรมของพระ 
อริยเจา,   ไมไดเห็นเหลาสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไมถูกแนะ 
นําในธรรมของสัตบุรษุ     ยอมหมายรูดิน   นํ้า   ไฟ  ลม     โดยความเปนดิน  นํ้า 
ไฟ   ลม,     ครั้นหมายรูดิน   นํ้า   ไฟ   ลม    โดยความเปน   ดิน   นํ้า   ไฟ   ลม 
แลว     ยอมทําความหมายมั่น   ซ่ึง   ดิน   นํ้า   ไฟ   ลม,      ยอมทําความหมายมั่น 
ใน  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม,    ยอมทําความหมายมั่น  โดยเปนดิน  นํ้า  ไฟ  ลม, 
ยอมทําความหมายมั่นวา   “ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  เปนของเรา”  ดังน้ี,    และยอม 
เพลินโดยย่ิง  ซึ่งดิน  นํ้า  ไฟ  ลม.    ขอน้ันเพราะเหตุไร ?    เรายอมกลาววา 
เพราะเหตุวาดิน   นํ้า   ไฟ   ลม  เปนส่ิงที่บุถุชนน้ัน   ยังไมไดกําหนดรูโดยทัว่ถึง 
แลว. 
- มู. ม. ๑๒/๑/๒. 
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ความหมายของคาํว่า “รูป” 

 ภิกษุ ท. !     คนทั่วไป    กลาวกันวา     “รูป”       เพราะอาศัยความหมาย 
อะไรเลา ?     ภิกษุ ท. !        เพราะกริิยาที่แตกสลายได้    มีอยู่   ในส่ิงน้ัน   (เชน 
น้ีแล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกว่า  รูป.    ส่ิงน้ัน  แตกสลายได  เพราะอะไร ? 

ส่ิงน้ัน    แตกสลายไดเพราะความเย็นบาง,    แตกสลายได   เพราะความรอนบาง, 
แตกสลายได     เพราะความหิวบาง,       แตกสลายได     เพราะความกระหายบาง, 
แตกสลายได   เพราะถูกตองกับเหลือบ   ยุง   ลม   แดด  และสัตวเล้ือยคลานบาง, 
(ดังน้ีเปนตน).    ภิกษุ ท. !     เพราะกิริยาที่แตกสลายได   มีอยู   ในส่ิงน้ัน 
(เชนน้ีแล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกวารูป. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 
 

อปุมาแห่งรูป 
 ภิกษุ ท. !      แมนํ้าคงคาน้ี      ไหลพาเอาฟองนํา้กอนใหญกอนหนึ่งมา, 
บุรุษผูจักษุ   (ตามปกติ)    เห็นฟองนํ้ากอนใหญกอนน้ัน    ก็พึงเพงพินิจพิจารณา 
โดยแยบคาย.    เมื่อบุรุษผู น้ันเห็นอยู   เพงพินิจพิจารณา โดยแยบคายอยู, 
ก้อนฟองนํา้น้ัน     ย่อมปรากฏเป็นของว่างของเปล่า     และปรากฏเป็นของ 
หาแก่นสารมิได้ไป.    ภิกษุ ท. !     ก็แกนสารในกอนฟองนํ้าน้ัน   จะพึงมีได 
อยางไร,   อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !     อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ  รูปชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู  จะเปน 
อดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม หยาบหรือละเอียด 
ก็ตาม     เลวหรือประณีตก็ตาม     มีในที่ไกลหรือทีใ่กลก็ตาม,      ภิกษุเห็นรปูน้ัน 
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๑๖๔ 

ยอมเพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย.   เมื่อภิกษุน้ันเห็นอยู   เพงพินิจพิจารณา 
โดยแยบคายอยู,   รูปน้ัน   ย่อมปรากฏเป็นของว่างของเปล่า  และปรากฏเป็น 
ของหาแก่นสารมิได้ไป.    ภิกษุ ท. !   ก็แกนสารในรูปน้ัน  จะพึงมีไดอยางไร. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗๑/๒๔๒. 
 

อสัสาทะของรูป 
 ภิกษุ ท. !    อสัสาทะ (รสอร่อย) ของรูป  เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !      เปรียบเหมือนนางสาวนอยแหงกษัตริยก็ดี      นางสาวนอย 
แหงพราหมณก็ดี   และนางสาวนอยแหงคฤหบดีก็ดี   ที่มีวัยอันบุคคลพึงแสดงวา 
อายุสิบหาหรือสิบหก   ไมสูงนัก   ไมตํ่านัก   ไมผอมนัก  ไมอวนพีนัก  ไมดาํนัก 
ไมขาวนัก.         ภิกษุ ท.!         เหลานางสาวนอยน้ัน ๆ      จักมีสีสรรแหงวรรณะ 
อันงดงาม ในสมัยน้ัน เปนอยางย่ิง มิใชหรอื ? 
 

 “ข้อน้ัน  เป็นเช่นน้ันแล  พระเจ้าข้า !” 

 

 ภิกษุ ท. !    สุข โสมนัส  ใด ๆ  ที่อาศัยสีสรรแหงวรรณะอันงดงามแลว 
บังเกิดข้ึน,   สุข โสมนัสน้ีแล เปนอัสสาทะของรูป. 
- มู. ม. ๑๒/๑๗๓/๒๐๑. 
 

อาทนีพของรูป 
 ภิกษุ ท. !    อาทีนพ (โทษ) ของรูป  เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล จะไดเห็นนองหญิง  ในกรณีน้ีน่ันแหละ  โดยกาล 
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ตอมา   มีอายุได   ๘๐   ปก็ตาม   ๙๐  ปก็ตาม  ๑๐๐  ปก็ตาม  ชราทรุดโทรมแล้ว 
มีหลังงอดจุไมโคปาณสิแหงหลังคา มีกายคดไปคดมา มีไมเทายันไปในเบื้องหนา 

เดินตัวส่ันเทิ้ม    กระสับกระสาย   ผานวัยอันแข็งแกรงไปแลว   มีฟนหักแลว   มี 
ผมหงอกแลว     มีผมตัดส้ันอยางลวก ๆ    มีผิวหนังหยอนยาน    และมีตัวเต็มไป 
ดวยจุด.     ภิกษุ ท. !     พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?  สีสรรแหงวรรณะ 
อันงดงามท่ีมีแตเดิม ใด ๆ สีสรรแหงวรรณะอันงดงามน้ัน ยอมอันตรธานหายไป, 

โทษ ยอมบังเกิดปรากฏ มิใชหรอื ? 
 

 “ข้อน้ัน เป็นเช่นน้ัน พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีแล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
 ภิกษุ ท. !     โทษอยางอื่นยังมอีกี :     บุคคล     จะไดเห็นนองหญิงน้ัน- 
แหละ   อาพาธลง   ไดรับทุกขทรมาน   เปนไขหนัก   นอนกล้ิงเกลือกอยูในมูตร 
และคูถของตนเอง อนับุคคลตองชวยพะยุพยุงใหลุกและใหนอน. 
 
 ภิกษุ ท. !     พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?     สีสรรแหงวรรณะ 
อันงดงามที่มีแตเดมิใด ๆ    สีสรรแหงวรรณะอันงดงามน้ัน    ยอมอันตรธานหาย 
ไป,  โทษ ยอมบงัเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 
 

 “ข้อน้ัน เป็นเช่นน้ัน พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !    แมน้ีแล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก  :  บุคคล  จะไดเห็นนองหญิงน้ันแหละ 

อันเขาทิ้งแลว         ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ       ตายแล้ววนัหน่ึงก็ตาม       ตายแลว 
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๑๖๖

สองวันก็ตาม  ตายแลวสามวันก็ตาม  หรือกําลังข้ึนพอง  มีสีเขียว   มีหนองไหล. 
ภิกษุ ท. !     พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?    สีสรรแหงวรรณะอันงดงาม 
ที่มีแตเดิม  ใด ๆ  สีสรรวรรณะอันงดงามน้ัน  ยอมอันตรธานหายไป,   โทษ 
ยอมบังเกิดปรากฏ มิใชหรอื ? 
 

 “ข้อน้ัน  เป็นเช่นน้ัน  พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !    แมน้ีแล  เปนอาทีนพของรูป. 
 

 ภิกษุ ท. !     โทษอยางอื่นยังมีอีก   :    บุคคล      จะไดเห็นนองหญิงน้ัน- 
แหละ  อันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ  อนัฝูงกาจิกกนิอยู่ ก็ตาม อันฝูงแรง 
จักกินอยูก็ตาม       อันฝูงนกตะกรุมจิกกินอยูก็ตาม      อันฝูงสุนัขกัดกินอยูก็ตาม 
อันฝูงสุนัขจ้ิงจอกกัดกินอยูก็ตาม     และอันหมูหนอนตางชนิดบอนกินอยูก็ตาม. 
ภิกษุ ท. !      พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?    สีสรรแหงวรรณะอันงดงาม 
ที่มีแตเดิม  ใด ๆ   สีสรรวรรณะอันงดงามน้ัน   ยอมอันตรธานหายไป,   โทษ 
ยอมบังเกิดปรากฏ มิใชหรอื ? 
 

 “ข้อน้ัน  เป็นเช่นน้ัน  พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !    แมน้ีแล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
 ภิกษุ ท. ! โทษอยางอื่นยังมีอีก :  บุคคล   จะไดเห็นนองหญิงน้ัน- 
แหละ  อันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ศพ  เป็นร่างกระดูก  ยังมีเน้ือและเลือด 
และยังมีเอน็เปนเคร่ืองรึงรัดอยูก็ตาม    เปนรางกระดูก   ที่ปราศจากเน้ือ   แตยังม ี
เลือดเปอนอยู  และยังมีเอ็นเปนเคร่ืองรึงรัดไวก็ตาม  เปนรางกระดูก  ที่ปราศจาก 
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เน้ือและเลือด  แตยังมเีอ็นเปนเคร่ืองรึงรัดไวก็ตาม  เปนทอนกระดูก  ที่ปราศจาก 
เอ็นเปนเคร่ืองรึงรัด   กระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง   กระดูกมือไปทางหน่ึง 

กระดูกเทาไปทางหน่ึง   กระดูกแขงไปทางหน่ึง   กระดูกขาไปทางหน่ึง   กระดูก 

สะเอวไปทางหน่ึง      กระดูกขอสันหลังไปทางหน่ึง     กระดูกสีขางไปทางหน่ึง 

กระดูกหนาอกไปทางหน่ึง     กระดูกแขนไปทางหน่ึง    กระดูกไหลไปทางหน่ึง 

กระดูกคอไปทางหน่ึง   กระดูกคางไปทางหน่ึง   ฟนไปทางหน่ึง    กระโหลก 
ศีรษะไปทางหน่ึง.     ภิกษุ ท. !      พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ? 

สีสันแหงวรรณะอันงดงามทีม่ีแตเดิม     ใด ๆ      สีสรรแหงวรรณะอันงดงามน้ัน 
ยอมอันตรธานหายไป,  โทษ ยอมบงัเกิดปรากฏ  มิใชหรือ  ? 
 

 “ข้อน้ัน  เป็นเช่นน้ัน  พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !     แมน้ีแล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
 ภิกษุ ท. !      โทษอยางอื่นยังมีอีก   :    บุคคล     จะไดเห็นนองหญิงน้ัน- 
แหละ    อันเขาทิ้งแลว   ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ   เป็นช้ินกระดูก   มีสีขาวดั่งสีสังข 
ก็ตาม        เปนชิ้นกระดูกกองเรี่ยรายอยูนานเกินกวาปหน่ึงไปแลวก็ตาม       เปน 
กระดูกเปอยผงละเอียดไปแลวก็ตาม.     ภิกษุ ท. !         พวกเธอเขาใจความขอน้ัน 
วาอยางไร   :    สีสันแหงวรรณะอันงดงามที่มีแตเดมิ    ใด ๆ    สีสรรแหงวรรณะ 
อันงดงามน้ัน  ยอมอันตรธานหายไป,   โทษ ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 
 

 “ข้อน้ัน  เป็นเช่นน้ัน  พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !    แมน้ีแล  ก็เปนอาทีนพของรูป. 
- มู. ม. ๑๒/๑๗๓/๒๐๒. 
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นิสสรณะของรูป 
 ภิกษุ ท. !   นิสสรณะ  (อุบายเคร่ืองออกไปพ้นได้)  ของรูป   เปน 
อยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !       การนําออกเสียได     ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ 
ในรูป  การละเสียได ซ่ึงความกําหนัดดวยอาํนาจความพอใจในรปู  ดวยอุบายใด, 

 อุบายน้ีแล  เปนอุบายเครื่องออกพนไปไดของรูป แล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๗๕/๒๐๓, และ ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๗/๑๑๙. 

 

ข้อควรกาํหนดเกีย่วกบั รูป 
 ภิกษุ ท. !   สุข โสมนัส ใด ๆ ที่อาศัยรูป  แลวเกิดข้ึน.  สุข โสมนัสน้ีแล 
เปน  รสอร่อย  (อสัสาทะ)  ของรูป ;    รูป  ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวน 
เปนธรรมดา  ดวยอาการใด ๆ,      อาการนี้แล   เปน  โทษ  (อาทีนพ)  ของรูป ; 

การนําออกเสียได    ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   ในรูปการละเสียได 
ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในรูป    ดวยอุบายใด ๆ    อุบายนี้แล 
เปน  เคร่ืองออกพ้นไปได้ (นิสสรณะ) จาก รูป. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๔, ๗๗/๕๙,๑๑๙. 
 

รูปขนัธ์โดยนัยแห่งอริยสัจส่ี 
 ภิกษุ ท. !     รูป เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !      มหาภูตส่ีอยางและรูปที ่
อาศัยมหาภูตส่ีอยางเหลาน้ันดวย  :  ภิกษุ ท. !       น้ี เรียกวา   รูป ;   ความเกดิขึน้ 
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แห่งรูป    มีได้    เพราะความเกดิขึน้แห่งอาหาร ;     ความดบัไม่เหลอืแห่งรูป 
มีได้    เพราะความดบัไม่เหลอืแห่งอาหาร ;      อริยมรรคมอีงค    ๘    น้ีน่ันเอง 
เปน  ทางดําเนินให้ถึงความดบัไม่เหลอืแห่งรูป,    ไดแก  ความเห็นชอบ  ความ 
ดําริชอบ ;      การพูดจาชอบ     การทําการงานชอบ    การเล้ียงชีวิตชอบ ;     ความ 
พากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๒/๑๑๓. 
 

๒. วิภาคแหงเวทนาขันธ 

เวทนาหก 
 ภิกษุ ท. !    เวทนา เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงเวทนาหกเหลาน้ี 
คือ   เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางตา,   เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางห,ู  เวทนา อัน 

เกิดแตสัมผสัทางจมูก,   เวทนา อันเกิดแตสัมผัสทางล้ิน,  เวทนา อันเกิดแตสัมผัส 
ทางกาย,   และ เวทนา อันเกิดแตสัมผัสทางใจ.    ภิกษุ ท. !   น้ีเรียกวา เวทนา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๓/๑๑๔. 
 

ความหมายของคาํว่า “เวทนา” 

 ภิกษุ ท. !    คนทั่วไป กลาวกันวา  “เวทนา”  เพราะอาศัยความหมาย 
อะไรเลา ?    ภิกษุ ท. !      เพราะกริิยาที่รู้สึก  (ตอผลอันเกิดจากผัสสะ)  ได้  มีอยู่ 
ในส่ิงน้ัน (เชนน้ีแล)  ดงัน้ัน  ส่ิงน้ัน จึงถูกเรียกว่า เวทนา.   ส่ิงน้ัน ยอมรูสึกได 
ซ่ึงอะไร ?  ส่ิงน้ัน ยอมรูสึกได ซ่ึงความรูสึกอันเปนสุขบาง,  ยอมรูสึกได ซ่ึงความ 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๑๗๐

รูสึกอันเปนทุกขบาง,          และยอมรูสึกได     ซ่ึงความรูสึกอันไมทุกขไมสุขบาง 
(ดังน้ีเปนตน).      ภิกษุ ท. !         เพราะกิริยาที่รูสึก  (ตอผลอันเกิดจากผัสสะ)  ได 
มีอยู  ในส่ิงน้ัน (เชนน้ีแล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกวา  เวทนา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 
 

อปุมาแห่งเวทนา 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อฝนเมล็ดหยาบ   ตกในสรทสมัย   (ทายฤดูฝน),   ต่อมนํา้ 
ยอมเกิดข้ึนและแตกกระจายอยูบนผิวนํ้า.     บุรุษผูมีจักษุ    (ตามปกติ)   เห็นตอม 
นํ้าน้ัน  ก็เพงพินิจพิจารณา โดยแยบคาย.    เมื่อบุรุษน้ันเห็นอยู  เพงพินิจพิจารณา 
โดยแยบคายอยู,     ต่อมนํา้น้ัน   ย่อมปรากฏเป็นของว่างของเปล่าและปรากฏ 
เป็นของหาแก่นสารมิได้ไป.    ภิกษุ ท. !        ก็แกนสารในตอมนํ้าน้ันจะพึงมีได 
อยางไร,   อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !     อุปไมยก็ฉันน้ัน   คือ    เวทนา   ชนิดใดชนิดหน่ึง   มีอยู 
จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือ 
ละเอียดก็ตาม      เลวหรือประณตีก็ตาม      มีในทีไ่กลหรือทีใ่กลก็ตาม ;       ภิกษ ุ
รูสึกในเวทนาน้ัน   ยอมเพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย.    เมื่อภิกษุน้ันรูสึกอยู 
เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,    เวทนาน้ัน   ย่อมปรากฏเป็นของว่าง 
ของเปล่า   และปรากฏเป็นของหาแก่นสารมิได้ไป.     ภิกษุ ท. !       ก็แกนสาร 

ในเวทนาน้ันจะพึงมีไดอยางไร. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗๑/๒๔๓. 
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ความหมายอนัแท้จริงของ “บาดาล” 

 ภิกษุ ท. ! บุถุชนผูไมมีการสดับ   พูดกันวาบาดาลมีอยูใตมหาสมุทร. 
ภิกษุ ท. !       บุถุชนผูไมมีการสดบั  กลาวส่ิงน้ัน   ซ่ึงไมมีอยูไมเปนอยู  วาบาดาล 
มีอยูใตมหาสมุทร.      ภิกษุ ท. !        คําวา  “บาดาล”  น้ัน  เป็นคาํแทนช่ือ  ของ 
ทุกขเวทนาอนัมีอยู่ในสรีระนี.้    ภิกษุ ท. !        บุถุชน   ผูไมมีการสดับ   ถูกต้อง 
ทุกขเวทนาในสรีระน้ีอยู   ย่อมเศร้าโศก   ยอมลําบากใจ   ร่ําไรรําพัน   เปนผู 
ทุบอกร่ําไห   ยอมถึงความมีสติฟนเฟอน.     ภิกษุ ท. !        เรากลาววา     บุถุชนผู 
ไมมีการสดับน้ี  จมลงแลวในบาดาล  ไมมทีี่ยืนเหยียบถึง. 
 

 ภิกษุ ท. !  สวน อริยสาวก  ผูมีการสดับ   เมื่อถูกต้องทุกขเวทนา 
ที่เปนไปในสรีระ    ยอมไม่เศร้าโศก    ยอมไมลําบากใจ   ไมร่ําไรรําพัน   ไมเปน 
ผูทุบอกร่ําไห    ยอมไมถึงความเปนผูมีสติฟนเฟอน.     ภิกษุ ท. !         เรากลาววา 
อริยสาวกผูมีการสดับน้ี  ไมจมลงแลวในบาดาล  มีที่ยืนเหยียบถึง. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕๕/๓๖๕. 
 

ธรรมลกัษณะ ๗ ประการแห่งเวทนา 
(รู้จกัเวทนา, เหตุเกดิเวทนา, ความดบัเวทนา, วธีิดบัเวทนา, อสัสาทะของเวทนา, อาทนีวะของเวทนา,  นิสสรณะของเวทนา) 

 (๑).  ภิกษุ ท. !     เวทนา ๓ อยางเหลาน้ีมีอยู  คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
อทุกขมสุขเวทนา :  น้ีเราเรียกวา เวทนา. 
 

 (๒).  เพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ จึงมี ความเกดิขึน้ แหงเวทนา   ( : น้ี 

คือสมุทัยแหงเวทนา) 
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 ปฏิปทาใหถึงตัณหายอมมี  เพราะการเกิดข้ึนแหงเวทนา  (ตณฺหาเวทนาสมุทยคามินี 
ปฏิปทา) 

 (๓).  เพราะความดับแหงผสัสะ จึงมคีวามดับ แหงเวทนา (: น้ีคือนิโรธแหง
เวทนา). 

 (๔).  อริยอัฏฐังคิกมรรคน้ี เปนปฏิปทาให้ถึงความดับแหงเวทนา ;  คือ
สัมมาทิฎฐิ    สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา  สัมมากัมมนัตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมา-
วายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ (: น้ีคือนิโรธคามินีปฏิปทาแหงเวทนา). 

 (๕). สุขโสมนัสอันใด  อาศัยเวทนาเกิดข้ึน  :  น้ีคืออัสสาทะ  (รสอรอย)
แหงเวทนา. 

 (๖). ความไมเทีย่ง เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา   แหงเวทนา :
น้ีคือ อาทีนวะ (โทษ) จากเวทนา. 

 (๗).  การนําออกเสียไดซ่ึงฉันทราคะ  การละเสียไดซ่ึงฉันทราคะ  ใน
เวทนา : น้ีคือ นิสสรณะ (อุบายเคร่ืองออก) จากเวทนา 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๘๙/๔๓๘. 

 

หลกัทีค่วรรู้เกีย่วกบั เวทนา 
 ภิกษุ ท. !    ขอที่เรากลาววา   “พึงรูจักเวทนา,  พึงรูจักเหตุเปนแดน
เกิดของเวทนา,   พึงรูจักความเปนตางกันของเวทนา,   พึงรูจักผลของเวทนา, 
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พึงรูจักความดับไมเหลือของเวทนา,       และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไม
เหลือของเวทนา”  ดังน้ีน้ัน,    เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึง เวทนาสาม เหลาน้ี ;  คือสุขเวทนา
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา. 

 ภิกษุ ท. !   เหตุเป็นแดนเกดิของเวทนา   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !
ผัสสะ  (การประจวบกันแหงอายตนะภายใน  และภายนอก  และวิญญาณ)  เปนเหตุเปนแดน
เกิดของเวทนา. 

 ภิกษุ ท. !   ความเป็นต่างกนัของเวทนา   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !
สุขเวทนา   ที่เจือดวยอามิส  (กามคุณ ๕)  ก็มี     สุขเวทนา   ที่ไมเจือดวยอามิส
(ไมมีกามคุณ ๕)  ก็มี ;    ทุกขเวทนา  ที่เจือดวยอามิสก็มี    ทุกขเวทนา  ที่ไมเจือ
ดวยอามิสก็มี ;      อทุกขมสุขเวทนา  ที่เจือดวยอามิสก็มี     อทุกขมสุขเวทนา
ที่ไมเจือดวยอามิสก็มี.   ภิกษุ ท. !  น้ี  เรียกวา  ความเปนตางกันของเวทนา. 

 ภิกษุ ท. !   ผลของเวทนา    เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !       เมื่อเสวย
เวทนาใดอยู     ยังอัตภาพซ่ึงเกิดแตเวทนาน้ัน ๆ    ใหเกิดข้ึน      เปนฝายบุญก็ตาม
เปนฝายมิใชบญุก็ตาม.   ภิกษุ ท. !  น้ี  เรียกวา  ผลของเวทนา. 

 ภิกษุ ท. !   ความดบัไม่เหลอืของเวทนา  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !
ความดับไมเหลือของเวทนา  มีได  เพราะความดับไมเหลือของผสัสะ. 
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 ภิกษุ ท. !   อริยมรรคมีองค ๘  น้ีน่ันเอง  เปนทางดําเนินให้ถึงความ
ดบัไม่เหลอืของเวทนา,  ไดแก ความเห็นชอบ ความดําริชอบ ;  การพูดจาชอบ
การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ   ;    ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ
ความต้ังใจมั่นชอบ. .... 

 ภิกษุ ท. !    คําใด   ที่เรากลาววา    “พึงรูจักเวทนา,   พึงรูจักเหตุเปนแดน
เกิดของเวทนา, พึงรูจักความเปนตางกันของเวทนา,  พึงรูจักผลของเวทนา, 

พึงรูจักความดับไมเหลือของเวทนา, และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับ
ไมเหลือของเวทนา”  ดังน้ีน้ัน,   เรากลาวหมายถึงความขอน้ีแล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๖๐/๓๓๔. 

 

ประมวลเร่ืองน่ารู้พเิศษ เกีย่วกบัเวทนา 
  พุทธสาวก    เป็นผู้มีจิตตั้งมั่น    มีสติ    มีสัมปชัญญะ   ย่อมรู้ชัด 
ซ่ึงเวทนา ซ่ึงแดนเกิดแห่งเวทนา ซ่ึงธรรมเป็นที่ดับแห่งเวทนา ซ่ึงหนทาง 
ให้ถึงความส้ินไป  (แห่งฉันทราคะในเวทนา), ภิกษุ  เพราะส้ิน(ฉันทราคะ) 
แห่งเวทนาทั้งหลาย  เป็นผู้หายหิว  ดับเย็นสนิท. 

 

  เวทนาอย่างใดอย่างหน่ึง   มีอยู่     เป็นสุขก็ตาม    เป็นทุกข์ก็ตาม 
เป็นอทุกขมสุขก็ตาม    เป็นภายในก็ตาม     ภายนอกก็ตาม    บุคคลรู้ว่าส่ิง 
เหล่านีเ้ป็นทุกข์  มคีวามหลอกลวงเป็นธรรมดา   มกีารแตกสลายเป็นธรรมดา 
เสวยแล้ว เสวยแล้ว เห็นอยู่ว่าเป็นส่ิงที่มีความส้ินไปเป็นธรรมดา   :   ดังนี้ 
ย่อมปราศจากความกาํหนัดในเวทนาน้ัน ๆ. 
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เมื่อบุคคลเสวยสุขเวทนาอยู่   ไม่รู้จักชัดซ่ึงเวทนาน้ัน   ราคานุสัย 
ย่อมมีแก่เขาผู้มองไม่เห็นทางออกจากอาํนาจของเวทนาน้ัน.      เมื่อบุคคล 
เสวยทุกขเวทนาอยู่      ไม่รู้จักชัดซ่ึงเวทนาน้ัน      ปฏิฆานุสัยย่อมมีแก่เขา 
ผู้มองไม่เห็นทางออกจากอาํนาจของเวทนาน้ัน.             บุคคลเพลิดเพลิน 
แม้ในอทุกขมสุขอันพระภูริปัญญาพุทธเจ้าทรงแสดงว่าเป็นธรรมอันรํางับ 
ก็หาพ้นจากทุกข์ไปได้ไม่. 

 

  เมื่อใดภิกษุมีความเพียรเผากิเลส   ไม่ทอดทิ้งสัมปชัญญะ    ก็เป็น 
บัณฑิตรอบรู้เวทนาทั้งปวง  ภิกษุน้ัน  เพราะรอบรู้ซ่ึงเวทนา  จึงเป็นผู้ไม่มี 
อาสวะในทิฏฐิธรรม      เป็นผู้ตั้งอยู่ในธรรมจนกระทั่งกายแตก      จบเวท 
ไม่เข้าถึงซ่ึงการนับว่าเป็นอะไร. 

 

  บุคคลใด    ถูกทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแล้วในสรีระปานว่าจะนําเสีย 
ซ่ึงชีวิต   อดกลั้นไม่ได้   ย่อมหวั่นไหว   ย่อมคร่ําครวญร่ําไห้   ทุพพลภาพ 
หมดกาํลัง ;     บุคคลน้ัน     จมลงแล้วในบาดาล    (แห่งเวทนา)   ซ่ึงไม่มีที่ 
ยืนเหยียบถึง. 

 

  ส่วนบุคคลใด       ถูกทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแล้วในสรีระปานว่าจะ 
นําเสียซ่ึงชีวิต    ย่อมอดกลั้นได้   ไม่หวั่นไหว ;    บุคคลน้ัน   ไม่จมลงแล้ว 
ในบาดาล   เพราะมีที่ยืนเหยียบถึง. 

 

  ผู้ใด     เห็นสุขโดยความเป็นทุกข์     เห็นทุกข์โดยความเป็นลูกศร 
เห็นอทุกขมสุขอันกาํลังมีอยู่      โดยความเป็นของไม่เที่ยง ;        ผู้น้ันเป็น 
ภิกษุ     ผู้รู้เห็นโดยชอบ    ย่อมรอบรู้ซ่ึงเวทนา    เพราะรอบรู้เวทนา     จึง 
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๑๗๖

เป็นผู้ไม่มีอาสวะในทิฎฐิธรรม      เป็นผู้ตั้งอยู่ในธรรมจนกระทั่งกายแตก 
จบเวท   ไม่เข้าถึงซ่ึงการนับว่าเป็นอะไร, 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕๔-๒๕๗/๓๖๐, ๓๖๒, ๓๖๔, ๓๖๖, ๓๖๘. 
 

 

วภิาคแห่งเวทนา 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงธรรมปริยายซ่ึงมีปริยายร้อยแปด แกพวกเธอ 
ทั้งหลาย,   พวกเธอ  จงฟงธรรมปริยายขอน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !    ธรรมปริยาย    ซ่ึงมีปริยายร้อยแปดน้ัน     เป็นอย่างไรเล่า ? 

ภิกษุ ท. !       เวทนา   แมสองอยาง  เราไดกลาวแลวโดยปริยาย,    เวทนา  แมสาม 

อยาง   เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย,   เวทนา   แมหาอยาง   เราก็ไดกลาวแลวโดย 

ปริยาย,     เวทนา      แมหกอยาง     เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย,      เวทนาแมสิบ 

แปดอยาง    เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย,      เวทนา    แมสามสิบหกอยางเราก็ได 
กลาวแลวโดยปริยาย,      และเวทนา     แมรอยแปดอยาง     เราก็ไดกลาวแลวโดย 

ปริยาย. 
 

 ภิกษุ ท. !     เวทนา  สองอย่าง    น้ันเปนอยางไรเลา ?    เวทนา    สอง 
อยางน้ัน   คือ   เวทนาท่ีเปนไปทางกาย  และเวทนาท่ีเปนไปทางใจ.    ภิกษุ ท. ! 
เหลาน้ี  เรียกวา   เวทนาสองอยาง 

 

 ภิกษุ ท. !    เวทนา   สามอย่าง     น้ันเปนอยางไรเลา ?    เวทนา   สาม 
อยางน้ัน   คือ    สุขเวทนา  (ความรูสึกอันเปนสุข)    ทุกขเวทนา  (ความรูสึกอันเปนทุกข) 



ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                      ๑๗๗ 
 

 
 

และอทุกขมสุขเวทนา      (ความรูสึกก็ยังไมอาจกลาวไดวาเปนทุกขหรือสุข).       ภิกษุ ท. ! 
เหลาน้ี  เรียกวา  เวทนาสามอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา ห้าอย่าง  น้ัน    เปนอยางไรเลา ?      เวทนา    หาอยาง 

น้ันคือ  อินทรียคือสุข   อินทรียคือทุกข   อินทรียคือโสมนัส   อินทรียคือโทมนัส 

และอินทรยีคืออุเบกขา.    ภิกษุ ท. !  เหลาน้ี  เรียกวา  เวทนาหาอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา หกอย่าง น้ัน  เปนอยางไรเลา ?   เวทนา  หกอยางน้ัน 
คือ    เวทนา    อันเกิดแตสัมผัสทางตา,   เวทนา    อันเกิดแตสัมผัสทางห,ู   เวทนา 
อันเกิดแตสัมผัสทางจมูก,      เวทนา   อันเกิดแตสัมผสัทางล้ิน,     เวทนา    อันเกิด 
แตสัมผัสทางกาย,      และเวทนา    อันเกิดแตสัมผัสทางใจ.     ภิกษุ ท. !     เหลาน้ี 
เรียกวา  เวทนาหกอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา สิบแปดอย่าง น้ัน เปนอยางไรเลา ?   เวทนา  สิบแปด 
อยางน้ัน     คือ     ความรูสึกของจิตที่มั่วสุมอยูดวยโสมนัสหกอยาง,     ความรูสึก 
ของจิตที่มั่วสุมอยูดวยโทมนัสหกอยาง,       และความรูสึกของจิตที่มั่วสุมอยู 
ดวยอุเบกขาหกอยาง.    ภิกษุ ท. !   เหลาน้ี  เรียกวา   เวทนาสิบแปดอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา สามสิบหกอย่าง    น้ัน      เปนอยางไรเลา ?     เวทนา 
สามสิบหกอยางน้ัน คือ โสมนัสเวทนาที่เน่ืองดวยเหยาเรือน (กามคุณ ๕) หกอยาง, 

โสมนัสเวทนาท่ีเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน        (ไมเกี่ยวดวยกามคุณ   ๕) 

หกอยาง,         โทมนัสเวทนาที่เน่ืองดวยเหยาเรือนหกอยาง,        โทมนัสเวทนาที่ 
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๑๗๘

เน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือนหกอยาง,          อุเบกขาเวทนาที่เน่ืองดวย 
เหยาเรือนหกอยาง,   และอุเบกขาเวทนาที่เน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน 
หกอยาง.    ภิกษุ ท. !    เหลาน้ี  เรียกวา  เวทนาสามสิบหกอยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา ร้อยแปดอย่าง   น้ัน     เปนอยางไรเลา ?    เวทนารอย 

แปดอยางน้ัน   คือ   เวทนาสามสิบหก   (ดังที่กลาวแลวขางตน)   สวนที่เปนอดีต, 

เวทนาสามสิบหกสวนที่เปนอนาคต,     และเวทนาสามสิบหกสวนที่เปนปจจุบัน. 
ภิกษุ ท. !   เหลาน้ี  เรียกวา   เวทนารอยแปดอยาง. 
  

 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ี  ชื่อวาธรรมปริยาย  ซ่ึงมีปริยายรอยแปด  แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๘๖-๘/๔๓๐-๗. 

 

“ธรรม” (คอืเวทนา) เป็นส่ิงทีบ่ัญญตัไิด้หลายปริยาย 
(อนัเป็นเหตุให้หลงทุ่มเถยีงกนั) 

 

 ภิกษุ ท. !    เวทนาเรากล่าวแล้ว   โดยปริยายแม้สองอย่าง,    โดย 
ปริยายแม้สามอย่าง,     โดยปริยายแม้ห้าอย่าง,    โดยปริยายแม้หกอย่าง,   โดย 

ปริยายแม้สิบแปดอย่าง,        โดยปริยายแม้สามสิบหกอย่าง,      โดยปริยายแม้ 

ร้อยแปดอย่าง. 
 

 ภิกษุ ท. !    โดยปริยายอยางน้ี     ที่เราแสดงธรรม.       เมื่อเราแสดง 
 



ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                      ๑๗๙ 
 

 
 

ธรรมอยูโดยปริยายอยางน้ี,    ชนเหลาใด  จักไม่สําคัญร่วม  จักไมรูรวม  จัก 
ไมพอใจรวม    แกกันและกัน   วาเปนธรรมที่เรากลาวดีแลว   พูดไวดีแลว ;   เมื่อ 
เปนอยางน้ี ส่ิงที่เขาหวงัได้ ก็คือ  จักบาดหมางกัน  ทะเลาะกัน  วิวาทกันทิ่มแทง 
กันและกันดวยหอกปาก อยู. 
 

 ภิกษุ ท. !     โดยปริยายอยางน้ัน ที่เราแสดงธรรม.     เมื่อเราแสดงธรรม 
อยูโดยปริยายอยางน้ัน,  ชนเหลาใด  จักสําคญัร่วม จักรูรวม จักพอใจรวม แกกัน 

และกัน    วาเปนธรรมที่เรากลาวดีแลว    พูดไวดีแลว ;  เมื่อเปนอยางน้ี   ส่ิงที่เขา 
หวงัได้    ก็คือ    จักพรอมเพรียงกัน  บันเทิงตอกัน  ไมวิวาทกันเขากันไดเหมือน 
นํ้านมกับนํ้า  มองกันและกันดวยสายตาอันเปนที่รักอยู,  ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๘๓/๔๒๕. 
 

เวทนามธีรรมดาไม่เทีย่ง 
 อัคคิเวสสนะ !    เวทนามีสามอยางเหลาน้ี.    สามอยางเหลาไหนเลา ? 

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา. 
 

 อัคคิเวสสนะ !       สมัยใด   เสวยสุขเวทนาอยู   สมัยน้ัน   ไมไดเสวยทุกข- 
เวทนา  และไมไดเสวยอทุกขมสุขเวทนา   สมัยน้ัน  เสวยแตสุขเวทนาอยางเดียว. 
 

 อัคคิเวสสนะ !      สมัยใด   เสวยทุกขเวทนาอยู    สมัยน้ัน   ไมไดเสวยสุข- 
เวทนา  และไมไดเสวยอทุกขมสุขเวทนา  สมัยน้ัน  เสวยแตทุกขเวทนาอยางเดียว. 
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๑๘๐

 อัคคิเวสสนะ !      สมัยใด  เสวยอทกุขมสุขเวทนาอยู  สมัยน้ันไมไดเสวยสุข 

เวทนา และไมไดเสวยทุกขเวทนา  สมัยน้ัน เสวยแตอทุกขมสุขเวทนาอยางเดียว. 
 

 อัคคิเวสสนะ !  สุขเวทนา  เปนของไมเที่ยง   อันปจจัยปรุงแตงแลว 
อาศัยเหตุเกิดข้ึนแลว    มีความส้ินไปเปนธรรมดา    มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา 

มีความจางคลายไปเปนธรรมดา    มีความดับเปนธรรมดา.    อัคคิเวสสนะ !    แม 
ทุกขเวทนา     ก็เปนของไมเที่ยง     อันปจจัยปรุงแตงแลว   อาศัยเหตุเกิดข้ึนแลว 
มีความส้ินไปเปนธรรมดา    มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา   มีความจางคลายไป 
เปนธรรมดา    มีความดับเปนธรรมดา.     อัคคิเวสสนะ !    แม อทุกขมสุข- 
เวทนา   เลา    ก็เปนของไมเที่ยง   อันปจจัยปรุงแตงแลว    อาศัยเหตุเกิดข้ึนแลว 
มีความส้ินไปเปนธรรมดา  มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา  มีความจางคลายไปเปน 

ธรรมดา  มคีวามดับเปนธรรมดา  แล. 
- ม. ม. ๑๓/๒๖๗/๒๗๓. 
 
 
 

เวทนามธีรรมดาแปรปรวน 
 ภิกษุ ท. !   เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางตา    เปนของไมเที่ยง   มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา    อันเกิดแตสัมผัสทางหู    เปนของไมเที่ยง    มีความ 
แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 



ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                      ๑๘๑ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา     อันเกิดแตสัมผัสทางจมูก      เปนของไมเที่ยง     ม ี

 ความแปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางล้ิน   เปนของไมเที่ยง   มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา  อันเกิดแตสัมผสัทางกาย    เปนของไมเที่ยง  มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางใจ    เปนของไมเที่ยง   มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได  แล. 
- ขนฺธ. สํ ๑๗/๒๘๐/๔๗๓. 
 

เวทนาเป็นทุกข์ เป็นลูกศร เป็นของไม่เทีย่ง 
 ภิกษุ ท. !    เวทนา    มีสามอยางเหลาน้ี.      สามอยางเหลาไหนเลา ? 

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !    สุขเวทนา   พึงเห็นโดยความเป็นทุกข์,     ทุกขเวทนา 
พงึเห็นโดยความเป็นลูกศร,     อทุกขมสุขเวทนา   พงึเห็นโดยความเป็นของ 

ไม่เที่ยง. 
 

 ภิกษุ ท. !  แตกาลใดแล  สุขเวทนา   เปนส่ิงที่ภิกษุเห็นแลว   โดยความ 

เปนทุกข,   ทุกขเวทนา   เปนส่ิงที่ภิกษุเห็นแลว   โดยความเปนลูกศร,     อทุกขม- 
สุขเวทนา    เปนส่ิงที่ภิกษุเห็นแลว    โดยความเปนของไมเที่ยง ;   ภิกษุ ท. !    แต 
กาลน้ัน      ภิกษุน้ีเราเรียกวา     “ผู้เห็นโดยถูกต้อง     (สมฺมทฺทโส)    ได้ตัดตัณหา 
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เสียแล้ว     ร้ือถอนสัญโญชน์ได้แล้ว     ได้กระทําที่สุดแห่งทุกข์เพราะรู้จักหน้าตา 

ของมานะอย่างถูกต้องแล้ว.” 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕๖/๓๖๗. 
 

เวทนาทุกชนิดเดนิไปสู่ความดบั 

 
 ภิกษุองคหน่ึงกราบทูลวา :- 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    เม่ือข้าพระองค์หลีกออกเร้นอยู่       ได้เกิดการใคร่ครวญ 
ขึน้ในใจว่า     ‘พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเวทนาไว้   ๓  อย่าง     คือสุขเวทนา    ทุกขเวทนา    อทุกขม- 

สุขเวทนา.     กพ็ระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสคาํนีไ้ว้ว่า      ‘เวทนาใด ๆ    ก็ตาม    เวทนาน้ัน ๆ 
ประมวลลงในความทุกข’      ดังนี ้   ข้อท่ีพระองค์ตรัสว่า   ‘เวทนาใด ๆ  ก็ตาม  เวทนา 
น้ัน ๆ  ประมวลลงในความทุกข  ดังนี ้ ทรงหมายถึงอะไรหนอ ?’’ 

 

 ภิกษ ุ!    ดีแลว  ดีแลว.  เรากลาวเวทนาไว   ๓   อยาง เหลาน้ีคือ  สุขเวทนา  
ทุกขเวทนา    อทุกขมสุขเวทนา   จริง ;   และยังไดกลาวา   “เวทนาใด ๆ  กต็าม 

เวทนาน้ัน ๆ ประมวลลงในความทุกข์”. ขอน้ีเรากลาวหมายถึงความเปนของ 

ไมเที่ยงแหงสังขารทั้งหลายน่ันเอง, และเรายังกลาวหมายถึงความเปนของส้ินไป 

เปนธรรมดา  ความเปนของเส่ือมไปเปนธรรมดา  ความเปนของจางคลายไปเปน 
ธรรมดา    ความเปนของดับไมเหลือเปนธรรมดา    ความเปนของแปรปรวนเปน 
ธรรมดา     ของสังขารทั้งหลายน่ันแหละ      ที่ไดกลาววา   “เวทนาใด ๆ     ก็ตาม 
เวทนาน้ัน ๆ  ประมวลลงในความทุกข”  ดังน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๖๘/๓๙๑. 
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เวทนาเป็นทางมาแห่งอนุสัย 

 ภิกษุ ท. !   อาศัยตากับรูป   เกิด  จักขุวิญญาณ  (ความรูแจงทางตา)  ข้ึน,  อาศัย 
หูกับเสียง   เกิด   โสตวิญญาณ  (ความรูแจงทางหู) ข้ึน,   อาศัยจมูกกับกล่ิน   เกิด  ฆาน- 
วิญญาณ  (ความรูแจงทางจมูก)  ข้ึน,   อาศัยล้ินกับรส  เกิด  ชิวหาวิญญาณ  (ความรูแจง 
ทางล้ิน)    ข้ึน,           อาศัยกายกับโผฏฐัพพะ  เกิด   กายวิญญาณ  (ความรูแจงทางกาย) ข้ึน, 
และอาศัยใจกับธรรมารมณ  เกิด  มโนวิญญาณ  (ความรูแจงทางใจ) ข้ึน ;    ความ 
ประจวบกันแหงส่ิงทั้งสาม   (เชน ตา  รูป จักขุวิญญาณ เปนตน  แตละหมวด)    นั้น   ชื่อวา 
ผัสสะ.   เพราะผัสสะเปนปจจัย   จึงเกิดมีเวทนา   อันเปนสุขบาง   ทุกขบาง 
ไมทุกขไมสุขบาง.    บุคคลน้ัน    เมื่อ  สุขเวทนา   ถูกตองแลว   ยอมเพลิดเพลิน 
ยอมพร่ําสรรเสริญ   เมาหมกอยู,   อนุสัยคอืราคะ   ยอมนอนเน่ืองอยูในสันดาน 
ของบุคคลน้ัน.   เมื่อ ทุกขเวทนา  ถูกตองแลว  ยอมเศราโศก   ยอมระทมใจ 
คร่ําครวญ   ตีอกร่ําไห  ถึงความหลงใหลอยู,  อนุสัยคือปฏิฆะ   ยอมนอนเน่ือง 
อยูในสันดานของบุคคลน้ัน. เมื่อ  เวทนาอนัไม่ทุกข์ไม่สุข  ถูกตองแลว   ยอม 
ไมรูตามเปนจริง   ซ่ึงเหตุใหเกิดเวทนาน้ันดวย    ซ่ึงความดับแหงเวทนาน้ันดวย 
ซ่ึงอัสสาทะ  (รสอรอย)   ของเวทนาน้ันดวย   ซ่ึงอาทีนพ   (โทษ)   ของเวทนาน้ันดวย 
ซ่ึงนิสสรณะ     (อุบายเคร่ืองออกพน)    ของเวทนาน้ันดวย,     อนุสัยคอือวชิชา      ยอม 
นอนเน่ืองอยูในสันดานของบุคคลน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลน้ันหนอ   ยังละอนุสัยคือราคะในเพราะสุขเวทนา 

ไมได,      ยังบรรเทาอนุสัยคือปฏิฆะในเพราะทุกขเวทนาไมได,       ยังถอนอนุสัย 

คืออวิชชาในเพราะอทุกขมสุขเวทนาไมได,        ยังละอวิชชาไมได       และยังทํา 

วิชชาใหเกิดข้ึนไมไดแลว      จักทําที่สุดแหงทุกข       ในทิฏฐธรรม    (ปจจุบัน)    น้ี 
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ดังน้ี  :  ขอน้ีไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๕๑๖/๘๒๒. 
 

 อสัสาทะช้ันเลศิของเวทนา 
 ภิกษุ ท. !    อสัสาทะ  (รสอร่อย)  ของเวทนาทั้งหลาย   เป็นอย่างไรเล่า ? 

ภิกษุ ท. !          ภิกษุในกรณีน้ี        เพราะสงัดจากกามและสงัดจากอกุศลธรรมทั้ง 
หลาย   ยอมบรรลุฌานท่ีหน่ึง   ซ่ึงมีวิตกวิจาร   มีปติและสุข   อันเกิดแตวิเวกแลว 
แลอยู.      ภิกษุ ท. !         ในสมัยใด      ภิกษุ,         เพราะสงัดจากกามและสงัดจาก 
อกุศลธรรมทั้งหลาย      ยอมบรรลุฌานท่ีหน่ึง     ซ่ึงมีวิตกวิจาร     มีปติและสุข 
อันเกิดแตวิเวก     แลวแลอยู,     ในสมัยน้ัน    เธอยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิด 

ความเดือดรอนแกตนเอง,      ยอมไมคิดแมในทางที่จะใหเกิดความเดือดรอน 
แกผูอื่น,            และยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและ 
ผูอื่นทั้งสองฝาย.     ในสมัยน้ัน    เธอยอมเสวยเวทนา    อันไมทาํความเดือดรอน 
แตอยางใดเลย.       ภิกษุ ท. !          เรากล่าว    อสัสาทะ    (รสอรอย)     ของเวทนา 
ทั้งหลาย  ว่า  มีการไม่ทําความเดอืดร้อนแก่ผู้ใดเป็นอย่างยิง่. 
 

 ภิกษุ ท. !   ขออื่นยังมอีีก,     ภิกษ,ุ     เพราะสงบวิตกวิจารเสียได     ยอม 
บรรลุฌานท่ีสอง      อันเปนเคร่ืองผองใสในภายใน     นําใหเกิดสมาธิมีอารมณ 
อันเดียวแหงใจ   ไมมวิีตกวิจาร    มีแตปติและสุข    อันเกิดแตสมาธิ   แลวแลอยู. 
ภิกษุ ท. !      ในสมัยใด,      ภิกษ,ุ     เพราะสงบวิตกวิจารเสียได      ยอมบรรลุฌาน 
ที่สอง   อันเปนเคร่ืองผองใสในภายใน   นําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียวแหงใจ 
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ไมมีวิตกวิจาร      มีแตปติและสุข     อันเกิดแตสมาธิ     แลวแลอยู,     ในสมยัน้ัน 
เธอ  ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง,   ยอมไมคิดแมใน 
ทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกผูอื่น,          และยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิด 
ความเดือดรอนแกตนเองและผูอืน่ทั้งสองฝาย.       ในสมัยน้ัน     เธอ    ยอมเสวย 
เวทนาอันไมทําความเดือดรอนแตอยางใดเลย.   ภิกษุ ท. !       เรากลาว   อัสสาทะ 
(รสอรอย)  ของเวทนาท้ังหลาย  วา มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !    ขออื่นยังมอีีก,       ภิกษ,ุ        เพราะความจางคลายไปแหงปติ 
เปนผูอยูอุเบกขา     มีสติสัมปชญัญะ     เสวยสุขดวยนามกาย   ยอมบรรลุฌานที่ 
สาม    อันเปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายกลาววา    “ผูไดบรรลุฌานน้ี   เปนผูอยู 
อุเบกขา     มีสติ    อยูเปนปกติสุข”    ดังน้ี    แลวแลอยู.     ภิกษุ ท. !      ในสมยัใด 
ภิกษ,ุ       เพราะความจางคลายไปแหงปติ     เปนผูอยูอุเบกขา     มีสติสัมปชญัญะ 
เสวยสุขดวยนามกาย          ยอมบรรลุฌานที่สาม          อันเปนฌานที่พระอรยิเจา 
ทั้งหลายกลาววา    “ผูไดบรรลุฌานน้ี    เปนผูอยูอุเบกขา   มีสติ   อยูเปนปกติสุข” 

ดังน้ี    แลวแลอยู.     ในสมัยน้ัน  เธอ  ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือด 
รอนแกตนเอง,      ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกผูอื่น,     และ 
ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นทั้งสอง 
ฝาย.   ในสมัยน้ัน   เธอยอมเสวยเวทนา   อันไมทําความเดือดรอนแตอยางใดเลย. 
ภิกษุ ท. !        เรากลาว    อัสสาทะ   (รสอรอย)   ของเวทนาทั้งหลาย  วา  มีการไมทํา 
ความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางย่ิง. 
 
 

 ภิกษุ ท. !    ขออื่นยังมอีีก,    ภิกษ,ุ     เพราะละสุขเสียได     และเพราะละ 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๑๘๖

 

ทุกขเสียได,    เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน,    ยอม 
บรรลุฌานท่ีส่ี    อันไมทุกขไมสุข    มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะ 
อุเบกขา    แลวแลอยู.    ภิกษุ ท. !       ในสมัยใด  ภิกษุ,  เพราะละสุขเสียได 
และเพราะละทุกขเสียได,         เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสใน 

กาลกอน,        ยอมบรรลุฌานที่ส่ี     อันไมทุกขไมสุข    มีแตความที่สติเปน 
ธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา     แลวแลอยู.    ในสมัยน้ัน   เธอ   ยอมไมคิดแม 
ในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง,         ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิด 

ความเดือดรอนแกผูอืน่,         และยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอน 
แกตนเองและผูอื่นทั้งสองฝาย.       ในสมัยน้ัน     เธอ    ยอมเสวยเวทนาอันไมทํา 

ความเดือดรอนแตอยางใดเลย.         ภิกษุ ท. !        เรากลาว     อัสสาทะ     (รสอรอย) 
ของเวทนาทั้งหลาย    วา  มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางย่ิงแล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๗๖/๒๐๕. 
 

เวทนาคอืทางไปแห่งจติของสัตว์ 
 ภิกษุ ท. !   คําที่เรากลาววา  “พึงรูจักทางไป  (แหงจิต) ของสัตว ๓๖ อยาง” 

ดังน้ีน้ัน,      ขอน้ัน    เรากลาวอาศัยหลักเกณฑอะไรเลา ?      ภิกษุ ท. !        ขอน้ัน 
เรากลาวอาศัยหลักเกณฑคือ   ความโสมนัสเน่ืองดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง,   ความ 

โสมนัสเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน    ๖   อยาง,         ความโทมนัสเน่ือง 
ดวยเหยาเรือน   ๖   อยาง,      ความโทมนัสเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน 
๖ อยาง,     อุเบกขาเน่ืองดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง,     อุเบกขาเน่ืองดวยการ 
หลีกออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง. 
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 ภิกษุ ท. !     ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,    ความโสมนัสเน่ืองด้วยเหย้า 
เรือน  ๖  อย่าง เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !       เมื่อคนเรามองเห็นการได้ซ่ึง 
รูป   อนัน่าปรารถนา   นารักใคร  นาพอใจ  นาร่ืนรมยใจ  อันเน่ืองในความเปน 

เหย่ือโลก    ในทางตา  ว่า  เป็นส่ิงที่ตนกาํลงัได้อยู่กต็าม,   หรือว่าเมื่อระลกึถึง 

รูป    เช่นน้ัน    อนัตนเคยได้แล้วแต่กาลก่อน   ซ่ึงลวงแลว  ดับส้ิน  แปรปรวน 
ไปแลวก็ตาม    แล้วเกดิความโสมนัสขึน้.     ความโสมนัสใด    มีลักษณะเชนน้ี 
ความโสมนัสน้ี   เรียกว่า  ความโสมนัสเน่ืองด้วยเหย้าเรือน  (เคหสิตโสมนัส). 
(ในกรณีที่เกี่ยวกับ  เสียง  กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ อีก ๕ อยาง ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอ 

วา รูป ผิดกันแตช่ือ เทาน้ัน).         ภิกษุ ท. !          เหลาน้ีคือ      ความโสมนัสเน่ืองดวย 
เหยาเรือน ๖ อยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !   ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,            ความโสมนัสเน่ืองด้วย 
การหลกีออกจากเหย้าเรือน  ๖  อย่าง    เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !      เมื่อคน 
เรารูแจงถึงความเปนของไมเที่ยงของรูปทั้งหลาย ความแปรปรวน ความจางคลาย 
ความกําหนัดยินดี   และความดับไมเหลือของรูปทั้งหลาย   เห็นอยูดวยปญญาอัน 
ชอบ  ตรงตามที่เปนจริงอยางน้ี  วา  “รูปทั้งหลาย  ในกาลกอนหรือในบัดน้ีก็ตาม 
รูปทั้งหมดเหลาน้ัน   เปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา” 

ดังน้ี     แลวเกิดความโสมนัสข้ึน.     ความโสมนัสใด     มีลักษณะเชนน้ี     ความ 
โสมนัสน้ี เรียกวา ความโสมนัสเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน  (เนกขัมม- 
สิตโสมนัส).  (ในกรณีท่ีเก่ียวกับ  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ  อีก  ๕  อยาง ก็ตรัสทํานองเดียวกับ 

ขอวา รูป ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน).     ภิกษุ ท. !      เหลาน้ีคือ     ความโสมนัสเน่ืองดวยการหลีก 
ออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง. 
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 ภิกษุ ท. !     ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,  ความโทมนัสเน่ืองด้วยเหย้า 
เรือน  ๖  อย่าง    เปนอยางไรเลา ?       ภิกษุ ท. !       เมือ่คนเรามองเห็นการไมได 
ซ่ึงรูป   อันนาปรารถนา   นารักใคร   นาพอใจ    นาร่ืนรมยใจ   อันเน่ืองในความ 
เปนเหย่ือโลกในทางตา  วา  เปนส่ิงที่ตนไมไดก็ตาม,   หรือวา   เมื่อระลึกถึง   รูป 
เชนน้ัน     อันตนยังไมเคยไดแตกาลกอน    ซ่ึงลวงลับ   ดับส้ินแปรปรวนไปแลว 
ก็ตาม   แลวเกิดความโทมนัสข้ึน.    ความโทมนัสใดมีลักษณะเชนน้ี    ความ 
โทมนัสน้ี  เรียกวา   ความโทมนัสเน่ืองดวยเหยาเรือน (เคหสิตโทมนัส). (ในกรณีที่ 
เกี่ยวกับ  เสียง  กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ อีก ๕ อยาง ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอวา รูป ผิด 

กันแตช่ือเทาน้ัน).    ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีคือ  ความโทมนัสเน่ืองดวยเหยาเรือน ๖ อยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !      ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,            ความโทมนัสเน่ืองด้วย 
การหลกีออกจากเหย้าเรือน  ๖  อย่าง   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !       เมื่อคน 

เรารูแจงถึงความเปนของไมเที่ยงของรูปทั้งหลาย   ความแปรปรวน  ความจาง- 

คลายความกําหนัดยินดี และความดับไมเหลือของรูปทั้งหลาย เห็นอยูดวยปญญา 

อันชอบตรงตามที่เปนจริงอยางน้ี วา “รูปทั้งหลาย ในกาลกอนหรือในบัดน้ี ก็ตาม 

รูปทั้งหมดเหลาน้ันเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา” 

ดังน้ีแลว   เขา   ยอมเขาไปต้ังไว   ซ่ึงความกระหย่ิม   ในอนุตตรวิโมกขทั้งหลาย 

วา     “เมื่อไรหนอ !     เราจักเขาถึงซ่ึงอายตนะน้ัน    แลวแลอยู    อันเปนอายตนะ 
ที่พระอริยเจาทั้งหลาย    เขาถึงซ่ึงอายตนะน้ันแลวแลอยู     ในบัดน้ี”   ดังน้ี.   เมื่อ 
เขาเขาไปต้ังไว   ซ่ึงความกระหย่ิม  ในอนุตตรวิโมกขทั้งหลาย  อยูดังน้ี  ยอมเกิด 
ความโทมนัสข้ึน     เพราะความกระหย่ิมน้ันเปนปจจัย.    ความโทมนัสใด    มี 
ลักษณะเชนน้ี   ความโทมนัสน้ี  เรียกวาความโทมนัสเน่ืองดวยการหลีกออกจาก 
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เหยาเรือน  (เนกขัมมสิตโทมนัส)  (ในกรณีที่เกี่ยวกับ เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะและ 

ธรรมารมณ  อีก  ๕ อยาง  ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอวา  รูป  ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน).   ภิกษุ ท. ! 
เหลาน้ีคือ  ความโทมนัสเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน ๖ อยาง. 
 
 ภิกษุ ท. !   ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,     อุเบกขาเน่ืองด้วยเหย้าเรือน 
(เคหสิตอุเบกขา)  ๖  อย่าง  เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !    เพราะเห็นรูปดวยตา 

แลวอุเบกขาก็เกิดข้ึนแกคนพาล   ผูหลง   ผูเขลา  ผูบุถุชน  ผูยังไมชนะกิเลส  ผูยัง 
ไมชนะวิบาก     ผูไมเห็นโทษ     ผูไมไดยินไดฟง.    อุเบกขาใด   ซ่ึงเปนอุเบกขา 
ของบุถุชน    อุเบกขาน้ัน    ไมอาจจะเปนไปลวง   ซ่ึงวิสัยแหงรปู   เพราะเหตุน้ัน 
เราเรียกอุเบกขานั้น    วา     อุเบกขาเน่ืองดวยเหยาเรือน.      (ในกรณีที่เกี่ยวกับ    เสียง 
กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   และธรรมารมณ   อีก   ๕   อยาง   ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอวา  รูป ผิดกันแต 
ช่ือเรียกเทาน้ัน).     ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีคือ  อุเบกขาเน่ืองดวยเหยาเรือน ๖ อยาง. 
 

 ภิกษุ ท. !     ในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน,      อุเบกขาเน่ืองด้วยการหลกี 
ออกจากเหย้าเรือน  ๖  อย่าง   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !    เมื่อคนเรารูแจงถึง 
ความเปนของไมเที่ยงของรูปทั้งหลาย     ความแปรปรวน    ความจางคลายความ 
กําหนัดยินดี    และความดับไมเหลือของรูปทั้งหลาย   เห็นอยูดวยปญญาอันชอบ 
ตรงตามที่เปนจริงอยางน้ีวา  “รูปทั้งหลาย  ในกาลกอน  หรือในบัดน้ี   ก็ตาม 
รูปทั้งหมดเหลาน้ัน เปนของไมเที่ยง  เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา” 

ดังน้ี  แลวเกิดอุเบกขาขึ้น.      อุเบกขาใด   มีลักษณะเชนน้ี  อุเบกขานั้น  ไม 
อาจจะเปนไปลวง  ซ่ึงวิสัยแหงรูป   เพราะเหตุนั้น   เราเรียกอุเบกขานั้น  วา 
อุเบกขาเน่ืองดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน    (เนกขัมมสิตอุเบกขา).    (ในกรณี 
ที่เกี่ยวกับ   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ    และธรรมารมณ    อีก   ๕   อยาง    ก็ตรัสทํานองเดียวกับ 
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ขอวา รูป ผิดกันแตช่ือเรียกเทาน้ัน).   ภิกษุ ท. !    เหลานี้คือ  อุเบกขาเน่ืองดวยการ 
หลีกออกจากเหยาเรือน ๖ อยางแล. 
 

 ภิกษุ ท. !    คําใดท่ีเรากลาววา  “พึงรูจักทางไป   (แหงจิต)   ของสัตว 
๓๖ อยาง”  ดังน้ีน้ัน,   คําน้ัน  เรากลาวอาศัยความขอน้ีแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๐๒-๔๐๕/๖๒๔-๖๓๐. 

 

การเกดิของเวทนา เท่ากบั การเกดิของทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !    การเกิดข้ึน    การต้ังอยู    การเกิดโดยย่ิง   และความปรากฏ 
ของเวทนา    อันเกิดแตสัมผัสทางตา    ทางหู    ทางจมูก   ทางล้ิน   ทางกาย  และ 
ทางใจ ใด ๆ  น่ันเทากับ เปนการเกิดข้ึนของทุกข เปนการต้ังอยูของส่ิงซ่ึงมี 
ปกติเสียดแทงท้ังหลาย  และเปนความปรากฏของชราและมรณะ  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๔/๔๘๗. 

 

อาการเกดิดบัแห่งเวทนา 
 ภิกษุ ท. !     เวทนา   ๓   อยางเหลาน้ี     เกิดมาจากผัสสะ    มีผัสสะ 
เปนมูล  มีผัสสะเปนเหตุ มีผัสสะเปนปจจัย.  สามอยางเหลาไหนเลา ?  สาม 
อยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !    เพราะอาศัยผสัสะอนัเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนา   สุขเวทนา 
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ย่อมเกิดขึ้น ;       เพราะความดับแห่งผัสสะอันเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนาน้ัน 
สุขเวทนา   อันเกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนที่ต้ังแหงสุขเวทนาน้ัน   ย่อมดับ 

ไปย่อมระงับไป. 
 
 (ในกรณีแหง ทุกขเวทนา และ อทุกขมสุขเวทนา  ก็ไดตรัสไวดวยถอยคํามีนัยยะอยางเดียวกัน). 
 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือน เมื่อไม้สีไฟสองอนัสีกนั  กเ็กดิความร้อน 
และเกิดไฟ,        เมื่อไม้สีไฟสองอันแยกกัน      ความร้อนก็ดับไปสงบไป. 
ภิกษุ ท. !      ฉันใดก็ฉันน้ัน  :  เวทนาท้ังสามนี้  ซ่ึงเกิดจากผัสสะ  มีผัสสะ 
เปนมูล   มีผัสสะเปนเหตุ   มีผัสสะเปนปจจัย  อาศัยผัสสะแล้วย่อมเกิดขึ้น, 
ย่อมดับไปเพราะผสัสะดับ,  ดังน้ีแล. 
- สฬา, สํ. ๑๘/๒๖๖/๓๘๙-๓๙๐. 

 

ข้อควรกาํหนดเกีย่วกบั เวทนา 
 ภิกษุ ท. !    สุข โสมนัส ใด ๆ  ที่อาศัยเวทนาแลวเกิดข้ึน,  สุขโสมนัส 
น้ีแล  เปน  รสอร่อย  (อัสสาทะ)  ของเวทนา ;       เวทนา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความ 
แปรปรวนเปนธรรมดา ดวยอาการใด ๆ, อาการน้ีแล  เปน โทษ  (อาทีนพ)  ของ 

เวทนา ;  การนําออกเสียได ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ ในเวทนา 
การละเสียไดซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   ในเวทนา    ดวยอุบาย 
ใด ๆ ,   อุบายน้ีแล  เปน เคร่ืองออกพ้นไปได้ (นิสสรณะ) จากเวทนา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๕/๕๙. 
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เวทนาขนัธ์  โดยนัยแห่งอริยสัจส่ี 
 ภิกษุ ท. !     เวทนา เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !   หมูแหงเวทนาหก 
เหลาน้ี   คือ    เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางตา,    เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางห,ู 
เวทนา อันเกิดแตสัมผัสทางจมูก,   เวทนา อันเกิดแตสัมผัสทางล้ิน,  เวทนา 
อันเกิดแตสัมผัสทางกาย,   และเวทนา   อันเกิดแตสัมผสัทางใจ   :   ภิกษุ ท. !    น้ี 

เรียกวา เวทนา ;  ความเกดิขึน้แห่งเวทนา มีได เพราะความเกิดข้ึนแหง  ผัสสะ ; 

ความดบัไม่เหลอืแห่งเวทนา   มีได    เพราะความดับไมเหลือแหง       ผัสสะ ; 

อริยมรรคมอีงค  ๘  น้ีน่ันเอง  เปนทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งเวทนา, 

ไดแก    ความเห็นชอบ    ความดําริชอบ   ;   การพูดจาชอบ    การทําการงานชอบ 
การเล้ียงชีวิตชอบ ;  ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๓/๑๑๔. 

 

ประมวลส่ิงทีต้่องรู้เกีย่วกบัเวทนา 
 พระอานนทไดกราบทูลถามวา :- 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !        เวทนา      เป็นอย่างไรหนอ ?      ความเกิดขึน้แห่งเวทนา 
เป็นอย่างไร ? ความดับไม่เหลือแห่งเวทนา   เป็นอย่างไร ?    ปฏิปทาเคร่ืองให้ถึงความดับ 
ไม่เหลือแห่งเวทนา     เป็นอย่างไร ?    อะไรเป็นรสอร่อยของเวทนา ?      อะไรเป็นโทษ 
เลวทรามของเวทนา ?     อะไรเป็นอุบายเคร่ืองออกจากเวทนา ?” 

 

 อานนท !    เวทนา   มี  ๓   อยาง   คือ  สุขเวทนา ทุกขเวทนา   อทุก- 

ขมสุขเวทนา ;    อานนท !      น้ีเราเรียกวาเวทนา.    ความเกิดข้ึนแหงเวทนายอม 
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มีเพราะความเกดิขึน้แห่งผสัสะ.    ความดับไมเหลือแหงเวทนา    ยอมมีเพราะ 
ความดบัไม่เหลอืแห่งผสัสะ.    มรรคอนัประเสริฐประกอบด้วยองค์แปด 
ประการน้ีเอง  เปนปฏิปทาเครื่องใหถึงความดบัไมเหลือแหงเวทนา,  ไดแก   สัมมา 
ทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สุขโสมนัสอนัใดเกดิขึน้เพราะอาศัยเวทนา  น้ันคือรส 

อรอยของเวทนา. เวทนา ไม่เทีย่ง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา 

น้ันคือโทษเลวทรามของเวทนา.     การกาํจัด    การละเสีย   ซ่ึงฉันทราคะใน 
เวทนา  น้ันคืออุบายเปนเคร่ืองออกจากเวทนา. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๗๒/๓๙๙. 

 

๓. วิภาคแหงสัญญขนัธ 
สัญญาหก 

 ภิกษุ ท. !    สัญญา เปนอยางไรเลา ? หมูแหงสัญญาหกเหลาน้ีคือ  สัญญา 
ในรูป,     สัญญาในเสียง,    สัญญาในกล่ิน,   สัญญาในรส,   สัญญาในโผฏฐัพพะ, 
และสัญญาในธรรมารมณ.    ภิกษุ ท. !   น้ี  เรียกวา  สัญญา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๔/๑๑๕. 

 

ความหมายของคาํว่า “สัญญา” 

 ภิกษุ ท. !    คนทั่วไป     กลาวกันวา    “สัญญา”   เพราะอาศัยความหมาย 

อะไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! เพราะกริิยาทีห่มายรู้ได้พร้อม  มีอยู่ ในส่ิงน้ัน   (เชนน้ี 

แล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน จึงถูกเรียกวา สัญญา.   ส่ิงน้ัน ยอมหมายรูไดพรอม ซ่ึงอะไร ? 
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ส่ิงน้ัน   ยอมหมายรูไดพรอม   ซ่ึงสีเขียวบาง,    ยอมหมายรูไดพรอม  ซ่ึงสีเหลือง 
บาง,       ยอมหมายรูไดพรอม     ซ่ึงสีแดงบาง,      และยอมหมายรูไดพรอม     ซ่ึง 

สีขาวบาง  (ดังน้ีเปนตน).    ภิกษุ ท. !       เพราะกิริยาที่หมายรูไดพรอม  มีอยู  ใน 

ส่ิงน้ัน  (เชนน้ีแล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกวา  สัญญา. 
- ขนฺธฺ. สํ. ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 
 

อปุมาแห่งสัญญา 
 ภิกษุ ท. !     เมื่อเดือนทายแหงฤดูรอนยังเหลืออยู,          ในเวลาเที่ยงวัน 
พยบัแดดยอมไหวยิบยับ.      บุรุษผูมีจักษุ   (ตามปกติ)     เห็นพยับแดดน้ัน       ก็ 
เพงพินิจพจิารณาโดยแยบคาย.         เมื่อบุรษุน้ันเห็นอยู      เพงพินิจพิจารณาโดย 
แยบคายอยู,    พยบัแดดน้ัน   ย่อมปรากฏเป็นของว่างของเปล่า    และปรากฏ 

เป็นของหาแก่นสารมิได้ไป.      ภิกษุ ท. !       ก็แกนสารในพยับแดดน้ัน   จะพึง 

มีไดอยางไร,   อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !   อุปไมยก็ฉันน้ัน    คือ     สัญญา     ชนิดใดชนิดหน่ึง    มีอยู 
จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม      เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม     หยาบ 
หรือละเอียดก็ตาม    เลวหรือประณีตก็ตาม    มีในที่ไกลหรือทีใ่กลก็ตาม ;    ภิกษ ุ
สังเกตเห็น   (การบังเกิดข้ึนแหง)  สัญญาน้ัน  ยอมเพงพนิิจพิจารณาโดยแยบคาย. 
เมื่อภิกษุน้ันสังเกตเห็นอยู        เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,         สัญญาน้ัน 
ย่อมปรากฏเป็นของว่างของเปล่า    และปรากฏเป็นของหาแก่นสารมิได้ไป. 
ภิกษุ ท. !      ก็แกนสารในสัญญาน้ัน  จะพึงมีไดอยางไร. 
 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗๒/๒๔๔. 
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หลกัทีค่วรรู้เกีย่วกบั สัญญา 

ภิกษุ ท. !    ขอที่เรากลาววา    “พึงรูจักสัญญา,  พึงรูจักเหตุเปนแดน 
เกิดของสัญญา,      พึงรูจักความเปนตางกันของสัญญา,       พึงรูจักผลของสัญญา, 
พึงรูจักความดับไมเหลือของสัญญา,       และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือของสัญญา”  ดังน้ีน้ัน,    เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    ขอน้ัน   เรากลาวหมายถึง  สัญญาหก  เหลาน้ี    คือ  สัญญา 
ในรูป  สัญญาในเสียง  สัญญาในกลิ่น  สัญญาในรส   สัญญาในโผฏฐัพพะ                                                                 และ 
สัญญาในธรรมารมณ. 
 

 ภิกษุ ท. !    เหตุเป็นแดนเกดิของสัญญา   เปนอยางไรเลา ?   ภิกษ ุท. ! 
ผัสสะ  (การประจวบกันแหงอายตนะภายใน และภายนอก และวิญญาณ)  เปนเหต ุ  เปนแดน 
เกิดของสัญญา. 
 

 ภิกษุ ท. !        ความเป็นต่างกนัของสัญญา  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. ! 
สัญญาในรูปก็เปนอยางหน่ึง, สัญญาในเสียงก็เปนอยางหน่ึง, สัญญาในกลิ่นก็เปน 

อยางหน่ึง,    สัญญาในรสก็เปนอยางหน่ึง,    สัญญาในโผฏฐัพพะก็เปนอยาง 
หน่ึง,         และสัญญาในธรรมารมณก็เปนอยางหน่ึง.        ภิกษุ  ท. !     น้ี  เรียกวา  
ความเปนตางกันของสัญญา. 
 
 ภิกษุ ท. !      ผลของสัญญา   เปนอยางไรเลา ?       ภิกษุ  ท. !    เรากล่าว 

สัญญา  ว่า  มีถ้อยคาํทีพู่ดออกมาน้ันแหละ  เป็นผล,       เพราะบุคคลย่อมพูด 
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๑๙๖

ไปตามสัญญา    โดยรู้สึกว่า  “เราได้มีสัญญาอย่างนี ้ๆ ”   ดังน้ี.           ภิกษุ ท. !   
นี ้ เรียกว่า  ผลของสัญญา.  
 ภิกษุ ท. !   ความดบัไม่เหลอืของสัญญา เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !  
ความดับไมเหลือของสัญญา  มีได  เพราะความดับไมเหลือของผสัสะ. 
 
 ภิกษุ ท. !   อริยมรรคมีองค ๘ น้ีน่ันเอง เปนทางดาํเนินให้ถงึความดบั 
ไม่เหลอืของสัญญา,      ไดแก   ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ ;   การพูดจาชอบ  
การทําการงานชอบ   การเล้ียงชีวิตชอบ ;     ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  
ความต้ังใจมั่นชอบ. .... 
 
 ภิกษุ ท. !    คําใด   ที่เรากลาววา  “พึงรูจักสัญญา,    พึงรูจักเหตุเปน 
แดนเกิดของสัญญา,    พึงรูจักความเปนตางกันของสัญญา,    พึงรูจักผลของ 
สัญญา,   พึงรูจักความดับไมเหลือของสัญญา,   และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความ 

ดับไมเหลือของสัญญา” ดังน้ีน้ัน,   เรากลาวหมายถึงความขอน้ีแล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๖๑/๓๓๔. 

 

สัญญามธีรรมดาแปรปรวน 
 ภิกษุ ท. !   สัญญาในรปู  เปนของไมเที่ยง   มีความแปรปรวน    มีความ 

เปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !    สัญญาในเสียง เปนของไมเที่ยง  มีความแปรปรวน   มีความ 

 เปนโดยอยางอื่นได ; 
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ภิกษุ ท. !    สัญญาในกล่ิน เปนของไมเที่ยง  มีความแปรปรวน   มีความ 

เปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !   สัญญาในรส  เปนของไมเที่ยง   มีความแปรปรวน    มีความ 

เปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !    สัญญาในโผฎฐัพพะ เปนของไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  ม ี

ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !   สัญญาในธรรมารมณ  เปนของไมเที่ยง    มีความแปรปรวน  
มีความเปนโดยอยางอืน่ได แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๐/๔๗๔. 

 

การเกดิของสัญญาเท่ากบัการเกดิของทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   การเกดิขึน้ การตั้งอยู่   การเกดิโดยยิง่   และความปรากฏ 
ของสัญญาในรูป    สัญญาในเสียง    สัญญาในกล่ิน    สัญญาในรส     สัญญาใน 
โผฏฐัพพะ   และสัญญาในธรรมารมณ   ใด ๆ    น่ันเท่ากบั   เป็นการเกดิขึน้ของ 
ทุกข์,     เปนการต้ังอยูของส่ิงซ่ึงมีปกติเสียดแทงท้ังหลาย,    และเป็นความ 
ปรากฏของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๕/๔๘๙. 

 

ข้อควรกาํหนดเกีย่วกบั สัญญา 
 ภิกษุ ท. !    สุข โสมนัส  ใด ๆ    ที่อาศัย   สัญญา   แล้วเกดิขึน้,          สุข 
โสมนัส   นีแ้ล   เป็นรสอร่อย   (อัสสาทะ)     ของสัญญา ;       สัญญาไม่เทีย่ง 
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๑๙๘ 

เป็นทุกข์     มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา      ด้วยอาการใด ๆ ,      อาการนีแ้ล  
เป็นโทษ  (อาทีนพ)     ของสัญญา ;     การนําออกเสียได     ซ่ึงความกําหนัด 
ดวยอํานาจความพอใจ  ในสัญญา  การละเสียได้   ซ่ึงความกาํหนัดด้วยอาํนาจ 

ความพอใจ   ในสัญญา   ด้วยอุบายใด ๆ,       อุบายนี้แล    เป็นเคร่ือง 
ออกพ้นไปได้ (นิสสรณะ) จากสัญญา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๕, ๗๘/๕๙, ๑๒๑. 
 

สัญญาขนัธ์โดยนัยแห่งอริยสัจส่ี 
 ภิกษุ ท. !     สัญญา เปนอยางไรเลา ?       ภิกษุ  ท. !        หมูแหงสัญญาหก 
เหลาน้ี คือ  สัญญาในรูป,  สัญญาในเสียง,  สัญญาในกล่ิน,  สัญญาในรส,   สัญญา 

ในโผฏฐัพพะ,        และสัญญาในธรรมารมณ.       ภิกษุ  ท. !    น้ี     เรียกวา  
สัญญา.                                         ความเกิดขึน้แห่งสัญญา   มีได   เพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ;   

ความดบัไม่เหลอืแห่งสัญญา  มีได เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ;  อริยมรรค 

มีองค ๘ น้ีน่ันเอง   เปนทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งสัญญา,    ไดแก 
ความเห็นชอบ    ความดําริชอบ ;   การพูดจาชอบ   การทําการงานชอบ             การเล้ียง 

ชีวิตชอบ ;       ความพากเพียรชอบ   ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๔/๑๑๕. 
 

๔. วิภาคแหงสังขารขันธ 

สังขารหก 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ. โอ. หนา ๓๒๓) 

 ภิกษุ ท. !     สังขารทั้งหลาย เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !  หมูแหงเจตนา 
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หกเหลาน้ี    คือ      สัญเจตนา  (ความคิดนึก)  ในเร่ืองรูป,     สัญเจตนาในเรื่องเสียง,  

สัญเจตนาในเรื่องกลิ่น,      สัญเจตนาในเรื่องรส,      สัญเจตนาในเรื่องโผฎฐัพพะ,  
และสัญเจตนาในเรื่องธรรมารมณ.      ภิกษุ  ท. !    น้ีเรียกวา   สังขารทั้งหลาย. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๗๔/๑๑๖.    

       

ความหมายของคาํว่า “สังขาร” 

 ภิกษุ ท. !     คนทั่วไป  กลาวกันวา   “สังขารทั้งหลาย”    เพราะอาศัยความ 

หมายอะไรเลา?     ภิกษุ  ท. !    เพราะกริิยาทีป่รุงแต่งให้สําเร็จรูป มีอยู่   ในส่ิง 

น้ัน   (เชนน้ีแล)   ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน  จงึถูกเรียกว่า  สังขาร.      ส่ิงน้ันยอมปรุงแตง 
อะไร    ใหเปนของสําเร็จรูป ?      ส่ิงน้ันยอมปรุงแตงรูป    ใหสําเร็จรูปเพื่อความ 

เปนรูป,      ยอมปรงุแตงเวทนา   ใหสําเร็จรูป   เพื่อความเปนเวทนา,       ยอมปรุง 

แตงสัญญา  ใหสําเร็จรูป   เพื่อความเปนสัญญา,    ย่อมปรุงแต่งสังขารให้สําเร็จ 
รูป   เพือ่ความเป็นสังขาร,   และย่อมปรุงแต่งวญิญาณให้สําเร็จรูปเพือ่ความ 

เป็นวญิญาณ.       ภิกษุ ท. !    เพราะกิริยาที่ปรุงแตงใหสําเร็จรูป    มีอยูในส่ิงน้ัน  
(เชนน้ีแล)   ดังน้ัน   ส่ิงน้ัน   จึงถูกเรียกวาสังขารทั้งหลาย. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๖/๑๕๙. 

 

อปุมาแห่งสังขาร 
 ภิกษุ ท. !     บุรุษผูหน่ึงมีความตองการดวยแกนไม     เสาะหาแกนไม 
เที่ยวหาแกนไมอยู,      เขาจึงถือเอาขวานอันคมเขาไปสูปา.     เขาเห็น                                                       ต้นกล้วย 

ตนใหญ           ในปาน้ัน  ลําตนตรง  ยังออนอยู   ยังไมเกิดแกนไส.        เขาตัดตนกลวย 
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๒๐๐ 

น้ันที่โคน   แลวตัดปลาย   แลวจึงปอกกาบออก.   บุรุษน้ัน   เมื่อปอกกาบออกอยู  
ณ  ที่น้ัน  ก็ไมพบแมแตกระพี้  (ของมัน)  จักพบแกนไดอยางไร.      บุรุษผูมีจักษ ุ

(ตามปกติ)     เห็นตนกลวยน้ัน    ก็เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย.     เมื่อบุรุษน้ัน 
เห็นอยู    เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,       ต้นกล้วยน้ัน    ย่อมปรากฏเป็น 
ของว่างของเปล่า      และปรากฏเป็นของหาแก่นสารมิได้ไป.          ภิกษุ  ท. !   
ก็แกนสารในตนกลวยน้ัน   จะพึงมีไดอยางไร,     อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !     อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ สังขารทัง้หลาย ชนิดใดชนิดหน่ึงมอียู  จะ 

เปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม    เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม    หยาบหรือ 

ละเอียดก็ตาม    เลวหรือประณีตก็ตาม   มีในที่ไกลหรือที่ใกลก็ตาม ;            ภิกษุ  
สังเกตเห็น (การเกิดข้ึนแหง) สังขารทั้งหลายเหลาน้ัน  ยอมเพงพนิิจพิจารณาโดย 

แยบคาย.  เมื่อภิกษุน้ันสังเกตเห็นอยู  เพงพนิิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,   สังขาร 

ทั้งหลาย  ย่อมปรากฏเป็นของว่างของเปล่า และปรากฏเป็นของหาแก่นสาร 
มิได้ไป.    ภิกษุ ท. !    ก็แกนสารในสังขารทัง้หลายเหลาน้ัน   จะพึงมีไดอยางไร. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗๒/๒๔๕. 

 

สังขารมธีรรมดาแปรปรวน 
 ภิกษุ ท. !    สัญเจตนา  (ความคิดนึก)    ในเรื่องรูป   เปนของไมเที่ยง    มีความ 

แปรปรวน   มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !          สัญเจตนาในเรื่องเสียง   เปนของไมเที่ยง    มีความแปรปรวน 

มีความเปนโดยอยางอืน่ได ; 
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ภิกษุ ท. !   สัญเจตนาในเรื่องกลิ่น  เปนของไมเที่ยง   มีความแปรปรวน 
มีความเปนโดยอยางอืน่ได ; 
 ภิกษุ ท. !   สัญเจตนาในเรื่องรส   เปนของไมเที่ยง                                                มีความแปรปรวน  
มีความเปนโดยอยางอืน่ได ; 
 ภิกษุ ท. !   สัญเจตนาในเรื่องโผฏฐัพพะ เปนของไมเที่ยง  มีความแปร- 
ปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !   สัญเจตนาในเรื่องธรรมารมณ     เปนของไมเที่ยง                                 มีความ 
แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๐/๔๗๕. 

 

การเกดิของสังขารเท่ากบัการเกดิของทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   การเกิดข้ึน   การต้ังอยู     และความปรากฏ    ของสัญเจตนา 
ในเรื่องรูป   สัญเจตนาในเรื่องเสียง             สัญเจตนาในเรื่องกลิ่น    สัญเจตนาในเรื่อง 
รส  สัญเจตนาในเรื่องโผฏฐัพพะ   และสัญเจตนาในเรื่องธรรมารมณ  ใด ๆ   น่ัน 
เทากับ                                                                        เปนการเกิดข้ึนของทกุข,                                                       เปนการต้ังอยูของส่ิงซ่ึงมีปกติเสียดแทง 
ทั้งหลาย,   และเปนความปรากฏของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๕/๔๙๑.   

 

ข้อควรกาํหนดเกีย่วกบั สังขาร 
 ภิกษุ ท. !    สุข  โสมนัส  ใด ๆ    ที่อาศัยสังขารทั้งหลาย     แลวเกิดข้ึน, 

 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 
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สุขโสมนัส  น้ีแล     เปน  รสอร่อย  (อัสสาทะ)  ของสังขารทั้งหลาย ;       สังขาร 
ทั้งหลาย  ไมเที่ยง   เปนทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา    ดวยอาการใด ๆ, 

อาการน้ีแล เปน  โทษ  (อาทีนพ)   ของสังขารทัง้หลาย ;     การนําออกเสียได  ซ่ึง 
ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในสังขารทั้งหลาย  การละเสียได   ซ่ึงความ 
กําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในสังขารทั้งหลาย  ดวยอุบายใด ๆ ,  อุบายน้ีแล 
เปน เคร่ืองออกพ้นไปได้  (นิสสรณะ)  จากสังขารทั้งหลาย. 
- ขนธ.สํ. ๑๗/๗๙/๑๒๒. 

 

 

สังขารขนัธ์โดยนัยแห่งอริยสัจส่ี 
 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย   เปนอยางไรเลา ?       ภิกษุ  ท. !     หมูแหง 
เจตนาหกเหลาน้ี   คือ   สัญเจตนา   (ความคิดนึก)   ในเรื่องรูป,    สัญเจตนาในเรื่อง 
เสียง,     สัญเจตนาในเร่ืองกลิ่น,     สัญเจตนาในเร่ืองรส,    สัญเจตนาในเร่ือง 
โผฏฐัพพะ,   และสัญเจตนาในเรื่องธรรมารมณ.     ภิกษุ  ท. !     น้ีเรียกวา  สังขาร 

ทั้งหลาย.    ความเกดิขึน้แห่งสังขารทั้งหลาย                               มีไดเพราะความเกิดข้ึนแหง 

ผัสสะ ;    ความดบัไม่เหลอืแห่งสังขารทั้งหลาย   มีได  เพราะความดับไมเหลือ 

แหงผัสสะ ;     อริยมรรคมีองค ๘ น้ีน่ันเอง  เปน    ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่ 

เหลอืแห่งสังขารทั้งหลาย,    ไดแก    ความเห็นชอบ     ความดําริชอบ ;      การ 
พูดจาชอบ      การทําการงานชอบ     การเลี้ยงชีวิตชอบ ;       ความพากเพียรชอบ   
ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๗๔/๑๑๖. 
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๕. วิภาคแหงวิญญาณขันธ 
 

วญิญาณหก 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !  หมูแหงวิญญาณหก
เหลาน้ี  คือ  วิญญาณทางตา,  วิญญาณทางหู,  วิญญาณทางจมูก,  วิญญาณทางล้ิน, 

วิญญาณทางกาย,   และวิญญาณทางใจ.    ภิกษุ ท. !   น้ีเรียกวา วญิญาณ. 
- ขนฺธ. สํ ๑๗/๗๕/๑๑๗. 

 
 

ความหมายของคาํว่า “วญิญาณ” 

 ภิกษุ ท. !   คนทั่วไป กลาวกันวา   “วิญญาณ”     เพราะอาศัยความหมาย 
อะไรเลา ?     ภิกษุ  ท. !      เพราะกิริยาที่รูแจง  (ตออารมณที่มากระทบ)  ได  มอียู 
ในส่ิงน้ัน  (เชนน้ีแล)  ดังน้ัน  ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกวา วิญญาณ.        ส่ิงน้ัน ยอมรูแจง  
ซ่ึงอะไร ?     ส่ิงน้ัน  ยอมรูแจง  ซ่ึงความเปร้ียวบาง,    ยอมรูแจง  ซ่ึงความขมบาง, 

ยอมรูแจง   ซ่ึงความเผด็รอนบาง,      ยอมรูแจงซ่ึง   ความหวานบาง,      ยอมรูแจง  
ซ่ึงความข่ืนบาง,    ยอมรูแจง  ซ่ึงความความไมข่ืนบาง,    ยอมรูแจง  ซ่ึงความเค็ม 

บาง,     ยอมรูแจง  ซ่ึงความไมเค็มบาง  (ดังน้ีเปนตน).     ภิกษุ  ท. !    เพราะ 

กิริยาที่รูแจง  (ตออารมณทีม่ากระทบ)   ได   มีอยูในส่ิงน้ัน  (เชนน้ีแล)      ดังน้ัน 

ส่ิงน้ัน  จึงถูกเรียกวา  วิญญาณ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๖/๑๕๙. 
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อปุมาแห่งวญิญาณ 
 ภิกษุ ท. !   นักแสดงกลก็ตาม   ลูกมือของนักแสดงกลก็ตาม    แสดงกล 
อยูที่ทางใหญส่ีแยก.     บุรุษผูมจัีกษุ  (ตามปกติ)  เห็นกลน้ัน   ก็เพงพินิจพิจารณา 
โดยแยบคาย.    เมื่อบุรษุผูน้ันเห็นอยู  เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,     กลน้ัน  
ย่อมปรากฏเป็นของว่างของเปล่า     และปรากฏเป็นของหาแก่นสารมิได้ไป. 
ภิกษุ  ท. !     ก็แกนสาร ในกลน้ัน จะพึงมีไดอยางไร,   อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !   อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ    วิญญาณ     ชนิดใดชนิดหน่ึง     มีอยู 
จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือ 
ละเอียดก็ตาม   เลวหรือประณีตก็ตาม   มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม ;     ภิกษุสังเกต 
เห็น  (การเกิดข้ึนแหง)   วิญญาณน้ัน    ยอมเพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย     เมื่อ 
ภิกษุน้ันสังเกตเห็นอยู    เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,    วญิญาณน้ัน   ย่อม 
ปรากฏเป็นของว่างของเปล่า      และปรากฏเป็นของหาแก่นสารมิได้ไป.    
ภิกษุ ท. !      ก็แกนสารในวิญญาณน้ัน   จะพึงมไีดอยางไร. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗๓/๒๔๖. 

 

วญิญาณมธีรรมดาแปรปรวน 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางตา   เปนของไมเที่ยง     มีความแปรปรวน     มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางหู    เปนของไมเที่ยง     มีความแปรปรวน     ม ี

ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
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ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางจมูก  เปนของไมเที่ยง    มีความแปรปรวน    ม ี

ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางล้ิน    เปนของไมเที่ยง     มีความแปรปรวน    มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางกาย   เปนของไมเที่ยง    มีความแปรปรวน     ม ี

ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณทางใจ    เปนของไมเที่ยง     มีความแปรปรวน     ม ี

ความเปนโดยอยางอื่นได แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๗๙/๔๗๑. 

 

วญิญาณเมือ่ทาํหน้าทีเ่ป็นพชื 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงที่ใชเปนพืชมีหาอยางเหลาน้ี.   หาอยางเหลาไหนเลา ?  

หาอยางคือ   พืชจากเหงาหรือราก  (มูลพีช ),    พืชจากตน  (ขนฺธพีช),   พืชจากตา 

หรือผล  (ผลุพีช),    พืชจากยอด  (อคฺคพีช),     และพืชจากเมล็ด (เชนขาวเปนตน) 
เปนคํารบหา  (พีชพชี). 
 
 ภิกษุ ท. !    ถาส่ิงที่ใชเปนพืชหาอยางเหลาน้ี   ที่ไมถูกทาํลาย   ยังไมเนา 
เปอย  ยังไมแหงเพราะลมและแดด   ยังมีเชื้องอกบริบรูณอยู   และอันเจาของเก็บ 

ไวดวยด,ี  แตดิน  นํ้า  ไมมี.    ภิกษุ ท. !     ส่ิงที่ใชเปนพืชหาอยางเหลาน้ัน   จะพึง 

เจริญงอกงามไพบูลย   ไดแลหรือ ? 
 

 “หาเป็นเช่นน้ันไม่ พระเจ้าข้า !” 
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ภิกษุ ท. !    ถาส่ิงที่ใชเปนพืชหาอยางเหลาน้ีแหละ      ที่ไมถูกทาํลาย 
ยังไมเนาเปอย    ยังไมแหงเพราะลมและแดด      ยังมีเชื้องอกบริบรูณอยู                                                                                      และอัน 
เจาของเก็บไวดวยดี,    ทั้งดิน  นํ้า  ก็มีดวย.         ภิกษุ  ท. !     ส่ิงที่ใชเปนพืช 
หาอยางเหลาน้ันจะพึงเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ไดมิใชหรอื ? 

 

 “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !” 

 

 ภิกษุ ท. !    วญิญาณฐิต ิ(ที่ตั้งอยู่ของวญิญาณ)  ส่ีอยาง (รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร)     พึงเห็นวา เหมือนกับ  ดนิ.            ภิกษุ  ท. !         นันทริาคะ     พึงเห็นวา 
เหมือนกับ  นํา้.            ภิกษุ ท. !     วิญญาณ  ซ่ึงประกอบดวยปจจัย  (วิญญาณ 

ซึ่งประกอบดวยเหตุดังน้ี)   พึงเห็นวาเหมือนกับ  พชืสดท้ังหาน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึงเขาถือเอา รูป  ต้ังอยู   ก็ต้ังอยูได,    เปนวิญญาณ 
ที่มีรูปเปนอารมณ   มรีูปเปนที่ต้ังอาศัย    มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ   ก็ถึงความ 
เจริญ  งอกงาม  ไพบลูย  ได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึงเขาถือเอา เวทนา ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได,  เปนวิญญาณ 
ที่มีเวทนาเปนอารมณ    มีเวทนาเปนที่ต้ังอาศัย          มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ  
ก็ถือความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึงเขาถือเอา  สัญญา ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได,   เปนวิญญาณ 
ที่มีสัญญาเปนอารมณ   มีสัญญาเปนที่ต้ังอาศัย    มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ  
ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได ; 
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ภิกษุ ท. !   วิญญาณ ซ่ึงเขาถือเอา สังขาร ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได, เปนวิญญาณ 
ที่มีสังขารเปนอารมณ   มีสังขารเปนที่ต้ังอาศัย    มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ  
ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได. 
 
 ภิกษุ ท. !   ผูใด จะพึงกลาวอยางน้ี  วา  “เราจักบัญญัติ  ซ่ึงการมา  
การไป   การจุต ิ   การอุบัต ิ   ความเจริญ   ความงอกงาม    และความไพบูลย์ 

ของวญิญาณ   โดยเว้นจากรูป   เว้นจากเวทนา   เว้นจากสัญญา  และเว้นจาก 
สังขาร”  ดงัน้ีน้ัน,   น่ี  ไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๗/๑๐๖-๑๐๗. 

 

การเกดิของวญิญาณเท่ากบัการเกดิของทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   การเกดิขึน้ การตั้งอยู่   การเกดิโดยยิง่   และความปรากฏ 
ของวญิญาณทางตา  วญิญาณทางหู วญิญาณทางจมูก   วญิญาณทางลิน้ 

วญิญาณทางกาย  และวญิญาณทางใจ ใด ๆ   น่ันเท่ากบั   เป็นการเกดิขึน้ 
ของทุกข์,     เป็นการตั้งอยู่ของส่ิงซ่ึงมีปกตเิสียดแทงทั้งหลาย,     และเป็น 

ความปรากฏของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๔/๔๘๓. 

 

ข้อควรกาํหนดเกีย่วกบั วญิญาณ 
 ภิกษุ ท. !    สุขโสมนัส ใด ๆ ที่อาศัย วิญญาณ  แลวเกิดข้ึน,  สุขโสมนัส 
น้ีแล   เปน  รสอร่อย  (อัสสาทะ)  ของวิญญาณ ;     วิญญาณ   ไมเที่ยง   เปนทุกข 
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มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ดวยอาการใด ๆ,  อาการน้ีแล  เปน โทษ (อาทีนพ)  
ของวิญญาณ ;   การนําออกเสียได  ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน 
วิญญาณ   การละเสียได    ซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในวิญญาณ  
ดวยอุบายใด ๆ, อุบายน้ีแล เปน เคร่ืองออกพ้นไปได้ (นิสสรณะ) จากวิญญาณ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๘๐/๑๒๓. 

 

วญิญาณขนัธ์โดยนัยแห่งอริยสัจส่ี 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๖๘๔) 

 

 ภิกษุ ท. !   วญิญาณ เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !      หมูแหงวิญญาณ 

หกเหลาน้ีคือ วิญญาณทางตา, วิญญาณทางหู, วิญญาณทางจมูก, วิญญาณทางล้ิน, 

วิญญาณทางกาย,     และวิญญาณทางใจ.        ภิกษุ ท. !       น้ี   เรียกวา    วิญญาณ.  
ความเกดิขึน้แห่งวญิญาณ  มีได  เพราะความเกิดข้ึนแหงนามรูป ;    ความดบั 
ไม่เหลอืแห่งวญิญาณ  มีได  เพราะความดับไมเหลือแหงนามรูป ;        อริยมรรค 
มีองค   ๘   น้ีน่ันเอง     เปนทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งวญิญาณ,  
ไดแก    ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ ;      การพูดจาชอบ   การทําการงานชอบ  
การเล้ียงชีวิตชอบ ;      ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
- ธนฺธ. สํ. ๑๗/๗๕/๑๑๗. 

 

(ข.) วภิาคแห่งปัญจุปาทานขนัธ์ 

 ภิกษุ ท. !    ปัญจุปาทานขนัธ์  เปนอยางไรเลา ? 
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ภิกษุ ท. !   รูป  ชนิดใดชนิดหน่ึง มีอยู  จะเปนอดีต อนาคตหรือปจจุบัน 
ก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอยีดก็ตาม   เลวหรือประณีต 
ก็ตาม    มีในที่ไกลหรอืใกลก็ตาม    ซ่ึงยังมีอาสวะ   เป็นที่ตั้งอาศัยอยู่แห่ง 
อุปาทาน.     ภิกษุ ท. !       น้ีเรียกวา  รูปขนัธ์ทีย่งัมีอุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !   เวทนา   ชนิดใดชนิดหน่ึง    มีอยู        จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 

ประณีตก็ตาม   มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม   ซ่ึงยงัมีอาสวะ   เป็นทีต่ั้งอาศัยอยู่ 
แห่งอุปาทาน.     ภิกษุ ท. !       น้ีเรียกวา  เวทนาขนัธ์ทีย่งัมีอุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !   สัญญา  ชนิดใดชนิดหน่ึง    มีอยู    จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม     เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม    หยาบหรือละเอียดก็ตาม    เลว 
หรือประณตีก็ตาม มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม ซ่ึงยงัมีอาสวะ  เป็นทีต่ั้งอาศัยอยู่ 
แห่งอุปาทาน.     ภิกษุ ท. !       น้ีเรียกวา  สัญญาขนัธ์ทีย่งัมีอุปาทาน. 
 

 ภิกษุ ท. !   สังขารทั้งหลาย ชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู จะเปนอดีตอนาคต 
หรือปจจุบนัก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 

หรือประณตีก็ตาม มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม ซ่ึงยงัมีอาสวะ            เป็นทีต่ั้งอาศัยอยู่ 
แห่งอุปาทาน.    ภิกษุ ท. !       น้ีเรียกวา  สังขารขนัธ์ทีย่งัมีอุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !   วญิญาณ  ชนิดใดชนิดหน่ึง   มีอยู   จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 

ประณีตก็ตาม  มีในทีไ่กลหรือใกลก็ตาม   ซ่ึงยงัมีอาสวะ    เป็นทีต่ั้งอาศัยอยู่ 
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แห่งอุปาทาน.       ภิกษุ  ท. !       น้ีเรียกวา วญิญาณขนัธ์ทีย่งัมีอุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    ขันธ์ที่ยังมีอุปาทานห้าขันธ์เหล่านี ้  เรียกว่า    ปัญจุปาทา- 
นักขันธ์ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๙/๙๖. 

 

อปุาทานส่ี 
 ภิกษุ ท. !    อุปาทานม ี๔ อย่าง   เหลาน้ี.       ส่ีอยางเหลาไหนเลา ? 

ส่ีอยางคือ :- 
 
 ๑.     กามุปาทาน             ความถือมัน่ใน กาม 
 ๒.    ทฏิฐุปาทาน             ความถือมัน่ใน ทฎิฐิ 
 ๓.    สีลพัพตุปาทาน  ความถือมัน่ใน ศีลพรต 
 ๔.    อตัตวาทุปาทาน  ความถือมัน่ใน วาทะว่าตน. 
 
 ภิกษุ ท. !       เหลาน้ีแล    คือ  อุปาทานส่ีอยาง. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๘๘/๓๓๗. 
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รูป 
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รากเง่าแห่งอปุาทานขนัธ์ 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !        อุปาทานขนัธ์       มีแต่เพียงห้าอย่าง        คือ       รูปขนัธ์ท่ียงัมี 
อุปาทาน  ๑       เวทนาขนัธ์ท่ียงัมีอุปาทาน  ๑        สัญญาขนัธ์ท่ียงัมีอุปาทาน ๑      สังขารขนัธ์ท่ียงัมี 
อุปาทาน ๑    และวิญญาณขนัธ์ท่ียงัมีอุปาทาน ๑      เหล่านี ้  เท่าน้ันหรือ ? 

 

 ภิกษ ุ!    อุปาทานขันธ  มีแตเพียงหาอยาง    คือ   รูปขันธที่ยังมี 
อุปาทาน ๑      เวทนาขันธที่ยังมีอุปาทาน ๑    สัญญาขันธที่ยังมีอุปาทาน ๑  
สังขารขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑        และวิญญาณขันธที่ยังมีอปุาทาน ๑        เหลาน้ี  
เทาน้ัน. 
 
 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   กอุ็ปาทานขนัธ์ห้าเหล่านี ้  มีอะไรเป็นรากเง่าเล่าพระเจ้าข้า ?” 

 

 ภิกษ ุ!   อุปาทานขนัธ์ห้าเหล่านี ้ มีฉันทะ (ความพอใจ)   เป็นรากเง่า 

แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๐๑/๑๒๑. 
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อปุาทานกบัอปุาทานขนัธ์มใิช่อนัเดยีวกนั 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !        อุปาทานน้ันเองหรือ          ช่ือว่า           ปัญจุปาทานขันธ์ 
เหล่าน้ัน ?   หรือว่าอุปทาน   เป็นอ่ืนไปจาก    ปัญจุปาทานขันธ์ท้ังหลายเล่า ?   พระเจ้าข้า !” 

 

 ภิกษ ุ!    ตัวอุปาทานน้ัน ไมใชตัวปญจุปาทานขันธ,   แตอุปาทานน้ัน  
ก็มิไดมีในที่อื่น       นอกไปจาก      ปญจุปาทานขันธทั้งหลาย ;        เพราะวา   ตัว 
ฉันทราคะ    ที่มีอยูในปญจุปาทานขันธ      น่ันแหละ     คือ                                                                                                ตัวอุปาทานในท่ีน้ีแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๐๑/๑๒๑. 

 

อปุาทานและทีต่ั้งแห่งอปุาทาน 
 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงอปุาทาน   (อุปาทานิยมธมมฺ) 
และตัวอุปาทาน.    พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงขอน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !   ส่ิงซ่ึงเป็นทีต่ั้งแห่งอุปาทาน เปนอยางไร  ?  และ   ตัวอุปาทาน 

 เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   รูป   (กาย)    เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน,     ฉันทราคะ 
(ความกําหนัดเพราะพอใจ) ใด  เขาไปมีอยูในรูปน้ัน น่ันคือ ตัวอุปาทาน ในรูปน้ัน ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา      เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน,           ฉันทราคะ 
ใด  เขาไปมีอยูในเวทนาน้ัน  ฉันทราคะน้ัน คือ ตัวอุปาทาน ในเวทนาน้ัน ; 
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ภิกษุ ท. !    สัญญา เปนส่ิงเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน,  ฉันทราคะใด เขาไป 
มีอยูในสัญญาน้ัน  ฉันทราคะน้ัน  คือ  ตัวอุปาทาน  ในสัญญาน้ัน ; 

 

 ภิกษุ ท. !    สังขาร ทั้งหลาย เปนส่ิงซ่ึงเปนทีต้ั่งแหงอุปาทาน,  ฉันทราคะ 
ใด   เขาไปมีอยูในสังขารทั้งหลายเหลาน้ัน   ฉันทราคะน้ัน   คือ ตัวอุปาทาน   ใน 

สังขารทั้งหลายเหลาน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !    วญิญาณ     เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน,    ฉันทราคะ 
ใด  เขาไปมีอยูในวิญญาณน้ัน   ฉันทราคะน้ัน   คือ ตัวอุปาทาน   ในวิญญาณน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !     ขันธเหลาน้ี      เรียกวา      ส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน,   
ฉันทราคะน้ี    เรียกวา    ตัวอุปาทาน  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐๒/๓๐๙. 

 (ในสูตรอื่นทรงแสดง      อุปาทานิยธรรม      ดวยอายตนะภายในหก       (๑๘/๑๑๐/๑๖๐)      และ  

อายตนะภายนอกหก (๑๘/๑๓๖/๑๙๐). 

 

เบญจขนัธ์ได้นามว่าสักกายะและสักกายนัตะ 
 ภิกษุ ท. !    สักกายะ เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !   คําตอบ   คืออุปาทาน 

ขันธทั้งหา.    หาเหลาไหนเลา ?   หาคือ   รูปขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑     เวทนาขันธ 
ที่ยังมีอปุาทาน ๑     สัญญาขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑     สังขารขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑ 
และวิญญาณขันธที่ยังมีอุปาทาน ๑.      ภิกษุ ท. !      น้ี  เรียกวา  สักกายะ. 
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ภิกษุ ท. !   สักกายนัตะ  เปนอยางไรเลา ?        ภิกษุ  ท. !        คําตอบคือ  
อุปาทานขันธทั้งหา.       หาเหลาไหนเลา ?       หาคือ      รูปขันธทียั่งมีอุปาทาน ๑ 
เวทนาขันธที่ยังมีอปุาทาน ๑     สัญญาขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑     สังขารขันธที่ยังม ี
อุปาทาน ๑        และวิญญาณขันธที่ยังมอีุปาทาน ๑.       ภิกษุ  ท. !     น้ี     เรียกวา 
สักกายันตะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๓, ๑๙๒/๒๘๕, ๒๗๕. 

 

ทีต่ดิของสัตว์ 
 ภิกษุ ท. !   สังสารวัฏน้ี       เปนส่ิงที่มีเบื้องตนและเบื้องปลายอนับุคคล 
รูไมได  (เพราะเปนวงกลม),    เบื้องตน  เบื้องปลาย  ไมปรากฏ   แกสัตวทั้งหลาย 

ซ่ึงมีอวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน   มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน  กําลังแลนไปอยู    ทองเที่ยว 

ไปอยู. 
 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนสุนัข    ถูกผูกดวยเครื่องผูกสุนัข    ซ่ึงเขา 
ผูกไวที่หลักหรือเสา          อันมั่นคง    :          ถามันจะเดินก็เดินเบียดหลักหรอืเสา 
น้ันเอง,        ถามันจะยืนก็ยืนเบียดหลักหรอืเสาน้ันเอง,           ถามันจะน่ังก็น่ังเบียด 
หลักหรือเสาน้ันเอง,      ถามันจะนอนก็นอนเบียดหลักหรือเสาน้ันเอง,     อุปมาน้ี 
ฉันใด ;   

 

 ภิกษุ ท. !    อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ  บุถุชน  ผูไมไดยินไดฟง   ยอมตามเห็น 

พรอม  (คือเห็นดิ่งอยูเปนประจํา)   ซ่ึง รูป  วา    “น่ันของเรา  น่ันเปนเรา น่ันเปน 
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ตัวตนของเรา”  ดังน้ี ;  ยอมตามเหน็พรอม   ซ่ึง เวทนา วา   “น่ันของเรา (เอตฺ มม) 
น่ันเปนเรา     (เอโสหมสฺมิ)    น่ันเปนตัวตนของเรา   (เอโส เม อตฺตา)”          ดังน้ี ;  

ยอมตามเหน็พรอม   ซ่ึง สัญญา วา  “น่ันของเรา  น่ันเปนเรา   น่ันเปนตัวตนของ 

เรา”   ดังน  ี้;    ยอมตามเห็นพรอม   ซ่ึง สังขาร ทัง้หลาย วา   “น่ันของเรา  น่ันเปน 

เรา    น่ันเปนตัวตนของเรา”  ดังน้ี ;       และยอมตามเหน็พรอม  ซ่ึง  วญิญาณ  วา   
“น่ันของเรา  น่ันเปนเรา น่ันเปนตัวตนของเรา”   ดังน้ี.   ถาบุถุชนน้ันเดินอยูก็เดิน 

อยูใกล ๆ        ปญจุปาทานขันธน้ีเอง,                                         ถาบุถุชนน้ันยืนอยูก็ยืนอยูใกล ๆ 

ปญจุปาทานขันธน้ีเอง,     ถาบุถุชนน้ันน่ังอยูก็น่ังอยูใกล ๆ     ปญจุปาทานขันธน้ี 

เอง,   ถาบุถุชนน้ันนอนอยูก็นอนอยูใกล ๆ ปญจุปาทานขันธน้ีเอง. 
 
 ภิกษุ ท. ! เพราะฉะน้ัน  ในเรื่องน้ี   บุคคลควรพิจารณาดูจิตของตนอยู 
เสมอไป วา   “จิตน้ี  เศราหมองแลว ดวยราคะ โทสะ และโมหะ  ตลอดกาลนาน” 

ดังน้ีเถิด. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๘๓/๒๕๘. 

  

ผู้ตดิบ่วง - ผู้หลดุจากบ่วง 
 ภิกษ ุ!                      บุคคลผู้ยดึมั่นอยู่         เรียกวามีเครื่องผูกแหงมาร.          ผู้ไม่ 
ยดึมั่นอยู่  เรียกวา  พนแลวจาก (เคร่ืองผูกแหง) มาร. 
 
 “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค !    ข้าพระองค์เข้าใจซึมซาบแล้ว.    ข้าแต่พระสุคต !     ข้าพระองค์เข้าใจ 
ซึมซาบแล้ว”. 
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ภิกษ ุ!   เธอ  เขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวแลวโดยยอ  ไดโดยพิสดาร 

วาอยางไร ? 

 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     บุคคลผู้ยึดมัน่อยู่      ซ่ึงรูป   ...   ซ่ึงเวทนา...    ซ่ึงสัญญา...    ซ่ึง 
สังขาร...  ซ่ึงวิญญาณ   ช่ือว่ามีเคร่ืองผกูแห่งมาร ;    ส่วนผู้ไม่ยึดมัน่อยู่   ซ่ึงรูป  ...  ซ่ึงเวทนา...   ซ่ึง 
สัญญา...   ซ่ึงสังขาร...   ซ่ึงวิญญาณ      ช่ือว่าพ้นแล้วจาก  (เคร่ืองผกูแห่ง)  มาร.     ข้าพระองค์เข้าใจ 
เนือ้ความแห่งคาํ   อันพระผู้มีพระภาคตรัสแล้วโดยย่อนี ้ ได้โดยพิสดารอย่างนี ้ พระเจ้าข้า !” 

 

 สาธุ   สาธุ   ภิกษ ุ!       เธอ      เขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาวแลวโดยยอ 
ไดโดยพิสดารอยางดี.           ภิกษ ุ!                                                                 เน้ือความแหงคําอันเรากลาวแลวโดยยอ 
น้ี  บุคคลพึงเห็นโดยพสิดาร  อยางน้ันแหละ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๙๑/๑๓๘. 

 
 [ในสูตรน้ี     ใชคําวา     “ยึดม่ันอยู”    (อุปาทิยมาน)     สําหรับการติดบวง ;    ในสูตรอื่น    ใชคําวา   
“สําคัญม่ันหมายอยู”     (มฺฌมาน)  ก็มี,      ใชคําวา      “หลงเพลิดเพลินอยู”     (อภินนฺทมาน)        ก็มี;   
ซึ่งเปนคําท่ีใชแทนกันได.  (๑๗/๙๒, ๙๓/๑๔๐, ๑๔๑)]. 

 

ความสะดุ้งหวาดเสียวเพราะอปุาทาน 
 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดง    ความสะดุ้งหวาดเสียวเพราะอุปาทาน.... 
แกพวกเธอ.       เธอท้ังหลาย    จงฟงขอน้ัน    กระทําไวในใจใหสําเร็จประโยชน 
เราจักกลาวบัดน้ี. 
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ภิกษุ ท. !   ความสะดุ้งหวาดเสียวเพราะอุปาทาน      เปนอยางไรเลา ?   

ภิกษุ    ท. !        ในโลกนี้  บุถุชนผูไมไดยินไดฟง   ไมไดเห็นพระอริยเจา   ไมฉลาด 
ในธรรมของพระอริยเจา     ไมถูกแนะนําในธรรมของพระอริยเจา ,    ไมได เห็น  
สัตบุรุษ     ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ     ไมถูกแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ ,    
เขายอม     ตามเห็นอยู่ เป็นประจาํ   ซ่ึงรูป    โดยความเป็นตน  บาง,       ยอมตามเห็นอยู 
เปนประจํา   ซ่ึงตน  ว่ามีรูป   บาง,     ยอมตามเห็นอยูเปนประจํา    ซ่ึงรูป  ว่ามีอยู่ ในตน  
บาง,       ยอมตามเห็นอยูเปนประจํา    ซ่ึงตน ว่ามีอยู่ ในรูป   บาง ;       แตรูปน้ัน     ยอม 
แปรปรวน    ยอมเปนโดยประการอ่ืน    แก เขา ,     วิญญาณของเขาก็ เปนวิญญาณ  
ที่ เปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของรูป      เพราะความแปรปรวนของรูป  
ไดมีโดยประการอ่ืน   ;     ( เมื่อ เปนเชนนั้น)     ความเกิดข้ึนแหงธรรมเปนเครื่อง  
สะดุ งหวาดเ สียว       อัน เกิดมาจากการ เปลี่ ยนแปลงไปตามความแปรปรวน  
ของรูปยอมครอบงําจิตของเขาต้ังอยู ;                                     เพราะความที่จติถูกครอบงาํด้วยธรรมเป็น 

เคร่ืองสะดุ้งหวาดเสียว    เขากเ็ป็นผู้หวาดสะดุ้ง คบัแค้น พะว้าพะวงั     และสะดุ้ง 

หวาดเสียวอยู่ด้วยอุปาทาน. 
 

 (ในกรณีที่เกี่ยวกับการตามเห็น  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ  วิญญาณ   ก็ไดตรัสไว 
ดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงรูป). 
 

 ภิกษุ ท. !   ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน       ยอมมีได      ดวยอาการ  

อยางน้ี แล. 
- ขนธ. สํ. ๑๗/๒๐/๓๑-๓๒. 
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ความสะดุ้งหวาดเสียวเพราะอปุาทาน 
(อกีนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงความสะดุ้งหวาดเสียวเพราะอุปาทาน....แกพวก 
เธอ.   เธอท้ังหลายจงฟงความขอน้ัน  จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน  เราจักกลาว 

บัดน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ความสะดุ้งหวาดเสียวเพราะอุปาทาน   เป็นอย่างไรเล่า ? 

 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี  บุถุชนผูไมมกีารสดับ   ยอม   ตามเห็นอยู่เป็นประจาํ  
ซ่ึงรูป  ว่า  “น่ันของเรา  (เอต ํมม)   น่ันเป็นเรา  (เอโสหมสฺม)ิ  น่ันเป็นอตัตา 

ของเรา (เอโส เม อตฺตา)” ดังน้ี.  แตรูปน้ัน ยอมแปรปรวน  ยอมเปนโดย 
ประการอื่น แกเขา.  เพราะความแปรปรวนเปนโดยประการอื่นแหงรูป โสกะปริ- 
เทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย        ยอมเกิดข้ึนแกบุถุชนน้ัน.      (ในกรณีแหง  
เวทนา สัญญา สังขาร และ วญิญาณ  ก็มีขอความที่ตรัสเหมือนกับในกรณีแหงรูป). 
 
 ภิกษุ ท. !   ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน  ยอมมีได  ดวยอาการ 
อยางน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔/๓๔. 

 

ลทัธิอืน่ไม่รู้จกัเร่ืองอตัตวาทุปาทาน 
 ภิกษุ ท. !    อุปาทานมีส่ีอยางเหลาน้ี.      ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?       ส่ี 
อยางคือ   ๑. กามุปาทาน ความถือมั่นในกาม ;    ๒. ทิฏุปาทาน ความถือมั่น 
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ในทิฏฐิ ;  ๓. สีลัพพตุปาทาน  ความถือมั่นในศีลพรต ;  ๔. อัตตวาทุปาทาน 
ความถือมัน่ในวาทะวาตน. 

 ภิกษุ ท. !    มีสมณพราหมณบางพวก     ซ่ึงปฏิญาณตัววา        เปนผู 
กลาวการรอบรูซ่ึงอุปาทานท้ังปวง,  แตสมณพราหมณเหลาน้ัน หาไดบัญญัติ 
การรอบรูซ่ึงอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม   คือ   เขาบัญญัตไิด้แต่การรอบรู้  ซ่ึง 
กามุปาทาน   แตไมบัญญัติการรอบรู  ซ่ึงทิฏุปาทาน                                              ไมบัญญติัการรอบรู  ซ่ึง 
สีลัพพตุปาทาน    และไมบญัญัติการรอบรู    ซ่ึงอัตตวาทุปาทาน.                                                 ขอน้ันเพราะ 
เหตุไร ?       เพราะวาสมณพราหมณเหลาน้ัน       ยอมไมรูจักฐานะ      (อุปาทาน) 
ทั้งสาม   (นอกน้ัน)    เหลาน้ี    ตามท่ีเปนจริง      เพราะเหตุน้ัน    สมณพราหมณ 
เหลาน้ัน  ทั้งที่ปฏิญาณตัววาเปนผูกลาวการรอบรู   ซ่ึงอุปาทานทั้งปวง     ก็หาได 
บัญญัติการรอบรูซ่ึงอปุาทานทั้งปวงโดยชอบไม       คือเขาบญัญัติไดแตการรอบรูซ่ึง 
กามุปาทาน,      แตไมบัญญัติการรอบรู     ซ่ึงทิฏุปาทาน      ไมบัญญัติการรอบรู 
ซ่ึงสีลัพพตุปาทาน   และไมบญัญัติการรอบรู   ซ่ึงอัตตวาทุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    มีสมณพราหมณอีกบางพวก    ซ่ึงปฏิญาณตัววา    เปนผู 
กลาวการรอบรู   ซ่ึงอุปาทานทั้งปวง,     แตสมณพราหมณเหลาน้ัน  หาไดบัญญัติ 
การรอบรู  ซ่ึงอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม   คือ เขาบัญญัตไิด้แต่การรอบรู้  ซ่ึง 
กามุปาทาน    และบัญญัติไดแตการรอบรู   ซ่ึงทฏิฐุปาทาน,        แตไมบญัญติัการ 
รอบรู  ซ่ึงสีลัพพตุปาทาน  และไมบญัญัติการรอบรู  ซ่ึงอัตตวาทุปาทาน.  ขอน้ัน 
เพราะเหตุไร ?    เพราะวา  สมณพราหมณเหลาน้ัน  ยอมไมรูจักฐานะ  (อุปาทาน) 
ทั้งสอง (นอกน้ัน) เหลาน้ี  ตามท่ีเปนจริง    เพราะเหตุน้ัน   สมณพราหมณ 
เหลาน้ัน  ทั้งที่ปฏิญาณตัววา  เปนผูกลาวการรอบรู  ซ่ึงอุปาทานทั้งปวง   ก็หาได 
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บัญญัติการรอบรู ซ่ึงอปุาทานทั้งปวงโดยชอบไม  คือ  เขาบัญญัติไดแตการรอบรู 
ซ่ึงกามุปาทาน   และบัญญัติไดแตการรอบรู   ซ่ึงทิฏุปาทาน,    แตไมอาจบญัญัติ 

การรอบรู ซ่ึงสีลัพพตุปาทาน                                                และไมอาจบัญญัติการรอบรู ซ่ึงอตัตวาทุปาทาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    มีสมณพราหมณอีกบางพวก   ซ่ึงปฏิญาณตัววา    เปนผู 
กลาวการรอบรู   ซ่ึงอุปาทานทั้งปวง,    แตสมณพราหมณเหลาน้ัน   หาไดบญัญัติ 
การรอบรู   ซ่ึงอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม  คือ เขาบัญญัตไิด้แต่การรอบรู้  ซ่ึง 
กามุปาทาน,    บัญญติัไดแตการรอบรู   ซ่ึง ทฏิฐุปาทาน,                      และบัญญัติไดแตการ 
รอบรู   ซ่ึง  สีลพัพตุปาทาน ;    แตไมอาจบัญญัติการรอบรู  ซ่ึงอัตตวาทุปาทาน. 
ขอน้ันเพราะเหตุไร ?      เพราะวา     สมณพราหมณเหลาน้ัน     ยอมไมรูจักฐานะ 
(อุปาทาน)   หน่ึงอันน้ี   ตามท่ีเปนจริง   เพราะเหตุน้ัน     สมณพราหมณเหลาน้ัน 
ทั้งที่ปฏิญาณตัววา  เปนผูกลาวการรอบรูซ่ึงอุปาทานทั้งปวง                                   ก็หาไดบัญญัติการ 
รอบรู ซ่ึงอุปาทานทั้งปวง  โดยชอบไม คือ  เขาบัญญัติไดแตการรอบรู  ซ่ึง 
กามุปาทาน,     บัญญัติไดแตการรอบรู  ซ่ึงทิฏุปาทาน,      และบัญญัติไดแตการ 
รอบรู  ซ่ึงสีลัพพตุปาทาน ;   แตไมอาจบญัญัติการรอบรูซ่ึงอัตตาวาทุปาทาน  แล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๓๒/๑๕๖. 

 

ตอน ๒ ว่าด้วยเบญจขนัธ์โดยสรุป 
เบญจขนัธ์เป็นส่ิงทีค่วรรอบรู้ 

 ภิกษุ ท. !    เราจักแสดงส่ิงทั้งหลาย       ซ่ึงเปนส่ิงที่ควรรอบรู .... 
พวกเธอท้ังหลายจงฟงขอน้ัน. 
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ภิกษุ ท. !   ส่ิงทั้งหลาย   ซ่ึงเปนส่ิงที่ควรรอบรู   เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   รูป  เปนส่ิงที่ควรรอบรู,    เวทนา  เปน  ส่ิงที่ควรรอบรู, 
สัญญาเปนส่ิงที่ควรรอบรู,    สังขารทั้งหลาย  เปนส่ิงที่ควรรอบรู,     และวิญญาณ 

เปนส่ิงที่ควรรอบรู. 
 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงทั้งหลายเหลาน้ี    เรียกวา    ส่ิงที่ควรรอบรูแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๓/๕๔. 

 

มูลฐานแห่งการบญัญตัเิบญจขนัธ์ (แต่ละขันธ์) 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !       อะไรเป็นเหตุปัจจัย        เพ่ือการบัญญติัรูปขนัธ์       เวทนาขนัธ์  
สัญญาขนัธ์  สังขารขนัธ์  และวิญญาณขนัธ์ เล่า ?   พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษ ุ!    มหาภูต (ธาตุ) ส่ีอยาง  เปนเหตุเปนปจจัย   เพื่อการบัญญัติ 

รูปขันธ ; 
 

 ภิกษ ุ!   ผัสสะ(การประจวบแหงอายตนะภายใน  และภายนอก  และวิญญาณ)  เปนเหตุ 
เปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  เวทนาขันธ ; 
 ภิกษ ุ!   ผัสสะ  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  สัญญาขันธ ; 
 ภิกษ ุ!   ผัสสะ  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  สังขารขันธ ; 
 ภิกษ ุ!   นามรูป แล  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  วิญญาณ 

ขันธ. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๐๒/๑๒๔. 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๒๓ 
 

 
 

เบญจขนัธ์เป็นทีบ่ญัญตักิฎแห่งสังขตะ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๑๕, ๔๓๘, ๔๔๒, ๔๔๘, ๕๐๒, ๘๐๕ / ในพุ.โอ.หนา 

๓๙๙, ๔๖๒ / ในปฏิจจ.โอ.หนา ๑๕, ๖๕๕) 
 

 อานนท !    ถาคนทั้งหลาย  จะพึงถามเธออยางน้ีวา   “ท่านอานนท์ !  กฎแห่ง 
ความบังเกิดขึน้กดี็   กฎแห่งความเส่ือมไปกดี็     กฎแห่งความเปล่ียนไปเป็นอย่างอ่ืน          จากท่ีเป็นอยู่แล้วกดี็  
ได้ถกูบัญญติัแล้ว จักถกูบัญญติั และย่อมถกูบัญญติัอยู่ แก่ธรรมเหล่าไหนเล่า ?”  ดังนี.้   อานนท ! 
เธอถูกถามอยางน้ีแลว  จะตอบเขาวาอยางไร ? 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ถ้าคนท้ังหลาย  จะพึงถามข้าพระองค์เช่นน้ันแล้ว    ข้าแต่พระองค์ 
จะตอบแก่เขาอย่างนีว่้า  ‘ผู้มีอาย ุ!   รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณเหล่าใด    ล่วงไปแล้ว  
ดับไปแล้ว แปรปรวนไปแล้ว ;  กฎแห่งความบังเกิดขึน้กดี็  กฎแห่งความเส่ือมไปกดี็   กฎแห่งความ 
เปล่ียนไปเป็นอย่างอ่ืนจากท่ีเป็นอยู่แล้วกดี็     ได้ถกูบัญญติัแล้วแก่หมู่แห่งธรรมเหล่าน้ัน.    ผู้มีอาย ุ!    รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เหล่าใดยงัไม่เกิด   ยงัไม่ปรากฏ ;  กฎแห่งความบังเกิดขึน้กดี็  
กฎแห่งความเส่ือมไปกดี็     กฎแห่งความเปล่ียนไปเป็นอย่างอ่ืนจากท่ีเป็นอยู่แล้วกดี็     จักถกูบัญญติั  
แก่หมู่แห่งธรรมเหล่าน้ัน,   ผู้มีอาย ุ !    รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร   และวิญญาณเหล่าใด   เป็นส่ิง 
เกิดอยู่แล้ว  ปรากฏอยู่แล้ว ;   กฎแห่งความบังเกิดขึน้กดี็   กฎแห่งความเส่ือมไปกดี็    กฎแห่งความ 
เปล่ียนไปเป็นอย่างอ่ืนจากท่ีเป็นอยู่แล้วกดี็  ย่อมถกูบัญญติัอยู่    แก่หมู่แห่งธรรมเหล่าน้ัน.’    ดังนี.้   
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ข้าพระองค์ เม่ือถกูถามอย่างน้ัน   จะพึงตอบแก่เขาอย่างนี.้” 
 

 ถูกแลว  อานนท !    ถูกแลว  อานนท !     รูป เวทนา สัญญา  สังขาร   และ 
วิญญาณ   เหลาใด  ล่วงไปแล้ว  ดับไปแลว   แปรปรวนไปแลว ;    กฎแหงความ 

บังเกิดข้ึนก็ดี     กฎแหงความเส่ือมไปก็ดี      กฎแหงความเปล่ียนไปเปนอยางอื่น 

จากที่เปนอยูแลวก็ดี     ไดถูกบญัญติัแลว     แกหมูแหงธรรมเหลาน้ัน.       อานนท ! 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ   เหลาใด    ยงัไม่เกดิ    ยังไมปรากฏ ; 

กฎแหงความบังเกิดข้ึนก็ดี    กฎแหงความเส่ือมไปก็ดี    กฎแหงความเปล่ียนไปเปน  



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๒๔ 

อยางอื่นจากที่เปนอยูแลวก็ดี   จักถูกบัญญติัแกหมูแหงธรรมเหลาน้ัน.   อานนท ! 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เหลาใด   เป็นส่ิงเกดิอยู่แล้ว   ปรากฏ 

อยูแลว ;     กฎแหงความบังเกิดข้ึนก็ดี    กฎแหงความเส่ือมไปก็ด ี   กฎแหงความ 

เปล่ียนไปเปนอยางอืน่จากที่เปนอยูแลวก็ด ี  ยอมถูกบัญญัติอยู   แกหมูแหงธรรม 

เหลาน้ัน.    อานนท !    เธอ  เมื่อถูกถามอยางน้ันแลว   พึงตอบแกเขาอยางน้ีเถิด. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๔๗-๔๙/๘๑-๘๒. 

 

การถูกตราหน้าเพราะอนุสัยในเบญจขนัธ์ 
 ถูกแลว   ภิกษุ !    ถูกแลว  ภิกษ ุ!      ภิกษ ุ!    เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที ่
เรากลาวโดยยอ  (วาถามีอนุสัยในส่ิงใด จะถูกตราหนา เพราะส่ิงน้ัน),  ไดโดยพิสดาร 

อยางถูกตองแลว. 
 
 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน   รูป,          เขายอมถูกตราหนา 
เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน รูป น้ัน ;

๑ 
 
 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน เวทนา,     เขายอมถูกตราหนา 
เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน เวทนา น้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!        ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัย ในสัญญา,    เขายอมถูกตราหนา 
เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน สัญญา น้ัน ; 
 
 
   
๑.   อนุสัย  ในท่ีน้ี  ไดแก  กามราคานุสัย  ปฏิฆานุสัย  และ  อวิชชานุสัย  เปนตน,   และเขาจะถูกตราหนาวา  

เปนคนกําหนัดแลวดวยกามราคานุสัย, หรือเปนคนโกรธแลวดวยปฏิฆานุสัย, หรือวาเปนคนหลงแลวดวย 
อวิชชานุสัย ในเพราะรูปเปนตน ดังน้ี. 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๒๕ 
 

 
 

ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตเขาไปมีอนุสัยใน สังขารทั้งหลาย,   เขายอมถูก 

ตราหนา  เพราะอนุสัย  ซ่ึงเขาไปมีใน สังขารทั้งหลาย  น้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตเขาไปมอีนุสัยใน วิญญาณ,  เขายอมถูกตราหนา  
เพราะอนุสัย  ซ่ึงเขาไปมีใน  วิญญาณ  น้ัน. 
 

(ปฏปัิกขนัย) 
 

 ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปมีอนุสัยใน    รูป,           เขายอมไมถูก 
ตราหนา  เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน รูป  น้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปอนุสัยใน  เวทนา,          เขายอมไมถูก 
ตราหนา  เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน เวทนา  น้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปอนุสัยใน  สัญญา,         เขายอมไมถูก 
ตราหนา  เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน สัญญา  น้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!            ถาบุคคลมีจิตไมเขาไปมีอนุสัยใน   สังขารทั้งหลาย,     เขายอม 
ไมถูกตราหนา  เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน สังขารทั้งหลาย  น้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!   ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปมีอนุสัยใน      วิญญาณ,        เขายอม 
ไมถูกตราหนา  เพราะอนุสัยซ่ึงเขาไปมีใน วิญญาณ  น้ันเลย. 
 
 ภิกษ ุ!   เน้ือความแหงภาษิตอนัเรากลาวแลวโดยยอน้ี ใคร ๆ พึงเห็น 
โดยพิสดาร  ดังน้ีเถิด. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๔๔/๗๕. 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๒๖

การถูกตราหน้าเพราะตายตามเบญจขนัธ์ 
 ถูกแลว   ภิกษุ !      ถูกแลว  ภิกษ ุ!   เธอเขาใจเน้ือความแหงคําที่เรากลาว 
โดยยอ  (วาถามีอนุสัยในส่ิงใด ยอมตายไปตามส่ิงน้ัน ;  ตายตามส่ิงใดไปยอมถูก 

ตราหนา เพราะส่ิงน้ัน),   ได โดยพิสดาร อยางถูกตองแลว.  
 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัย   (ยดึถอืเคยชิน)   ใน รูป,       เขายอม 

ตายไปตามรูปน้ัน,    ตายตามส่ิงใดไป,    เขายอมถูกตราหนา เพราะส่ิงน้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมจิีตเขาไปมอีนุสัยใน   เวทนา,    เขายอมตายไปตามเวทนา 
น้ัน,    ตายตามส่ิงใดไป,   เขายอมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน สัญญา,  เขายอมตายไปตามสัญญา 
น้ัน,    ตายตามส่ิงใดไป,   เขายอมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!        ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน   สังขารทั้งหลาย,     เขายอมตายไป 

ตามสังขารน้ัน,    ตายตามส่ิงใดไป,    เขายอมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!        ถาบุคคลมจิีตเขาไปมีอนุสัยใน  วิญญาณ,    เขายอมตายไปตาม 

วิญญาณน้ัน,     ตายตามส่ิงใดไป,    เขายอมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน. 
 

(ปฏปัิกขนัย) 
 ภิกษ ุ!        ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปมีอนุสัยใน  รูป,   เขายอมไมตายไปตาม 

รูปน้ัน,    ไมตายตามส่ิงใดไป,    เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!        ถาบุคคลมจิีตไมเขาไปมีอนุสัยใน  เวทนา,   เขายอมไมตายไป 

ตามเวทนาน้ัน,   ไมตายตามส่ิงใดไป,     เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๒๗ 
 

 
 

ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตไมเขาไปมีอนุสัยใน     สัญญา,      เขายอมไมตายไป 

ตามสัญญาน้ัน,   ไมตายตามส่ิงใดไป,     เขายอมไมถูกตราหนา   เพราะส่ิงน้ัน ; 
 

 ภิกษ ุ!       ถาบุคคลมีจิตไมเขาไปอนุสัยใน  สังขารทั้งหลาย,     เขายอมไมตาย 

ไปตามสังขารน้ัน,   ไมตายตามส่ิงใดไป,  เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน ; 

 

 ภิกษ ุ!         ถาบุคคลมีจิตไมเขาไปมอีนุสัยใน    วิญญาณ,      เขายอมไมตายไปตาม 

วิญญาณน้ัน,   ไมตายตามส่ิงใดไป,   เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะส่ิงน้ัน. 
 
 ภิกษ ุ!       เน้ือความแหงภาษิตอนัเรากลาวแลวโดยยอน้ี ใคร ๆพึงเห็นโดย 

พิสดาร  ดังน้ีเถิด. 
- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๔๕/๗๘.  

 

สัญโญชน์และทีต่ั้งแห่งสัญโญชน์ 
(ความยดึถือหรือเคร่ืองร้อยรัดจิต)   

ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน (สฺโญชนิยธมฺม) 
และตัวสัญโญชน.  พวกเธอท้ังหลาย จงฟงขอน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !   ส่ิงซ่ึงเป็นทีต่ั้งแห่งสัญโญชน์   เปนอยางไร ?    และตัว 

สัญโญชน์ เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   รูป  (กาย)  เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน.    ฉันทราคะ 
(ความกําหนัดเพราะพอใจ)  ใด เขาไปมอียูในรูปน้ัน   ฉันทราคะน้ัน   คือตัวสัญโญชน 
ในรูปน้ัน ; 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๒๘ 

ภิกษุ ท. !   เวทนา      เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน,       ฉันทราคะ 
ใด   เขาไปมีอยูในเวทนาน้ัน   ฉันทราคะน้ัน   คือตัวสัญโญชน   ในเวทนาน้ัน ; 

 

 ภิกษุ ท. !   สัญญา   เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน,    ฉันทราคะใด  
เขาไปมีอยูในสัญญาน้ัน   ฉันทราคะน้ัน   คือ   ตัวสัญโญชน   ในสัญญาน้ัน ; 

 

 ภิกษุ ท. !   สังขาร   ทั้งหลาย      เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน,   
ฉันทราคะใด     เขาไปมีอยูในสังขารทั้งหลายเหลาน้ัน    ฉันทราคะน้ัน  คือ   ตัว 

สัญโญชน  ในสังขารทั้งหลายเหลาน้ัน ; 

 

 ภิกษุ ท. !   วญิญาณ  เปนส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน,  ฉันทราคะใด 
เขาไปมีอยูในวิญญาณน้ัน   ฉันทราคะน้ัน คือ   ตัวสัญโญชน   ในวิญญาณน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !    ขันธเหลาน้ี   เรียกวา    ส่ิงซ่ึงเปนที่ ต้ังแหงสัญโญชน ; 
ฉันทราคะน้ีเรียกวา  ตัวสัญโญชน  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐๒/๓๐๘. 
 

 (ในสูตรอื่นทรงแสดง  สัญโญชนิยธรรม   ดวยอายตนะภายในหก   (๑๘/๑๑๐/๑๕๙)    และอายตนะภายนอกหก  

(๑๘/๑๓๕/๑๘๙).  

 

ความลบัของเบญจขนัธ์ 
 ภิกษุ ท. !   ถาหากอสัสาทะ (รสอรอย)    ของรูปก็ดี    ของเวทนาก็ดี     ของ 

สัญญาก็ดี  ของสังขารทั้งหลายก็ดี   และของวิญญาณก็ดี    เหลาน้ี   จักไมไดมีอยู 
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แลวไซร,    สัตวทั้งหลาย    ก็จะไมกําหนัดยินดีนักในรูป    ในเวทนา    ในสัญญา  
ในสังขารทัง้หลาย     และในวิญญาณ     เหลาน้ี.       ภิกษุ ท. !       แตเพราะเหตุที่  
อัสสาทะของรูปก็ดี     ของเวทนาก็ดี      ของสัญญาก็ด ี                                     ของสังขารทั้งหลายก็ดี  
และของวิญญาณก็ดี มีอยู,   สัตวทั้งหลาย   จึงกําหนัดยินดีนัก   ในรูป   ในเวทนา 

ในสัญญา   ในสังขารทั้งหลาย   และในวิญญาณ. 
 
 ภิกษุ ท. !   ถาหาก อาทนีพ (โทษ) ของรูปก็ดี ของเวทนาก็ดี  ของสัญญา 
ก็ดี  ของสังขารทั้งหลายก็ดี  และของวิญญาณก็ดี  เหลาน้ี  จักไมไดมีอยูแลวไซร, 
สัตวทั้งหลาย ก็จะไมเบื่อหนาย  ในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขารทั้งหลาย 

และในวิญญาณ  เหลาน้ี.     ภิกษุ  ท. !     แตเพราะเหตุที่อาทีนพของรูปก็ดี    ของ 

เวทนาก็ดี  ของสัญญาก็ดี ของสังขารท้ังหลายก็ดี  และของวิญญาณก็ดี  มีอยู, 
สัตวทั้งหลาย  จึงเบื่อหนายในรูป  ในเวทนา   ในสัญญา   ในสังขารท้ังหลาย 

และในวิญญาณ. 
 
 ภิกษุ ท. !   ถาหาก  นิสสรณะ     (อุบายเครื่องออกพนไปได)        จากรูปก็ดี 
จากเวทนาก็ดี     จากสัญญาก็ดี      จากสังขารทั้งหลายก็ดี     และจากวิญญาณก็ด ี
เหลาน้ี     จักไมไดมีอยูแลวไซร,      สัตวทั้งหลาย     ก็จะไมออกไปพนไดจากรูป 
จากเวทนา      จากสัญญา      จากสังขารทั้งหลาย      และจากวิญญาณ      เหลาน้ี.    
ภิกษุ ท. !     แตเพราะเหตุที่    นิสสรณะจากรูปก็ดี     จากเวทนาก็ดี      จากสัญญา  
ก็ดี    จากสังขารทั้งหลายก็ดี    และจากวิญญาณก็ดี    มีอยู,       สัตวทั้งหลาย    จึง  
ออกไปพนไดจากรูป   จากเวทนา    จากสัญญา   จากสังขารทั้งหลาย      และจาก 
วิญญาณ,  ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๗/๖๒. 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๓๐

เบญจขนัธ์เน่ืองด้วยปัจจยัแห่งความเศร้าหมองและบริสุทธ์ิ 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ปูรณกัสสปะ    ได้กล่าวอย่างนีว่้า    ‘เหตไุม่มี   ปัจจัยไม่มี    เพ่ือ 
ความเศร้าหมองของสัตว์ท้ังหลาย,  สัตว์ท้ังหลาย   จักเศร้าหมอง   โดยไม่มีเหต ุ ไม่มีปัจจัย ;   และ 
เหตไุม่มี  ปัจจัยไม่มี  เพ่ือความบริสุทธ์ิของสัตว์ท้ังหลาย,   สัตว์ท้ังหลายย่อมบริสุทธ์ิได้ โดยไม่มีเหต ุ 
ไม่มีปัจจัย’  ดังนี ้;   ในเร่ืองนี ้ พระผู้มีพระภาคเจ้า  กล่าวอย่างไร ?  พระเจ้าข้า !” 

 

 มหลิ !           เหตุมี   ปัจจัยมี   เพื่อความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลาย, 
สัตว์ทั้งหลายจักเศร้าหมอง  เพราะมีเหตุมปัีจจัย ;      มหลิ !      และเหตุมี  ปัจจัย 
มี    เพื่อความบริสุทธ์ิของสัตว์ทั้งหลาย,      สัตว์ทั้งหลาย      ย่อมบริสุทธ์ิได้  
เพราะมเีหตุ   มีปัจจัย. 
 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   เหตปัุจจัย    เพ่ือความเศร้าหมองของสัตว์ท้ังหลายเป็นอย่างไร ?   
และสัตว์ท้ังหลาย  จักเศร้าหมอง  เพราะมีเหตุมีปัจจัย อย่างไรเล่า ?  พระเจ้าข้า !” 

 

 มหลิ !           ถาหากรูปก็ดี   เวทนาก็ดี   สัญญาก็ดี    สังขารท้ังหลายก็ดี  
และวิญญาณก็ดี   เหลาน้ี   จักไดเปนทุกขโดยถายเดียว   อันทุกขตามสนอง  หย่ัง 

ลงสูความทุกข ไมหย่ังลงสูความสุขเสียเลยไซร,    สัตวทั้งหลาย   ก็จะไมกําหนัด 

ยินดีนักในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขารทั้งหลาย   และในวิญญาณเหลาน้ี. 
มหลิ !  แตเพราะเหตุที่ (ตามความรูสึกของสัตวผูยังไมรูตามเปนจริง)  รูปก็ดี  
เวทนาก็ดี  สัญญาก็ดี  สังขารทั้งหลายก็ดี   และวิญญาณก็ดี   ยังนํามาซ่ึงความสุข 

อันสุขตามสนอง หย่ังลงสูความสุข  ไมหย่ังลงสูความทุกขก็มีอยู,   สัตวทั้งหลาย 
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จึงกําหนัดยินดีนักในรูป    ในเวทนา    ในสัญญา    ในสังขารทั้งหลาย      และใน 
วิญญาณ.      เพราะความกาํหนัดยนิด ี  จึงพวัพนัอยู่ในมัน                                                       เพราะความ 
พวัพนั   จงึเศร้าหมองรอบด้าน.      มหลิ !     ส่ิงเหลาน้ีแหละ  เปนเหตุ                                      เปน 

ปจจัย    เพื่อความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย,     สัตวทั้งหลาย    ยอมเศราหมอง 

เพราะมีเหตุ  มีปจจัย  โดยลักษณะเชนน้ี. 
 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    กเ็หตปัุจจัย     เพ่ือความบริสุทธ์ิของสัตว์ท้ังหลายเป็นอย่างไร ?   

และสัตว์ท้ังหลาย  ย่อมบริสุทธ์ิได้  เพราะมีเหต ุ มีปัจจัย  อย่างไรเล่า ?  พระเจ้าข้า !” 

 

 มหลิ !          ถาหากรูปก็ดี    เวทนาก็ดี      สัญญาก็ดี     สังขารทั้งหลายก็ดี 
และวิญญาณก็ดี  เหลาน้ี   จักไดมสุีขโดยถายเดียว    อันสุขตามสนอง    หย่ังลงสู 
ความสุข   ไมหย่ังลงสูความทุกขเสียเลยไซร,    สัตวทั้งหลาย    ก็จะไมเบื่อหนาย 

ในรูป    ในเวทนา    ในสัญญา    ในสังขารทัง้หลาย      และในวิญญาณ                                    เหลาน้ี.       
มหลิ !      แตเพราะเหตุที่     รูปก็ดี     เวทนาก็ดี    สัญญาก็ดี    สังขารทั้งหลายก็ด ี

และวิญญาณก็ดี  เปนทุกข  อันทุกขตามสนอง   หย่ังลงสูความทกุข   ไมหย่ังลงสู 
ความสุข   ก็มีอยู,    สัตวทั้งหลายจึงเบื่อหนาย   ในรูป   ในเวทนา    ในสัญญา                            ใน 

สังขารทั้งหลาย   และในวิญญาณ.    เมื่อเบ่ือหน่าย   ย่อมคลายกาํหนัด   เพราะ 

คลายกาํหนัด   ย่อมบริสุทธ์ิได้.     มหลิ !    ส่ิงเหลาน้ีแหละ   เปนเหตุเปนปจจัย 

เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย,      สัตวทั้งหลาย    ยอมบริสุทธิ์ได    เพราะมี 
เหตุมีปจจัย  โดยลักษณะเชนน้ี แล. 
- ขนธ. สํ. ๑๗/๘๕, ๘๗/๑๓๑, ๑๓๒. 
 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๓๒

เบญจขนัธ์เป็นธรรมฝ่ายทีแ่ตกสลายได้ 
 ภิกษุ ท. !    เราจักแสดง ส่ิงซ่ึงแตกสลายได้ และ  ส่ิงซ่ึงแตกสลาย 
ไม่ได้,   พวกเธอท้ังหลายจงฟงขอน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงซ่ึงแตกสลายได้    เป็นอย่างไร ?    และส่ิงซ่ึงแตกสลาย 
ไม่ได้   เป็นอย่างไรเล่า ? 

 

 ภิกษุ ท.  !    รูป    เปนส่ิงซ่ึงแตกสลายได,   สวนธรรมเปนที่ดับไมเหลือ 

เปนที่สงบระงับ    และเปนที่เขาไปตั้งอยูไมได   ของรูป  น้ัน,    น่ันคือส่ิงซ่ึงแตก 

สลายไมได ; 
 

 ภิกษุ ท. !    เวทนา       เปนส่ิงซ่ึงแตกสลายได,                                                 สวนธรรมเปนที่ดับ 
ไมเหลือ    เปนที่สงบระงับ    และเปนที่เขาไปตั้งอยูไมได    ของเวทนาน้ัน,                         น่ัน 

คือส่ิงซ่ึงแตกสลายไมได ; 
 

 ภิกษุ ท. !    สัญญา      เปนส่ิงซ่ึงแตกสลายได,        สวนธรรมเปนที่ดับ 
ไมเหลือ    เปนที่สงบระงับ    และเปนที่เขาไปตั้งอยูไมได   ของสัญญาน้ัน,                          น่ัน 

คือส่ิงซ่ึงแตกสลายไมได ; 
 

 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย  เปนส่ิงซ่ึงแตกสลายได,      สวนธรรมเปน 

ที่ดับไมเหลือ     เปนที่สงบระงบั     และเปนที่เขาไปต้ังอยูไมได                             ของสังขารทั้ง 

หลายเหลาน้ัน,    น่ันคือส่ิงซ่ึงแตกสลายไมได ; 
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ภิกษุ ท. !   วิญญาณ      เปนส่ิงซ่ึงแตกสลายได,       สวนธรรมเปนที่ดับ 

ไมเหลือ    เปนที่สงบระงับ     และเปนที่เขาไปต้ังอยูไมได  ของวิญญาณน้ัน,    
น่ันคือ  ส่ิงซ่ึงแตกสลายไมได ;   ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๔๐/๗๐. 

 

เบญจขนัธ์ไม่เทีย่ง 
 ภิกษุ ท. !   รูป   เปนของไมเที่ยง    มีความแปรปรวน     มีความเปน 
โดยอยางอืน่ได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา  เปนของไมเที่ยง  มีความแปรปรวน   มีความเปน 

โดยอยางอืน่ได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   สัญญา  เปนของไมเที่ยง มีความแปรปรวน   มีความเปน 

โดยอยางอืน่ได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   สังขารทั้งหลาย เปนของไมเที่ยง   มีความแปรปรวน    มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได ; 
 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ  เปนของไมเที่ยง   มีความแปรปรวน    มีความ 
เปนโดยอยางอื่นได แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๑/๔๗๘. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   คนกล่าวกันว่า    ‘สมทุยธรรม  สมทุยธรรม’   (มีความก่อขึน้เป็น 
ธรรมดา)  ดังนี,้   กส็มทุยธรรมน้ัน  เป็นอย่างไรเล่า ?   พระเจ้าข้า !” 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๓๔ 

ราธะ !      รูป  เปนสมุทยธรรม,  เวทนา  เปนสมุทยธรรม,    สัญญา
เปนสมุทยธรรม,   สังขารทั้งหลาย  เปนสมุทยธรรม,  และวิญญาณ    เปน 
สมุทยธรรม แล. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  คนกล่าวกันว่า   ‘วยธรรม  วยธรรม   (มีความเส่ือมเป็นธรรมดา)’
ดังนี,้  กว็ยธรรมน้ัน เป็นอย่างไรเล่า ?  พระเจ้าข้า !” 

 ราธะ !      รูป  เปนวยธรรม,  เวทนา  เปนวยธรรม,  สัญญา    เปน 
วยธรรม,   สังขารทั้งหลาย  เปนวยธรรม,    และวิญญาณ  เปนวยธรรม  แล. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  !  คนกล่าวกันว่า  ‘นิโรธธรรม,  นิโรธธรรม  (มีความดับเป็นธรรมดา)’ 
ดังนี,้   กนิ็โรธธรรมน้ัน เป็นอย่างไรเล่า ?  พระเจ้าข้า ! ” 

 ราธะ !       รูป เปนนิโรธธรรม,  เวทนา  เปนนิโรธธรรม,    สัญญา
เปนนิโรธธรรม,    สังขารทั้งหลาย   เปนนิโรธธรรม,      และวิญญาณ     เปน
นิโรธธรรม แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔๑-๒/๓๘๗,๓๘๖,๓๘๘. 

 ภิกษุ ท. !      รูป  ไมเที่ยง,    ส่ิงใด  ไมเที่ยง    ส่ิงน้ัน  เปนทุกข,     ส่ิงใด 

เปนทุกข  ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,    ส่ิงใด เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน     ดวยปญญา
อันชอบ   ตามท่ีเปนจริง  อยางน้ีวา  “น่ัน ไมใชของเรา  (เนตํ มม),   น่ัน ไมใชเรา
(เนโสหมสฺมิ),  น่ันไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา) ”  ดังน้ี ; 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๓๕ 
 

 
 

ภิกษุ ท. !    เวทนา  ไมเที่ยง,   ส่ิงใด  ไมเที่ยง  ส่ิงน้ัน   เปนทุกข,   ส่ิงใด 
เปนทุกข  ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,     ส่ิงใด   เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน   ดวยปญญา
อันชอบ   ตามท่ีเปนจริง  อยางน้ีวา  “น่ัน  ไมใชของเรา  (เนตํ มม),   น่ันไมใชเรา
(เนโสหมสฺมิ),    น่ัน ไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา) ”  ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !    สัญญา ไมเที่ยง,   ส่ิงใด  ไมเที่ยง  ส่ิงน้ัน   เปนทุกข,    ส่ิงใด
เปนทุกข  ส่ิงน้ัน   เปนอนัตตา,    ส่ิงใด   เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน   ดวยปญญา
อันชอบ ตามท่ีเปนจริง อยางนี้วา   “น่ัน ไมใชของเรา,   น่ัน ไมใชเรา,   น่ัน
ไมใชตัวตนของเรา”  ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !     สังขารทั้งหลาย ไมเที่ยง,   ส่ิงใด ไมเที่ยง    ส่ิงน้ันเปนทุกข,  
ส่ิงใด  เปนทุกข   ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,    ส่ิงใด  เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน    ดวย
ปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา   “น่ัน  ไมใชของเรา,     น่ัน   ไมใชเรา,  

น่ันไมใชตัวตนของเรา”  ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ ไมเที่ยง,   ส่ิงใด ไมเที่ยง   ส่ิงน้ัน เปนทุกข,  ส่ิงใด
เปนทุกข  ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,   ส่ิงใด เปนอนัตตา             พึงเห็นส่ิงน้ัน ดวยปญญาอัน
ชอบ   ตามที่เปนจริงอยางน้ีวา  “น่ัน ไมใชของเรา,    น่ัน   ไมใชเรา,      น่ันไมใช
ตัวตนของเรา”  ดังน้ี แล. 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘/๔๒. 

 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๓๖

เหตุปัจจยัของเบญจขนัธ์กไ็ม่เทีย่ง 
 ภิกษุ ท. !         รูป  ไมเที่ยง,  ถึงแมเหตุ  แมปจจัย  เพื่อการบังเกิดข้ึนของรูป  
ก็ไมเที่ยง,   รูป ที่เกิดจากเหตุปจจัย อันไมเทีย่งแลว   จักเปนของเที่ยงไดอยางไร ; 
 

 ภิกษุ ท. !    เวทนา ไมเที่ยง,  ถึงแมเหตุ  แมปจจัย  เพื่อการบังเกิดข้ึน 
ของเวทนา ก็ไมเที่ยง,   เวทนา  ที่เกิดจากเหตุปจจัย  อันไมเที่ยงแลว   จักเปน 
ของเที่ยงไดอยางไร ; 
 

 ภิกษุ ท. !    สัญญา  ไมเที่ยง,   ถึงแมเหตุ    แมปจจัย   เพื่อการบังเกิดข้ึน 
ของสัญญาก็ไมเที่ยง,   สัญญา  ที่เกิดจากเหตุปจจัย   อันไมเที่ยงแลว   จักเปนของ 

เที่ยงไดอยางไร ; 
 

 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย ไมเที่ยง,  ถึงแมเหตุ  แมปจจัย  เพื่อการ 
บังเกิดขึ้นของสังขารทั้งหลาย   ก็ไมเที่ยง,    สังขาร   ที่เกิดจากเหตุปจจัยอัน 
ไมเที่ยงแลว  จักเปนของเที่ยงไดอยางไร ; 
 

 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ ไมเที่ยง,  ถึงแมเหตุ   แมปจจัย   เพื่อการบังเกิด 
ข้ึนของวิญญาณ ก็ไมเที่ยง,  วิญญาณ ที่เกิดจากเหตุปจจัยอันไมเที่ยงแลว   จัก 
เปนของเที่ยงไดอยางไร. 
- ขนฺธ. ส. ๑๗/๒๙/๔๕. 
 

เบญจขนัธ์เป็นทุกข์ 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   คนกล่าวกันว่า  ‘ทุกข์  ทุกข์’  ดังนี,้   ทุกข์น้ันเป็นอย่างไรเล่า ? 

พระเจ้าข้า !” 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๓๗ 
 

 
 

ราธะ !     รูป เปนทุกข,  เวทนา เปนทุกข,  สัญญา  เปนทุกข,   สังขาร 
ทั้งหลาย เปนทุกข,     และวิญญาณ  เปนทุกข แล. 
 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  คนกล่าวกันว่า   ‘ทุกขธรรม  ทุกขธรรม   (มีทุกข์เป็นธรรมดา)’  ดังนี,้  
กทุ็กขธรรมน้ัน  เป็นอย่างไรเล่า ?  พระเจ้าข้า !” 

 

 ราธะ !     รูป เปนทุกขธรรม,   เวทนา  เปนทุกขธรรม,    สัญญา   เปน 
ทุกขธรรม,   สังขารทั้งหลาย  เปนทุกขธรรม,   และวิญญาณ   เปนทุกขธรรม  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔๐/๓๘๑-๓๘๒. 

 
 ภิกษุ ท. !     รูป เปน ทุกข,  ส่ิงใด เปนทุกข  ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,   ส่ิงใด 

 เปนอนัตตา  พึงเห็นส่ิงน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา    “น่ัน 

ไมใชของเรา  (เนตํ มม),   น่ัน  ไมใชเรา  (เนโสหมสฺม)ิ,    น่ันไมใชตัวตนของเรา  
(น เมโส อตฺตา)”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !      เวทนา  เปนทุกข,  ส่ิงใด  เปนทุกข,    ส่ิงน้ัน   เปนอนัตตา, 

ส่ิงใด  เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน   ดวยปญญาอันชอบ   ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา  
“น่ัน ไมใชของเรา,   น่ัน ไมใชเรา,   น่ัน ไมใชตัวตนของเรา”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !     สัญญา  เปนทุกข,   ส่ิงใด  เปนทุกข   ส่ิงน้ัน   เปนอนัตตา,   
ส่ิงใด  เปนอนัตตา   พึงเห็นส่ิงน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา   
“น่ัน ไมใชของเรา,   น่ัน ไมใชเรา,   น่ัน ไมใชตัวตนของเรา”  ดังน้ี ; 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๓๘

ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย   เปนทุกข,      ส่ิงใด   เปนทุกข   ส่ิงน้ันเปน 
อนัตตา,      ส่ิงใด เปนอนัตตา  พึงเห็นส่ิงน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ  ตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีวา    “น่ัน  ไมใชของเรา  (เนตํ มม),     น่ัน  ไมใชเรา  (เนโสหมสฺมิ),     น่ัน  
ไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา)”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !       วิญญาณ  เปนทุกข,    ส่ิงใด  เปนทุกข   ส่ิงน้ัน  เปนอนัตตา,  
ส่ิงใด  เปนอนัตตา  พึงเห็นส่ิงน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา   
“น่ัน ไมใชของเรา,   น่ัน ไมใชเรา,   น่ัน ไมใชตัวตนของเรา”   ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘/๔๓. 

 

เหตุปัจจยัของเบญจขนัธ์กเ็ป็นทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !    รูป  เปนทุกข,     ถึงแมเหตุ    แมปจจัย     เพื่อการบังเกิดข้ึน 
ของรูป  ก็เปนทุกข,      รูป  ที่เกิดจากเหตุปจจัย                  อันเปนทุกขแลว     จักเปนสุขได 
อยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !    เวทนา   เปนทุกข,    ถึงแมเหตุ    แมปจจัย      เพื่อการบังเกิด 
ข้ึนของเวทนา   ก็เปนทุกข,        เวทนา     ที่เกิดจากเหตุปจจัย      อันเปนทุกขแลว   
จักเปนสุขไดอยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !    สัญญา   เปนทุกข,     ถึงแมเหตุ    แมปจจัย    เพื่อการบังเกิด 
ข้ึนของสัญญา    ก็เปนทุกข,        สัญญา    ที่เกิดจากเหตุปจจัย     อันเปนทุกขแลว   
จักเปนสุขไดอยางไร ; 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๓๙ 
 

 
 

ภิกษุ ท. !   สังขารทั้งหลาย  เปนทุกข,     ถึงแมเหตุ   แมปจจัย   เพื่อการ 
บังเกิดข้ึนของสังขารทัง้หลาย  ก็เปนทุกข,     สังขาร  ที่เกิดจากเหตุปจจัย  อันเปน 

ทุกขแลว  จักเปนสุขไดอยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ เปนทุกข, ถึงแมเหตุ  แมปจจัย  เพื่อการบังเกิด 
ข้ึนของวิญญาณ ก็เปนทุกข,   วิญญาณ ที่เกิดจากเหตุปจจัย อันเปนทุกขแลว  
จักเปนสุขไดอยางไร. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๙/๔๖. 

 

เบญจขนัธ์เป็นอนัตตา 
 ภิกษุ ท. !   รูป   เปนอนัตตา,      บุคคล    พึงเห็นรูปน้ัน   ดวยปญญาอัน 
ชอบ  ตามที่เปนจริงอยางน้ีวา     “น่ัน  ไมใชของเรา  (เนตํ มม),       น่ัน  ไมใชเรา  
(เนโสหมสฺมิ),   น่ันไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา)”   ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา เปนอนัตตา,  บุคคล พึงเห็นเวทนาน้ัน ดวยปญญา 
อันชอบ ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา    “น่ัน ไมใชของเรา,    น่ัน ไมใชเรา,     น่ัน  
ไมใชตัวตนของเรา”   ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !   สัญญา เปนอนัตตา, บุคคล พึงเห็นสัญญานั้น ดวยปญญา 
อันชอบ  ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา   “น่ัน  ไมใชของเรา,   น่ัน  ไมใชเรา,    น่ัน  
ไมใชตัวตนของเรา”   ดังน้ี ; 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๔๐

ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย   เปนอนัตตา,     บุคคล     พึงเห็นสังขารทั้ง 

หลายเหลาน้ัน   ดวยปญญาอันชอบ  ตามท่ีเปนจริงอยางน้ี วา  “น่ัน  ไมใชของเรา 

(เนตํ มม),    น่ัน   ไมใชเรา   (เนโสหมสฺมิ),     น่ัน   ไมใชตัวตนของเรา   (น เมโส  
อตฺตา)”   ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ เปนอนัตตา,     บุคคล  พึงเห็นวิญญาณน้ัน  ดวย 

ปญญาอันชอบ  ตามที่เปนจริงอยางน้ี วา  “น่ัน ไมใชของเรา,   น่ัน ไมใชเรา.  น่ัน 

ไมใชตัวตนของเรา”   ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ สํ. ๑๗/๒๘/๔๔. 

 

ขนัธ์ ๕ ไม่เป็นไปตามความต้องการของเรา 
 ภิกษุ ท. !     รูป  เปนอนัตตา.   ภิกษุ  ท. !    ถารูป  จักเปนอัตตาแลวไซร  
รูปน้ี   ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ    (ความถูกเบียดเบียนดวยโรคเปนตน) ;     อน่ึง     สัตว  
จะพึงไดในรูปตามปรารถนาวา     ‘รูปของเรา    จงเปนอยางน้ีเถิด,     รูปของเรา     อยา 
ไดเปนอยางน้ันเลย’ ดังน้ี.      ภิกษุ   ท. !      แตเพราะเหตุที่   รูปเปนอนัตตา  
รูป  จึงเปนไปเพื่ออาพาธ ;    อน่ึง    สัตว์ย่อมไม่ได้ในรูปตามปรารถนาว่า  ‘รูป 

ของเราจงเป็นอย่างนีเ้ถดิ,     รูปของเรา   อย่าได้เป็นอย่างน้ันเลย’   ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !    เวทนา เปนอนัตตา.     ภิกษุ   ท. !    ถาเวทนา   จักเปนอัตตา 

แลวไซร     เวทนาน้ี   ก็ไมพงึเปนเพื่ออาพาธ ;       อน่ึง                                                      สัตวจะพึงไดในเวทนา 
ตามปรารถนาวา      ‘เวทนาของเรา     จงเปนอยางน้ีเถิด,       เวทนาของเราอยาได 
เปนอยางน้ันเลย’ ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !   แตเพราะเหตุที่  เวทนา   เปนอนัตตา  เวทนา  
จึงเปนไปเพื่ออาพาธ ;   อน่ึง   สัตว์   ย่อมไม่ได้ในเวทนาตามปรารถนาว่า   ‘เวทนา 
ของเรา   จงเป็นอย่างนีเ้ถดิ,     เวทนาของเรา   อย่าได้เป็นอย่างน้ันเลย’   ดังน้ี. 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๔๑ 
 

 
 

ภิกษุ ท. !   สัญญา เปนอนัตตา.      ภิกษุ ท. !    ถาสัญญา    จักเปนอัตตา 

แลวไซร   สัญญาน้ี  ก็ไมพงึเปนไปเพื่ออาพาธ ;                                                   อน่ึง สัตว   จะพึงไดในสัญญา 
ตามปรารถนาวา       ‘สัญญาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด,        สัญญาของเราอยาได 
เปนอยางน้ันเลย’ ดังน้ี.         ภิกษุ ท. !     แตเพราะเหตุที่    สัญญา    เปนอนัตตา 

สัญญา  จึงเปนไปเพื่ออาพาธ ;     อน่ึง   สัตว์ย่อมไม่ได้ในสัญญาตามปรารถนา 

ว่า  ‘สัญญาของเรา  จงเป็นอย่างนี้เถิด,      สัญญาของเรา  อย่าได้เป็น 
อย่างน้ันเลย’ ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   สังขารทั้งหลาย เปนอนัตตา.   ภิกษุ  ท. !   ถาสังขารทั้งหลาย 

จักเปนอัตตาแลวไซร    สังขารทั้งหลายเหลาน้ี ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ ;                            อน่ึง 

สัตว จะพึงไดในสังขารทั้งหลายตามปรารถนาวา ‘สังขารทั้งหลายของเรา จงเปน 

อยางน้ีเถิด,  สังขารทั้งหลายของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย’   ดงัน้ี.    ภิกษุ  ท. ! 
แตเพราะเหตุที่สังขารทั้งหลายเปนอนัตตา  สังขารทั้งหลายจึงเปนไปเพื่ออาพาธ ; 

อน่ึง   สัตว์   ย่อมไม่ได้ในสังขารทั้งหลายตามปรารถนาว่า   ‘สังขารทั้งหลาย 

ของเรา   จงเป็นอย่างนีเ้ถดิ,       สังขารทั้งหลายของเรา   อย่าได้เป็นอย่างน้ัน 
เลย’   ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ เปนอนัตตา.      ภิกษุ ท. !    ถาวิญญาณ  จักเปน 

อัตตาแลวไซร วิญญาณน้ีก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ ;    อน่ึง สัตว จะพึงไดใน 

วิญญาณตามปรารถนาวา   ‘วิญญาณของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด,   วิญญาณของเรา 

อยาไดเปนอยางน้ันเลย’  ดังน้ี.     ภิกษุ ท. !  แตเพราะเหตุที่   วิญญาณเปนอนัตตา 

วิญญาณ จึงเปนไปเพือ่อาพาธ ;  อน่ึง   สัตว์  ย่อมไม่ได้ในวญิญาณตามปรารถนา 
ว่า     ‘วญิญาณของเรา    จงเป็นอย่างนีเ้ถดิ,     วญิญาณของเรา      อย่าได้เป็น 

อย่างน้ันเลย’ ดังน้ี. ....  
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๒๔๒ 

ภิกษุ ท. !    เพราะฉะน้ัน ในกรณีน้ี,      รูป  ชนิดใดชนิดหน่ึงมอียู  จะ 

เปนอดตีอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม หยาบหรือละเอียด 
ก็ตาม เลวหรือประณตีก็ตาม มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,   รูปทั้งปวงน้ัน อันใคร ๆ 

พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ      ตามที่เปนจริงอยางน้ีวา    ‘น่ัน   ไม่ใช่ของเรา  
(เนต ํมม),   น่ัน   ไม่ใช่เรา  (เนโสหมสฺม)ิ,   น่ัน  ไม่ใช่ตวัตนของเรา  (น เมโส 

อตฺตา)’ ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    เวทนา ชนิดใดชนิดหน่ึง  มีอยู      จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,     เวทนาทั้งปวงน้ัน  อันใคร ๆ    พึง 
เห็นดวยปญญาอันชอบ ตามที่เปนจริงอยางน้ีวา    ‘น่ัน ไม่ใช่ของเรา,    น่ัน 
ไม่ใช่เรา,    น่ัน  ไม่ใช่ตวัตนของเรา’  ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !  สัญญา   ชนิดใดชนิดหน่ึง    มีอยู    จะเปนอดีตอนาคต 
หรือปจจุบนัก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม                             หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,             สัญญาทั้งปวงน้ัน  อันใคร ๆ 
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา   ‘น่ัน  ไม่ใช่ของเรา,     น่ัน 
ไม่ใช่เรา,    น่ัน  ไม่ใช่ตวัตนของเรา’   ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย  ชนิดใดชนิดหน่ึง    มีอยู   จะเปนอดีต 
อนาคตหรือปจจุบันก็ตาม    เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม    หยาบหรือละเอยีดก็ตาม 
เลวหรือประณีตก็ตาม   มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,  สังขารทั้งหลายทั้งปวง 
เหลาน้ัน   อันใคร ๆ  พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ    ตามท่ีเปนจริงอยางน้ีวา    ‘น่ัน  
ไม่ใช่ของเรา,    น่ัน  ไม่ใช่เรา,    น่ัน  ไม่ใช่ตวัตนของเรา’ ดังน้ี. 
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ภิกษุ ท. !   วิญญาณ  ชนิดใดชนิดหน่ึง   มีอยู    จะเปนอดีตอนาคตหรือ 

ปจจุบันก็ตาม    เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม     หยาบหรือละเอียดก็ตาม    เลว 
หรือประณตีก็ตาม   มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,     วิญญาณทั้งปวงน้ัน     อันใครๆ 
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ    ตามที่เปนจริงอยางน้ีวา     ‘น่ัน  ไม่ใช่ของเรา  
(เนตํ มม),     น่ัน  ไม่ใช่เรา  (เนโสหมสฺมิ),     น่ัน  ไม่ใช่ตัวตนของเรา  
(น เมโส อตฺตา)’  ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ ๑๗/๘๒-๘๔/๑๒๗-๑๒๙. 

 

ส่ิงใดมใิช่ของเรา 
 ภิกษุ ท. !  เพราะฉะนั้น ในกรณีน้ี,    ส่ิงใดมิใชของพวกเธอ,    พวก 
เธอจงละส่ิงน้ันเสีย,     ส่ิงน้ัน อันพวกเธอละไดแลว จักเปนไปเพื่อประโยชน 
สุขแกพวกเธอเอง ตลอดกาลนาน.    ภิกษุ ท. !    ก็ส่ิงใดเล่า  มิใช่ของพวก 
เธอ ? 

 

 ภิกษุ ท. !  รูป  มิใชของพวกเธอ,    พวกเธอจงละรูปน้ันเสีย  ;     รูป 
น้ัน อันพวกเธอละไดแลว จักเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกพวกเธอเอง  ตลอด 
กาลนาน. 
 
 ภิกษุ ท. !   เวทนา   มิใชของพวกเธอ,     พวกเธอจงละเวทนาน้ัน 
เสีย ;   เวทนาน้ัน  อันพวกเธอละไดแลว  จักเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกพวก 
เธอเอง  ตลอดกาลนาน. 
 

 ภิกษุ ท. !   สัญญา  มิใชของพวกเธอ ,     พวกเธอจงละสัญญาน้ัน  
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เสีย ;        สัญญาน้ัน   อันพวกเธอละไดแลว   จักเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกพวก 
เธอเอง ตลอดกาลนาน.  
 
 ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย มิใชของพวกเธอ,    พวกเธอจงละสังขาร 
ทั้งหลายเหลาน้ันเสีย ;     สังขารทั้งหลายเหลาน้ัน  อันพวกเธอละไดแลว  จักเปน 
ไปเพื่อประโยชนสุขแกพวกเธอเอง ตลอดกาลนาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    วิญญาณ      มิใชของพวกเธอ,        พวกเธอจงละวิญญาณ 
น้ันเสีย ;                 วิญญาณน้ัน   อันพวกเธอละไดแลว   จักเปนไปเพื่อประโยชนสุขแก 
พวกเธอเอง ตลอดกาลนาน. 
 
 ภิกษุ ท. !    พวกเธอจะสําคัญ  ความขอน้ีวาอยางไร  ?      คอืข้อทีห่ญ้า 
ไม้ กิง่ไม้และใบไม้  ใด ๆ    มีอยู่  ในเชตวนันี,้       เมื่อคนเขาขนเอามันไปกต็าม 
เผาเสียกต็าม  หรือกระทาํตามความต้องการอย่างใดอย่างหน่ึงกต็าม ;     พวก 

เธอเคยเกดิความคดิอย่างนีบ้้างหรือไม่  ว่า      “คนเขาขนเอาเราไปบ้าง    เขา 

เผาเราบ้าง   เขาทาํแก่เราตามความปรารถนาของเขาบ้าง”   ดังน้ี ? 

 

 “ข้อน้ัน   หามิได้  พระเจ้าข้า !”   ขอน้ัน  เพราะเหตุไรเลา ?    “เพราะเหตวุ่าน่ัน   หาได้เป็น 
ตัวตน หรือของเน่ืองด้วยตัวตน ของข้าพระองค์ไม่  พระเจ้าข้า !” 

 

 ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉันน้ัน,    คือ   ส่ิงใด   มิใช่ของพวกเธอ,    พวกเธอ 
จงละส่ิงน้ันเสีย ;     ส่ิงน้ัน   อนัพวกเธอละได้แล้ว     จกัเป็นไปเพือ่ประโยชน์ 

สุขแก่พวกเธอเอง  ตลอดกาลนาน  แล. 
- มู. ม. ๑๒/๒๗๙/๒๘๗ 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๔๕ 
 

 
 

เหตุปัจจยัของเบญจขนัธ์กเ็ป็นอนัตตา 
 ภิกษุ ท. !   รูป เปนอนัตตา.      ถึงแมเหตุ   แมปจจัย  เพื่อการบังเกิดข้ึน 
ของรูป  ก็เปนอนัตตา,      รูป  ที่เกิดจากเหตุปจจัย    อันเปนอนัตตาแลว    จักเปน 
อัตตาไดอยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา เปนอนัตตา.   ถึงแมเหตุ  แมปจจัย เพื่อการบังเกิดข้ึน 

ของเวทนา ก็เปนอนัตตา,    เวทนา  ที่เกิดจากเหตุปจจัย   อันเปนอนัตตาแลว   จัก 

เปนอัตตาไดอยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !   สัญญา เปนอนัตตา.  ถึงแมเหตุ  แมปจจัย เพื่อการบังเกิดข้ึน 

ของสัญญา   ก็เปนอนัตตา,     สัญญา    ที่เกิดจากเหตุปจจัย     อันเปนอนัตตาแลว   
จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

 

 ภิกษุ ท. !   สังขารทั้งหลาย เปนอนัตตา.    ถึงแมเหตุ   แมปจจัยเพื่อการ 

บังเกิดข้ึนของสังขารทัง้หลาย   ก็เปนอนัตตา,      สังขาร  ที่เกิดจากเหตุปจจัย  อัน 

เปนอนัตตาแลว  จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

  
 ภิกษุ ท. !   วญิญาณ  เป็นอนัตตา.     ถงึแม้เหตุ   แม้ปัจจยั   เพือ่การ 
บังเกดิขึน้ของวญิญาณ    กเ็ป็นอนัตตา,         วญิญาณ      ทีเ่กดิจากเหตุปัจจยั  
อนัเป็นอนัตตาแล้ว   จกัเป็นอตัตาได้อย่างไร แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๐/๔๗. 
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เบญจขนัธ์เป็นภาระทีห่นัก 
 ภิกษุ ท. !       เราจักแสดงภาระ (ของหนัก)... แกพวกเธอ.    เธอท้ังหลาย 

จงฟงขอน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !     อะไรเลา เปนของหนัก ?     ภิกษุ  ท. !   อุปาทานขันธทั้งหา 
น้ันแหละ     เรากลาววาเปนของหนัก.      หาอยางเหลาไหนเลา ?         หาอยางคือ  
ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ   รูป,                                  ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ  
เวทนา,      ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ   สัญญา,     ขันธอันเปนที่ต้ังแหง 
ความยึดมัน่คือ   สังขาร,      และขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ     วิญญาณ.   
ภิกษุ ท. !       น้ี  เราเรียกวา  ของหนัก  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๒/๔๙. 

 

เบญจขนัธ์เป็นทั้งผู้ฆ่าและผู้ตาย 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   คนกล่าวกันว่า  ‘มาร  มาร’ ดังนี,้   เขากล่าวกันว่า ‘มาร’  เช่นนี ้ 
มีความหมายเพียงไร  พระเจ้าข้า ?” 

 

 ราธะ !   เมื่อ (ความยึดถือใน) รูป มีอยู,   มารก็จะมี ผูใหตายก็จะมี 
หรือผูตายก็จะมี.  

 
 ราธะ !   เมื่อ  (ความยึดถือใน)  เวทนา  มีอยู,      มารก็จะมี ผูใหตายก็  
 จะมีหรือผูตายก็จะมี. 
 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๔๗ 
 

 
 

ราธะ !      เมื่อ  (ความยึดถือใน)  สัญญา  มีอยู,     มารก็จะมี  ผูใหตายก็จะมี  
หรือผูตายก็จะมี. 
 
 ราธะ !      เมื่อ  (ความยึดถือใน) สังขารทั้งหลาย มีอยู,   มารก็จะมี ผูใหตาย 

ก็จะมี หรือผูตายก็จะมี. 
 
 ราธะ !      เมื่อ  (ความยึดถือใน)    วิญญาณ   มีอยู,      มารก็จะมี     ผูใหตาย 
ก็จะมี หรือผูตายก็จะมี. 
 
 ราธะ !      เพราะฉะน้ัน  ในกรณีน้ี  เธอ  พึงเห็นรูปก็ดี   เวทนาก็ดี    สัญญา 
ก็ดี  สังขารทั้งหลายก็ดี  และวิญญาณก็ดี  วาเปนมาร,   วาเปนผูใหตาย,    วาผูตาย,  

วาโรค,    วาหัวฝ,    วาลูกศร,    วาทุกข,     และวาทุกขที่เกิดแลว,      บุคคลเหล่าใด 
เห็นขนัธ์ทั้งห้าในลกัษณะเช่นนี ้ บุคคลเช่นน้ันช่ือว่าเห็นอยู่โดยชอบ  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๑/๓๖๖. 
 

เบญจขนัธ์เป็นกองถ่านเถ้ารึง 
 ภิกษุ ท. !    รูป  เปนกองถานเถารึง,

๑   เวทนา  เปนกองถานเถารึง,    สัญญา  
เปนกองถานเถารึง,      สังขารทั้งหลาย   เปนกองถานเถารึง,   และวิญญาณ 
เปนกองถานเถารึง. 
 
 ภิกษุ ท. !    สาวกของพระอริยเจา   ผูไดยินไดฟง   เมื่อเห็นอยูอยางน้ี 
ยอมเบื่อหนายแมในรูป,   ยอมเบ่ือหนายแมในเวทนา,   ยอมเบื่อหนายแมใน 
 
๑.   ถานเถารึง คือ ไฟถานท่ีซอนอยูใตขี้เถารอน. 
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สัญญา,      ยอมเบื่อหนายแมในสังขารทั้งหลาย,     และยอมเบ่ือหนายแมใน 
วิญญาณ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๑๗/๓๓๔. 
 

 
เบญจขนัธ์เป็นเคร่ืองผูกพนัสัตว์ 

 ภิกษุ ท. !         ในโลกน้ี   บุถุชน  ผูไมไดยิน   ไดฟง ไมไดเห็นเหลา 
พระอริยเจา   ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา   ไมถูกแนะนําในธรรมของพระ- 
อริยเจา   ไมไดเห็นเหลาสัตบุรุษ    ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ    ไมถูกแนะนํา 
ในธรรมของสัตบุรุษ :- 
 
 ย่อมตามเห็นพร้อม  (คือเห็นด่ิงอยู เปนประจํา)     ซ่ึงรูป     โดยความเปนตน 

หรือตามเหน็พรอม   ซ่ึงตน   วามีรูป    หรือตามเห็นพรอม     ซ่ึงรูปวามีอยูในตน 
หรือตามเหน็พรอม ซ่ึงตนวามีอยูในรูป บาง ; 

 

 ย่อมตามเห็นพร้อม ซ่ึงเวทนา    โดยความเปนตน   หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงตน  วามีเวทนา   หรือตามเหน็พรอม   ซ่ึงเวทนาวามีอยูในตน     หรือตามเห็น 
พรอม ซ่ึงตนวามีอยูในเวทนา บาง ; 

 

 ย่อมตามเห็นพร้อม ซ่ึงสัญญา   โดยความเปนตน     หรือตามเหน็พรอม 
ซ่ึงตนวามีสัญญา    หรือตามเห็นพรอม    ซ่ึงสัญญาวามีอยูในตน     หรือตามเห็น 
พรอม ซ่ึงตนวามีอยูในสัญญา บาง ; 
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ย่อมตามเห็นพร้อม  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย    โดยความเปนตน    หรือตาม 
เห็นพรอม  ซ่ึงตน  วามีสังขาร  หรือตามเหน็พรอม   ซ่ึงสังขารทั้งหลาย    วามีอยู 
ในตน หรือตามเห็นพรอม ซ่ึงตนวามีอยูในสังขารทั้งหลาย บาง ; 

 

 ย่อมตามเห็นพร้อม ซ่ึงวิญญาณ   โดยความเปนตน    หรือตามเห็น 
พรอม   ซ่ึงตน   วามีวิญญาณ    หรือตามเห็นพรอม    ซ่ึงวิญญาณ    วามีอยูในตน 
หรือตามเหน็พรอม ซ่ึงตนวามีอยูในวิญญาณ บาง. 
    
 ภิกษุ ท. !        บุถุชนผูไมไดยินไดฟงน้ี    เราเรียกวา     ผูถูกผูกพันดวย 
เคร่ืองผูกพันคือรูปบาง    ผูถูกผูกพันดวยเคร่ืองผูกพันคือเวทนาบาง    ผูถูก 
ผูกพันดวยเครื่องผูกพนัคือสัญญาบาง        ผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันคือสังขาร 
ทั้งหลายบาง    ผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันคือวิญญาณบาง ; 

 

 เปนผูถูกผูกพันดวยเคร่ืองผูกพันทั้งภายในและภายนอก     เปนผูไม 
เห็นฝงน้ี  (คือวัฏฏสงสาร)   เปนผูไมเห็นฝงโนน   (คือนิพพาน),       เกิดอยู่อย่างผู้มี 
เคร่ืองผูกพนั,         แก่อยู่อย่างผู้มีเคร่ืองผูกพนั,        ตายอยู่อย่างผู้มีเคร่ือง 
ผูกพนั,            จากโลกนีไ้ปสู่โลกอืน่อย่างผู้มีเคร่ืองผูกพนั   แล. 
 ขนธ. สํ. ๑๗/๒๐๐/๓๐๔. 
 

 

เรียกกนัว่า “สัตว์” เพราะตดิเบญจขนัธ์ 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   คนกล่าวกันว่า   ‘สัตว์   สัตว์’  ดังนี,้   เขากล่าวกันว่า   ‘สัตว์’  เช่นนี ้ 
มีความหมายเพียงไร ?  พระเจ้าข้า !” 
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ราธะ !   ฉันทะ  (ความพอใจ)      ราคะ  (ความกําหนัด)       นันทิ  (ความเพลิน) 

ตัณหา (ความทะยานอยาก) ใด ๆ มีอยู ในรูป,    สัตว    ยอมเก่ียวของ    ยอมติด 

ในรูปน้ัน ดวยฉันทราคะเปนตนน้ัน   เพราะฉะน้ัน  สัตวน้ัน  จึงถูกเรียกวา 
“สัตว  (ผูของติด)”  ดังน้ี ; 

 

 ราธะ !   ฉันทะ  ราคะ  นันทิ ตัณหา  ใด ๆ  มีอยูในเวทนา,   สัตวยอม 
เก่ียวของ  ยอมติดในเวทนาน้ัน   ดวยฉันทราคะเปนตนน้ัน    เพราะฉะน้ัน 
สัตวน้ัน  จึงถูกเรียกวา  “สัตว”  ดังน้ี ; 

 

 ราธะ !   ฉันทะ ราคะ  นันทิ  ตัณหา  ใด ๆ  มีอยูในสัญญา,   สัตวยอม 
เก่ียวของ  ยอมติดในสัญญาน้ัน   ดวยฉันทราคะเปนตนน้ัน    เพราะฉะน้ัน 
สัตวน้ัน  จึงถูกเรียกวา  “สัตว”  ดงัน้ี ; 

 

 ราธะ !   ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา  ใด ๆ มีอยูในสังขารทั้งหลาย, 
สัตวยอมเก่ียวของ ยอมติดในสังขารทั้งหลายเหลาน้ัน  ดวยฉันทราคะเปนตนน้ัน 
เพราะฉะน้ัน  สัตวน้ัน  จึงถูกเรียกวา  “สัตว”  ดังน้ี ; 

 

 ราธะ !   ฉันทะ ราคะ นันท ิตณัหา ใด ๆ  มีอยู่ในวญิญาณ,  สัตว
ยอมเก่ียวของ  ยอมติดในวิญญาณน้ัน  ดวยฉันทราคะเปนตนน้ัน    เพราะฉะน้ัน 
สัตว์น้ัน  จงึถูกเรียกว่า  “สัตว์”  ดงันี ้แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๒/๓๖๗. 
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ไม่รู้จกัเบญจขนัธ์ช่ือว่ามอีวชิชา 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   คนกล่าวกันว่า    ‘อวิชชา    อวิชชา’   ดังนี.้   กอ็วิชชาน้ัน    เป็น 
อย่างไร ?  และบุคคลช่ือว่า มีอวิชชา ด้วยเหตเุพียงไรเล่า ?  พระเจ้าข้า !” 

 ภิกษ ุ!      ในโลกน้ี   บุถุชน    ผูไมไดยินไดฟง    ยอมไม่รู้จกัรูป,    ไมรูจัก 
เหตุใหเกิดของรูป,    ไมรูจักความดับไมเหลือของรูป,      ไมรูจักทางดําเนินใหถึง 
ความดับไมเหลือของรูป ;  เขายอมไม่รู้จกัเวทนา,   ไมรูจักเหตุใหเกิดของเวทนา, 
ไมรูจักความดับไมเหลือของเวทนา,      ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของเวทนา ;     เขายอมไม่รู้จกัสัญญา,     ไมรูจักเหตุใหเกิดของสัญญา,     ไมรูจัก 
ความดบัไมเหลือของสัญญา,     ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของสัญญา ; 
เขายอม   ไม่รู้จกัสังขารทั้งหลาย,    ไมรูจักเหตุใหเกิดของสังขารทั้งหลาย,    ไม 
รูจักความดับไมเหลือของสังขารทั้งหลาย,          ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือของสังขารทั้งหลาย ;      และเขายอม   ไม่รู้จกัวญิญาณ,    ไมรูจักเหตุให 
เกิดของวิญญาณ,     ไมรูจักความดับไมเหลือของวิญญาณ,                                                   ไมรูจักทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของวิญญาณ.    ภิกษุ !               ความไม่รู้นีเ้ราเรียกว่า  ‘อวชิชา’  

และบุคคลชื่อวามอีวิชชาดวยเหตุมีประมาณเทาน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๘/๓๐๐. 

 

เพลนิในเบญจขนัธ์เท่ากบัเพลนิในทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   ผูใด เพลิดเพลินอยูในรูป,  ผูน้ัน  เทากับ  เพลิดเพลินอยู 
ในส่ิงที่เปนทุกข.    เรากลาววา    “ผูใด   เพลิดเพลินอยู   ในส่ิงที่เปนทุกข,    
ผูน้ัน      ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”   ดังน้ี ; 
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ภิกษุ ท. !    ผูใด  เพลิดเพลิน   อยูในเวทนา,    ผูน้ัน    เทากับเพลิดเพลิน 
อยู ในส่ิงทีเ่ปนทุกข.      เรากลาววา    “ผูใด    เพลิดเพลินอยู      ในส่ิงที่เปนทุกข,   
ผูน้ัน   ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !    ผูใด เพลิดเพลินอยู  ในสัญญา,   ผูน้ัน      เทากับเพลิดเพลิน 
อยูในส่ิงที่เปนทุกข.      เรากลาววา      “ผูใด    เพลิดเพลินอยู      ในส่ิงที่เปนทุกข,  
ผูน้ัน   ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”  ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !        ผูใด   เพลิดเพลินอยู     ในสังขารทั้งหลาย,    ผูน้ัน     เทากับ 
เพลิดเพลินอยู  ในส่ิงที่เปนทุกข.   เรากลาววา   “ผูใด  เพลิดเพลินอยู  ในส่ิงที่เปน 

ทุกข,    ผูน้ัน   ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”  ดังน้ี ; 
 
 ภิกษุ ท. !    ผูใด เพลิดเพลินอยู ในวิญญาณ,   ผูน้ัน    เทากับเพลิดเพลิน 

อยู     ในส่ิงที่เปนทุกข.       เรากลาววา     “ผูใด    เพลิดเพลินอยูในส่ิงที่เปนทุกข,  
ผูน้ัน   ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”  ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ สํ. ๑๗/๓๙/๖๔. 
 

ต้องละฉันทราคะในเบญจขนัธ์ 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงใดไมเที่ยง,     พวกเธอพึงละฉันทราคะ    (ความกําหนัดเพราะ 

พอใจ) ในส่ิงน้ัน.     ภิกษุ ท. !   ก็ส่ิงใดเลาไมเที่ยง ?    ภิกษุ ท. !   รูป   ไมเที่ยง, 
เวทนา  ไมเที่ยง,     สัญญา  ไมเที่ยง,      สังขารทั้งหลาย ไมเที่ยง,        และวิญญาณ 
ไมเที่ยง.  พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ัน.      ภิกษุ ท. !                                   คือส่ิงใด   ที่ไมเที่ยง 
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พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ันแหละ. 
- ขนฺธ. สํ ๑๗/๒๑๗/๓๓๗. 

 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงใดเปนทุกข, พวกเธอพึงละฉันทราคะ (ความกําหนัดเพราะพอใจ)  

ในส่ิงน้ัน.     ภิกษุ ท. !    ก็ส่ิงใดเลาเปนทุกข ?      ภิกษ ุท. !   รูปเปนทุกข,   เวทนา 

เปนทุกข,      สัญญา   เปนทุกข,       สังขารทั้งหลาย    เปนทุกข,        และวิญญาณ  
เปนทุกข.      พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ัน.      ภิกษุ ท. !     คือส่ิงใด   ทีเ่ปน 

ทุกข   พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ันแหละ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๑๘/๓๓๘. 

 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงใดเปนอนัตตา,     พวกเธอพึงละฉันทราคะ        (ความกําหนัดเพราะพอใจ)  
ในส่ิงน้ัน.     ภิกษุ ท. !    ก็ส่ิงใดเลาเปนอนัตตา ?    ภิกษุ ท. ! รูป เปนอนัตตา, 
เวทนา  เปนอนัตตา,   สัญญา   เปนอนัตตา,  สังขารท้ังหลาย   เปนอนัตตา,  

และวิญญาณ   เปนอนัตตา.        พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ัน.        ภิกษุ ท. !   
คือส่ิงใด   ที่เปนอนัตตา   พวกเธอพึงละฉันทราคะในส่ิงน้ันแหละ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๑๘/๓๔๑. 

 
 

นิทเทส ๒ 
ว่าด้วยทุกข์สรุปในปัญจุปาทานขนัธ์ 

จบ 
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นิทเทส ๓ ว่าด้วยหลกัเบ็ดเตลด็เกีย่วกบัความทุกข์ 
(มี ๑๘ เร่ือง) 

หลกัทีค่วรรู้เกีย่วกบัทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !        ขอที่เรากลาววา   “พึงรูจักทุกข,     พึงรูจักเหตุเปนแดน 
เกิดของทุกข,    พึงรูจักความเปนตางกันของทุกข,    พึงรูจักผลของทุกข,    พึงรูจัก 
ความดับไมเหลือของทุกข,       และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ 
ทุกข”  ดังน้ีน้ัน,       ขอน้ัน    เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !         ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึง   ความเกดิ   เปนทุกข,   ความแก่  
เปนทุกข,   ความเจ็บไข้   เปนทุกข,   ความตาย    เปนทุกข,                 ความโศก 
ความร่ําไรร่ําพนั  ความทุกข์กาย   ความทุกข์ใจ   ความคบัแค้นใจ   เปนทุกข, 
ความปรารถนาอย่างใดแล้ว   ไม่ได้อย่างน้ัน   เปนทุกข ;      กลาวโดยสรุปแลว 
ปัญจุปาทานขนัธ์  เปนทุกข. 
 
 ภิกษุ ท. !          เหตุเป็นแดนเกดิของทุกข์   เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. ! 
ตัณหา เปนเหตุเปนแดนเกิดของทกุข. 
 
 ภิกษุ ท. !          ความเป็นต่างกนัของทุกข์  เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. ! 
ทุกข์ทีม่ีประมาณยิง่  มีอยู่,    ทีม่ีประมาณเลก็น้อย   มีอยู่,    ทีค่ลายช้า   มีอยู่, 
และที่คลายเร็ว มีอยู่.     ภิกษุ ท. !  น้ีเรียกวา  ความเปนตางกันของทุกข. 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๕๕ 
 

 
 

ภิกษุ ท. !    ผลของทุกข์  เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !    บุคคล 
บางคนในโลกนี ้      ถูกความทุกข์ชนิดใดครอบงาํแล้ว        มีจิตอันความทุกข 
รวบรัดแลว   ยอมโศกเศรา   ยอมระทมใจ   คร่ําครวญ   ตีอกร่ําไห   ยอมถึงความ 
หลงใหล ;  หรือวา  ถูกความทุกขชนิดใดครอบงําแลว   มีจิตอันความทุกขรวบรัด 

แลว   ย่อมถงึการแสวงหาทีพ่ึง่ภายนอก   ว่า   “ใครหนอย่อมรู้วธีิ   เพือ่ความ 

ดบัไม่เหลอืของทุกข์นี ้ สักวธีิหน่ึง  หรือสองวธีิ” ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !    เรากลาว 

วา  ความทุกข์มีความหลงใหลเป็นผล   หรือมิฉะน้ัน     กม็ีการแสวงหาทีพ่ึง่ 

ภายนอกเป็นผล.        ภิกษุ ท. !     น้ีเรียกวา  ผลของทุกข. 
  
 ภิกษุ ท. !    ความดบัไม่เหลอืของทุกข์   เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. ! 
ความดับไมเหลือของทุกข   มีได   เพราะความดับไมเหลือของตัณหา. 
 
 ภิกษุ ท. !    อริยมรรคมีองค ๘   น้ีน่ันเอง    เปนทางดาํเนินให้ถงึความ 
ดบัไม่เหลอืของทุกข์,   ไดแก   ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ ;    การพูดจาชอบ 
การทําการงานชอบ   การเล้ียงชีวิตชอบ ;    ความพากเพียรชอบ   ความระลึกชอบ 
ความต้ังใจมั่นชอบ. .... 
  
 ภิกษุ ท. !    คําใด   ที่เรากลาววา   “พึงรูจักทุกข,     พึงรูจักเหตุเปน 
แดนเกิดของทุกข,       พึงรูจักความเปนตางกันของทุกข,        พึงรูจักผลของทุกข, 
พึงรูจักความดับไมเหลือของทุกข,  และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของทุกข”  ดังน้ีน้ัน,    เรากลาวหมายถึงความขอน้ี แล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๖๔/๓๓๔. 
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๒๕๖

ปัญจุปาทานขนัธ์ เป็นทุกขอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !    อริยสัจคอืทุกข์   เปนอยางไรเลา ?      ควรจะกลาววาไดแก  
อุปาทานขนัธ์ห้า.      อุปาทานขันธหา        อยางไรเลา ?        อุปาทานขันธหาคือ 
รูปูปาทานขันธ      เวทนูปาทานขันธ     สัญปูาทานขันธ      สังขารูปาทานขันธ 
วิญญาูปาทานขันธ.       ภิกษุ ท. !      น้ีเราเรียกวา  อริยสัจคือทุกข. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๔/๑๖๗๙. 
 

ปัญจุปาทานขนัธ์ เป็นทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !    ทุกขเปนอยางไรเลา ?         ภิกษุ ท. !          ปญจุปาทานขันธ 
น้ันแหละ เรากลาววา เปนทุกข.       อุปาทานขันธทั้งหาเหลาไหนเลา ?       หาคือ  
อุปาทานขันธคือ  รูป,       อุปาทานขันธคือ    เวทนา,        อุปาทานขันธคือสัญญา, 

อุปาทานขันธคือ   สังขาร,    และอุปาทานขันธคือ วิญญาณ .      ภิกษุ ท. !     น้ีแล 

เรียกวา ทุกข. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๓/๒๘๐. 
 

ทรงแสดงลกัษณะความทุกข์ (อกีปริยายหน่ึง) 
 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !   คาํว่า   ‘ทุกข์ ๆ’  ดังนี ้  เป็นคาํท่ีเขากล่าวกันอยู่  ทุกข์น้ันเป็น 

อย่างไร  พระเจ้าข้า ?” 

 

 ราธะ !      รูป  แล   เปนทุกข,       เวทนา  เปนทุกข,       สัญญา   เปนทุกข,   
สังขาร ท.   เปนทุกข,   วญิญาณ  เปนทุกข. 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๕๗ 
 

 
 

ราธะ !         อริยสาวกผูไดสดบั    เห็นอยูอยางน้ี     ยอมเบื่อหนายแมในรปู 
แมในเวทนา  แมในสัญญา  แมในสังขาร ท.   แมในวิญญาณ. .... 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔๐/๓๘๑. 

 
 (ในสูตรอ่ืน (๑๗/๒๔๐/๓๘๒) ไดตรัสเรียกสิ่งที่เรียกวาทุกข วา  ทุกขธรรม คือ มีทุกข์เป็น
ธรรมดา). 
 

ทรงแสดงลกัษณะแห่งความทุกข์ (อกีปริยายหน่ึง) 
 “ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ !  คาํว่า   ‘ทุกข์ ๆ’  ดังนี้   เป็นคาํท่ีเขากล่าวกันอยู่ .     ทุกข์  
หรือการบัญญติัว่าทุกข์  พึงมีได้ด้วยเหตมีุประมาณเท่าไร  พระเจ้าข้า ?” 

 

 สมิทธ ิ !      จกัษุ รูป จกัขุวญิญาณ  ธรรมทีพ่งึรู้แจ้งด้วยจกัขุวญิญาณ 
มีอยูในทีใ่ด,    ทุกข   หรือการบญัญัติวาทุกข   ยอมมีอยูในที่น้ัน. 
 
 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ ก็ไดตรัสไวโดยขอความมีลักษณะอยาง
เดียวกันกับกรณีแหงจักษุน้ี). 

- สฬา. สํ. ๑๘/๔๘/๗๔. 
 

ความเป็นทุกข์สามลกัษณะ 
 ภิกษุ ท. !     ความเปนทุกข      มีสามลักษณะเหลาน้ี.       สามลักษณะ 
เหลาไหนเลา ?    สามลักษณะคือ :- 
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๒๕๘ 

๑.   ความเปนทุกข     เพราะมีลักษณะทนไดยาก, 
 ๒.  ความเปนทุกข      เพราะมีลักษณะเปนของปรุงแตงและปรุงแตงส่ิงอื่น 

        พรอมกันไปในตวั, 
 ๓.   ความเปนทุกข     เพราะมีลักษณะแหงความแปรปรวนเปนไปตาง ๆ. 
 
 ภิกษุ ท. !       เหลาน้ีแล   คือ   ความเปนทุกขสามลักษณะ. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๘๕/๓๑๙. 

 

 
ความทุกข์ของเทวดาและมนุษย์ตามธรรมชาต ิ

 ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   มีรูปเป็นทีม่ายนิด ี    ยินดีแลว 
ในรูป บันเทิงแลวในรูป  ยอม   อยู่เป็นทุกข์  เพราะความแปรปรวนจาง 
คลายดบัไปแห่งรูป.         (ในกรณีแหง เสียง กลิน่ รส โผฎฐัพพะ และ ธรรมมารมณ์ ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

 
 ภิกษุ ท. !   สวนตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ    รูแจงความเกิด 
ความต้ังอยูไมได  รสอรอย  โทษ  และอุบายเคร่ืองสลัดออก    แหงรูป     ตามเปน 
จริง   ไมมรีูปเปนที่มายินดี   ไมยินดีในรูป   ไมบันเทิงในรูป   ยังคงอยูเปนสุขแม 
เพราะความแปรปรวนจางคลายดับไปแหงรูป.  (ในกรณีแหง  เสียง  กลิ่น  รส  โผฎฐัพพะ 

และ ธรรมารมณ์ ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

- สฬา. สํ. ๑๘/๑๕๙/๒๑๖. 
 

 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๕๙ 
 

 
 

เป็นทุกข์เพราะตดิอยู่ในอายตนะ 
 ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย มี  รูป  เปนที่รื่นรมยใจ  ยินดีแลว 
ในรูป บันเทิงดวยรูป.    ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   ยอมอยูเปน 
ทุกข  เพราะความเปล่ียนแปลง  เส่ือมสลาย   และความดับไปของรูป ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย มี เสียง  เปนที่รื่นรมยใจยินดีแลว 
ในเสียง บันเทิงดวยเสียง.       ภิกษุ ท. !      เทวดาและมนุษยทั้งหลาย        ยอมอยู 
เปนทุกข  เพราะความเปล่ียนแปลง  เส่ือมสลาย  และความดับไปของเสียง ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย มี กลิน่  เปนที่รื่นรมยใจยินดีแลว 
ในกลิ่น บันเทิงดวยกลิ่น.     ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย      ยอมอยูเปน 
ทุกข  เพราะความเปล่ียนแปลง  เส่ือมสลาย  และความดับไปของกลิ่น ; 

 

 ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย มี รส  เปนที่รื่นรมยใจ   ยินดีแลว 
ในรส บันเทิงดวยรส.   ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษยทั้งหลาย    ยอมอยูเปน 
ทุกข  เพราะความเปล่ียนแปลง  เส่ือมสลาย  และความดับไปของรส ; 

 

 ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  มี   โผฎฐัพพะ   เปนที่รื่นรมยใจ  
ยินดีแลวโผฎฐัพพะ   บันเทิงดวยโผฎฐัพพะ.      ภิกษุ ท. !     เทวดาและมนุษยทั้ง 
หลาย  ยอมอยูเปนทุกข  เพราะความเปล่ียนแปลง  เส่ือมสลาย    และความดับไป 

ของโผฏฐัพพะ ; 
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๒๖๐

ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษยทั้งหลาย มี  ธรรมารมณ์   เปนที่รื่นรมยใจ 

ยินดีแลวในธรรมารมณ  บันเทิงดวยธรรมารมณ.     ภิกษุ ท. !    เทวดาและมนุษย 
ทั้งหลาย  ยอมอยูเปนทุกข    เพราะความเปล่ียนแปลง    เส่ือมสลายและความดับ 

ไปของธรรมารมณ  แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๖๑/๒๑๘.  

 

ทุกข์เพราะยดึถอืส่ิงทีย่ดึถอืไม่ได้ 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนแมนํ้า     ซ่ึงมีกําเนิดแตภูเขา     ไหลไปทางตํ่า 
ส้ินระยะไกล มีกระแสเชี่ยวจัด.   ถาหากหญากาสะก็ตาม   หญากุสะก็ตาม   หญา 
ปพพชะก็ตาม หญาวีรณะก็ตาม   หรือตนไมก็ตาม   เกิดอยูที่ฝงทั้งสองของแมนํ้า 
น้ันไซร,     หญาหรอืตนไมเหลาน้ัน     ก็จะพึงยอยลงปกฝงทั้งสองของแมนํ้าน้ัน. 
บุรุษผูหน่ึง   ถูกกระแสแหงแมนํ้าน้ันพัดมา  ถาจะจับหญากาสะก็ตาม   หญากุสะ 
ก็ตาม   หญาปพพชะกต็าม   หญาวีรณะก็ตาม    หรือตนไมก็ตาม     ส่ิงเหลาน้ันก็ 
จะพึงขาดหลุดไป     (เพราะกระแสเชี่ยวจัดของแมนํ้า).        บุรุษผูน้ันยอมถึงการพินาศ 
เพราะการทําเชนน้ัน,   อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !    อุปไมยก็ฉันน้ัน    คือ    บุถุชน     ผูไมไดยินไดฟง      ไมได 
เห็นเหลาพระอริยเจา   ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา   ไมถูกแนะนําในธรรม 
ของพระอริยเจา,   ไมไดเห็นเหลาสัตบุรุษ   ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ   ไมถูก 
แนะนําในธรรมของสัตบุรุษ  ยอม  ตามเห็นพร้อม  (คอืเห็นดิง่อยู่เป็นประจาํ)  
ซ่ึงรูป โดยความเปนตน หรือตามเห็นพรอม ซ่ึงตน  วามีรูป  หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงรูป  วามีอยูในตน  หรือตามเหน็พรอม   ซ่ึงตน   วามีอยูในรูป,         รูปน้ันยอม 
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แตกสลายแกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ บาง ; 

 

 บุถุชนน้ัน      ยอม  ตามเห็นพร้อม  ซ่ึงเวทนา โดยความเปนตน     หรือ 
ตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน   วามีเวทนา   หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงเวทนา    วามีอยูใน 
ตน   หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน    วามีอยูในเวทนา,      เวทนาน้ันยอมแตกสลาย 
แกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ บาง ; 

 

 บุถุชนน้ัน      ยอม  ตามเห็นพร้อม  ซ่ึงสัญญา โดยความเปนตน     หรือ 
ตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน   วามีสัญญา    หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงสัญญา   วามอียูใน 
ตน  หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน    วามีอยูในสัญญา,                                                      สัญญาน้ันยอมแตกสลาย 
แกเขา,     เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ บาง ; 

 

 บุถุชนน้ัน      ยอม ตามเห็นพร้อม ซ่ึงสังขาร   ทั้งหลาย     โดยความเปน 
ตน   หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน   วามีสังขาร    หรือตามเห็นพรอม                                                            ซ่ึงสังขาร 
ทั้งหลาย วามีอยูในตน   หรือตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน    วามีอยูในสังขารทั้งหลาย, 
สังขารทั้งหลายเหลาน้ัน    ยอมแตกสลายแกเขา    เขายอมถึงการพินาศ      เพราะ 
ขอน้ันเปนเหตุ บาง ; 

 

 บุถุชนน้ัน      ยอม ตามเห็นพร้อม ซ่ึงวญิญาณ โดยความเปนตน    หรือ 
ตามเห็นพรอม   ซ่ึงตน   วามีวิญญาณ    หรือตามเห็นพรอมซ่ึงวิญญาณ     วามีอยู 
ในตน    หรือตามเห็นพรอมซ่ึงตน   วามีอยูในวิญญาณ,       วิญญาณน้ัน        ยอม 
แตกสลายแกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๖๘/๒๓๗. 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๖๒

ทุกข์คอืกระแสการปรุงแต่งทางจติ 
(ไม่มบุีคคลผู้ทุกข์) 

 กัสสปะ !   เมื่อบุคคลมีความสําคัญมั่นหมายมาแตตน วา  “ผู้น้ันกระทํา 
ผู้น้ันเสวย (ผล)”  ดังน้ีเสียแลว  เขามีวาทะ  (คือลัทธิยืนยันอยู)  วา     “ความทุกข์ 
เป็นส่ิงที่บุคคลกระทําเอง”  ดังน้ี :  น้ันยอมแลนไปสู (คลองแหง) สัสสตะ  (ทิฏฐิ 
ที่ถือวาเที่ยง).    กัสสปะ !   เมื่อบุคคลถูกเวทนากระทบใหมีความสําคัญมั่นหมาย 
วา  “ผู้ อ่ืนกระทํา ผู้ อ่ืนเสวย (ผล)”  ดังน้ีเสียแลว   เขามีวาทะ   (คือลัทธิยืนยันอยู) 
วา  “ความทุกข์ เป็นส่ิงที่บุคคลอ่ืนกระทําให้”   ดังน้ี :  น่ันยอมแลนไปสู   (คลอง 
แหง) อุจเฉทะ (ทิฏฐิที่ถือวาขาดสูญ).  
 
 กัสสะปะ !    ตถาคต  ยอม   แสดงธรรมโดยสายกลาง  ไม่เข้าไปหาส่วน 
สุดทั้งสองน้ัน    คือ  ตถาคตยอมแสดงดังน้ีวา   “เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย   จึงม ี
สังขารทั้งหลาย ;    เพราะมีสังขารเปนปจจัย       จึงมีวิญญาณ  ;       ....ฯลฯ....ฯลฯ 
....ฯลฯ....   เพราะมีชาติเปนปจจัย,    ชรามรณะ    โสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย    จึงเกิดข้ึนครบถวน    :     ความเกดิขึน้พร้อมแห่งกอง 
ทุกข์ทั้งส้ินนี ้  ย่อมมีด้วยอาการอย่างนี.้ 
 
 เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชาน้ันน่ันเทียว, จึง 
มีความดับแหงสังขาร;  เพราะมีความดับแหงสังขาร   จึงมีความดบัแหงวิญญาณ ; 

....   ฯลฯ....    ฯลฯ....ฯลฯ....เพราะมีความดับแหงชาติน่ันแล,    ชรามรณะ 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย    จึงดับส้ิน      :    ความดบัลงแห่ง 
กองทุกข์ทั้งส้ินนี ้ ย่อมมีด้วยอาการอย่างนี.้”  ดังน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๔/๕๐. 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๖๓ 
 

 
 

(พุทธศาสนามิไดถือวาจิตเปนบุคคล        กระแสการปรุงแตงทางจิตเปนไปไดเองตาม 
ธรรมชาติ   ผลที่เกิดข้ึนเปนความทุกขจึงมิใชการกระทําของบุคคลใด  ;    ดังน้ัน   จึงมิใชการกระทํา 
ของบุคคลผูรูสึกเปนทุกข       หรือการกระทําของบุคคลอ่ืนใดที่ทําใหบุคคลอ่ืนเปนทุกข.        น้ีเปน 
หลักสําคัญของพุทธศาสนาท่ีสอนเร่ืองอนัตตา   ไมมีสัตวบุคคลที่เปนผูกระทําหรือถูกกระทํา   มีแต 
กระแสแหงอิทัปปจจยตาซ่ึงจิตรูสึกไดเทาน้ัน   ;     เปนเร่ืองสําคัญที่สุดในพุทธศาสนา      ที่จะตอง 
ศึกษาใหเขาใจถึงที่สุด). 
 
 อุปวาณะ !     เรากลาววา   ความทุกข์เป็นส่ิงที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  
(ปฏิจจสมุปปนนธรรม).      ทุกขน้ัน  อาศัยปจจัยอะไรเกิดข้ึนเลา ?      อุปวาณะ ! 

ทุกข์อาศัยปัจจยัคอืผสัสะเกดิขึน้.  .... 
 
 ทุกขที่สมณพราหมณพวกหน่ึงบัญญัติวา   ตนทําเอง      ก็เปนทุกขที่อาศัย 
ผัสสะเกิดข้ึน. 
 
 ทุกขที่สมณพราหมณพวกหน่ึงบัญญัติวา   ผู้ อ่ืนทําให้     ก็เปนทุกขที่อาศัย 
ผัสสะเกิดข้ึน. 
 
 ทุกขที่สมณพราหมณพวกหน่ึงบัญญัติวา       ตนทําเองด้วยผู้ อ่ืนทําให้ด้วย 
ก็เปนทุกขที่อาศัยผัสสะเกิดข้ึน. 
 
 ทุกขที่สมณพราหมณพวกหน่ึงบัญญัติวา    ตนทําเองกห็ามิได้ผู้ อ่ืนทําให้ก ็
หามิได้  ก็เปนทุกขที่อาศัยผัสสะเกิดข้ึน. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๔๙/๘๗. 
 

 (คําวา   ผัสสะ  ในที่น้ี  เปนสวนหน่ึงแหงปฏิจจสมุปบาท   หรือกระแสแหงการปรุง- 
แตงในทางจิต, มิใชบุคคล ; ดังน้ันจึงกลาววา  ทุกขนี้ไมมีใครทําใหเกิดข้ึน  เปนเพียงกระแส 
แหงการปรุงแตงทางจิต). 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๖๔ 

ไม่พ้นทุกข์เพราะมวัเพลนิในอายตนะ 
 ภิกษุ ท. !   ผูใด   เพลิดเพลินอยูกับตา,    เพลิดเพลินอยูกับหู,    เพลิด 
เพลินอยูกับจมูก,  เพลิดเพลินอยูกับล้ิน,    เพลิดเพลินอยูกับกาย,     และเพลิด 
เพลินอยูกับใจ ;   ผูน้ัน  ชื่อวาเพลิดเพลินอยู  ในส่ิงที่เปนทุกข.     เรากลาววา   
“ผูใดเพลิดเพลินอยู   ในส่ิงที่เปนทุกข   ผูน้ัน  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข”   

ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ผูใด      เพลิดเพลินอยูกับรูป,      เพลิดเพลินอยูกับเสียง, 

เพลิดเพลินอยูกับกล่ิน,  เพลิดเพลินอยูกับรส,   เพลิดเพลินอยูกับโผฏฐัพพะ, 
เพลิดเพลินอยูกับธรรมารมณ ;   ผูน้ัน ชื่อวา เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข.   
เรากลาววา   “ผูใด เพลิดเพลินอยู   ในส่ิงที่เปนทุกข    ผูน้ันยอมไมหลุดพนไปได 
จากทุกข”  ดังน้ีแล. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๑๖/๑๙, ๒๐. 

 

อายตนะหกเป็นทุกขอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !   อริยสัจคอืทุกข์     เปนอยางไรเลา ?     ควรจะกลาววาไดแก 
อายตนะภายในหก.    อายตนะภายในหกเหลาไหนเลา ?                                                                หกคือ จักขุอายตนะ 
โสตะอายตนะ  ฆานะอายตนะ    ชิวหาอายตนะ    กายะอายตนะ    มนะอายตนะ. 
ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา  อริยสัจคือ  ทุกข. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๕/๑๖๘๕. 
 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๖๕ 
 

 
 

กลุ่มอายตนะเป็นของร้อน 
 ภิกษุ ท. !   ส่ิงทั้งปวง  เป็นของร้อน.    ภิกษุ ท. !     ก็อะไรเลาชือ่วาส่ิง 
ทั้งปวง  ซ่ึงเปนของรอน ? 

 

 ภิกษุ ท. !   ตา  เปนของรอน,    รูป  เปนของรอน,     ความรู้แจ้งทางตา  
เปนของรอน,    สัมผสัทางตา    เปนของรอน,       เวทนาทีเ่กดิขึน้เพราะสัมผสั 
ทางตาเป็นปัจจยั  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม   ไมใชสุข ไมใชทกุขก็ตาม    ก็เปน 
ของรอน. 
 
 ภิกษุ ท. !   รอนเพราะอะไรเลา ?   เรากลาววา   “รอนเพราะไฟคือราคะ. 
รอนเพราะไฟคือโทสะ,       รอนเพราะไฟคือโมหะ,        รอนเพราะความเกิด   
เพราะความแก   เพราะความตาย   เพราะความรํ่าไรรําพัน    เพราะความทุกขกาย 

เพราะความทุกขใจ  และเพราะความคับแคนใจ”  ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   หู เปนของรอน,   เสียง    เปนของรอน,    ความรู้แจ้งทางหู  
เปนของรอน,    สัมผสัทางหู   เปนของรอน,    เวทนาทีเ่กดิขึน้     เพราะสัมผสั 
ทางหูเป็นปัจจยั   เปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตาม   ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม                      ก็เปน 
ของรอน. ... 
 
 ภิกษุ ท. !   จมูก เปนของรอน,  กลิน่ เปนของรอน,  ความรู้แจ้งทางจมูก 

เปนของรอน,  สัมผสัทางจมูก เปนของรอน,    เวทนาทีเ่กดิขึน้    เพราะสัมผสั 

ทางจมูกเป็นปัจจยั  เปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม  ไมใชสุขไมใชทกุขก็ตาม                        ก็เปน 
ของรอน. ... 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๖๖

ภิกษุ ท. !    ลิน้ เปนของรอน, รส เปนของรอน,   ความรู้แจ้งทางลิน้  เปน 
ของรอน,     สัมผสัทางลิน้  เปนของรอน,     เวทนาที่เกดิขึน้  เพราะสัมผสัทางลิน้ 
เป็นปัจจยั   เปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม ก็เปนของรอน. ...     
  
 ภิกษุ ท. !    กาย เปนของรอน,  โผฏฐัพพะ เปนของรอน,  ความรู้แจ้งทั้ง 
ทางกาย เปนของรอน,  สัมผสัทางกาย เปนของรอน,   เวทนาทีเ่กดิขึน้   เพราะ 

สัมผสัทางกายเป็นปัจจยั  เปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตาม   ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม 
ก็เปนของรอน. ... 
 
 ภิกษุ ท. !    ใจ เปนของรอน,  ธรรมารมณ์  เปนของรอน, ความรู้แจ้งทาง 
ใจ เปนของรอน,    สัมผสัทางใจ  เปนของรอน,   เวทนาทีเ่กดิขึน้   เพราะสัมผสั 
ทางใจเป็นปัจจยั   เปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตาม   ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม    ก็เปน 

ของรอน. 
 
 ภิกษุ ท. !    รอนเพราะอะไรเลา ?     เรากลาววา   “รอนเพราะไฟ   คือราคะ, 

รอนเพราะไฟคือโทสะ,    รอนเพราะไฟคือโมหะ,    รอนเพราะความเกิด    เพราะ 

ความแก   เพราะความตาย    เพราะความโศก     เพราะความรํ่าไรรําพัน     เพราะ 

ความทุกขกาย   เพราะความทุกขใจ   และเพราะความคับแคนใจ”  ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๓/๓๑. 

 

กลุ่มอายตนะเป็นของมดื 
 ภิกษุ ท. !    ส่ิงทั้งปวง  เปนของมืด.     ภิกษุ ท. !    ก็อะไรเลา   ชื่อวา 
ส่ิงทั้งปวง   ซ่ึงเปนของมืด ? 



  ภาค ๑ - ทุกขอริยสัจ                                                        ๒๖๗ 
 

 
 

ภิกษุ ท. !     ตา เปนของมืด, รูป เปนของมดื  ความรู้แจ้งทางตา  เปนของ 
มืด,  สัมผสัทางตา เปนของมดื,   เวทนาทีเ่กดิขึน้เพราะสัมผสัทางตาเป็นปัจจยั  
เปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม ก็เปนของมดื. 
 
 ภิกษุ ท. !     มืดเพราะอะไรเลา ?      เรากลาววา     “มืดเพราะความเกิด 
เพราะความแก   เพราะความตาย   เพราะความโศก    เพราะความรํ่าไรรําพัน  
เพราะความทุกขกาย    เพราะความทุกขใจ    และเพราะความคับแคนใจ”     ดังน้ี. 
 (ในกรณีแหงหมวด หู จมูก ลิน้ กาย และใจ ก็ไดตรัสเหมือนกันกับในกรณีแหงตา). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕/๓๒. 

 

พษิลูกศรแห่งความทุกข์ของบุถุชน 
 ภิกษุ ท. !     ฐานะ  ๕  ประการเหลาน้ี อันสมณะ  พราหมณ์   เทพ   มาร  
พรหม  หรือใคร ๆ    ในโลก   ไม่พงึได้ตามปรารถนา   มีอยู.     หาประการเหลา 
ไหนเลา ? หาประการคือ สมณะ พราหมณ เทพ  มาร  พรหม  หรือใครๆ                           ในโลก  
ไมอาจไดตามปรารถนาวา  “ส่ิงที่มีความแก่เป็นธรรมดา   อย่าแก่เลย,      ส่ิงทีม่ี 
ความเจบ็ไข้เป็นธรรมดา      อย่าเจบ็ไข้เลย,         ส่ิงทีม่ีความตายเป็นธรรมดา   
อย่าตายเลย,    ส่ิงทีม่ีความส้ินไปเป็นธรรมดา     อย่าส้ินไปเลย,                                        ส่ิงทีม่ี 
ความวนิาศเป็นธรรมดาอย่าวนิาศเลย”   ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !     ส่ิงที่มีความแกเปนธรรมดา       ก็ยอมแกสําหรับบุถุชนผู 
มิไดสดบั.  เมื่อส่ิงที่มคีวามแกเปนธรรมดาแกแลว    เขาก็   ไม่พจิารณาเห็นโดย 
ประจกัษ์วา  “ไมใชส่ิงที่มีความแกเปนธรรมดา    จะแกสําหรับเราผูเดียวเทาน้ัน, 
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โดยที่แทแลว  ส่ิงที่มีความแกเปนธรรมดา     ยอมแกสําหรับสัตวทั้งหลายทัง้ปวง 
ที่มีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ,       ก็เมื่อส่ิงทีม่ีความแกเปนธรรมดาแกแลว 
เราจะมามัวเศราโศก กระวนกระวาย ร่ําไรรําพัน  ทุบอกร่ําไห   ถึงความหลงใหล 
แมอาหารก็ไมยอย     กายก็เศราหมอง     การงานก็หยุดชงัก        พวกอมิตรก็ดีใจ 
มิตรสหายก็เศราใจ”  ดังน้ี.     บุถุชนน้ัน    เมื่อส่ิงที่มคีวามแกเปนธรรมดาแกแลว 
ยอมเศราโศก   กระวนกระวาย   ร่ําไรรําพัน    เปนผูทุบอกร่ําไห      ยอมถึงความ 
หลงใหล.  ภิกษุ ท. !    เรากลาววา     บุถุชนผู้มิได้สดบันี ้    ถูกลูกศรแห่งความ 
โศก  อนัมพีษิเสียบแทงแล้ว  ทาํตนเองให้เดอืดร้อนอยู่. 
 
 (ในกรณีแหงส่ิงท่ีมี ความเจ็บไข้ เปนธรรมดา  มี ความตาย เปนธรรมดา มี  ความส้ินไป  เปนธรรมดา 
 มี ความวนิาศไป เปนธรรมดา  ก็ไดตรัสไวดวยถอยคําอยางเดียวกันกับในกรณีแหงสิ่งท่ีมีความแกเปนธรรมดาขางบนน้ี. 
 
 และพระองคยังไดตรัสไว ในลักษณะท่ีตรงกันขามจากขอความน้ี สําหรับอริยสาวก ผูไดสดับ.) 

- ปฺจก. อํ. ๒๒/๕๙/๔๘. 

 

สุขทุกข์เน่ืองจากการมอียู่แห่งขนัธ์ 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อรูป  มีอยู,   ความรูสึกที่เปนสุขหรือทุกขในใจ     ยอม 
เกิดข้ึน  เพราะอาศัยรูป ;  
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อเวทนา  มีอยู,   ความรูสึกที่เปนสุขหรือทกุขในใจ                                                 ยอม 
เกิดข้ึน  เพราะอาศัยเวทนา ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อสัญญา  มีอยู,   ความรูสึกที่เปนสุขหรือทกุขในใจ                                           ยอม 
เกิดข้ึน  เพราะอาศัยสัญญา ; 
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ภิกษุ ท. !    เมื่อสังขารทั้งหลาย   มีอยู,      ความรูสึกที่เปนสุขหรือ 
ทุกขในใจ  ยอมเกิดข้ึน  เพราะอาศัยสังขารทั้งหลาย ; 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อวิญญาณ   มีอยู,   ความรูสึกที่เปนสุขหรือทุกขในใจ 
ยอมเกิดข้ึน  เพราะอาศัยวิญญาณ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๒๑/๓๔๖. 
 

ประพฤตพิรหมจรรย์นี ้เพือ่รอบรู้ทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   ถาพวกปริพาชกผูถือลัทธิศาสนาอื่น    จะพึงถามพวกเธอ 
อยางน้ีวา   “ผู้มีอาย ุ!    ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระสมณะโคดม    เพ่ือประโยชน์อะไรเล่า ?   

ดังน้ี.       ภิกษุ ท. !       พวกเธอถูกถามอยางน้ีแลว   จะตองตอบแกพวกปริพาชก  
เหลาน้ันวา     “ผูมีอายุ !      เราประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาค   
เพือ่รอบรู้ซ่ึงทุกข์” ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   ถาพวกปริพาชกเหลาน้ัน  จะพึงถามตอไปวา    “ผู้ มีอายุ !  
กทุ็กข์ซ่ึงท่านอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระสมณะโคดม      เพ่ือจะรอบรู้น้ัน      เป็นอย่างไรเล่า ?”  

ดังน้ี.       ภิกษุ ท. !        พวกเธอถูกถามอยางน้ีอีกแลว      จะตองตอบแกพวก  
ปริพาชกเหลาน้ันตอไปวา      “ผูมีอายุ !       ตา เปนทุกข.    เราอยูประพฤติ 
พรหมจรรยในพระผูมีพระภาค   ก็เพื่อรอบรูตา   ซ่ึงเปนทุกขน้ัน.   รูป เปนทุกข. 
เราอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาค   ก็เพื่อรอบรูรูป   ซ่ึงเปนทุกขน้ัน. 
ความรู้แจ้งทางตา   เปนทุกข.      เราอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมพีระภาค 
ก็เพื่อรอบรูความรูแจงทางตา     ซ่ึงเปนทุกขน้ัน.      สัมผสัทางตา  เปนทุกข  เรา 
อยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาค    ก็เพื่อรอบรูสัมผัสทางตา     ซ่ึงเปน 
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ทุกขน้ัน,  เวทนาทีเ่กดิขึน้  เพราะสัมผสัทางตาเป็นปัจจยั เปนสุขก็ตาม ทุกขก็
ตาม ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม  ก็เปนทุกข.     เราอยูประพฤติพรหมจรรยใน 
พระผูมพีระภาค   ก็เพื่อรอบรูเวทนาเชนน้ัน  ซ่ึงเปนทุกขน้ัน.     (ในกรณีท่ีเก่ียวกับอายตนะ 
ภายใน ภายนอก  วิญญาณ  สัมผัส  และ  เวทนา  อีก  ๕  หมวดน้ัน  ก็ตรัสทํานองเดียวกับหมวดแรกน้ี).          ผูมีอายุ !  

เราอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคน้ีก็เพื่อรอบรูซ่ึงทุกข”  ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ถาพวกเธอถูกถามอยางน้ีแลว   จะตองตอบแกพวกปรพิาชก 
ผูถือลัทธิศาสนาอื่นเหลาน้ัน ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๒/๒๓๘. 

 
ทุกข์ชนิดปลายแถว 

(ทรงแสดงโดยภาษาคน) 
 
 ภิกษุ ท. !     ความยากจน  เปนทุกขของคนผูบริโภคกามในโลก. 

 “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !    คนจนเข็ญใจไรทรพัยสมบัติ    ยอมกูหน้ี,      การกู้หนี ้  น้ัน 
เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
 “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !    คนจนเข็ญใจไรทรพัยสมบัติ    กูหน้ีแลว     ตองใชดอกเบี้ย, 
การต้องใช้ดอกเบีย้  น้ัน  เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
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“อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !” 
 
 

 ภิกษุ ท. !   คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ  กูหน้ีแลวตองใชดอกเบ้ีย 
ไมอาจใชดอกเบี้ยตามเวลา  เจาหน้ีก็ทวง,     การถูกทวงหนี ้  น้ัน   เปนทุกขของ 
คนบริโภคกามในโลก. 
 
 “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !    คนจนเข็ญใจไรทรพัยสมบัติ   ถูกทวงหน้ีอยูไมอาจจะใชให  
เจาหน้ียอมติดตาม,     การถูกตดิตาม   น้ัน   เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
 
 “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !    คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ ถูกติดตามอยูไมอาจจะใชให  เจา 
หน้ียอมจับกุม,     การถูกจบักมุ  น้ัน  เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
 
 “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !” 
 

 ภิกษุ ท. !   ความยากจน  ก็ดี   การกู้หนี ้ ก็ดี   การต้องใช้ดอกเบีย้ ก็ด ี
การถูกทวงหนี ้ก็ดี   การถูกตดิตาม  ก็ดี   การถูกจบักมุ  ก็ดี,    ทั้งหมดน้ี   เป็น 
ทุกข์ของคนบริโภคกามในโลก. 
 

(ทรงแสดงโดยภาษาธรรม) 

 ภิกษุ ท. !   ฉันใดก็ฉันน้ัน  :  ความไมมีศรัทธา   –   หิริ   -  โอตตัปปะ - 
วิริยะ - ปญญา,       ในกุศลธรรม  มีอยูแกผูใด ;         เรากลาวบุคคลผูน้ันวา    เปน 
คนจนเขญ็ใจไร้ทรัพย์สมบัต ิ ในอริยวนัิย. 
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ภิกษุ ท. !           คนจนชนิดน้ัน    เมื่อไมมีศรทัธา  –  หิริ  -  โอตตัปปะ  - 
วิริยะ -  ปญญา,  ในกุศลธรรม  เขายอมประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต             มโน- 
ทุจริต,    เรากลาว การประพฤตทุิจริต ของเขาน้ี วาเปน การกู้หนี.้ 
 
 เพื่อจะปกปดกายทุจริต  วจีทุจริต    มโนทุจริตของเขา    เขาต้ังความ 
ปรารถนาลามก   ปรารถนาไมใหใครรูจักเขา   ดําริไมใหใครรูจักเขา    พูดจาเพื่อ 
ไมใหใครรูจักเขา       ขวนขวายทุกอยางเพื่อไมใหใครรูจักเขา,          เรากลาวการ 
ปกปิดความทุจริตอย่างนีข้องเขาน้ี  วาเปน ดอกเบีย้ทีเ่ขาต้องใช้. 
 
 เพื่อนสพรหมจารีผูมีศีลเปนที่รัก     พากันกลาวปรารภเขาอยางน้ีวา 
“ทานผูมีอายุน้ี   ทําอะไร ๆ   (นาเกลียดนาชัง)   อยางน้ี     มีปกติประพฤติกระทํา 
อะไร ๆ  (นาเกลียดนาชัง)  อยางน้ี”,   เรากลาว   การถูกกล่าวอย่างนี ้  น้ี   วาเปน 
การถูกทวงหนี.้ 
 
 เขาจะไปอยูปาก็ตาม    อยูโคนไมก็ตาม    อยูเรือนวางก็ตาม    อกศุลวติก 
อันลามกประกอบอยูดวยความรอนใจ ยอม  เกดิขึน้กลุ้มรุมจติใจเขา,   เรากลาว 
อาการอยางน้ี น้ี วาเปน การถูกตดิตามเพือ่ทวงหนี.้ 
 
 ภิกษุ ท. !          คนจนชนิดน้ี ครัน้ประพฤติกาย – วจี  -  มโนทุจริตแลว 
ภายหลังแตการตายเพราะการแตกทําลายแหงกาย ยอม ถูกจองจาํอยู่ในนรก บาง 
ใน กาํเนิดเดรัจฉาน บาง. 
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ภิกษุ ท. !   เราไมมองเห็นการจองจําอื่นแมอยางเดียว     ที่ทารุณอยางน้ี 
เจ็บปวดอยางน้ี  เปนอันตรายอยางน้ี    ตอการบรรลุโยคักเขมธรรมอันไมมธีรรม 
อื่นย่ิงกวา  เหมือนการถูกจองจําในนรก  หรือในกําเนิดเดรัจฉาน  อยางน้ี. 
(เรื่องควรดูประกอบใน อริย.โอ.ปลาย. หนา ๑๐๗๙, ๑๐๘๗) 
 

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 
ความยากจน  และการกู้หนี้   ท่านกล่าวว่าเป็นความทุกข์ใน 

โลก. คนจนกู้หนี้มาเลี้ยงชีวิต ย่อมเดือดร้อน  เพราะเจ้าหนี้ติดตาม 
บ้าง เพราะถูกจับกุมบ้าง. การถูกจับกุมน้ัน  เป็นความทุกข์ของคน 
บูชาการได้กาม. 
 

ถึงแม้ในอริยวนัิยนีก้เ็หมอืนกนั   :    ผู้ใด    ไม่มศีรัทธา     ไม่ม ี
หิริ ไม่มโีอตตปัปะ ส่ังสมแต่บาปกรรม กระทาํกายทุจริต - วจีทุจริต - 
มโนทุจริต  ปกปิดอยู่ด้วยการกระทาํทางกาย  ทางวาจา  ทางจิต  เพือ่ 
ไม่ให้ผู้ใดรู้จักเขา,   ผู้น้ัน พอกพูนบาปกรรมอยู่เนืองนิตย์ ในที่น้ัน ๆ. 
 

คนช่ัวทาํบาปกรรม รู้สึกแต่กรรมช่ัวของตน เสมอืนคนยากจน 
กู้หนีม้าบริโภคอยู่ ย่อมเดอืดร้อน. 
 

ความตริตรึกทีเ่กดิจากวปิฏิสาร  อนัเป็นเคร่ืองทรมานใจ  ย่อม 
ตดิตามเขา ทั้งในบ้านและในป่า. 
 

คนช่ัวทาํบาปกรรม     รู้สึกแต่กรรมช่ัวของตน        ไปสู่กาํเนิด 
เดรัจฉานบางอย่าง      หรือว่าถูกจองจําอยู่ในนรก.      การถูกจองจาํน้ัน 
เป็นทุกข์ ชนิดทีธี่รชนไม่เคยประสบเลย. ... 

- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๓๙๒/๓๑๖. 
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ทุกขอริยสัจเป็นส่ิงทีค่วรรอบรู้ 
 ภิกษุ ท. !   อริยสัจมีส่ีอยางเหลาน้ี.     ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?        ส่ีอยาง 
คือ :-     ทุกขอริยสัจ    ทุกขสมุทยอริยสัจ    ทุกขนิโรธอริยสัจ     และทุกขนิโรธ- 
คามินีปฏิปทาอริยสัจ.     ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล คือ อริยสัจส่ีอยาง. 
 
 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาอริยสัจส่ีอยางเหลาน้ี,       อริยสัจที่ใครๆควร 
รอบรู   มีอยู. ....  ภิกษุ ท. !   อริยสัจที่ใคร ๆ ควรรอบรู้   เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !     อริยสัจที่ใคร ๆ ควรรอบรูน้ัน   ไดแก  อริยสัจคอื  ทุกข์. .... 
 
 ภิกษุ ท. !   เพราะฉะน้ัน    ในกรณีน้ี    พวกเธอทั้งหลาย     พึงทาํความ 
เพยีรเพือ่ให้รู้ตามทีเ่ป็นจริง วา   ‘ทุกข เปนเชนน้ี ๆ.....’  ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙.  

 
 

นิทเทส ๓ 
ว่าด้วยหลกัเบ็ดเตลด็เกีย่วกบัความทุกข์ 

จบ 
 

ภาค ๑ 
ว่าด้วยทุกขอริยสัจ  ความจริงอนัประเสริฐคอืทุกข์ 

จบ 



 

๒๗๕ 
 

 

คาํช้ีชวนวงิวอน 
____________ 

ภิกษุ ท. !     โยคกรรม   อนัเธอพงึกระทํา    เพือ่ให้รู้ว่า 
“นีทุ้กข์  นีเ้หตุให้เกดิทุกข์  นีค้วามดบัสนิทแห่งทุกข์ 

นีท้างให้ถงึความดบัสนิทแห่งทุกข์.” 

 

เทสิตํ โว มยา นิพฺพานํ เทสิโต นิพฺพานคามิมคฺโค 

นิพพาน   เราได้แสดงแล้ว, 
ทางให้ถงึนิพพาน  เรากไ็ด้แสดงแล้ว  แก่เธอทั้งหลาย. 

 
กจิใด ที่ศาสดาผู้เอน็ดู แสวงหาประโยชน์เกือ้กลู 
อาศัยความเอน็ดูแล้ว จะพงึทําแก่สาวกทั้งหลาย, 

กจิน้ัน เราได้ทําแล้วแก่พวกเธอ. 
 

น่ัน โคนไม้ ;   น่ัน เรือนว่าง. 
พวกเธอจงเพยีรเผากเิลส,   อย่าได้ประมาท, 
อย่าเป็นผู้ทีต้่องร้อนใจ   ในภายหลงัเลย. 

 
อยํ โว อมฺหากํ อนุสาสนี 

น่ีแหละ  วาจาเคร่ืองพร่ําสอนของเรา  แก่เธอทั้งหลาย. 
 

(มหาวาร.สํ. - สฬา.สํ.) 



                                                  อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 
 

๒๗๖

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 

๒๗๗ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาค ๒ 

 
วาดวย 

  

สมุทยอริยสัจ 
ความจริงอนัประเสริฐ คอืเหตุให้เกดิทุกข์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๗๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาค ๒ 
 
 
  มีเร่ือง :-    นิทเทส ๔ วาดวยลักษณะแหงตัณหา                              ๔๑    เรือ่ง 
  นิทเทส ๕ วาดวยที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา       ๕                                        เรือ่ง 

  นิทเทส ๖ วาดวยอาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข     ๓๑    เรื่อง 
  นิทเทส ๗ วาดวยทฎิฐิทีเ่ก่ียวกับตัณหา                                 ๘     เรือ่ง 
  นิทเทส ๘ วาดวยกิเลสทั้งหลายในฐานะสมุทัย      ๑๕    เรือ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๗๙ 
 

 
 

อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

 

 
ภาค ๒ 
วาดวย  

สมุทยอริยสัจ 
ความจริงอนัประเสริฐคอืเหตุให้เกดิทุกข์ 

(มี ๓ นิทเทส) 
__________ 

 

 

อทุเทสแห่งสมุทยอริยสัจ 
 ภิกษุ ท. !     ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข เปนอยางไรเลา ?  

ภิกษุ ท. !    ตัณหาน้ีใด   ที่ทําใหมีการเกิดอีก   อันประกอบดวยความกําหนัด 
เพราะอํานาจแหงความเพลิน        ซ่ึงมีปกติทําใหเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ, 
ไดแก     ตณัหาในกาม     ตณัหาในความมีความเป็น      ตณัหาในความไม่ม ี
ไม่เป็น ;   น้ีเรียกวา   ความจริงอนัประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๔/๑๖๘๐.



๒๘๐                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

นิทเทสแห่งสมุทยอริยสัจ 

____________ 
นิทเทส ๔ ว่าด้วยลกัษณะแห่งตณัหา 

(มี ๔๑ เร่ือง) 

ลกัษณาการแห่งตณัหา 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหานี้ใด  ทําใหมีการเกิดอีก    ประกอบดวยความกําหนัด 
เพราะอํานาจแหงความเพลิน มีปกติทําใหเพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๒/๕๑; และ ๑๙/๕๒๙/๑๖๖๕. 

 
  ตณัหา  ย่อมปกคลุมบุคคล  ผู้ประพฤตตินเป็นคนมัวเมา 
เหมอืนเครือเถามาลวุา (ใบดกขึน้ปกคลมุต้นไม้อยู่) ฉะน้ัน.   เขา 

ผู้ถูกตณัหาปกคลุมแล้ว ย่อมเร่ร่อนไปสู่ภพน้อยภพใหญ่  เหมือน 

วานรต้องการผลไม้  เร่ร่อนไปในป่า  ฉะน้ัน. 
ตณัหา  ซ่ึงเป็นของลามก  ส่ายซ่านไปได้ทั่วโลกนี ้ ครอบงาํ 

ผู้ใดเข้าแล้ว,      ความโศกทั้งหลาย       ย่อมลุกลามแก่บุคคลผู้น้ัน   
เหมอืนหญ้าวรีณะ๑  ซ่ึงงอกงาม   แผ่กว้างออกไปโดยเร็ว    ฉะน้ัน. 

ต้นไม้  แม้ถูกตดัแล้ว  แต่เมื่อรากยงัมั่นคง  ไม่มีอนัตราย 
ย่อมงอกงามขึน้มาได้อกี  ฉันใด ;      ความทุกข์นีก้ฉั็นน้ัน,     เมื่อ 

ตณัหานุสัย (ซ่ึงเป็นรากเง่าของมัน)  ยงัไม่ถูกถอนขึน้แล้ว,   มัน 
ย่อมเกดิขึน้ร่ําไป.  

  
๑.     วีรณะ  เปนช่ือซึ่งหมายถึงหญาท่ีขึ้นรกแผกวางโดยเร็วชนิดหน่ึง  ยังไมทราบช่ือในภาษาไทย.



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๒๘๑ 
 

 

ตณัหา       ซ่ึงมีกระแสสามสิบหกสาย        มีกาํลงักล้าแขง็   
ไหลไปตามใจชอบ ของบุคคลใด มีอยู่,     ความดาํริซ่ึงอาศัยราคะ 

มีกระแสอนัใหญ่หลวง  ย่อมพดัพาไป  ซ่ึงบุคคลน้ัน  อนัมีทฏิฐิ 
ผดิเป็นธรรมดา. 
  กระแส (แห่งตณัหา)  ย่อมหลัง่ไหลไปในอารมณ์ทั้งปวง. 
เถาวลัย์  (คอืตณัหา)  แตกขึน้แล้ว  ตั้งอยู่.     ท่านทั้งหลาย   เห็น 

เถาวลัย์น้ันเกดิขึน้แล้ว  จงตดัรากมันเสีย  ด้วยปัญญา. 
  โสมนัส    ซ่ึงซาบซ่านและมีเยือ่ใย   มอียู่แก่สัตว์,      สัตว์ 
เหล่าน้ัน จงึแสวงสุข    เพราะอาศัยความยนิด,ี         สัตว์เหล่าน้ัน 

แหละเป็นผู้เข้าถงึชาตแิละชรา. 
  หมู่สัตว์  เผชิญหน้าด้วยตัณหา (เคร่ืองให้เกดิความสะดุ้ง) 
ย่อมกระสับกระส่าย  เหมือนกระต่ายทีต่ิดบ่วง  เผชิญหน้านาย 

พราน กระสับกระส่ายอยู่ ฉะน้ัน. สัตว์ผู้ข้องแล้วด้วยสัญโญชน์ 

กเ็ข้าถงึความทุกข์อยู่ร่ําไป  ตลอดกาลนาน  แล. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๖๐/๓๔. 

  
สักกายสมุทยัไวพจน์แห่งตณัหา 

 ภิกษุ ท. !   สักกายสมุทัย  เปนอยางไรเลา ?   ตัณหานี้ใด   อันเปนเครื่อง 
ทําใหมีการเกิดอีก    ประกอบอยูดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน     ทําใหเพลิน  
อยางย่ิงในอารมณน้ันๆ ;   ไดแก   กามตัณหา   ภวตัณหา   วิภวตัณหา.        ภิกษุ ท. ! 
น้ีเรากลาววา สักกายสมุทัย. 
- ขนฺธ. สํ ๑๗/๑๙๔/๒๘๖. 

 (ในสูตรอ่ืน     แทนที่จะตรัสวา    สักกายสมุทัย    แตตรัสเรียกวา    สักกายสมุทัยยันตะ  ก็มี. 
- ๑๗/๑๙๒/๒๗๖). 



๒๘๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

เจ้าเหนือหัวของสัตว์โลก 
“โลก   ถกูอะไรชักนาํไป ?   โลก   ถกูอะไรฉุดดึงไปรอบ ๆ ? 

                   สัตว์โลกท้ังหมด    ตกอยู่ในอาํนาจของส่ิง ๆเดียวกันน้ัน    คืออะไร ?” 

  โลก ถูกตณัหาชักนําไป,   โลก ถูกตณัหาฉุดดงึไปรอบๆ. 
      สัตว์โลกทั้งหมด   ตกอยู่ในอาํนาจของส่ิงๆ เดยีว     ส่ิงน้ัน  
      คอื  ตณัหา. 
        - สคา. สํ. ๑๕/๕๔/๑๘๒-๑๘๓. 

 

สัญโญชน์อย่างเอก 
 ภิกษุ ท. !   เราไมมองเห็นสัญโญชนอื่น  แมแตอยางเดียว    ซ่ึงเมื่อสัตว 
ทั้งหลาย ประกอบแลว  ยอมแลนไป  ยอมทองเท่ียวไป   ในวัฏฏสงสารตลอดกาลนาน 

อยางน้ี เหมือนอยาง  ตณัหาสัญโญชน์ น้ี.       ภิกษุ ท. !  เพราะวาสัตวทั้งหลายที ่
ประกอบดวยตัณหาสัญโญชนแลว ยอมแลนไป                      ยอมทองเที่ยวไปในวัฏฏสงสาร 

ตลอดกาลนาน โดยแทจริง แล. 
- อติวุ. ขุ. ๒๕/๒๓๖/๑๙๓. 

 

เคร่ืองจูงไปสู่ความเป็นภพ 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! พระองค์ตรัสอยู่ว่า   ‘เคร่ืองนาํไปสู่ภพ๑ เคร่ืองนาํไปสู่ภพ’   ดังนี,้  
กเ็คร่ืองนาํไปสู่ภพ  เป็นอย่างไร ?   พระเจ้าข้า !     และความดับไม่เหลือของเคร่ืองนาํไปสู่ภพน้ัน   
เป็นอย่างไรเล่า  พระเจ้าข้า ?” 

 

๑.  อรรถกถาแกคํา  วา  ‘ภวเนตฺติ’  ซึ่งใน  ท่ีน้ีแปลวา  ‘เครื่องนําไปสูภพ’ วา  ‘ภวรชฺขุ’ ซึ่งหมายถึง  เชือก หรือบวง 
ท่ีจะจูงสัตวไปสูภพ. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๒๘๓ 
 

 

 
ราธะ !   ฉันทะ  (ความพอใจ)  ก็ดี    ราคะ  (ความกําหนัด)  ก็ดี    นันท ิ (ความเพลิน)  

ก็ดี    ตัณหาก็ดี   และอุปายะ   (กิเลสเปนเหตุเขาไปสูภพ)    และอุปาทานอันเปน 
เครื่องต้ังทบั   เครื่องเขาไปอาศัย   และเคร่ืองนอนเน่ืองแหงจิตก็ดี  ใด ๆ     ในรูป  
ในเวทนา ในสัญญา  ในสังขารทัง้หลาย  และในวิญญาณ  ;       กเิลสเหล่านีน่ี้เรา 
เรียกว่า   ‘เคร่ืองนําไปสู่ภพ.’    ความดับไมเหลือของเครื่องนําไปสูภพมีได     เพราะ 

ความดับไมเหลือของกิเลสมีฉันทราคะเปนตนเหลาน้ันเอง. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๓/๓๖๘. 

 

 

พชืของภพ 

 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  พระผู้มีพระภาคเจ้ากล่าวอยู่ว่า   ‘ภพ – ภพ’  ดังนี.้    ภพ ย่อมมีได้  
ด้วยเหตุเพียงเท่าไรเล่า ?  พระเจ้าข้า !” 

 

 อานนท !   ถากรรม มีกามธาตุเปนวิบาก  จักไมไดมีแลวไซร.   กามภพ  
จะพึงปรากฏไดแลหรือ ? 

 

 “หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 

 อานนท !   ดวยเหตุน้ีแหละ กรรมจึงเปนเน้ือนา,  วิญญาณเปนเมล็ดพืช,  
ตัณหาเปนยาง  (สําหรับหลอเล้ียงเชื้องอก)  ของพชื.    วิญญาณของสัตวทั้งหลาย  
มีอวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน    มีตัณหาเปนเคร่ืองผกูพัน     ต้ังอยูแลวดวยธาตุชั้นทราม 

(กามธาตุ),   การบังเกิดข้ึนในภพใหมตอไป  ยอมมีได ดวยอาการอยางน้ี. 
    



๒๘๔                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

อานนท !   ถากรรม   มีรูปธาตุเปนวิบาก    จักไมไดมีแลวไซร,      รูปภพ  
จะพึงปรากฏไดแลหรอื ? 

 

 “หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 

 อานนท !    ดวยเหตุนี้แหละ    กรรมจึงเปนเนื้อนา ,     วิญญาณเปน 
เมล็ดพืช,        ตัณหาเปนยาง (สาํหรับหลอเลี้ยงเช้ืองอก) ของพืช.        วิญญาณ 
ของสัตวทั้งหลาย มีอวิชชาเปนเคร่ืองกั้น  มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน  ต้ังอยูแลว 
ดวยธาตุชั้นกลาง  (รูปธาตุ).     การบังเกิดขึ้นในภพใหมตอไป  ยอมมีได  ดวย 
อาการอยางน้ี. 
 
 อานนท !  ถากรรม  มีอรูปธาตุเปนวิบาก  จักไมไดมีแลวไซร, อรูปภพ 

จะพึงปรากฏไดแลหรือ ? 

 

 “หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 

 อานนท !    ดวยเหตุน้ีแหละ   กรรมจึงเปนเนื้อหา,     วิญญาณเปน 
เมล็ดพืช,      ตัณหาเปนยาง (สําหรับหลอเล้ียงเชื้องอก) ของพืช.      วิญญาณ 
ของสัตวทัง้หลาย   มีอวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน   มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน   ต้ังอยูแลว 
ดวยธาตุชั้นประณีต(อรูปธาตุ),     การบังเกิดข้ึนในภพใหมตอไป     ยอมมีได 
ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 อานนท   !     ภพ  ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๘๗/๕๑๖. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๒๘๕ 
 

 

เหตุให้มกีารเกดิ 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     พระผู้มีพระภาคเจ้ากล่าวอยู่ว่า    ‘ภพ  –  ภพ’    ดังนี.้       ภพ 
ย่อมมีได้   ด้วยเหตเุพียงเท่าไรเล่า ?   พระเจ้าข้า” 

 

 อานนท !    ถากรรม มีกามธาตุเปนวิบาก  จักไมไดมีแลวไซร,   กามภพ  
จะพึงปรากฏไดแลหรือ ? 

 

 “หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 

 อานนท !    ดวยเหตุน้ีแหละ กรรมจึงเปนเน้ือนา, วิญญาณ เปนเมล็ดพืช, 

ตัณหาเปนยาง    (สําหรับหลอเล้ียงเชื้องอก)  ของพชื.      ความเจตนาก็ดี     ความ 

ปรารถนาก็ดี    ของสัตวทั้งหลาย    ที่มอีวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน      มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน 

ต้ังอยูแลว  ดวยธาตุชัน้ทราม,      การบังเกิดข้ึนในภพใหมตอไป   ยอมมไีด                             ดวย 

อาการอยางน้ี. 
 
 อานนท !   ถากรรม  มีรูปธาตุเปนวิบาก   จักไมไดมแีลวไซร,     รูปภพ  
จะพึงปรากฏไดแลหรือ ? 

 

 “หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 

 อานนท !    ดวยเหตุน้ีแหละ กรรมจึงเปนเน้ือนา,  วิญญาณเปนเมล็ดพืช,  
ตัณหาเปนยาง  (สําหรับหลอเล้ียงเชื้องอก)  ของพชื.          ความเจตนาก็ดี   ความ 

ปรารถนาก็ดี    ของสัตวทั้งหลาย    ที่มอีวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน      มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน 

ต้ังอยูแลว   ดวยธาตุชั้นกลาง,      การบังเกิดข้ึนในภพใหมตอไป   ยอมมไีด   ดวย 

อาการอยางน้ี. 
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อานนท !   ถากรรม มีอรูปธาตุเปนวิบาก จักไมไดมแีลวไซร.  อรูปภพ  

จะพึงปรากฏไดแลหรือ ? 

 

 “หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 
 

 อานนท !   ดวยเหตุน้ีแหละ กรรมจึงเปนเน้ือนา,  วิญญาณเปนเมล็ดพืช,  
ตัณหาเปนยาง  (สําหรับหลอเล้ียงเชื้องอก)  ของพชื.         ความเจตนาก็ดี    ความ 
ปรารถนาก็ดี    ของสัตวทั้งหลาย    ที่มีอวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน    มีตัณหาเปนเครื่องผูกพัน 

ต้ังอยูแลว ดวยธาตุชั้นประณีต.    การบังเกิดข้ึนในภพใหมตอไป  ยอมมีได  
ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 อานนท !   ภพ  ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๘๘/๕๑๗. 

 

ทีเ่กดิแห่งอปุธิ 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เมื่อพิจารณาสืบตอไป     ยอมพิจารณา 
ลึกลงไปอีกวา     “อุปธน้ีิเลา    มีอะไรเปนเหตุใหเกิด ?           มีอะไรเปนเคร่ืองกอใหเกิด  ?  

มีอะไรเปนเคร่ืองกําเนิด ?  และมีอะไรเปนแดนเกิด ?   เมื่ออะไรมอียู อุปธิก็มอียู ? 

เมื่ออะไรไมมี อุปธิก็ไมม ี?”    ดังน้ี.  
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ัน  เมือ่พิจารณาอยู  ยอมรูไดชัดอยางน้ีวา   “อุปธิมีตณัหา 
เป็นเหตุให้เกดิ,   มีตัณหาเปนเคร่ืองกอใหเกิด,   มีตัณหาเปนเคร่ืองกําเนิด,     และ 

มีตัณหาเปนแดนเกิด ;   เมื่อตัณหามีอยู  อุปธิก็มีอยู,    เมื่อตัณหาไมมี  อุปธิก็ไมม,ี 

ดังน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๓๑/๒๕๗. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๒๘๗ 
 

 

ทีเ่กดิแห่งอปุาทาน 
 ภิกษุ ท. !   อุปาทานส่ีอยางเหลาน้ี มีอะไรเปนเหตุใหเกิด ?   มีอะไรเปน 

เครื่องกอใหเกิด ?     มีอะไรเปนเคร่ืองกําเนิด ?     และมีอะไรเปนแดนเกิดเลา ? 
 

 ภิกษุ ท. !   อุปาทานส่ีเหลาน้ี   มีตณัหาเป็นเหตุให้เกดิ,    มีตัณหาเปน 
เครื่องกอใหเกิด,    มีตัณหาเปนเคร่ืองกําเนิด,    และมีตัณหาเปนแดนเกิด.  
 ภิกษุ ท. !   ก็ตัณหานี้เลา     มีอะไรเปนเหตุใหเกิด?     มีอะไรเปนเคร่ือง 
กอใหเกิด ?     มีอะไรเปนเคร่ืองกําเนิด ?     และมีอะไรเปนแดนเกิด ? 
 

 ภิกษุ ท. !   ตัณหานี้    มีเวทนาเปนเหตุใหเกิด, มีเวทนาเปนเคร่ือง 
กอใหเกิด,    มีเวทนาเปนเคร่ืองกําเนิด,    และมีเวทนาเปนแดนเกิด แล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๓๔/๑๕๘. 
[ขอสังเกตุ :   โดยปกติคําวา  อุปธิ  จะถูกใหความหมายกันไปหลายแบบ  แตเม่ือพิจารณา ๑)   คําตรัสถึงสาเหตุการเกิดของ 
อุปธิ  และอุปาทานแลว  ตางก็มีเหตุเกดิมาจากส่ิงเดยีวกนั  คือ  ตณัหา  จึงควรแปลท้ัง    อุปธิและอุปาทานใหมีความหมายทํานอง 
เดียวกัน ๒) ดูหนา ๓๖๘  ประกอบเพราะเปนตัวอยางของอุปธิท่ีกินความหมายกวางกอนอวิชาซึ่งควรหมายถึงความพอใจใน 
สมมุติท้ังระบบหรือสังขตธรรม.]  

 

ทีเ่กดิแห่งอาหาร 
 ภิกษุ ท. !   อาหารส่ีอยางเหลาน้ี      มีอยู      เพื่อความต้ังอยูไดของสัตว 
ผูเกิดแลวบาง     เพื่ออนุเคราะหสัตว์ผู้กาํลงัแสวงหาท่ีเกดิ  (สัมภเวสี)* บาง.       อาหาร 
ส่ีอยางอะไรเลา ?       ส่ีอยางคือ    อาหารที่หน่ึง คือ    อาหารคําขาว    หยาบก็ตาม 
ละเอียดก็ตาม,     อาหารท่ีสอง คือ ผัสสะ,  อาหารท่ีสาม   คือมโนสัญเจตนา 
(มโนกรรม),    อาหารท่ีสี่ คือ วิญญาณ ;     ภิกษุ ท. !     อาหารส่ีอยางเหลาน้ี 

 
* ดูหนา ๓๕๒ ยอหนา ๒ คือ คําตอบท่ีใชเทียบเคียงความหมายของสัมภเวสีสัตวโดยหลักพุทธวัจน 
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แล มีอยู   เพื่อความต้ังอยูไดของสัตวผูเกิดแลวบาง     เพื่ออนุเคราะหสัตวผูกําลัง 
แสวงหาที่เกิดบาง. 
 
 ภิกษุ ท. !   ก็อาหารส่ีอยางเหลาน้ี  มีอะไรเปนเหตุใหเกิด     (นิทาน) ? 

มีอะไรเปนเคร่ืองกอใหเกิด  (สมุทัย) ?      มีอะไรเปนเคร่ืองกําเนิด                                        (ชาติกะ) ? 

และมีอะไรเปนแดนเกิด  (ปภพ) ?     ภิกษุ ท. !    อาหารส่ีอย่างเหลาน้ี   มีตณัหา 
เป็นเหตุให้เกดิ,   มีตัณหาเปนเคร่ืองกอใหเกิด,   มีตัณหาเปนเคร่ืองกําเนิด,    และ 
มีตัณหาเปนแดนเกิด แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๔/๒๘-๒๙. 
 

ตณัหาโดยวภิาคแห่งอารมณ์หกอย่าง 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหา เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   หมูแหงตัณหาหกอยางเหลาน้ี  คือ   ตัณหาในรูป,    ตัณหาใน 

เสียง,   ตัณหาในกล่ิน,  ตัณหาในรส,   ตัณหาในโผฏฐัพพะ,    และตัณหาในธรรมารมณ. 
 
 ภิกษุ ท. !   น้ี เรียกวา  ตัณหา. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๓/๑๐. 

 

ภพโดยวภิาค สามอย่าง 
 ภิกษุ ท. !    ภพ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !    ภพ  มีสามอยางเหลาน้ี คือ:- 
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๑.    กามภพ     ภพมีกาม ; 

   ๒.   รูปภพ       ภพมีรูป ; 

   ๓.   อรูปภพ    ภพไมมีรูป. 
 
         ภิกษุ ท.  !         น้ี   เรียกวา     ภพ. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๓/๘. 

 

 

ตณัหาโดยวภิาค สามอย่าง 
 ภิกษุ ท. !     ตณัหามีสามอย่างเหลาน้ี,   สามอยางเหลาไหนเลา ? 

สามอยางคือ :- 
 
   ๑.     กามตัณหา     ตัณหาในกาม ; 

   ๒.    ภวตัณหา     ตัณหาในความมีความเปน ; 

   ๓.    วภิวตัณหา     ตัณหาในความไมมีไมเปน.  
 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล  คือ   ตัณหาสามอยาง.๑ 

-มหาวาร. สํ. ๑๙/๘๖/๓๒๙. 
 
 

๑.     ตัณหาสามคือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา. 
        กามตัณหา เปนอยางไร ?   คือ ราคะ สาราคะ ฯลฯ  สาราคะแหงจิตท่ีประกอบดวยกามธาตุ :  
        น้ี เรียกวา กามตัณหา. 
        ภวตัณหา เปนอยางไร ?     คือ ราคะ สาราคะ ฯลฯ  สาราคะแหงจิตท่ีประกอบดวย ภวทิฏฐิ :  
        น้ี เรียกวา ภวตัณหา. 
        วิภวตัณหา เปนอยางไร ?    คือ ราคะ สาราคะ ฯลฯ  สาราคะแหงจิตท่ีประกอบดวย อุจเฉททิฏฐิ :  
        น้ี เรียกวา วิภวตัณหา.      - นัย วิภงฺค. อภิธมฺ ๓๕/๔๙๕/๙๓๓-๔. 
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ลกัษณะแห่งกามตณัหา 
 ภิกษุ ท. !   กามโยคะ    (การประกอบอยู่ด้วยกาม)   เป็นอย่างไรเล่า ? 

ภิกษุ ท. !  บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอมไมรูแจงชัด ตามท่ีเปนจริง   ซ่ึงความกอข้ึน 

แหงกามทัง้หลาย    ซ่ึงความดับไปแหงกามทั้งหลาย    ซ่ึงรสอรอยแหงกามทัง้หลาย 

ซ่ึงโทษแหงกามทั้งหลาย        และซ่ึงอุบายเคร่ืองออกพนไปไดจากกามทั้งหลาย.    
ภิกษุ  ท. !    เมื่อเขาไมรูอยูอยางน้ัน,           ความกาํหนัดในกาม    ความเพลนิในกาม   
ความเสน่หาในกาม   ความสยบในกาม   ความหิวกระหายในกาม     ความเร่าร้อน 
เพราะกาม  ความเมาหมกในกาม  และกามตณัหา   ในกามทั้งหลายย่อมนอนเน่ือง 
อยู่ในบุคคลน้ัน.  ภิกษุ ท. !  น้ี   เราเรียกวา    กามโยคะ,   ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๓/๑๐. 

 

กามคุณห้าคอืบ่วง 
 ภิกษุ ท. !   กามคุณมีหาอยางเหลาน้ี.       หาอยางเหลาไหนเลา ?         หา 
อยางคือ    รูปที่เห็นดวยตา,     เสียงที่ฟงดวยหู,      กล่ินที่ดมดวยจมูก,         รสที่ล้ิม 
ดวยล้ิน,   และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวยกาย,    อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา   นารักใคร  
นาพอใจ  ที่ยวนตายวนใจใหรัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร                                                                                เปนที่ต้ัง 

แหงความกําหนัดยอมใจ.    ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล คือกามคุณหาอยาง. 
 
 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณพวกใดพวกหน่ึง     ติดอกติดใจสยบอยู  
เมาหมกอยู  ในกามคุณหาอยางเหลาน้ีแลว   ก็ไมมองเห็นสวนที่เปนโทษ ไมเปน 
ผูรูแจมแจงในอุบายเปนเครื่องออกพนไปไดจากทุกข     ทําการบริโภคกาม- 
คุณทั้งหาน้ันอยู ;    สมณะหรือพราหมณพวกนั้น    อันคนทั้งหลายพึงเขาใจเถิดวา 
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เปนผูจะถึงความพินาศยอยยับ   แลวแตมารผูใจบาป   ตองการจะทําตามอําเภอใจ 
อยางใด. 
 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบไดดัง่เน้ือปา  ตัวที่ติดบวง   นอนจมอยูในบวง.    เมื่อ 

นายพรานมาถึงเขา,  มันจะหนีไปไหนไมพนเลย ฉันใด  ;   ภิกษุ ท. !   สมณะหรือ 

พราหมณเหลาน้ัน ก็ฉันน้ันเหมือนกัน,  พวกเขา  พากันติดอกติดใจ  สยบอยู  เมา 

หมกอยู ในกามคุณหาอยางเหลาน้ันแลว ก็ไมมองเห็นสวนที่เปนโทษ  ไมเปนผูรู 
แจมแจงในอุบายเปนเครื่องออกพนไปไดจากทุกข    ทําการบริโภคกามคุณทั้งหา 

น้ันอยู ;  สมณะหรือพราหมณพวกน้ัน อันคนทั้งหลายพึงเขาใจเถิดวา เปนผูจะถึง 

ความพินาศยอยยับ แลวแตมารผูใจบาป ตองการจะทําตามอําเภอใจอยางใด แล. 
- มู. ม. ๑๒/๓๓๓/๓๒๗-๘. 

 

 

 

กามเป็นเคร่ืองผูก 
  เคร่ืองผูกอนัใด  เกดิแต่เหลก็     เกดิแต่ไม้     และเกดิแต่หญ้า 
ปัพพชะกต็าม,    ผู้มปัีญญาทั้งหลาย     ไม่กล่าวเคร่ืองผูกอนัน้ัน   ว่า 

เป็นเคร่ืองผูกอนัมั่นคงเลย.  
ส่วนความยนิดขีองบุคคลผู้ยนิดแีล้ว  ในตุ้มหูแก้วมณเีป็นต้น 

ด้วย    และความเยือ่ใยในบุตรและภรรยาด้วย,    ผู้มีปัญญาทั้งหลาย 

กล่าวความยนิดแีละเยือ่ใยอนัน้ัน  ว่าเป็นเคร่ืองผูกอนัมัน่คงท่ีจะฉุด 

สัตว์ลงสู่ทีต่ํ่าได้โดยแท้  ซ่ึงผูกไว้หย่อน ๆ  แต่แก้ได้ยาก แล. 
- สคา. สํ. ๑๕/๑๑๒/๓๕๓. 
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กามเป็นมายา 
 ภิกษุ ท. !   กามทั้งหลาย เปนของไมเที่ยง เปนของเปลา  ๆ  ปล้ี ๆ    เปน 

ของเท็จ   เป็นส่ิงทีม่ีการหลอกให้หลงเป็นธรรมดา.      ภิกษุ ท. !              กามน้ันเปน 
เหมือนส่ิงที่ทําแลวดวยมายา เป็นทีพ่ร่ําบ่นหาของคนพาล, ไดแก  กาม  และ 

สัญญาในกาม ทั้งที่เปนไปในภพปจจุบันน้ี และที่เปนไปในภพเบื้องหนา.   กาม 

และสัญญาในกาม  ทั้งสองอยางน้ัน  เปน อาณาจักรของมาร  เปน วสัิยของมาร 

เปน เหยือ่ของมาร   และเปน   ทีเ่ทีย่วหาอาหารของมาร.       จิตอันเปนบาปอกุศลเปน 

อภชิฌาก็ดี      พยาบาทก็ดี      และสารัมภะ  (การแขงดี)ก็ดี          เหลาน้ียอมเปนไปใน 
อาณาจักรของมารน้ัน.                         อน่ึง  อกุศลธรรมเหลาน้ัน   ยอมมีข้ึน      เพือ่เปนอันตราย 

แกพระอรยิสาวก  ผูตามศึกษาอยู ในธรรมวินัยน้ีได โดยแท แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๗๔/๘๑.  

 

 

ไม่มคีวามเยน็ในกาม 
 มาคัณฑิยะ !           ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร      คือ    ทานเคยได 
เห็นหรือเคยไดฟงบางหรือไม  วา  พระราชาก็ดี   อํามาตยผูใหญของพระราชาก็ดี 
ผูเอิบอิม่เพยีบพรอมดวยกามคุณ   ๕   ใหเขาบําเรออยู,                                                                                                      ยังละกามตัณหาไมได 
ยังบรรเทาความเรารอนเพราะกามไมได  แลวจะเปนผูปราศจากความกระหาย                 มี 
จิตสงบเย็นอยู  ณ  ภายใน    ในอดีตก็ตาม   กําลังอยูในปจจุบันก็ตาม   หรือจักอยู 
ในอนาคตก็ตาม  น้ันมีอยูบางหรือ ?” 

 

 “ข้อน้ัน ไม่เคยมีเลย ท่านโคดม !” 
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มาคัณฑิยะ !         ถูกแลว,   แมเราเอง    ก็ไมเคยใหเห็นไมเคยไดฟงเชนน้ัน 
เลยวา   พระราชาก็ดี   อํามาตยผูใหญของพระราชาก็ด ี  ผูเอิบอิม่เพียบพรอมดวย 
กามคุณ  ๕  ใหเขาบําเรออยู,     ยังละกามตัณหาไมได      ยังบรรเทาความเรารอน 

เพราะกามไมได  แลวจะเปนผูปราศจากความกระหาย มีจิตสงบเย็นอยู ณ ภายใน 

ในอดีตก็ตาม กําลังอยูในปจจุบันก็ตาม หรือจักอยูในอนาคตก็ตาม ดังน้ีแล. 
- ม. ม. ๑๓/๒๘๐/๒๘๖. 
 

 
คนกล่าวคาํเทจ็เพราะกาม 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  หม่อมฉัน   น่ังแล้ว   ในท่ีวินิจฉัยอรรถคดีน่ันแหละ   ได้เห็นพวก 
กษัตริย์มหาศาลบ้าง    พวกพราหมณ์มหาศาลบ้าง    พวกคฤหบดีมหาศาลบ้าง   ซ่ึงเป็นผู้มั่งค่ัง  
มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก  มีทองเงินเพียงพอ  มีอุปกรณ์ในการหาทรัพย์มากมาย   มีข้าวเปลือก 
เป็นหลักทรัพย์อยู่มากมาย ทาํการกล่าวเท็จท้ังท่ีรู้ว่าเป็นเท็จ  เพราะกามเป็นเหตุ  เพราะกามเป็น 
ต้นเหตุ  เพราะกามเป็นเคร่ืองทาํให้พูดออกมา.  ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! ความคิดได้เกิดขึน้แก่ 
หม่อมฉัน ว่า  ‘บัดนี้พอแล้ว  ในการวินิจฉัยอรรถคดี,  บัดนี้ภัท๎รมุข  (วิฑูฑภะ)  จักปรากฏตัว  
ในการวินิจฉัยอรรถคดีสืบไป’  ดังนี.้” 

 

 มหาราช !        ขอน้ัน เปนอยางน้ัน,     มหาราช !    ขอน้ัน   เปนอยางน้ัน ;    

มหาราช  ! คือขอทีพ่วกกษัตริยมหาศาลบาง    พวกพราหมณมหาศาลบาง                                                                                                     พวก 

คฤหบดมีหาศาลบาง   ซ่ึงเปนผูมั่งค่ัง  มทีรพัยมาก  มโีภคะมาก  มทีองเงินเพียงพอ  ม ี

อุปกรณในการหาทรัพยมากมาย  มีขาวเปลือกเปนหลักทรัพยอยูมากมาย  ทําการ 
กลาวเท็จทั้งที่รูวาเปนเท็จ  เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกามเปนตนเหตุ  เพราะกาม 
เปนเคร่ืองทําใหพดูออกมา.  การทําเชนน้ี  ของคนเหลาน้ัน  จักเปนไป เพื่อความ 
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ทุกข   อันไมเปนประโยชนเก้ือกูล   ตลอดกาลนาน ; 

 

    คร้ันตรัสดังนีแ้ล้ว ได้ตรัสต่อไปซ่ึงเป็นคาํร้อยกรอง ว่า :- 
  

  “ผู้ย้อมติดอยู่ในการบริโภคกาม    พัวพัน     เมาหมก 
    อยู่ในกามทั้งหลาย      ย่อมไม่รู้สึกความหลวมตัวของตัว  
    ดัง่มัศยาชาต ิ พลดัเข้าสู่เคร่ืองดกั  ฉะน้ัน.     ความเดอืดร้อน  
    ย่อมมีแก่เขา   ในภายหลัง  เพราะว่า  ผล  ที่เขาสร้างไว้  

              เป็นความช่ัว”  ดังนี ้ แล. 
- สคา. สํ. ๑๕/๑๐๗/๓๔๓-๓๔๕. 
 
 

 

อทิธิพลของกาม 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ความคิดในกรณีเช่นนี ้ ได้เกิดขึน้แล้วแก่หม่อมฉันผู้ไปสู่ท่ีเร้นลบั 
ว่า  ‘สัตว์เหล่าใด  ได้โภคะอันมโหฬารแล้ว  ไม่เมาอยู่ด้วย  ไม่มวัเมาอยู่ด้วย ไม่ถึงความยินดีในกาม 
ท้ังหลายด้วย     และไม่ปฏิบัติผิดในสัตว์ท้ังหลายด้วย,    สัตว์เหล่าน้ันมีน้อยนักในโลก.    อันท่ีจริง  
สัตว์เหล่าใด   ได้โภคะอันมโหฬารแล้ว    เมาอยู่ด้วย    มวัเมาอยู่ด้วย    ถึงความยินดีในกามท้ังหลาย 
ด้วย  และปฏิบัติผิดในสัตว์ท้ังหลายด้วย,  สัตว์เหล่าน้ันมีอยู่มากในโลก’  ดังนี.้” 

 

 มหาราช !        ขอน้ัน เปนอยางน้ัน,      มหาราช !     ขอน้ัน   เปนอยางน้ัน ;  

มหาราช !   คือขอที่  สัตวเหลาใด  ไดโภคะอนัมโหฬารแลว   ไมเมาอยูดวย   ไมมวัเมา 
อยูดวย   ไมถึงความยินดีในกามทั้งหลายดวย   และไมปฏิบัติผิดในสัตวทั้งหลายดวย, 

สัตวเหลาน้ัน มีนอยนักในโลก.   อันที่จริง สัตวเหลาใดไดโภคะอันมโหฬารแลว   
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เมาอยูดวย  มัวเมาอยูดวย   ถึงความยินดีในกามทั้งหลายดวย  และปฏิบัติผิดในสัตว 
ทั้งหลายดวย,   สัตวเหลาน้ัน มีอยูมากในโลก ; 

 

 คร้ันตรัสดังนีแ้ล้ว ได้ตรัสต่อไป ซ่ึงเป็นคาํร้อยกรอง ว่า :- 
 

  “ผู้ย้อมติดอยู่ในการบริโภคกาม   พวัพนั     เมาหมก 
 อยู่ในกามทั้งหลาย       ย่อมไม่รู้สึกความหลวมตัวของตัว  
 เหมือนเนือ้หรือนก   พลัดเข้าสู่เคร่ืองดัก   ฉะน้ัน.   ความ 
 เดือดร้อนย่อมมีแก่เขา ในกาลภายหลัง เพราะว่า ผล ที่เขา 

   สร้างไว้ เป็นของช่ัว”   ดังนี ้  แล. 
- สคา. สํ. ๑๕/๑๐๖/๓๔๐-๓๔๒. 
 

 

เข้าไปหาความตายเพราะกาม 
 เช้าวันหน่ึง  พระผู้มีพระภาคเจ้า  ทรงครองจีวร  ถือบาตร เ ข้าไปบิณฑบาต ในเมืองสาวตัถี, 

พระพุทธองค์   ได้ทรงเห็นหมู่มนุษย์ในเมืองสาวตัถีเหล่าน้ัน   ซ่ึงกาํลงัข้องเก่ียว   ติดพัน   อยู่กะกาม 

กาํหนัดในกาม เมาหมกอยู่ในกาม เป็นอยู่โดยส่วนมาก, จึงทรงเปล่งพระอุทานนี ้ว่า :- 

  “สัตว์ทั้งหลาย     ผู้มดืมนธ์เพราะอาํนาจแห่งกาม     ถูก 
ตณัหา   เป็นดุจข่ายเคร่ืองดกัสัตว์ปกคลมุไว้   ถูกเคร่ืองมุงคอื 
ตณัหาปิดบังไว้   ถูกหมู่มารซ่ึงเป็นเหมือนพวกพ้องของผู้ประมาท 

จองจาํตวัไว้  ย่อมไปสู่ชราและมรณะ เหมือนปลาเข้าไปสู่ปาก 
แห่งเคร่ืองดกั   หรือเหมือนลูกโคทีย่งัดืม่นมเข้าไปหาแม่  ฉะน้ัน”  

ดังนี ้แล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๐/๑๕๐. 
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ความเพลนิเป็นแดนเกดิแห่งทุกข์ 
 ปุณณะ ! รูป ที่เห็นดวยตาก็ด,ี เสียง ที่ฟงดวยหูก็ด,ี  กล่ินที่ดมดวย 
จมูกก็ด,ี   รสที่ล้ิมดวยล้ินก็ดี,   โผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกายก็ดี,   และธรรมารมณ 
ที่รูแจงดวยใจก็ด,ี  อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจที่ยวนตายวนใจ
ใหรัก เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มี
อยู.  ถาภิกษุยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึงอารมณมีรูป
เปนตนน้ันไซร. เมื่อภกิษุน้ัน เพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงอารมณมี
รูปเปนตนน้ันอยู,  นันทิ (ความเพลิน) ยอมบังเกิดข้ึน.  เรากลาววา เพราะความ
เพลนิเป็นสมุทยั (เคร่ืองกอข้ึน) จึงเกดิมีทุกขสมุทยั (ความกอข้ึนแหงทุกข), ดังน้ี แล. 
-อุปริ. ม. ๑๔/๔๘๑/๗๕๕. 

 

เพลนิอยู่กบัอายตนะภายใน เท่ากบั เพลนิอยู่ในทุกข์ 

 ภิกษุ ท. !  ผูใด เพลดิเพลนิอยู่  ในจกัษุ,  ผูน้ัน เท่ากบัเพลดิเพลนิ 
อยู่  ในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์   เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงทีเ่ปนทุกข,  ผูน้ัน  
ยอมไม่หลดุพ้นไปได้จากทุกข์”  ดังน้ี ;  

 

 ภิกษุ ท. !   ผูใด เพลดิเพลนิอยู่  ในโสตะ,  ผูน้ัน เท่ากบัเพลดิเพลนิ 
อยู่  ในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์.  เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข.  ผูน้ัน 
ยอมไม่หลดุพ้นไปได้จากทุกข์” ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !  ผูใด เพลดิเพลนิอยู่  ในฆานะ, ผูน้ัน เท่ากบัเพลดิเพลนิ 
อยู่  ในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์.  เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข,  ผูน้ัน 
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ยอมไม่หลุดพ้นไปได้จากทุกข์” ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. !   ผูใด เพลดิเพลนิอยู่  ในชิวหา,  ผูน้ัน  เท่ากบัเพลดิเพลนิ 
อยู่  ในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์.  เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข,  ผูน้ัน 
ยอมไม่หลดุพ้นไปได้จากทุกข์” ดังน้ี ; 

 

 ภิกษุ ท. ! ผูใด เพลดิเพลนิอยู่  ในกายะ, ผูน้ัน เท่ากบัเพลดิเพลนิ 
อยู่  ในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์.  เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข,  ผูน้ัน 
ยอมไม่หลดุพ้นไปได้จากทุกข์” ดังน้ี; 

 

 ภิกษุ ท. !   ผูใด เพลดิเพลนิอยู่  ในมนะ, ผูน้ัน เท่ากบัเพลดิเพลนิ 
อยู่  ในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์.  เรากลาววา “ผูใด เพลิดเพลินอยู ในส่ิงที่เปนทุกข,  ผูน้ัน 
ยอมไม่หลดุพ้นไปได้จากทุกข์” ดังน้ี. 
-สฬา. สํ. ๑๘/๑๖/๑๙. 

 

 (ในสูตรตอไป ไดตรัสถึงในกรณีแหง อายตนะภายนอกหก ซึ่งมีขอความเหมือนในกรณีแหง
อายตนะภายในขางบนน้ีทุกประการ ตางแตช่ืออายตนะ). 
 

ความอร่อยกลางกองทุกข์ 
(ความลวงของกาม) 

 มาคัณฑิยะ !   บุรุษโรคเรือ้น มีตัวเปนแผล สุกปล่ัง ถูกตัวเชื้อโรค 
แทะกัดอยู ใชเล็บเกาปากแผลอยู รมตัวอยูที่หลุมถานไฟ.  มาคัณฑิยะ ! เขา 
ทําเชนน้ันอยูเพียงใด,  ปากแผลของเขา ก็ย่ิงไมสะอาด ย่ิงมกีล่ินเหม็น และ 
 



๒๙๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

เปอยเนามากย่ิงข้ึน อยูเพียงน้ัน,  จะมีความรูสึกสักวา ความพอใจ และความ 
สบายเน้ืออยูบาง ก็ตรงที่แผลไดรับการเกาหรือการอบอุน  เพราะไฟน้ันเปนเหตุ 
ขอน้ีมีอุปมาฉันใด ; 

 
 มาคัณฑิยะ !  อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ สัตวทั้งหลาย ยังเปนผูไมไป 
ปราศจากความกําหนัดในกามทัง้หลาย ถูกกามตัณหาแทะกัดอยู ถูกความเรารอน 
เพราะกามแผดเผาอยู ก็ยังขืนเสพกามทั้งหลายอยูน่ันเอง.  มาคัณฑิยะ ! เขายัง 
ทําเชนน้ัน อยูเพียงใด,  กามตัณหาของสัตวทั้งหลายเหลาน้ัน ยอมเจริญข้ึน 
ดวย เขาถูกความเรารอนเพราะกามแผดเผาอยูดวย และสัตวเหลาน้ัน จะมีความ 
รูสึกสักวาความพอใจ และความสบายเน้ืออยูบาง ก็ตรงที่รสอันอาศัยกามคุณ ๕ 
เปนเหตุอยูเพียงน้ัน เทาน้ันแล. 
- ม. ม. ๑๓/๒๗๔/๒๘๕. 

 
 
 

ความอร่อยทีไ่ม่คุ้มกบัความทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   อริฏฐภิกขุคันธวาธิปุพพะ กลาวตูพวกเราดวย ขุดราก 
ตนเองดวย ประสพส่ิงมิใชบญุเปนอันมากดวย เพราะตัวเองจับฉวยเอาผิด ใน 
ธรรมที่เราแสดงแลวอยางไร,  แมพวกเธอท้ังหลาย ก็เขาใจธรรมที่เราแสดง 
แลว เหมือนอยางอริฎฐภิกขุน้ันหรือ ? 

 
 “หามิได้ พระเจ้าข้า ! ธรรมเหล่าใด อันพระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสแล้วโดยหลายแง่หลาย 
มมุ  แก่พวกข้าพระองค์ท้ังหลาย ว่า เป็นธรรมท่ีทาํอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติ,  ธรรมเหล่าน้ัน กส็ามารถท่ีจะ 
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ทาํอันตราย แก่ผู้ปฏิบัติได้จริง. กามท้ังหลาย อันพระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสแล้วว่า มีรสอร่อยน้อย 
มีทุกข์มาก  มีเร่ืองทาํให้คับแค้นใจมาก  และมีโทษอย่างย่ิง  เป็นส่ิงท่ีควรเปรียบเทียบด้วยท่อน 
แห่งกระดูก,  ควรเปรียบด้วยชิน้เนือ้,  ควรเปรียบด้วยคบเพลิงหญ้า,  ควรเปรียบด้วยหลมุถ่านเพลิง, 
ควรเปรียบด้วยความฝัน,   ควรเปรียบด้วยของยืม,   ควรเปรียบด้วยผลไม้,    ควรเปรียบด้วยเขียงสับเนือ้. 
ควรเปรียบด้วยหอกและหลาว,   และควรเปรียบด้วยหัวงู,  ดังนี”้ 

 
 ภิกษุ ท. !   ถูกแลว,  ที่พวกเธอท้ังหลาย  เขาใจธรรมที่เราแสดง 
แลวอยางน้ัน. 
 
 ภิกษุ ท. !   ธรรมเหลาใด ที่เรากลาวแลว โดยหลายแงหลายมุม 
แกพวกเธอท้ังหลาย วา  เปนธรรมทีท่ําอันตรายแกผูปฏิบัติ  ธรรมเหลาน้ัน 
ก็สามารถท่ีจะทําอันตราย  แกผูปฏิบัติไดจริง.  กามทั้งหลาย เรากล่าวแล้ว 
ว่า มีรสอร่อยน้อย มีทุกข์มาก มเีร่ืองทาํให้คบัแค้นใจมาก  และมีโทษ 
อย่างยิง่ เปนส่ิงที่ ควรเปรียบด้วยท่อนแห่งกระดูก,  ควรเปรียบด้วยช้ินเนือ้,   
ควรเปรียบด้วยคบเพลงิหญ้า,   ควรเปรียบด้วยหลมุถ่านเพลงิ,   ควรเปรียบด้วย
ของในความฝัน,  ควรเปรียบด้วยของยมื,  ควรเปรียบด้วยผลไม้,  ควรเปรียบ
ด้วยเขียงสับเนือ้,  ควรเปรียบด้วยหอกและหลาว,  และควรเปรียบด้วยหัวงู 
ฉะน้ัน.   ก็แตวา อริฎฐภิกขุคันธวาธิปุพพะน้ี เพราะตัวเอง ถือเอาธรรมที่เรา 
แสดงแลวผิด จึงกลาวตูพวกเราดวย ขุดรากตนเองดวย และประสพส่ิงมิใชบญุ 
เปนอันมากดวย,   ขอน้ัน จักเปนไป เพื่อความทุกข  อันมิใชประโยชน 
เก้ือกูล  ตลอดกาลนาน  แกโมฆบุรุษน้ันแล. 
- มู. ม. ๑๒/๒๖๖/๒๗๗. 
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กามเปรียบด้วยท่อนกระดูก 
 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนสุนัข ที่หมดกําลังเพราะหิวจัด จะพึงเขา 
ไปยืนชะเงออยู ในทีท่ี่ฆาโค. คนฆาโคหรือลูกมือของเขา ผูเชี่ยวชาญ ก็จะพึง 
เอาทอนกระดูก ที่ชําแหละเน้ือออกหมดแลว ไมมีสวนที่ยังเปนเย่ือออนเหลืออยู 
แมแตนอยเดียว เพียงแตเปอนเลือดอยูบาง โยนไปใหสุนัขตัวน้ันแทะ. 
 

 

 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  สุนัขตัวน้ันแทะทอน
กระดูก  ที่ชําแหละเน้ือออกหมดแลว  ไมมีสวนที่ยังเปนเย่ือออนเหลืออยูแม 
แตนอยเดียว เพียงแตเปอนเลือดอยูบาง น้ันอยู,   จะพึงบรรเทาความหมดกําลัง
เพราะหิวจัด ไดละหรือ ? 

 

 

 “หามิได้ พระเจ้าข้า !”  ขอน้ันเพราะเหตุไร ?  “เพราะว่าท่อนกระดูกท่ีชาํแหละเนือ้ 
ออกหมดแล้วน้ัน ไม่มีส่วนท่ียงัเป็นเย่ืออ่อนเหลืออยู่แม้แต่น้อยเดียว  เพียงแต่เป้ือนเลือดอยู่บ้าง 
เท่าน้ัน.  สุนัขตัวน้ัน กจ็ะได้รับแต่ความเหน่ือยใจ และความแค้นใจโดยแท้  พระเจ้าข้า !” 

 
 

 คฤหบดี !    ดวยเหตุน้ีแหละ     สาวกของพระอริยเจา    ยอมพิจารณาเห็น 
โดยประจักษดังน้ีวา    “กามท้ังหลาย   อันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแล้ว ว่า มี 
อุปมาด้วยท่อนกระดูก   เป็นส่ิงที่ให้เกิดทุกข์มาก  ทําให้คับแค้นใจมาก  และ 
มีโทษอย่างยิ่ง” ดังน้ี,   ครั้นเห็นกามน้ัน   ดวยปญญาอันชอบ   ตามท่ีเปนจริงอยางน้ี   
แลวก็เวนเสียโดยเด็ดขาด  ซ่ึงความเพง  มีประการตาง ๆ    อันอาศัยอารมณตาง ๆ  
(กามคุณหา),    แลวเจริญ  ซ่ึงความเพงอันเดียว  อันอาศัยอารมณอันเดียว (เชนอุเบกขา 
ที่ เปนองคของจตุตถฌาน)           อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวนเหลือของ 
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อุปาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก  โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๑/๔๗. 
 

 
กามเปรียบด้วยช้ินเนือ้คาปาก 

 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนแรง  หรือเหย่ียว  หรอืนกตะกรุมก็ตาม 
ตัวหน่ึง  คาบชิ้นเน้ือพาบินไป.   ฝูงแรงบาง  ฝูงเหย่ียวบาง  ฝงูนกตะกรุมบาง 
ตามโฉบ  ตอมโฉบ  นกตัวน้ัน  เพื่อใหทิ้งชิ้นเน้ือน้ัน  ยังนกตัวน้ันใหปลอย 
ใหคาย. 
 
 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?   ถาแรง  หรือ 
เหย่ียว หรือนกตะกรุมน้ัน ไมรบีสลัดทิ้งชิน้เน้ือน้ันเสียไซร,   มันก็จะถึงซ่ึง 
ความตายหรือไดรับทกุขเจียนตาย  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  มิใชหรือ ? 

 
 “อย่างน้ัน  พระเจ้าข้า !” 

 
 คฤหบด ี!  ดวยเหตุน้ีแหละ  สาวกของพระอริยเจา  ยอมพิจารณา 
เห็นโดยประจักษดังน้ี วา  “กามทั้งหลาย  อนัพระผู้มพีระภาคเจ้าตรัสแล้ว  
ว่า มีอุปมาด้วยช้ินเนือ้ เป็นส่ิงที่ให้เกดิทุกข์มาก ทําให้คบัแค้นใจมาก และ 
มีโทษอย่างยิง่” ดังน้ี,  ครั้นเห็นกามน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ  ตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีแลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัย 
อารมณตาง ๆ (กามคุณหา),  แลวเจริญ ซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัยอารมณ 
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อันเดียว (เชนอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวน 
เหลือของอปุาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๑/๔๘. 

 

กามเปรียบด้วยคบเพลงิทวนลม 
 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนบุรุษผูหน่ึง  ถือเอาคบหญาแหง  ที่ติดไฟ 
โพลงอยู พาทวนลมไป. 
 

 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?   ถาบุรุษผูน้ัน 
ไมรีบทิ้งคบหญาแหงน้ันเสียโดยเร็วไซร,    คบไฟน้ัน ก็จะพึงลามไหมมือ 
ไหมแขน  หรือไหมอวัยวะนอยใหญสวนใดสวนหน่ึงของบรุุษน้ัน,  เขาก็จะ 
ถึงซ่ึงความตาย   หรือไดรับทุกขเจียนตาย   เพราะขอน้ันเปนเหตุ  มิใชหรอื ? 

 

 “อย่างน้ัน  พระเจ้าข้า !” 

 

 คฤหบดี !    ดวยเหตุน้ีแหละ    สาวกของพระอริยเจา    ยอมพิจารณา 
เห็นโดยประจักษดังน้ีวา   “กามทั้งหลาย  อันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแล้วว่า มี 
อุปมาด้วยคบหญ้าแห้ง   เป็นส่ิงที่ให้เกิดทุกข์มาก   ทําให้คับแค้นใจมาก   และมี 
โทษอย่างยิ่ง”  ดังน้ี,   ครั้นเห็นกามน้ัน  ดวยปญญาอันชอบ  ตามท่ีเปนจริงอยาง 
น้ีแลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด  ซ่ึงความเพง  มีประการตาง ๆ  อันอาศัยอารมณ 
ตาง ๆ  (กามคุณหา),  แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว  อันอาศัยอารมณอันเดียว 
(เชนอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน)      อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวนเหลือ 
ของอุปาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก  โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๒/๔๙. 
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กามเปรียบด้วยหลมุถ่านเพลงิ 
 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนหลุมถานเพลิง ลึกชั่วบุรุษหน่ึง เต็มดวย 
ถานเพลิง ที่ปราศจากเปลวและปราศจากควัน. ครั้งน้ัน บุรุษผูหน่ึง ผูตองการ 
เปนอยู ไมอยากตาย รักสุข เกลียดทุกข มาสูที่น้ัน.  และมีบุรุษ ที่มีกําลังกลาแข็ง
อีกสองคน จับบุรุษน้ัน ที่แขนแตละขาง  แลวฉุดคราพาไปยังหลุมถานเพลิง. 
 

 

 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  บุรษุน้ัน จะไมบิด 
ตัวดิ้นไปทางโนนที  ทางน้ีที  บางแลหรือ ?  
 

 

 “หามิได้ พระเจ้าข้า !”  เพราะเหตุไร ? “เพราะเหตุว่า บุรุษน้ัน รู้อยู่ว่าถ้าเราจะตกลงไป 
สู่หลมุถ่านเพลิงนีไ้ซร้,  เรากจ็ะถึงซ่ึงความตาย หรือได้รับทุกข์เจียนตายเพราะข้อน้ันเป็นเหตุ  
พระเจ้าข้า !” ดังนี.้ 
 

 

 คฤหบด ี!   ดวยเหตุน้ีแหละ สาวกของพระอริยเจา ยอมพิจารณา 
เห็นโดยประจักษดังน้ีวา “กามทั้งหลาย อนัพระผู้มพีระภาคเจ้าตรัสแล้วว่า มี 
อุปมาด้วยหลุมถ่านเพลงิ เป็นส่ิงที่ให้เกดิทุกข์มาก ทําให้คบัแค้นใจมาก และ 
มีโทษอย่างยิง่” ดังน้ี.  ครั้นเห็นกามน้ัน ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีแลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัย 
อารมณตาง ๆ (กามคุณหา) แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัยอารมณ 
อันเดียว (เชนอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวน 
เหลือของอปุาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๓/๕๐. 
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กามเปรียบด้วยของในความฝัน 
 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนบุรุษผูหน่ึง ฝนเห็น สวน อันรื่นรมยใจบาง  
ปาไม  อนัรื่นรมยใจบาง  ภูมิภาค  อันรื่นรมยใจบาง หรือสระโบกขรณี  อัน 
รื่นรมยใจบาง,  ครั้นบุรุษน้ันต่ืนข้ึนมา  ก็ไมไดพบเห็นอะไรเลย. 
 

 คฤหบด ี!   ดวยเหตุน้ีแหละ สาวกของพระอริยเจา ยอมพิจารณาเห็น 
โดยประจักษดังน้ีวา “กามทั้งหลาย  อนัพระผู้มพีระภาคเจ้าตรัสแล้วว่า  มี 
อุปมาด้วยของในความฝัน  เป็นส่ิงที่ให้เกดิทุกข์มาก ทําให้คบัแค้นใจมาก และ 
มีโทษอย่างยิง่” ดังน้ี.   ครั้นเห็นกามน้ัน ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีแลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัย 
อารมณตาง ๆ (กามคุณหา) แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัยอารมณ 
อันเดียว (เชนอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนส่ิงที่ดับสนิทไมม ี
สวนเหลือของอุปาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๓/๕๑. 

 

กามเปรียบด้วยของยมื 
 คฤหบด ี! เปรียบเหมอืนบุรุษผูหน่ึง         ขอยืมทรพัยจากผูอื่นไดแลว
เอาลงใสเกวียนนอย มีตุมหูแกวมณีอันลํ้าคา เปนตน. บุรุษผูน้ัน วางของยืม 
เหลาน้ันไวขางหนาตัวบาง รอบ ๆ ตัวบาง ขับผานไปตามหมูชาวราน.  หมูชน 
เห็นบุรุษผูน้ันแลว ก็จะพึงกลาวกันแซวา “ทานผูเจริญทั้งหลายเอย ! บุรุษ 
ผูน้ีร่ํารวยจริงหนอ !   ดูซิ, พวกคนรวย เขาใชสอยโภคะกันอยางน้ีเอง” ดังน้ี,  
ครั้นเจาของทรัพย พบบุรุษ ซ่ึงทําอยูดังน้ัน ในที่ใด ๆ เขาก็จะทวงเอาทรพัยของ 
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เขาคืนไปเสีย ณ ที่น้ัน ๆ น่ันเอง. 
 
 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  คือควรจะทําอยาง 
อื่นแกบุรุษน้ันไหมหนอ ?  

 
 “หามิได้ พระเจ้าข้า !” เพราะเหตุไร ? “เพราะเหตวุ่า ธรรมดาเจ้าของทรัพย์ กต้็องทวง 
เอาทรัพย์ของเขาคืนไป” ดังนี.้ 

 
 คฤหบด ี!    ดวยเหตุน้ีแหละ  สาวกของพระอริยเจา  ยอมพิจารณา 
เห็นโดยประจักษดังน้ีวา “กามทั้งหลาย อนัพระผู้มพีระภาคเจ้าตรัสแล้วว่า มี 
อุปมาด้วยของยมื เป็นส่ิงที่ให้เกดิทุกข์มาก ทําให้คบัแค้นใจมาก และมโีทษ 
อย่างยิง่” ดังน้ี, ครั้นเห็นกามน้ัน ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริงอยางน้ี 
แลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัยอารมณ 
ตาง ๆ (กามคุณหา), แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัยอารมณอันเดียว 
(เชนอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวนเหลือ 
ของอุปาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก โดยประการทั้งปวงแล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๓/๕๒. 

 
กามเปรียบด้วยผลไม้ 

 คฤหบด ี!   เปรียบเหมอืนปาใหญ  ต้ังอยูไมไกลหมูบานหรือนิคมนัก. 
ในปาใหญน้ัน มีตนไม ซ่ึงมผีลนากินดวย ดกดวย, สวนผลที่หลนอยูตาม 
พื้นดินไมมเีลย. ครั้งน้ัน มีบุรุษผูหน่ึงผานมา เปนผูตองการดวยผลไม เที่ยว 
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แสวงหาผลไมอยู, เขาเขาไปยังปาน้ันแลว พบตนไมตนน้ันแลวคิดวา “ตนไม 
น้ีมีผลนากินดวย ดกดวย สวนผลที่หลนอยูตามพ้ืนดนิไมมีเลย และเราก็รูจัก 
วิธีข้ึนตนไมอยู, ถาไฉน เราขึ้นสูตนไมน้ีแลว จะพึงกินผลไมตามความพอใจ 
ดวย จะพึงยังหอใหเต็มดวย” ดังน้ีแลว เขาก็ข้ึนสูตนไมน้ัน เก็บกินตามความ 
พอใจดวย หอจนเต็มหอดวย. ในลําดับน้ันเอง บุรุษคนที่สอง ซ่ึงเปนผูตอง 
การดวยผลไม เที่ยวแสวงหาผลไมอยางเดียวกัน ถือขวานคมผานมาที่น้ัน, เขา 
เขาไปยังปาน้ันแลวก็พบตนไมตนเดียวน้ัน ซ่ึงมีผลนากินดวย ดกดวย, เขาจึง 
คิดวา “ตนไมน้ี มีผลนากินดวย ดกดวย สวนผลที่หลนอยูตามพ้ืนดินไมมีเลย 
และเราก็ไมรูจักวิธีข้ึนตนไม, ถาไฉน เราจะโคนมันที่โคน แลวจะพึงกิน 
ผลไมตามความพอใจดวย จะพึงยังหอใหเต็มดวย” ดังน้ีแลว  เขาจึงโคนตนไมน้ัน 
ที่โคน. 
 
 คฤหบด ี!   ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร ?  บุรุษผูข้ึนอยูบน 
ตนไมคนแรก, ถาเขาไมรีบลงมาโดยเร็วไซร, เมื่อตนไมน้ันลมลง, เขาก็ 
จะตองมือหักบาง เทาหักบาง หรืออวัยวะนอยใหญสวนใดสวนหน่ึงหักบาง โดย 
แท. บุรุษผูน้ัน ก็จะถึงซ่ึงความตาย หรือไดรบัทุกขเจียนตาย เพราะขอน้ัน 
เปนเหตุ มิใชหรือ ?  

 
 “อย่างน้ัน  พระเจ้าข้า !” 

 
 คฤหบด ี!   ดวยเหตุน้ีแหละ สาวกของพระอริยเจา ยอมพิจารณา 
เห็นโดยประจักษดังน้ี วา “กามทั้งหลาย อนัพระผู้มพีระภาคเจ้าตรัสแล้วว่า มี 
อุปมาด้วยผลไม้ เป็นส่ิงที่ให้เกดิทุกข์มาก ทําให้คบัแค้นใจมาก และมีโทษ 
อย่างยิง่” ดังน้ี, ครั้นเห็นกามน้ัน ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริงอยางน้ี 
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แลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัยอารมณตาง ๆ 
(กามคุณหา), แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัยอารมณอันเดียว (เชนเจริญ 
อุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนที่ดบัสนิทไมมสีวนเหลือของ 
อุปาทานอันมีอยูในเหย่ือโลก โดยประการทั้งปวง แล. 
- ม. ม. ๑๓/๔๔/๕๓. 
 

รายละเอยีดทีค่วรศึกษาเกีย่วกบักาม 
  (เรื่องควรดูประกอบในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๑๙๖ และในปฏิจจ.โอ. หนา ๓๒๔)  

 ภิกษุ ท. !    ที่เรากลาววา  “กาม  นิทานสัมภวะแห่งกาม  เวมตัตตา 
แห่งกาม  วบิากแห่งกาม  นิโรธแห่งกาม  ปฏิปทาให้ถงึซ่ึงนิโรธแห่งกาม  เป็นส่ิง
ที่ควรรู้แจ้ง” น้ัน เรากลาวหมายถึงกามไหนกันเลา ?   ภิกษุ ท. !  กามคุณ ๕ 
อย่างเหลาน้ี คือ รูป ทั้งหลาย อันจะพึงรูแจงไดดวยจักษุ.... เสียง ทั้งหลาย 
อันจะถึงรูแจงไดดวยโสตะ.... กลิน่ ทั้งหลาย อันจะพึงรูแจงไดดวยฆานะ.... รส  
ทั้งหลาย อันจะพึงรูแจงไดดวยชิวหา.... โผฏฐัพพะ ทั้งหลาย อันจะพึงรูแจง 
ไดดวยกาย อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะอันนารัก  
เปนที่เขาไปต้ังอาศัยแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด มีอยู,  ภิกษุ ท. !  
อารมณ์ ๕ อย่างเหล่านี ้ หาใช่กามไม่ ;  หาอยางเหลาน้ี เรียกกันในอริยวินัย 
วา กามคณุ. 

(คาถาจํากัดความตอนน้ี) 

  ความกาํหนัดไปตามอาํนาจความตริตรึก  (สงฺกปฺปราค) 
 น่ันแหละคอืกามของคนเรา ;    อารมณ์อนัวจิิตรทั้งหลายในโลก 
 น้ัน  หาใช่กามไม่ ;    ความกาํหนัดไปตามอาํนาจความตริตรึก 
 น่ันแหละคอืกามของคนเรา ;    อารมณ์อนัวจิิตร  กม็ีอยู่ในโลก 
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 ตามประสาของมันเท่าน้ัน ;  ดงัน้ัน ผู้มปัีญญาจึงนําออกเสียซ่ึง 
 ฉันทะ ในอารมณ์อนัวจิิตรเหล่าน้ัน ดงันี.้ 
 ภิกษุ ท. !   นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิด) แหงกาม เปนอยางไรเลา ? 

นิทานสัมภวะแห่งกาม คอื ผสัสะ. 
 ภิกษุ ท. !   เวมัตตา (ประมาณตาง ๆ) แหงกาม  เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !  เวมัตตตาแหงกาม๑ คือ ความใคร (กาม) ในรูปารมณก็อยางหน่ึง ๆ, 
ความใครในสัททารมณ ก็อยางหน่ึงๆ,  ความใครในคันธารมณ ก็อยางหน่ึง ๆ, 
ความใครในรสารมณ ก็อยางหน่ึง ๆ,  ความใครในโผฏฐัพพารมณ ก็อยาง 
หน่ึง ๆ ;    ภิกษุ ท. !   นีเ้ราเรียกว่า เวมัตตาแห่งกาม. 
 ภิกษุ ท. !   วิบากแหงกาม  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษ ุ ท. !   บุคคล 
ใคร่อยู่ซ่ึงอารมณ์ (แห่งกาม) ใด เขากระทาํอตัตภาพอนัเกดิจากกามน้ัน ๆ  ให้ 
เกดิขึน้๒  เป็นอตัตภาพมีส่วนแห่งบุญ  กด็ ี  มีส่วนแห่งอบุญ กด็ ี;   

ภิกษุ ท. !   นีเ้ราเรียกว่า  วบิากแห่งกาม. 
 ภิกษุ ท. !   นิโรธ (ความดับ) แหงกาม เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! 
นิโรธแห่งกามย่อมมี เพราะนิโรธแห่งผสัสะ.  อริยอฏัฐังคกิมรรคน้ีน่ันแล เป็น 
ปฏิปทาให้ถงึซ่ึงนิโรธแห่งกาม ; ปฏิปทาน้ันไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
 
 

๑. ใหสังเกตวาในเรื่องของกามน้ันไมมีสวนของธรรมารมณ มีแตเฉพาะอายตนะ ๕ ในสวนของกายเทาน้ันหรือกลุม 
ของดิน นํ้า ลม ไฟ 

๒. ขอความน้ีใชไดท้ังภาษาคนและภาษาธรรม : ภาษาคนก็คือเกิดใหมหลังจากตายแลว ดังท่ีทราบกันอยู ; ถาเปน 
ภาษาธรรมก็คือ จิตท่ีครองอัตตภาพปจจุบันของเขาน้ันเกิดเปลี่ยนเปนบุญหรือบาป ตามสมควรแกอุปาทานท่ีเกิด 
ขึ้นจากความใครน้ัน ๆ โดยท่ียังไมตองตาย ; ท้ังน้ีก็เปนไปไดท้ังสองกรณี ซึ่งจะเกิดตอเน่ืองกัน ถารางกายแตกดับ 
ขณะน้ัน อัตตภาพใหมตอไปของเขา ก็จะเปนตามจิตสุดทาย ท่ีพอใจอยูซึ่งอารมณใดอันเปนสุคติ(บุญ) หรือทุคติ(อบุญ) 
ในขณะน้ันน่ันเอง แตถารางกายยังไมแตกดับ จิตก็จะทํางานเกิดดับในอารมณตาง ๆ เปนวัฏฏะภายในจิต ตอไปเรื่อยๆ. 
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สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ. 
 ภิกษุ ท. !   ในกาลใดแล อริยสาวกยอมรูชดัซ่ึงกาม อยางน้ี,  รูชัด 
ซ่ึงนิทานสัมภวะแหงกาม อยางน้ี,  รูชดัซ่ึงเวมัตตตาแหงกาม อยางน้ี,  รูชัด 
ซ่ึงวิบากแหงกาม อยางน้ี,  รูชัดซ่ึงนิโรธแหงกาม อยางน้ี, รูชัดซ่ึงปฏิปทา 
ใหถึงซ่ึงนิโรธแหงกาม อยางน้ี ;  ในกาลน้ัน อริยสาวกน้ัน ย่อมรู้ชัดซ่ึง 
พรหมจรรย์นีอ้นัเป็นเคร่ืองเจาะแทงกเิลส  ว่าเป็นนิโรธแห่งกาม. 
- ฉกฺก. อ. ๒๒/๔๕๗-๔๖๐/๓๓๔. 
 

ไวพจน์ของกาม 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘ภัย’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชือ่ของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘ทุกข์’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘โรค’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘หัวฝี’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘ลูกศร’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘เคร่ืองข้อง’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘เปือกตม’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   คําวา ‘ครรภ์’ ดังน้ีน้ัน เปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘ภัย’ จึงเปนคําแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา  สัตว์นี ้ เป็นผู้กาํหนัดแล้ว ด้วย 
กามราคะ ถูกผูกพนัแล้ว ด้วยฉันทราคะ ย่อมไม่หลุดพ้นไปได้ จากภัย ทั้งที่ 
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เปนไปในทิฏฐธรรม (ปจจุบันน้ี)  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา, 

เพราะฉะน้ัน   คําวา ‘ภัย’ จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 
 
 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘ทุกข’  จึงเปนคําแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตว์นี้ เป็นผู้กําหนัดแล้ว ด้วย 
กามราคะ  ถูกผูกพนัแล้ว  ด้วยฉันทราคะ  ย่อมไม่หลุดพ้นไปได้  จากทุกข์  ทั้งที่ 
เปนไปในทิฏฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี   และที่เปนไปในกาลอนาคตเบื้องหนา,  เพราะ 
ฉะน้ันคําวา ‘ทุกข’  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 
 
 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘โรค’ จึงเปนคําแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตว์นี ้  เป็นผู้กาํหนัดแล้ว  ด้วย 
กามราคะ  ถูกผูกพนัแล้ว  ด้วยฉันทราคะ  ย่อมไม่หลุดพ้นไปได้  จากโรค ทั้งที่ 
เปนไปในทิฏฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา,  เพราะ 
ฉะน้ัน คําวา ‘โรค’ จึงเปนคําแทนชื่อของ กามทั้งหลาย. 
 
 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘หัวฝ’  จึงเปนคําแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภกิษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตว์นี ้ เป็นผู้กาํหนัดแล้ว ด้วย 
กามราคะ  ถูกผูกพนัแล้ว  ด้วยฉันทราคะ  ย่อมไม่หลุดพ้นไปได้  จากหัวฝี  
ทั้งที่เปนไปในทิฏฐธรรม(ปจจุบนั)น้ี  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา,   
เพราะฉะน้ัน คําวา ‘หัวฝ’  จึงเปนคําแทนชื่อของ กามทัง้หลาย. 
 
 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘ลูกศร’ จึงเปนแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภิกษ ุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตว์นี ้  เป็นผู้กาํหนัดแล้ว  ด้วยกาม- 
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ราคะ  ถูกผูกพนัแล้ว  ด้วยฉันทราคะ  ย่อมไม่หลุดพ้นไปได้  จากลูกศร  ทั้งที่เปน 
ไปในทิฏฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา,  เพราะ 
ฉะน้ัน คําวา ‘ลูกศร’  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘เครื่องของ’ จึงเปนคําแทนชื่อของ 
กามทั้งหลายเลา ?  ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตว์นี ้  เป็นผู้กาํหนัดแล้ว 
ด้วยกามราคะ  ถูกผูกพนัแล้ว  ด้วยฉันทราคะ  ย่อมไม่หลุดพ้นไปได้  จากเคร่ือง 
ข้อง ทัง้ที่เปนไปในทฏิฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา, 
เพราะฉะน้ัน คําวา ‘เครื่องของ’ จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘เปอกตม’ จึงเปนคําแทนชือ่ของ 
กามทั้งหลาย ?  ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตว์นี ้  เป็นผู้กาํหนัดแล้ว 
ด้วยกามราคะ ถูกผูกพนัแล้ว  ด้วยฉันทราคะ  ย่อมไม่หลุดพ้นไปได้ จากเปือกตม 
ทั้งที่เปนไปทิฏฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี  และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา, 
เพราะฉะน้ัน คําวา ‘เปอกตม’  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามท้ังหลาย. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุไร คําวา ‘ครรภ’ จึงเปนคําแทนชื่อของกาม 
ทั้งหลายเลา ?   ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา สัตว์นี ้ เป็นผู้กาํหนัดแล้ว ด้วยกาม- 
ราคะ ถูกผูกพนัแล้ว  ด้วยฉันทราคะ ย่อมไม่หลุดพ้นไปได้ จากครรภ์ ทั้งที่ 
เปนไปในทิฏฐธรรม(ปจจุบัน)น้ี   และที่เปนไปในกาลอนาคตเบ้ืองหนา, 
เพราะฉะน้ันคําวา ‘ครรภ’ จึงเปนคําแทนชื่อของ กามทัง้หลาย,  ดังน้ีแล. 
- อฎฐก. อํ. ๒๓/๒๙๘/๑๔๖. 
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กามเปรียบด้วยรูร่ัวของเรือ 
  เมื่อสัตว์    มีความใคร่ในกามอยู่,      ถ้ากามน้ัน    สําเร็จ 

 แก่เขา     คอืเขาได้ตามปรารถนาแล้ว,  เขา    ย่อมมีปีตใินใจ  
 โดยแท้.     เมื่อสัตว์  ผู้มีความพอใจ    กาํลงัใคร่ในกามอยู่,   ถ้า 

 กามน้ัน   สูญหายไป,      เขา   ย่อมเดอืดร้อน    เหมอืนถูกแทง 

 ด้วยศร ฉะน้ัน. 
  ผู้ใด     เว้นขาดจากกาม   ด้วยความเห็น   ว่า   เป็นดุจ 
 หัวงู       ผู้น้ันเป็นคนมีสต ิ  ล่วงพ้นตณัหาอนัส่ายไปในโลก 
 เสียได้. 
  ผู้ใด      เข้าไปผูกใจอยู่ในทีน่า   ทีส่วน     เงนิ   โค   ม้า 

 ทาสชายและสตรี       พวกพ้อง  และกามทั้งหลายอืน่ ๆ เป็น 
 อนัมาก       กเิลสมารย่อมครอบงาํบุคคลผู้น้ันได้,   อนัตราย 

 รอบด้าน   ย่อมยํา่ยบุีคคลผู้น้ัน  ;   เพราะเหตุน้ัน   ความทุกข์   
 ย่อมตดิตามเขา   เหมือนนํา้ไหลเข้าสู่เรืออนัแตกแล้ว  ฉะน้ัน. 
  เพราะฉะน้ัน   บุคคล   ควรเป็นผู้มีสต ิ  ทุกเมื่อ,   พงึเว้น 

 ขาดจากกาม,     ละกามแล้ว    พงึข้ามโอฆะเสียได้      ดุจบุคคล 

 อุดยาเรือดแีล้ว   กพ็งึข้ามไปถงึฝ่ังโน้น (นิพพาน) ได้  ฉะน้ัน 

 แล. 
 - สุตฺต.ขุ.๒๕/๔๘๔/๔๐๘. 
 

ลกัษณะแห่งภวตณัหา 

 ภิกษุ ท. !    ภวโยคะ (การประกอบอยู่ด้วยภพ) เป็นอย่างไรเล่า ?  
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ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอมไมรูชัด ตามที่เปนจริง ซ่ึงความกอข้ึน 
แหงภพท้ังหลาย  ซ่ึงความดับไปแหงภพทัง้หลาย  ซ่ึงรสอรอยแหงภพท้ังหลาย 
ซ่ึงโทษแหงภพทั้งหลาย  และซ่ึงอุบายเคร่ืองออกพนไปไดจากภพท้ังหลาย. 
ภิกษุ ท. !     เมื่อเขาไมรูอยูอยางน้ัน,  ความกาํหนัดในภพ  ความเพลดิเพลนิในภพ 
ความเสน่หาในภพ  ความสยบในภพ  ความหิวระหายในภพ  ความเร่าร้อน 
เพราะภพ  ความเมาหมกในภพ  และภวตัณหาในภพทั้งหลาย  ย่อมนอนเน่ือง 
อยู่ในบุคคลน้ัน.    ภิกษุ ท. !   น้ี  เราเรียกวา  ภวโยคะ (การประกอบอยูดวยภพ), 
ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ.๒๑/๑๓/๑๐. 

 

ปัจจยัแห่งภวตณัหา 

 ภิกษุ ท. !   ทีสุ่ดในเบือ้งต้นของภวตณัหา ย่อมไม่ปรากฏ ;  ก่อนแต่
นี ้  ภวตณัหามิได้ม ี;  แต่ว่า  ภวตณัหาเพิง่มีต่อภายหลงั.     ภิกษุ ท. ! 
คํากลาวอยางน้ีแหละเปนคําที่ใคร ๆ ควรกลาว และควรกลาวดวยวา “ภวตณัหา 
ย่อมปรากฏ  เพราะมีส่ิงนีส่ิ้งนีเ้ป็นปัจจยั”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   เรากลาววา ถึงแมภวตัณหานั้น ก็เปน ธรรมชาติมอีาหาร  
หาใชเปนธรรมชาติทีไ่มมีอาหารไม.  ก็อะไรเลา  เปนอาหารของภวตัณหา ?  

คําตอบพึงมีวา “อวชิชา  เป็นอาหารของภวตัณหา” ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   เรากลาววา ถึงแมอวิชชา ก็เปนธรรมชาติมีอาหาร หาใช 
เปนธรรมชาติที่ไมมีอาหารไม.  ก็อะไรเลา เปนอาหารของอวิชชา ?  คําตอบ 
พึงมีวา “นิวรณ์ทั้งหลาย ๕ ประการ เปนอาหารของอวิชชา” ดังน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !    เรากลาวว  า ถึงแมนิวรณทัง้หลาย ๕ ประการ ก็เปนธรรมชาติ 
มีอาหาร หาใชเปนธรรมชาติที่ไมมีอาหารไม. ก็อะไรเลา เปนอาหารของ 
นิวรณทั้งหลาย ๕ ประการ ?   คําตอบพงึมีวา “ทุจริตทั้งหลาย ๓ ประการ”  

ดังน้ี. 
   ....ฯลฯ....    ....ฯลฯ.... 
 

 การไม่สํารวมอนิทรีย์บริบูรณ์แล้ว ย่อมทาํทุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์ ;  

ทุจริต ๓ ประการบริบูรณ์แล้ว  ย่อมทาํนิวรณ์ ๕ ประการให้บริบูรณ์ ; 

 นิวรณ์ ๕ ประการบริบูรณ์แล้ว  ย่อมทาํอวชิชาให้บริบูรณ์ ; 

 อวชิชาบริบูรณ์แล้ว  ย่อมทาํภวตณัหาให้บริบูรณ์. 
 

 ภิกษุ ท. !    อาหารแหงภวตัณหาน้ี  ยอมมไีดดวยอาการอยางน้ีและ 
บริบูรณแลวดวยอาการอยางน้ี. 
- ทสก.อํ.๒๔/๑๒๔/๖๒. 

 
วภิาคแห่งภวตณัหาร้อยแปด 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงแกพวกเธอ ถึงเรื่อง ตัณหา อนัมีธรรมชาต ิ
เหมือนข่ายเป็นเคร่ืองดกัสัตว์  มธีรรมชาติไหลนอง  แผ่กว้าง  เป็นเคร่ืองเกาะเกีย่ว 
ของสัตว์,   ซ่ึงด้วยตณัหาน้ันเอง  สัตว์โลกนี ้  ถูกปกคลุมหุ้มห่อไว้  ถูกทาํให้ 
ยุ่งเหยงิเหมือนด้ายยุ่ง  ประสานกนัสับสนดุจรังนก นุงนังเหมอืนพงหญ้ามุญชะ
และปัพพชะ  จึงไม่ล่วงพ้นอบาย ทุคติ วนิิบาต และสังสารวฏัไปได้.   พวกเธอ 
จงฟงขอความน้ัน  ทําในใจใหสําเร็จประโยชน  เราจักกลาวบัดน้ี. 
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 คร้ันภิกษุท้ังหลายเหล่าน้ัน    ทูลสนองรับพระพุทธดาํรัสแล้ว,  พระผู้ มีพระภาคเจ้า  จึงได้ตรัส 
พระพุทธวจนะนี้ว่า :- 

 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหานั้น เปนอยางไรเลา จึงชื่อวามีธรรมชาติเหมือนขาย 
เปนเคร่ืองดักสัตว มีธรรมชาติไหลนอง แผกวาง เปนเคร่ืองเกาะเก่ียวของสัตว, 
ซ่ึงดวยตัณหาน้ันเอง สัตวโลกน้ี ถูกปกคลุมหุมหอไว ถูกทําใหยุงเหยิงเหมือน 
ดายยุง ประสานกันสับสนดุจรังนก นุงนังเหมือนพงหญามญุชะและปพพชะ จึง 
ไมลวงพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏไปได ? 

 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหาวิจรติ (ความนึกท่ีซานไปดวยอํานาจแหงตัณหา) ๑๘ อยาง ที่เขาไป 
จับยึดขันธอันเปนภายใน  และตัณหาวิจรติ ๑๘ อยาง  ที่เขาไปจับยึดขันธ 
อันเปนภายนอก  เหลาน้ี  มีอยู. 
 
 ภิกษุ ท. !    ตัณหาวจิริต  (ความนึกที่ซ่านไปด้วยอาํนาจแห่งตณัหา) 
๑๘ อย่าง  ที่เข้าไปจับยดึขันธ์อนัเป็นภายใน  เหลาน้ัน  เปนอยางไรเลา ? 

 
 ภิกษุ ท. !  ตัณหาวิจรติ ๑๘ อยาง ที่เขาไปจับยึดขันธ อันเปนภายใน 
น้ันคือ เมื่อมีความนึกไปในทาง ที่วา “เรามี เราเป็น” ดังน้ี ก็เกิดความนึกที่เปน 
ไปตามอํานาจแหงตัณหา  วา “เรามีอยู่ เป็นอยู่” ดังน้ี ๑,   วา “เราเป็นอย่างนี้ๆ ” ดงัน้ี ๑, 

วา “เราเป็นอย่างน้ันๆ (คืออย่างเดียวกันกับคู่เปรียบ)” ดังน้ี ๑,  วา “เราเป็นอย่างอ่ืน (คือแตกต่าง
ตรงกันข้ามจากคู่เปรียบ)” ดังน้ี ๑, วา “เราเป็นผู้ไม่เท่ียงไม่ยัง่ยืน” ดังน้ี ๑,   วา “เราเป็นผู้ เท่ียง 
ผู้ยัง่ยืน” ดังน้ี ๑,   วา “เราพึงมีอยู่ พึงเป็นอยู่” ดังน้ี ๑,   วา “เราพึงเป็นอย่างนี้ๆ ” ดังน้ี ๑,  วา 
“เราพึงเป็นอย่างน้ันๆ ” ดังน้ี ๑,   วา “เราพึงเป็นอย่างอ่ืน” ดังน้ี ๑,  วา “ขอให้เรามีอยู่  
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เป็นอยู่” ดังน้ี ๑,  วา “ขอให้เราเป็นอย่างนี้ๆ ” ดังน้ี ๑,  วา “ขอให้เราเป็นอย่างน้ันๆ”  ดังน้ี ๑, 
วา “ขอให้เราเป็นอย่างอ่ืน” ดังน้ี ๑, วา  “เราจักมีอยู่ จักเป็นอยู่” ดังน้ี ๑,  วา “เรา 
จักเป็นอย่างนี้ๆ ” ดังน้ี ๑,  วา “เราจักเป็นอย่างน้ันๆ” ดงัน้ี ๑,  วา “เราจักเป็น 
อย่างอ่ืน” ดังน้ี  ๑.   ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล ชื่อวา ตัณหาวิจริต ๑๘ อยาง ที่เขาไป 
จับยึดขันธอันเปนภายใน. 
 
 
 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหาวจิริต (ความนึกที่ซ่านไปด้วยอาํนาจแห่งตณัหา) ๑๘ 
อย่าง ทีเ่ข้าไปจับยดึขันธ์อนัเป็นภายนอก เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! 
ตัณหาวิจรติ ๑๘ อยาง ที่เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายนอก คือ เมื่อมีความนึก 
ไปในทางที่วา “เรามี เราเป็น ด้วยส่ิง (คือขนัธ์อันเป็นภายนอก) นี”้  ดังน้ี ก็เกิด 
ความนึกที่เปนไปตามอํานาจแหงตัณหา วา “เรามีอยู่ เป็นอยู่ ด้วยส่ิง (คือขนัธ์อันเป็น
ภายนอก)นี”้ ดังน้ี ๑,  วา “เราเป็นอย่างนี ้ๆ ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑,  วา “เราเป็นอย่างน้ัน ๆ 
ด้วยส่ิงนี”้ ดงัน้ี ๑,  วา “เราเป็นอย่างอ่ืนด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑,  วา “เราเป็นผู้ไม่เท่ียง 
ไม่ยัง่ยืน ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑, วา “เราเป็นผู้ เท่ียง ผู้ยัง่ยืน ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑, วา 
“เราพึงมีอยู่ พึงเป็นอยู่ ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑,  วา “เราพึงเป็นอย่างนี ้ๆ ด้วยส่ิงนี”้ 

ดังน้ี ๑,  วา “เราพึงเป็นอย่างน้ัน ๆ ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑,  วา “เราพึงเป็นอย่างอ่ืน 
ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑,  วา “ขอให้เรามีอยู่ เป็นอยู่ ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑,  วา “ขอให้ 
เราเป็นอย่างนี ้ๆ ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑,  วา “ขอให้เราเป็นอย่างน้ัน ๆ ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑, 
วา “ขอให้เราเป็นอย่างอ่ืน ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑,  วา “เราจักมีอยู่ จักเป็นอยู่ ด้วยส่ิงนี”้ 

ดังน้ี ๑,  วา “เราจักเป็นอย่างนี ้ๆ ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑,  วา “เราจักเป็นอย่างน้ัน ๆ ด้วย 
ส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑,  วา “เราจักเป็นอย่างอ่ืน ด้วยส่ิงนี”้ ดังน้ี ๑.    ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล 
ชื่อวา  ตัณหาวิจริต ๑๘ อยาง  ที่เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายนอก. 
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 ภิกษุ ท. !   ดวยเหตุน้ีแหละ ตัณหาวิจริต ๑๘ อยาง ที่เขาไปจับยึด 
ขันธอันเปนภายในดวย  และตัณหาวิจริต ๑๘ อยาง ที่เขาไปจับยึดขันธอนัเปน 
ภายนอกดวย  เหลาน้ีแล  เรียกวา  ตัณหาวิจริต  ๓๖  อยาง. 
 
 ภิกษุ ท. !   ดวยเหตุน้ีแหละ ตัณหาวิจริตอยางน้ีแล เปนอดีต ๓๖ 
อยาง, เปนอนาคต ๓๖ อยาง, และปจจุบัน ๓๖ อยาง, รวมเปนตัณหาวิจริต 
๑๐๘ อยาง. 
 
 ภิกษุ ท. !  น่ีแลคือ ตัณหาน้ัน อันมีธรรมชาติเหมือนขายเปน 
เครื่องดักสัตว มีธรรมชาติไหลนอง แผกวาง เปนเคร่ืองเกาะเก่ียวของสัตว, 
ซ่ึงดวยตัณหาน้ันเอง สัตวโลกน้ี ถูกปกคลุมหุมหอไว ถูกทําใหยุงเหยิงเหมือน 

ดายยุง ประสานกันสับสนดุจรังนก นุงนังเหมือนพงหญามญุชะและปพพชะ๑ 
จึงไมลวงพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏไปได แล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๘๙/๑๙๙. 

 

เหตุทีท่าํให้ฟังธรรมไม่รู้เร่ือง 
(เพราะภวตณัหา) 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลประกอบอยูดวยเหตุหาอยาง  แมฟงธรรมอยู ก็ 
ไมอาจเพื่อจะกาวลงสูนิยาม คือความถูกตองในกุศลธรรมทัง้หลาย. เหตุหา 
อยางอะไรเลา ? หาอยางคือ   สนใจแต่คาํพูด   สนใจแต่ผู้พูด  สนใจแต่ตวัเอง 

 
๑. หญาสองชนิด น้ี      เคยแปลกันว า     หญา มุงกระต ายและหญาปลอง     แตไม มีหลักฐานท่ีแนนอน .  

ในท่ีน้ีจึงไมแปลไว. 
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มีจติฟุ้งซ่านไม่มีเอกคัคตาจติฟังธรรม  และทาํในใจไม่แยบคาย.   ภิกษ ุท. ! 
บุคคลประกอบดวยเหตุหาอยางเหลาน้ีแล แมฟงธรรมอยู ก็ไมอาจเพื่อจะกาวลง 
สูนิยาม  คือความถูกตองในกุศลธรรมทัง้หลาย. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๙๕/๑๕๑. 

 
(อกีปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลประกอบอยูดวยเหตุหาอยาง แมฟงธรรมอยู ก็ 
ไมอาจเพื่อจะกาวลงสูนิยาม คือความถูกตองในกุศลธรรมทัง้หลาย.  เหตุหา 
อยางอะไรเลา ?  หาอยางคือ สนใจแต่คาํพูด สนใจแต่ผู้พูด สนใจแต่ตวัเอง 
เป็นคนโง่เง่าเงอะงะ  มัวแต่สําคญัตนว่ารู้ในส่ิงทีต่นไม่รู้.   ภิกษุ ท. !  บคุคล 
ประกอบ  ดวยเหตุหาอยางน้ีแล  แมฟงธรรมอยู  ก็ไมอาจเพื่อจะกาวลง 
สูนิยาม  คือความถูกตองในกุศลธรรมทัง้หลาย. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๙๕/๑๕๒. 

 
(อกีปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลประกอบอยูดวยเหตุหาอยาง  แมฟงธรรมอยู ก็ 
ไมอาจเพื่อจะกาวลงสูนิยาม คือความถูกตองในกุศลธรรมทั้งหลาย.   เหตุหาอยาง
อะไรเลา ?  หาอยางคือ เป็นคนลบหลู่ฟังธรรม มีจติมากไปด้วยความ 
ลบหลู่  แข่งดฟัีงธรรม คอยจ้องจบัความผดิพลาดในผู้แสดงธรรมด้วยจติ
มุ่งร้ายแขง็กระด้าง   เป็นคนโง่เง่าเงอะงะ  มัวแต่สําคญัตนว่ารู้ในส่ิงทีต่น 
ไม่รู้.   ภิกษุ ท. !   บุคคลประกอบดวยเหตุหาอยางเหลาน้ีแล  แมฟงธรรมอยู 
ก็ไมอาจเพือ่จะกาวลงสูนิยาม คือความถูกตองในกุศลธรรมทัง้หลาย. 
- ปญจก. อํ. ๒๒/๑๙๖/๑๕๓. 
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 (ในตอนทายของแตละปริยาย ไดตรัสถึงบุคคลผูมีธรรมตรงกันขาม คือสามารถฟงธรรมสําเร็จประโยชน, 
ผูศึกษาพึงคํานวณเอาดวยตนเอง  โดยปฏิปกขนัยจากขอความขางบนน้ี) 

 

 

ภพแม้ช่ัวขณะดดีนิว้มอืกย็งัน่ารังเกยีจ 

 ภิกษุ ท. !   คูถแมนิดเดียว  ก็เปนของมีกล่ินเหม็น ฉันใด ;   ภิกษุ ท. !   
ส่ิงที่เรียกวา ภพ (ผลแห่งภวตณัหา) ก็ฉันน้ันเหมือนกัน,   แม้มีประมาณน้อย 
ช่ัวลดันิว้มือเดยีว  กไ็ม่มีคุณอะไรทีพ่อจะกล่าวได้. 
- เอก. อํ. ๒๐/๔๖/๒๐๓. 

 (ในสูตรถัดไป  ไดตรัสอุปมาดวย  มูตร  ดวย  นํา้ลาย  ดวย  หนอง  ดวย  โลหิต โดยทํานองเดียวกัน, 
- ๒๐/๔๖/๒๐๔). 

 

 

วภิวตณัหา 
 เร่ืองของ วิภวตัณหา ทีเ่ป็นพุทธดาํรัสโดยตรง ยงัไม่พบทีม่า ;   ขอนักศึกษาจงทราบ 
โดยเป็นปฏิปักขนัยของ ภวตัณหา. 
 

 
 

นิทเทส ๓ 
ว่าด้วยลกัษณะแห่งตณัหา 

จบ 
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นิทเทส ๕ ว่าด้วยทีเ่กดิและการเกดิแห่งตณัหา 
(มี ๕ เร่ือง) 

 

 

 

การเกดิขึน้แห่งตณัหา 
 

 ภิกษุ ท. !   การก่อขึน้แห่งทุกข์  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ตา ดวย รูปดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึน,  การ
ประจวบพรอม (แหงตา+รูป+จักขุวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดมีผัสสะ, 

เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา,  เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดมีตัณหา ; 

น้ี คือ การกอข้ึนแหงทุกข 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย หู ดวย เสียงดวย จึงเกิดโสตวิญญาณข้ึน. 
การประจวบพรอม (แหงหู+เสียง+โสตวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดมีผัสสะ, 

เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา,   เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงเกิดมีตัณหา ; 

น้ี คือ การกอข้ึนแหงทุกข. 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย จมูก ดวย กล่ินดวย จึงเกิดฆานวิญญาณข้ึน, 
การประจวบพรอม (แหงจมูก+กล่ิน+ฆานวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดม ี
ผัสสะ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา,  เพราะเวทนาเปนปจจัย จึง 
เกิดมีตัณหา ; น้ี คือ การกอข้ึนแหงทุกข 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ลิน้ ดวย รสดวย จึงเกิดชิวหาวิญญาณข้ึน, 
การประจวบพรอม (แหงล้ิน+รส+ชิวหาวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดม ี
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ผัสสะ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา,  เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดมี
ตัณหา ;   น้ี คือ การกอข้ึนแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย กาย ดวย โผฏฐัพพะดวย จึงเกิดกายวิญญาณ 
ข้ึน,  การประจวบพรอม (แหงกาย+โผฏฐัพพะ+กายวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึง
เกิดมีผัสสะ, เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา, เพราะเวทนาเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีตัณหา ;   น้ี คือ การกอข้ึนแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ใจ ดวย ธรรมารมณดวย จึงเกิดมโนวิญญาณ 
ข้ึน,  การประจวบพรอม (แหงใจ+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึง
เกิดมีผัสสะ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา,  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;   น้ี คือ การข้ึนแหงทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีแล  คือ  การกอข้ึนแหงทุกข. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๐๖/๑๕๔. 

 
ฐานทีเ่กดิแห่งตณัหา 

(ส่ีอย่าง) 
 ภิกษุ ท. !    การเกิดข้ึนแหงตัณหา  เมื่อจะเกิด ยอมเกิดข้ึน แกภิกษุใน 
อารมณใด ๆ ก็ตาม  มีส่ีอยางเหลาน้ี.    ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?   ส่ีอยางคือ :- 

 ภิกษุ ท. !    ตัณหา  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดข้ึน  แกภิกษุ  เพราะจวีรเป็น 
เหตุ  บาง ; 
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 ภิกษุ ท. !   ตัณหา เมือ่จะเกิด ยอมเกิดข้ึน แกภิกษุ  เพราะอาหาร 
บิณฑบาตเป็นเหตุ  บาง ; 

 ภิกษุ ท. !   ตัณหา เมื่อจะเกิด ยอมเกิดข้ึน แกภิกษุ  เพราะเสนาสนะ 
เป็นเหตุ  บาง ; 

 ภิกษุ ท. !    ตัณหา  เมือ่จะเกิด  ยอมเกิดข้ึน  แกภิกษุ  เพราะความได้ 
เป็นหรือไม่ได้เป็นอย่างน้ันอย่างนีเ้ป็นเหตุ  บาง. 
 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล คือ การเกิดข้ึนแหงตัณหา เมื่อจะเกิดยอมเกิดข้ึน 
แกภิกษุ ในอารมณใด ๆ ก็ตาม มีส่ีอยาง แล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๒/๙; จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๓๕/๒๕๗. 
 

 

 

 

ทีต่ั้งอาศัยเกดิแห่งตณัหา 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหาน้ัน เมื่อจะเกดิย่อมเกดิขึน้ ณ ที่ไหน ?   เมื่อจะต้ังอยู่ 
ย่อมตั้งอยู่ ณ ที่ไหน ? 

 ภิกษุ ท. !   ส่ิงใด  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ตัณหาน้ัน  เมื่อจะ
เกิด ยอมเกิดข้ึน ในส่ิงน้ัน,   เมื่อจะต้ังอยู ยอมต้ังอยู ในส่ิงน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !    กส่ิ็งใดเล่า  มีภาวะเป็นทีรั่กทีย่นิดใีนโลก ? 

 ภิกษุ ท. !  ตา มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, หู มีภาวะเปนที่รัก 
ที่ยินดีในโลก, จมูก มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, ลิน้ มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๒๓ 
 

 

ในโลก,  กาย มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  และ ใจ มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีใน
โลก ;  ตัณหานั้น เมื่อจะเกิด ยอมเกิดข้ึน ในส่ิงน้ันๆ,  เมื่อจะต้ังอยู ยอมต้ังอยู  
ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   รูป ทั้งหลาย มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, เสียง ทั้งหลาย 
มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  กลิน่ ทั้งหลาย มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, รส 
ทั้งหลาย มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  โผฏฐัพพะ ทั้งหลายมีภาวะเปนที่รัก 
ที่ยินดีในโลก, และธรรมารมณ์ทั้งหลาย  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;   ตัณหา
น้ัน  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,   เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   วญิญาณทางตา มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  วิญญาณ 
ทางหู มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  วิญญาณ ทางจมูก มภีาวะเปนที่รักที ่
ยินดีในโลก,  วิญญาณ ทางลิน้ มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  วิญญาณ ทาง 
กาย มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  และวิญญาณ ทางใจ มีภาวะเปนที่รักที ่
ยินดีในโลก ;   ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดข้ึน ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู ยอม
ต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   สัมผสัทางตา  มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  สัมผัส 
ทางหู มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  สัมผัส ทางจมูก มภีาวะเปนที่รักที่ยินดี 
ในโลก,  สัมผัส ทางลิน้ มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  สัมผัส ทางกาย 
มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  และสัมผัส ทางใจ มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ; 

ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู 
ในส่ิงน้ัน ๆ. 
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 ภิกษุ ท. !    เวทนาเกดิแต่สัมผสัทางตา  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีใน 
โลก,  เวทนาเกิดแตสัมผัส ทางหู มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  เวทนาเกิด 
แตสัมผัส ทางจมูก  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  เวทนาเกิดแตสัมผัส 
ทางลิน้  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   เวทนาเกิดแตสัมผัส ทางกาย มภีาวะ 
เปนที่รักที่ยินดีในโลก,    และเวทนาเกิดแตสัมผัส ทางใจ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี
ในโลก ;     ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,   เมื่อจะต้ังอยู  ยอม 
ต้ังอยู ในส่ิงน้ันๆ. 
 

 
 ภิกษุ ท. !     ความหมายรู้ในรูป   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  

ความหมายรู ในเสียง  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ความหมายรู ในกลิน่ มี 
ภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ความหมายรู ในรส มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความหมายรูใน โผฏฐัพพะ มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   และความหมายรู  
ในธรรมารมณ์  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;    ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด 
ยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ 

 

 
 ภิกษุ ท. !     ความคดินึกในรูป    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความคิดนึก ในเสียง  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความคิดนึก ในกลิน่ มี
ภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความคิดนึก ในรส มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความคิดนึก ในโผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  และความคิดนึก 
ในธรรมารมณ์  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;    ตัณหานัน้  เมื่อจะเกิด 
ยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,    เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
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 ภิกษุ ท. !   ตณัหาในรูป มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, ตัณหา ในเสียง 
มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ตัณหา ในกลิน่ มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ตัณหา ในรส มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ตัณหา ในโผฏฐัพพะ มีภาวะเปน 
ที่รักที่ยินดีในโลก, และตัณหา ในธรรมารมณ์ มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ; 

ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด ยอมเกิดข้ึน ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู ยอมต้ังอยู ในส่ิง
น้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ความตริตรึกในรูป มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความ
ตริตรึก ในเสียง มภีาวะเปนทีร่ักที่ยินดใีนโลก,  ความตริตรึก ในกลิน่ มีภาวะ 
เปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ความตริตรึก ในรส มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความตริตรกึ ในโผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   และความตริตรึก 
ในธรรมารมณ์  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;  ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิด 
ข้ึน  ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ความตริตรองในรูป มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความ 
ตริตรอง ในเสียง มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความตริตรอง ในกลิน่ มภีาวะ
เปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ความตริตรอง ในรส มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความตริตรอง ในโผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,   ความตริตรอง 
ในธรรมารมณ์ มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ; ตัณหาน้ัน เมื่อจะเกิด ยอมเกิด 
ข้ึน ในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู  ในส่ิงน้ัน ๆ.    เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยู 
ในส่ิงน้ัน ๆ.  ดังน้ีแล. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๔๓/๒๙๗. 
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ส่ิงทีต้่องรู้ ต้องละ เพือ่ความส้ินทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อไมรูย่ิง ไมรูรอบ ไมคลายกําหนัด ไมละขาด ซ่ึงส่ิงทัง้ปวง 
ยอมไมเปนผูสมควรเพือ่ความส้ินไปแหงทุกข.  ส่ิงทัง้ปวง อะไรกันเลา ? ส่ิงทัง้ปวง 
คือ (ตอไปน้ีทรงแสดง ธรรมทีค่วรรู้ควรละ เปนหมวด ๆ ตามหลักแหงอายตนะหกประการ คือ:-) 
 

 อายตนะภายใน  หก  ประการ (จักษุ ฯลฯ มโน) : 
 อายตนะภายนอก  หก  ประการ (รูป ฯลฯ ธรรมารมณ) ; 
 วญิญาณ  หก  ประการ (จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ) ; 
 สัมผสั  หก  ประการ (จักขุสัมผัส ฯลฯ มโนสัมผัส) ; 
 เวทนา  หก  ประการ (จักขุสัมผัสสชาเวทนา ฯลฯ มโนสัมผัสสชาเวทนา). 
 

 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล คือส่ิงทั้งปวง ซ่ึงเมื่อไมรูย่ิง ไมรูรอบ ไมคลาย 

กําหนัด ไมละขาดแลว ยอมเปนผูไมควรเพือ่ความส้ินไปแหงทุกข. 
 

 (ตอไปน้ี  ทรงแสดงโดยปฏปัิกขนัย ถึงส่ิงทั้งปวงที่เม่ือรูและละแลว  เปนผูสมควรเพื่อความ 
สิ้นไปแหงทุกข  โดยนัยตรงกันขาม ซึ่งผูศึกษาอาจเทียบเคียงไดเอง). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๑/๒๗ -๒๘. 

 
 (อกีนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อไมรูย่ิง ไมรูรอบ ไมคลายกําหนัด ไมละขาด ซ่ึงส่ิงทัง้ปวง 
ยอมไมเปนผูสมควรเพื่อความส้ินไปแหงทกุข.   ส่ิงทั้งปวง อะไรกันเลา ?  ส่ิงทั้ง
ปวงคือ (ตอไปน้ีทรงแสดง ธรรมทีค่วรรู้ควรละ เปนหมวด ๆ  ตามหลักแหงอายตนะหกประการ คือ :-) 
  อายตนะภายใน  หก  ประการ (จักษุ ฯลฯ มโน) ; 
 อายตนะภายนอก  หก  ประการ (รูป ฯลฯ ธรรมารมณ) ; 
 วญิญาณ  หก  ประการ (จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ) ; 
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 วญิญาณวญิญาตพัพธรรม  หก ประการ (จักขุวิญญาณวิญญาตัพพธรรม ฯลฯ มโนวิญญาณ- 

วิญญาตัพพธรรม). 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล คือส่ิงทั้งปวง ซ่ึงเมื่อไมรูย่ิง ไมรูรอบ ไมคลาย 
กําหนัด ไมละขาดแลว ยอมเปนผูไมควรเพือ่ความส้ินไปแหงทุกข. 
 (ตอไปน้ี ทรงแสดงโดย ปฏิปักขนัย ถึงส่ิงทั้งปวงที่เม่ือรูและละแลว เปนผูสมควรเพื่อความ 
สิ้นไปแหงทุกข โดยนัยตรงกันขาม ซึ่งผูศึกษาอาจเทียบเคียงไดเอง). 
- สฬา.สํ. ๑๘/๒๒ -๒๓/๒๙ -๓๐. 

 
ภาวะเป็นทีรั่กทีย่นิด ีเป็น หนามในอริยวนัิยนี ้

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนบุรุษผูหน่ึง จะพึงเขาไปสูปา ที่มีหนามมาก ; 

คือ  หนามขางหนาของบุรษุน้ัน ก็มีอยู,  หนามขางหลัง ก็มีอยู,  หนามขางเหนือ 
ก็มีอยู,   หนามขางใต ก็มีอยู,   หนามขางลางก็มีอยู,  หนามขางบน ก็มีอยู, 
บุรุษน้ัน  จะตองมีสติ  คอยๆ กาวไปขางหนา  มีสติคอยๆ  ถอยกลับหลัง  ดวย 
คิดอยูวา “หนามอยายอก อยาตํา เราเลย” ดงัน้ี. 
 ภิกษุ ท. !     ฉันใดก็ฉันน้ัน,  ภาวะเปนที่รัก  ภาวะเปนที่ยินดี (ปยรูปสาตรูป 
ซึ่งเปนที่เกิดที่ดับแหงตัณหา) ในโลก ใดๆ ;    ภิกษุ ท. !   ปิยรูปสาตรูปนี ้  เราเรียก 
ว่า  “หนามในวนัิยของพระอริยเจ้า”  ดังน้ี  แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๓๔/๓๓๔ 

 
นิทเทส ๕ 

ว่าด้วยทีเ่กดิและการเกดิแห่งตณัหา 
จบ 



๓๒๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

นิทเทส ๖ ว่าด้วยอาการทีต่ณัหาทาํให้เกดิทุกข์ 
(มี ๓๑ เร่ือง) 

 
การเกดิขึน้แห่งกองทุกข์ 

 ภิกษุ ท. !     อริยสัจคอืความก่อขึน้แห่งทุกข์  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงเกิดมีสังขาร ;   เพราะสังขาร 
เปนปจจัย จึงเกิดมีวิญญาณ ;  เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงเกิดมีนามรูป ; 

เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงเกิดมีอายตนะหก ;  เพราะอายตนะหกเปนปจจัย 
จึงเกิดมีผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะ 
อุปาทานเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะ 
ชาติเปนปจจัย,  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส        และอุปายาส   จึง 

เกิดมีพรอม.   ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน  ยอมมไีดดวยอาการอยางน้ี. 
 ภิกษุ ท. !     น้ี  เราเรียกวา  อริยสัจคือความกอข้ึนแหงทกุข  แล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๒๗/๕๐๑. 

 

อาการเกดิขึน้แห่งทุกข์โดยสมบูรณ์ 
(สายแห่งปฏิจจสมุปบาท) 

 ภิกษุ ท. !   ปฏิจจสมุปบาท (ธรรมที่อาศัยกันและกันแลวทยอยกันเกิดข้ึน) เป็น 
อย่างไรเล่า ? 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๒๙ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงเกิดมี  สังขาร ; 

  เพราะสังขารเปนปจจัย  จึงเกิดมี  วญิญาณ ; 

  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดมี  นามรูป ; 

  เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงเกิดมี  อายตนะหก ; 

  เพราะอายตนะหกเปนปจจัย  จึงเกิดมี  ผสัสะ ; 

  เพราะผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดมี  เวทนา ; 

  เพราะเวทนาเปนปจจัย  จึงเกิดมี  ตัณหา ; 

  เพราะตัณหาเปนปจจัย  จึงเกิดมี  อุปาทาน ; 

  เพราะอุปาทานเปนปจจัย  จึงเกิดมี  ภพ ; 

  เพราะภพเปนปจจัย  จึงเกิดมี  ชาต ิ; 

  เพราะชาติเปนปจจัย,  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดมีพรอม.    การกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน 
ยอมมไีดดวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ี  เราเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  (ธรรมที่อาศัยกันและกันแลวทยอย
กันเกิดข้ึน) ดังน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑/๒. 

 
วภิาคแห่งปฏิจจสมุปบาท 

 ภิกษุ ท. !      ปฏิจจสมุปบาท  เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงเกิดมีสังขาร ;  เพราะสังขาร 
เปนปจจัย  จึงเกิดมีวิญญาณ ;     เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดมีนามรูป ; 

 



๓๓๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงเกิดมีอายตนะหก ;  เพราะอายตนะหกเปนปจจัย จึง 
เกิดมีผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทาน 
เปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมชีาติ ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม. 
ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน  ยอมมีได  ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    ชรา มรณะ เปนอยางไรเลา ?      ชรา คือ ความแก  ความ 
คร่ําครา  ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว  ความเส่ือมไป 
แหงอายุ ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย ในสัตวนิกายน้ัน ๆ  ของสัตวเหลา 
น้ัน ๆ ;  น้ีเรียกวา  ชรา. 
 

 ภิกษุ ท. !   มรณะ เปนอยางไรเลา ?   มรณะคือ การจุติ ความเคล่ือน 
การแตกสลาย  การหายไป  การวายชีพ  การตาย  การทํากาละ  การแตกแหงขันธ
ทั้งหลาย การทอดท้ิงราง การขาดแหงอินทรยีคือชีวิต จากสัตวนิกายน้ัน ๆ ของสัตว
เหลาน้ัน ๆ ;   น้ี  เรียกวา มรณะ ;  ดวยเหตุน้ีแหละ  ชราอันน้ีดวย  มรณะอนัน้ี 
ดวย.    ภิกษุ ท. !   น้ี  เรียกวา  ชรามรณะ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ชาต ิเปนอยางไรเลา ?   ชาต ิคือ  การเกิด  การกําเนิด  การ 
กาวลง (สูครรภ) การบังเกิด การบังเกิดโดยย่ิง ความปรากฏของขันธทัง้หลาย 
การที่สัตวไดซ่ึงอายตนะทั้งหลาย ในสัตวนิกายน้ัน ๆ ของสัตวเหลาน้ัน ๆ. 
ภิกษุ ท. !   น้ี เรียกวา ชาติ. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๓๑ 
 

 

 ภิกษุ ท. !     ภพ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภพมสีามเหลาน้ี คือ 
กามภพ  รูปภพ และอรูปภพ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา ภพ. 
 

 ภิกษุ ท. !   อุปาทาน เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  อปุาทานมีส่ีอยาง 
เหลาน้ี คือ กามุปาทาน ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน. 
ภิกษุ ท. !   น้ี เรียกวา อุปาทาน. 
 

 ภิกษุ ท. !   ตณัหา เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงตัณหา มีหก 

อยาง เหลาน้ี คือตัณหาในรูป ตัณหาในเสียง ตัณหาในกล่ิน ตัณหาในรส ตัณหา 
ในโผฏฐัพพะ และตัณหาในธรรมารมณ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา ตัณหา. 
 

 ภิกษุ ท. !   เวทนา เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงเวทนา มีหก 
อยาง  เหลาน้ี คือ  เวทนาเกิดแตสัมผัสทางตา  เวทนาเกิดแตสัมผสัทางหู  เวทนา 
เกิดแตสัมผสัทางจมูก  เวทนาเกิดแตสัมผสัทางล้ิน  เวทนาเกิดแตสัมผัสทาง 
กาย  และเวทนาเกิดแตสัมผัสทางใจ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา เวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !   ผสัสะ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงผัสสะ มีหก 
อยาง  เหลาน้ี คือ  สัมผัสทางตา  สัมผัสทางหู  สัมผสัทางจมูก  สัมผัสทางล้ิน 
สัมผัสทางกาย  และสัมผัสทางใจ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา ผัสสะ. 
 

 ภิกษุ ท. !   อายตนะหก เปนอยางไรเลา ?  ภกิษุ ท. !   หมูแหงอายตนะ 
มีหกอยาง  เหลาน้ีคือ  อายตนะคือตา  อายตนะคือหู  อายตนะคือจมูก  อายตนะ 
คือล้ิน  อายตนะคือกาย  และอายตนะคือใจ.    ภิกษุ ท. !   น้ี เรียกวาอายตนะหก. 
 



๓๓๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !   นามรูป เปนอยางไรเลา ?  นาม คือ เวทนา สัญญา เจตนา 
ผัสสะ และมนสิการ.  น้ี เรียกวา นาม.   รูป คือ มหาภูตทัง้ส่ีดวยและรูปที ่
อาศัยมหาภูตทั้งส่ีดวย.   น้ี เรียกวา รูป.   ดวยเหตุน้ีแหละ นามอันน้ีดวย รูป 
อันน้ีดวย.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา นามรูป. 
 

 ภิกษุ ท. !   วญิญาณ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงวิญญาณ 
มีหกอยางเหลาน้ี คือ  วิญญาณทางตา  วิญญาณทางหู  วิญญาณทางจมูก 
วิญญาณทางล้ิน  วิญญาณทางกาย  และวิญญาณทางใจ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เรียกวา 
วิญญาณ. 
 

 ภิกษุ ท. !    สังขาร ทัง้หลาย เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  สังขาร 
ทั้งหลายเหลาน้ี คือ กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร.   ภิกษุ ท. !  เหลาน้ี 
เรียกวา  สังขารทั้งหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. !   อวชิชา เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !  ความไมรูอนัใด 
เปนความไมรูในทุกข,  เปนความไมรูในเหตุใหเกิดทุกข,  เปนความไมรูในความ
ดับไมเหลือของทุกข, ละเปนไมรูในทางดาํเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
ภิกษุ ท. !   น้ี เรียกวา อวิชชา. 
 

 ภิกษุ ท. !   ดวยเหตุน้ีแหละ,  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงเกิดมีสังขาร ; 

เพราะสังขารเปนปจจัย จึงเกิดมีวิญญาณ ;  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดมีนาม 
รูป ;  เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงเกิดมีอายตนะหก ;  เพราะอายตนะหกเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีผัสสะ ;   เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;   เพราะเวทนา 
เปนปจจัย จึงเกิดมีตัณหา ;   เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะ 

 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๓๓ 
 

 

อุปาทานเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติ
เปนปจจัย, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม. 
ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน  ยอมมีได  ดวยอาการอยางน้ี  แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒-๕/๕-๑๗. 

 

 

ปัจจยัแห่งอวชิชา 

 ภิกษุ ท. !   ทีสุ่ดในเบือ้งต้นของอวชิชา ย่อมไม่ปรากฏ ;  ก่อนแต่นี ้
อวชิชามิได้มี ;    แต่ว่า  อวชิชาเพิง่มต่ีอภายหลงั.    ภิกษุ ท. !  คํากลาว 
อยางน้ีแหละ  เปนคําที่ใคร ๆ๑ ควรกลาว  และควรกลาวดวยวา  “อวชิชาย่อม 
ปรากฏเพราะมีส่ิงนีส่ิ้งนีเ้ป็นปัจจยั”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    เรากลาววา  ถึงแมอวิชชาน้ัน  ก็เปนธรรมชาติมีอาหารหา 
ใชเปนธรรมชาติทีไ่มมีอาหารไม.   ก็อะไรเลา เปนอาหารของอวิชชา ?  คําตอบ
พึงมีวา  “นิวรณ์ทั้งหลาย  ๕  ประการ  เป็นอาหารของอวชิชา”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    เรากลาววา  ถึงแมนิวรณทั้งหลาย  ๕  ประการ  ก็เปนธรรมชาติ 
มีอาหาร หาใชเปนธรรมชาติทีไ่มมีอาหารไม. ก็อะไรเลา เปนอาหารของนิวรณ 
ทั้งหลาย  ๕  ประการ ?       คําตอบพึงมีวา    “ทุจริตทั้งหลาย ๓ ประการ”    ดังน้ี. 
 

 

๒. คําวา วุจฺจต ิคําน้ี เคยแปลกันแตวา อนัตถาคตย่อมกล่าว กันจนเปนธรรมเนียมไปเสีย.  ในท่ีน้ี พิจารณาดูแลว เห็นไดวา
ควรจะแปลวาใคร ๆ ทุกคนที่เปนผูรู รวมทั้งพระองคเองดวย ควรจะกลาว, หาใชเปนการผูกขาดเพราะไวแตพระองค 
ผูเดียวไม. 



๓๓๔                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    เรากลาววา ถึงแมทุจรติทั้งหลาย ๓ ประการ ก็เปนธรรมชาติ 
มีอาหาร หาใชเปนธรรมชาติทีไ่มมีอาหารไม.   ก็อะไรเลา  เปนอาหารของทุจริต
ทั้งหลาย ๓ ประการ ?   คําตอบพงึมีวา  “การไม่สํารวมอนิทรีย์”  ดังน้ี. 
  

   ....ฯลฯ....    ....ฯลฯ.... 
  

 การไม่สํารวมอนิทรีย์บริบูรณ์แล้ว   ย่อมทาํทุจริตทั้งหลาย  ๓  
ประการให้บริบูรณ์ ; 

 

 ทุจริตทั้งหลาย ๓ ประการบริบูรณ์แล้ว  ย่อมทาํนิวรณ์ทั้งหลาย ๕ 
ประการให้บริบูรณ์ ; 

 

 นิวรณ์ทั้งหลาย  ๕  ประการบริบูรณ์แล้ว   ย่อมทาํอวชิชาให้บริบูรณ์. 
  

 ภิกษุ ท. !    อาหารแหงอวิชชาน้ี  ยอมมีไดดวยอาการอยางน้ี  และ 
บริบูรณแลวดวยอาการอยางน้ี. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๒๐/๖๑. 

  

 
 [ตามปกติเราไดยินไดฟงส่ังสอนกันมาวา    อวิชชาไมมีปจจัย    ในท่ีน้ีไดตรัสวา   มีสิ่งน้ีสิ่งน้ีเปนปจจัย     ควรท่ี 
นักศึกษาจะไดพิจารณาดูใหเปนอยางดี     วามีนิวรณเปนปจจัยหรืออาหาร    เพราะมีประโยควา    “อิทปฺป  จฺจยา  อวิชฺชา”  

(ทสก. อํ. ๒๔/๑๒๐/๖๑  บรรทัดท่ีสาม  นับขึ้น)] 
 

 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๓๕ 
 

 

อาการเกดิแห่งความทุกข์ 

 เพราะอาศัยซ่ึง จกัษุ ดวย  ซ่ึงรูปทั้งหลายดวย,   จึงเกิดจักขุวิญญาณ ; 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการ (จักษุ+รูป+จักขุวิญญาณ) น่ันคือ ผัสสะ ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ; เพราะมีเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา ; 

เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ; เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ; 

เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ; เพราะมีชาติเปนปจจัย, ชรามรณะ โสกะ- 
ปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกดิขึน้ 
พร้อมแห่งกองทุกข์ทั้งส้ินนี ้ ย่อมมีด้วยอาการอย่างนี.้ 
 
 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ  และ มนะ   ก็ไดตรัสไวโดยนัยอยางเดียวกันกับกรณี 
แหงจักษุ). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๑๑/๑๖๓. 
 

 
ทุกข์เกดิเพราะเพลนิในเบญจขนัธ์ 

 ภิกษุ ท. !    ความเปนสมุทัยแหงรปู  เปนอยางไรเลา ?   ความเปน 
สมุทัยแหงเวทนา เปนอยางไรเลา ?   ความเปนสมุทัยแหงสัญญา เปนอยางไร 
เลา ?   ความเปนสมุทัยแหงสังขารทั้งหลาย เปนอยางไรเลา ?   และความเปน 
สมุทัยแหงวิญญาณ เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลในโลกน้ี  ยอมเพลิดเพลิน  ยอมพร่ําสรรเสริญ  ยอม
เมาหมกอยู.     เขาเพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู  ซ่ึงอะไรเลา  ? 



๓๓๖                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    เขา ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู  ซ่ึง 
รูป.  เมื่อเขาเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงรูป,  นันทิ (ความเพลิน) 
ยอมบังเกิดข้ึน. ความเพลินใดในรูป ความเพลินน้ัน เปนอุปาทาน. เพราะอุปาทาน 
ของเขาน้ันเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;     

เพราะชาติเปนปจจัย,  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส  
จึงเกิดมีพรอม.   ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน  ยอมมีได  ดวยอาการอยาง
น้ี. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เขา ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึง 
เวทนา.   เมื่อเขาเพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู  ซ่ึงเวทนา,  นันท ิ (ความ

เพลิน) ยอมบังเกิดข้ึน.  ความเพลินใดในเวทนา ความเพลินน้ัน เปนอุปาทาน. 
เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิด 
มีชาติ ;   เพราะชาติเปนปจจัย,  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ 
อุปายาส จึงเกิดมีพรอม.   ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน ยอมมไีด ดวย 
อาการอยางน้ี. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เขา ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึง 
สัญญา.   เมื่อเขาเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงสัญญา, นันท ิ
(ความเพลิน) ยอมบงัเกิดข้ึน. ความเพลินใดในสัญญา  ความเพลินน้ัน   เปนอุปาทาน. 
เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;   เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิด 
มีชาติ ;   เพราะชาติเปนปจจัย, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ 
อุปายาส จึงเกิดมีพรอม.   ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน ยอมมไีด ดวย
อาการอยางน้ี. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๓๗ 
 

 

 

 ภิกษุ ท. !    เขา ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึง 
สังขารทั้งหลาย.   เมื่อเขาเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงสังขาร 
ทั้งหลาย,   นันทิ (ความเพลิน)  ยอมบังเกิดข้ึน,   ความเพลินใดในสังขารทั้งหลาย 
ความเพลินน้ัน เปนอุปาทาน.  เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจัย  จึงเกิดม ี
ภพ ;   เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติเปนปจจัย, ชรา มรณะ  
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม.    ความกอข้ึนแหง
กองทุกขทัง้ส้ินน้ัน  ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   เขายอมเพลิดเพลิน  ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึง 
วญิญาณ.  เมื่อเขาเพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงวิญญาณ,  นันทิ  
(ความเพลิน)  ยอมบังเกิดข้ึน.    ความเพลินใดในวิญญาณ  ความเพลินน้ัน  เปน
อุปาทาน.  เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจัย  จึงเกิดมีภพ ;   เพราะภพเปน
ปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;   เพราะชาติเปนปจจัย,  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดมีพรอม.    ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน  
ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๘/๒๘. 

 
อาการทีทุ่กข์เกดิขึน้เพราะยดึถอืเบญจขนัธ์ 

 ภิกษุ ท. !    บุถุชนผูไมมีการสดับ ในโลกน้ี ยอมตามเห็นซ่ึง รูป ว่า 
“น่ันของเรา (เอต ํ มม),  น่ันเป็นเรา (เอโสหมสฺมิ),  น่ันเป็นตวัตน 

ของเรา (เอโส เม อตฺตา)”  ดังน้ี.   รูปน้ัน ยอมแปรปรวนเปนอยางอื่นแกเขา ;  

 



๓๓๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  ย่อมปรากฏแก่เขา  เพราะความ 
แปรปรวนเปนอยางอืน่แหงรูป.   (ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา สังขาร และวญิญาณ ก็ไดตรัส
อยางเดียวกัน). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔/๓๔. 

 

ความทุกข์ใครทาํให้เกดิขึน้ 
อาการเกดิขึน้แห่งความทุกข์ (อกีปริยายหน่ึง) 

(ทรงแสดงดวยผัสสะ) 

 ถูกแลว ถูกแลว อานนท !  ตามท่ีสารีบุตรเมื่อตอบปญหาในลักษณะ 
น้ันเชนน้ัน, ชื่อวาไดตอบโดยชอบ : อานนท ! ความทุกขน้ัน เรากลาววา 

เปนส่ิงที่อาศัยปจจัยอยางใดอยางหน่ึงแลวเกิดข้ึน (เรียกวาปฏิจจสมุปปนนธรรม). 
ความทุกขน้ันอาศัยปจจัยอะไรเลา ?  ความทุกข์น้ัน อาศัยปัจจยัคอื ผสัสะ, 
ผูกลาวอยางน้ีแล ชือ่วา กลาวตรงตามท่ีเรากลาว ไมเปนการกลาวตูเราดวยคํา 
ไมจริง ; แตเปนการกลาวโดยถูกตอง และสหธรรมกิบางคนที่กลาวตาม ก็จะ 
ไมพลอยกลายเปนผูควรถูกติไปดวย. 
 อานนท !  ในบรรดาสมณพราหมณ ที่กลาวสอนเร่ืองกรรมทั้งส่ีพวกนั้น : 
สมณพราหมณ ที่กลาวสอนเร่ืองกรรมพวกใด  ยอมบญัญัติความทุกข  วาเป็นส่ิง
ทีต่นทาํเอาด้วยตนเอง,  แมความทุกขทีพ่วกเขาบัญญัติน้ันก็ยังตองอาศัยผัสสะ 
เปนปจจัย จึงเกิดมีได ; สมณพราหมณที่กลาวสอนเร่ืองกรรมพวกใด ยอมบญัญัติ
ความทุกข วาเป็นส่ิงทีผู้่อืน่ทาํให้,   แมความทุกขที่พวกเขาบัญญัติน้ัน ก็ยังตอง
อาศัยผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีได ;  สมณพราหมณที่กลาวสอนเร่ืองกรรมพวกใด 
ยอมบญัญติัความทุกข  วาเป็นส่ิงทีต่นทาํเอาด้วยตนเองด้วย ผู้อืน่ทาํให้ด้วย 
   



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๓๙ 
 

 

แมความทกุขที่พวกเขาบัญญัติน้ัน  ก็ยังตองอาศัยผสัสะเปนปจจัย  จึงเกิดมีได ; 
ถึงแมสมณพราหมณ  ที่กลาวสอนเร่ืองกรรมพวกใด ยอมบญัญัติความทุกข  วา 
เป็นส่ิงทีไ่ม่ใช่ทาํเองหรือใครทาํให้กเ็กดิขึน้ได้ ก็ตาม.   แมความทุกขทีพ่วก
เขาบัญญัติน้ัน  ก็ยังตองอาศัยผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดมีไดอยูน่ันเอง. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๔๐/๗๕. 

 

มนัีนท ิคอื มอีปุาทาน ผู้มอีปุาทานย่อมไม่ปรินิพพาน 
อาการเกดิแห่งความทุกข์ (อกีปริยายหน่ึง) 

(ทรงแสดงดวยนันทิ) 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ันยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมก 
อยู ซ่ึงรูป.   เมื่อภิกษุน้ันเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงรูป, นันทิ 
(ความเพลิน)  ยอมเกิดข้ึน.   ความเพลนิใด ในรูป,   ความเพลนิน้ันคอือุปาทาน.  
เพราะอุปาทานของภกิษุน้ันเปนปจจัย จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ; 

เพราะมีชาติเปนปจจัย,   ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย 
จึงเกิดข้ึนพรอม :   ความเกดิขึน้แห่งกองทุกข์ทั้งส้ินนี ้ ย่อมมด้ีวยอาการอย่างนี.้ 
 (ในกรณีแหงเวทนา สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  ก็มีขอความท่ีตรัสอยางเดียวกับในกรณีแหงรูป). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๘/๒๘. 

 

ความพอใจเป็นมูลเหตุของความทุกข์ทั้งปวง 
อาการเกดิแห่งความทุกข์ (อกีปริยายหน่ึง) 

(ทรงแสดงดวยฉันทราคะ) 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ข้าพระองค์ขอโอกาส ขอพระผู้มีพระภาค จงทรงแสดงซ่ึงความ 
เกิดและความดับไปแห่งทุกข์  แก่ข้าพระองค์เถิด.” 

 



๓๔๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 คามณิ !   ถาเราจะแสดงความเกิดและความดับแหงทุกขแกทาน 
ปรารภอดีตกาลนานไกลวา มันไดมีแลวอยางน้ีในอดีตกาล ดังน้ีไซร,   ความ 
สงสัยเคลือบแคลงในขอน้ัน ก็จะพึงมีแกทาน.   ถาเราจะแสดงความเกิดและ 
ความดับแหงทุกข ปรารภอนาคตกาลนานไกล วามันไดมีแลวอยางน้ีในอนาคต- 
กาล ดังน้ีไซร,   ความสงสัยเคลือบแคลงแมในขอน้ัน  ก็จะพึงมีแกทาน. 
เอาละ  คามณิ !    เรานั่งอยูที่น่ี จะแสดงความเกิดและความดับแหงทุกขแกทาน 
ผูน่ังอยูที่น่ีดวยกัน,  ทานจงฟง จงทําในใจใหด,ี  เราจะกลาว. 
 
 คามณิ !   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : มีไหม มนุษยใน 
หมูบานอุรุเวลกัปปะน้ี ที่ถูกฆา ถูกจองจํา ถูกทําใหเส่ือมเสีย ถูกติเตียนแลว 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส จะเกิดข้ึนแกทาน ?    “มี พระเจ้าข้า !” 

 
 คามณิ !   มีไหม มนุษยในหมูบานอุรุเวลกัปปะน้ี ที่ถูกฆา ถูกจองจํา  
ถูกทําใหเส่ือมเสีย ถูกติเตียนแลว โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  จะไม 
เกิดข้ึนแกทาน ?    “มี พระเจ้าข้า!” 

 
 คามณิ !   อะไรเป็นเหตุ  อะไรเป็นปัจจัย ที่ความโศก (เปนตน) เกดิขึน้ 
แกทานเพราะมนุษยพวกหน่ึง  และไม่เกดิขึน้แกทานเพราะมนุษยพวกหน่ึง ? 

 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   เพราะว่า ฉันทราคะของข้าพระองค์มีอยู่ ในหมู่มนุษย์ท่ี 
ทาํให้ความโศก (เปนตน) เกิดขึน้แก่ข้าพระองค์  และ ฉันทราคะของข้าพระองค์ไม่มีอยู่  
ในหมู่มนุษย์ท่ีไม่ทาํให้ความโศก (เป็นต้น)  เกิดขึน้แก่ข้าพระองค์. 
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 คามณิ !    ดวยธรรมน้ี อันทานเห็นแลว รูแจงแลว บรรลุแลว หย่ังลง 
ทั่วถึงแลว อันไมข้ึนอยูกับเวลา ทานจงนําไปซ่ึงนัยน้ีสูธรรมในอดีตและอนาคต 
วา “ทุกขใด ๆ ที่เกิดข้ึนแลวในอดีต ทุกขทั้งหมดน้ันมีฉันทะเปนมูล มีฉันทะ 
เปนเหตุ เพราะวา ฉันทะเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์ ; และทุกขใด ๆ อันจะเกิดข้ึนใน 
อนาคต ทุกขทั้งหมดนั้นก็มีฉันทะเปนมูล มีฉันทะเปนเหตุ เพราะวาฉันทะเป็น 
มูลเหตุแห่งทุกข์,”  ดังน้ี. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๔๐๓/๖๒๗. 

 

อารมณ์เพือ่การตั้งอยู่ได้ของวญิญาณ 
อาการเกดิขึน้แห่งความทุกข์ (อกีปริยายหน่ึง) 

(ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ต้ังแหงภพใหม) 

 ภิกษุ ท. !   ถาบุคคลยอมคิด (เจเตติ) ถึงส่ิงใดอยู, ยอมดําริ (ปกปฺเปติ) 
ถึงส่ิงใดอยู,  และยอมมีจิตฝงลงไป (อนุเสติ) ในส่ิงใดอยู ;   ส่ิงน้ันยอมเปน 
อารมณ เพือ่การต้ังอยูแหงวิญญาณ. เมื่ออารมณ มอียู,   ความต้ังข้ึนเฉพาะแหง
วิญญาณ ยอมม;ี เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ังข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว,   ความเกดิ 
ขึน้แห่งภพใหม่ต่อไป ย่อมม ี;   เมื่อความเกิดข้ึนแหงภพใหมตอไป ม,ี  ชาติชรา 
มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวนตอไป : 

ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมี  ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    ถาบุคคลยอมไมคิด (โน เจเตติ) ถึงส่ิงใด, ยอมไมดําริ (โน ปกปฺเปติ) 
ถึงส่ิงใด,   แตเขายังมีใจฝงลงไป (อนุเสติ) ในส่ิงใดอยู;   ส่ิงน้ันยอมเปน 
อารมณ  เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณ.  เมื่ออารมณ มอียู,  ความต้ังข้ึนเฉพาะแหง 
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วิญญาณ ยอมม;ี เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ังข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว,  ความเกดิ 
ขึน้แห่งภพใหม่ต่อไป ย่อมม ี;   เมื่อความเกิดข้ึนแหงภพใหมตอไป ม,ี   ชาติ 
ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอปุายาสทั้งหลาย ยอมเกิดข้ึนครบถวนตอ 
ไป : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทกุขทั้งส้ินน้ี ยอมมี  ดวยอาการอยางน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๗๘/๑๔๕. 

 
 

อาการเกดิขึน้แห่งความทุกข์ (อกีปริยายหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่กาวลงแหงนามรูป) 

 

 ภิกษุ ท. !   ถาบุคคลยอมคิด (เจเตติ) ถึงส่ิงใดอยู,  ยอมดําริ (ปกปฺเปติ)  
ถึงส่ิงใดอยู,  และยอมมีจิตปกลงไป (อนุเสติ) ในส่ิงใดอยู ;   ส่ิงน้ันยอมเปน 
อารมณ เพือ่การต้ังอยูแหงวิญญาณ.  เมื่ออารมณ มีอยู,   ความต้ังข้ึนเฉพาะแหง 
วิญญาณ ยอมม ี;   เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ังข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว, การก้าวลง
แห่งนามรูป ย่อมม ี;  เพราะมนีามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ ;  เพราะมีสฬายตนะ 
เปนปจจัย จึงมีผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ;  เพราะ 
มีเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา ;  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ;  เพราะมี 
อุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ;  เพราะมีชาติเปน 
ปจจัย,   ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงเกิด 
ข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทกุขทั้งส้ินน้ี ยอมมี  ดวยอาการอยางน้ี 
 
 ภิกษุ ท. !    ถาบุคคลยอมไมคิดถึงส่ิงใด,  ยอมไมดําริถึงส่ิงใด,  แตเขายัง 
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มีใจฝงลงไป (คือมีอนุสัย) ในส่ิงใดอยู ;  ส่ิงน้ัน ยอมเปนอารมณ เพื่อการ 
ต้ังอยูแหงวิญญาณ. เมื่ออารมณ มีอยู,  ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ ยอม 

ม ี; เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ังข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว, การก้าวลงแห่งนามรูป 
ย่อมม ี;  เพราะมีนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ ;  เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  
จึงมีผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา ;  เพราะมีเวทนาเปนปจจัย จึงมี 
ตัณหา ;  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ;  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึง 
มีภพ ;  เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ;  เพราะมีชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ  
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายจึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึน
พรอมแหงกองทุกขทัง้ส้ินน้ี ยอมมี  ดวยอาการอยางน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๗๙/๑๔๗. 
 

 
 

อาการเกดิขึน้แห่งความทุกข์ (อกีปริยายหน่ึง) 
(ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ต้ังแหงนติ) 

 ภิกษุ ท. !   ถาบุคคลยอมคิด (เจเตติ) ถึงส่ิงใดอยู, ยอมดําริ (ปกปฺเปติ) 

ถึงส่ิงใดอยู,  และยอมมีใจฝงลงไป (อนุเสติ) ในส่ิงใดอยู ;  ส่ิงน้ันยอมเปนอารมณ 
เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณ.  เมื่ออารมณ มีอยู,   ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ 
ยอมม ี;   เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ังข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว,  เคร่ืองนําไปสู่ภพ
ใหม่ (นต ิ - ตณัหา) ย่อมมี ;   เมื่อเครื่องนําไปสูภพใหม ม,ี   การมาการไป (อาคติคติ) 
ยอมม ี;   เมื่อการมาการไป ม,ี  การเคล่ือนและการบังเกิด (จุติ + อุปะปาตะ) ยอมม ี;  

เมื่อมีการเคล่ือนและการบังเกิด ม,ี  ชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส 
อุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวนตอไป : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกข 
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ทั้งส้ินน้ี ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ถาบุคคลยอมไมคิดถึงส่ิงใด, ยอมไมดําริถึงส่ิงใด, แตเขายัง 
มีใจปกลงไปในส่ิงใดอยู ;  ส่ิงน้ัน ยอมเปนอารมณ  เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณ. 
เมื่ออารมณ มีอยู,  ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ ยอมม ี;  เมื่อวิญญาณน้ัน ต้ัง 
ข้ึนเฉพาะ เจริญงอกงามแลว, เคร่ืองนําไปสู่ภพใหม่ (นต ิ - ตณัหา) ย่อมมี ;  เมื่อ 
เครื่องนําไปสูภพใหม มี, การมาการไป (อาคติคติ) ยอมม ี;  เมื่อการมาการไป 
ม,ี  การเคล่ือนและการบังเกิด (จุติ+อุปะปาตะ) ยอมม ี;  เมื่อการเคล่ือนและการบังเกิด 
ม,ี ชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอปุายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึน 
ครบถวนตอไป : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  ยอมมี  ดวยอาการ
อยางน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๖๘๐/๑๔๙ 

 
 

อาการเกดิแห่งความทุกข์โดยสังเขป 

 มิคชาละ !    รูป ทั้งหลายที่เห็นดวยตา   อันเปนรูปที่นาปรารถนา 
นารักนาใคร  นาพอใจ  เปนที่ย่ัวยวนชวนใหรัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหง 
ความใคร  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู.    ถาภิกษุเพลิดเพลิน 
พร่ําสรรเสริญ  สยบมัวเมา  ในรูปน้ันไซร ;   เมื่อภิกษุน้ัน  เพลิดเพลิน 
พร่ําสรรเสริญ  สยบมัวเมา  ในรูปน้ันอยู,   นันทิ (ความเพลิน) ยอมเกิดข้ึน. 
มิคชาละ !     เรากลาววา  “ความเกดิขึน้แห่งทุกข์  มีได้  เพราะความเกดิขึน้ 
แห่งนันท ิ(ความเพลนิ)”  ดังน้ี 
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 (ในกรณแีหงเสียงที่ไดยินดวยหู  กลิน่ที่ดมดวยจมูก  รสที่ลิ้มดวยลิ้น โผฏฐัพพะทีส่ัมผัสดวย
ผิวกาย และธัมมารมณ์ที่รูแจงดวยใจ  ก็ไดตรัสไวโดยทํานองเดียวกนักับในกรณีแหงรูปที่เห็นดวยตา). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕/๖๘. 

 

 

อาการเกดิขึน้แห่งโลก 

 ภิกษุ ท. !    การก่อขึน้แห่งโลก  (ปญจุปาทานขันธ)  เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ตา ดวย รูปดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึน ;  การ 
ประจวบพรอม (แหงตา+รูป+จักขุวิญญาณ) ทั้งสามอยางน้ัน  จึงเกิดมีผัสสะ ; 

เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมี เวทนา ;   เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดมี 
ตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอปุาทาน ;  เพราะอุปาทานเปนปจจัย 
จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติเปนปจจัย, 

ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม.  น่ีคือ 
การกอข้ึนแหงโลก. 
 

 ภิกษุ ท. !    เพราะอาศัย หู ดวย เสียงดวย จึงเกิดโสตวิญญาณข้ึน ;  การ
ประจวบพรอม (แหงหู+เสียง+โสตวิญญาณ) ทั้งสามอยางน้ัน จึงเกิดมีผัสสะ ; 

เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิด 
มีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทานเปนปจจัย 
จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติเปนปจจัย, 

ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม.  น่ีคือ 
การกอข้ึนแหงโลก. 
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 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย จมูก ดวยกลิ่นดวย จึงเกิดฆานวิญญาณข้ึน ; 

การประจวบพรอม (แหงจมูก+กล่ิน+ฆานวิญญาณ) ทั้งสามอยางน้ัน จึงเกิดมี 
ผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทานเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมชีาติ ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย,   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมี 
พรอม.    น่ีคือ  การกอข้ึนแหงโลก. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ลิน้  ดวย รสดวย จึงเกิดชิวหาวิญญาณข้ึน ; 

การประจวบพรอม (แหงล้ิน+รส+ชิวหาวิญญาณ) ทั้งสามอยางน้ัน จึงเกิดม ี
ผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทานเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมชีาติ ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย,   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมี 
พรอม.    น่ีคือ  การกอข้ึนแหงโลก. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย กาย ดวย โผฏฐัพพะดวย จึงเกิดกายวิญญาณ 
ข้ึน ;  การประจวบพรอม (แหงกาย+โผฏฐัพพะ+กายวิญญาณ)  ทั้งสามอยางน้ัน 
จึงเกิดมีผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทานเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมชีาติ ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย,   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมี 
พรอม.    น่ีคือ  การกอข้ึนแหงโลก. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๔๗ 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัย ใจ ดวย ธรรมารมณดวย จึงเกิดมโนวิญญาณ 
ข้ึน ;  การประจวบพรอม (แหงใจ+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ)  ทั้งสามอยางน้ัน 
จึงเกิดมีผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทานเปน 
ปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมชีาติ ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย,   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมี 
พรอม.    น่ีคือ  การกอข้ึนแหงโลก. 
 
 ภิกษุ ท. !     น่ีคือ  การกอข้ึนแหงโลก  แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๐๘/๑๕๖. 

 

 

ความเกดิขึน้แห่งอายตนะ น้ันคอืความเกดิขึน้แห่งทุกข์ 

 ภิกษุ ท. !   การเกดิขึน้ การต้ังอยู การเกิดโดยย่ิง การปรากฏแห่งจกัษุ,  
อันใด ;  อันน้ัน เปนการ เกดิขึน้แห่งทุกข์,  เปนการต้ังอยูแหงโรค,  เปนการ
ปรากฏออกแหงชราและมรณะ. 
 

 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ ก็ตรัสไวโดยขอความอยางเดียวกันกับใน
กรณีแหงจักษุ.) 
 

 คําวา เกิดข้ึน ในกรณีอยางน้ี หมายความวา สิ่งน้ัน ๆ ทําหนาที่ของมัน  ตามอํานาจของอวิชชา. 
 

 ในสูตรอ่ืน ๆ แทนที่จะทรงแสดงดวยอายตนะภายในอยางน้ี  ไดทรงแสดงไวดวยอายตนะ
ภายนอกหก วญิญาณหก ผสัสะหก เวทนาหก สัญญาหก สัญเจตนาหก ตณัหาหก ธาตุหก และขนัธ์ห้า. 
 



๓๔๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 นอกจากน้ัน  ยังไดทรงแสดงฝายดับโดยปฏิปกขนัยเปนความดับไมเหลือแหงทกุข ความเขาไป 
สงบแหงโรค ความต้ังอยูไมไดแหงชรามรณะ ตรงกันขามจากขอความฝายเกิด ทุกๆขอดวย ซึ่งผู 
ศึกษาอาจกําหนดไดดวยตนเอง). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๓ - ๒๘๗/๔๗๙ - ๔๙๘. 
 

 
อาการทีทุ่กข์เกดิจากอาหาร 

 ภิกษุ ท. !   อาหารส่ีอยางเหลาน้ี มีอยู เพื่อความต้ังอยูไดแหงสัตว 
ผูเกิดแลว หรือเพื่ออนุเคราะหสัตวผูแสวงหาที่เกิด. อาหารส่ีอยางเหลาไหนเลา ? 

ส่ีอยางคือ อาหารที่หน่ึงคือ อาหารคอืคาํข้าว หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม, อาหาร 
ที่สองคือ ผสัสะ, อาหารที่สามคือ มโนสัญเจตนา, อาหารที่ส่ีคือ วญิญาณ. 
ภิกษุ ท. !  อาหารส่ีอยางเหลาน้ีแล มีอยู เพื่อความต้ังอยูไดแหงสัตวผูเกิดแลว 
หรือเพื่ออนุเคราะหสัตวผูแสวงหาที่เกิด. 

 ภิกษุ ท. !   ถามีราคะ มีนันทิ มีตัณหา  ในอาหารคอืคาํข้าวไซร. 
วิญญาณก็เปนส่ิงที่ต้ังอยูได  เจริญงอกงามอยูได  ในอาหารคือคําขาวน้ัน ๆ. 
วิญญาณทีต้ั่งอยูได  เจริญงอกงามอยูได มีอยูในทีใ่ด,  การกาวลงแหงนามรูป 
ก็มีอยูในทีน้ั่น.  การกาวลงแหงนามรูป มีอยูในทีใ่ด,  ความเจริญแหงสังขาร 
ทั้งหลาย ก็มีอยูในทีน้ั่น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  มีอยูในที่ใด, 
การบังเกิดในภพใหมตอไป ก็มอียูในที่น้ัน.  การบังเกิดในภพใหมตอไป มีอยู 
ในที่ใด, ชาติ ชรา และมรณะ ตอไป ก็มอียู ในที่น้ัน.  ชาติ ชรา และมรณะ 
ตอไป มีอยู ในที่ใด ;   ภิกษุ ท. !  เราเรียกที่น้ัน วา “เป็น ทีม่โีศก มีธุล ี และม ี
ความคบัแค้น”  ดังน้ี. (ในกรณีเกี่ยวกับอาหารอีก ๓ อยาง คือ  ผสัสะ มโนสัญเจตนา และ 
วญิญาณ ก็ตรัสโดยทํานองเดียวกับอาหารคือคําขาว). 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๔๙ 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนชางยอม หรือชางเขียน, เมื่อมีนํ้ายอม คือ ครั่ง 
ขมิ้น ครามหรือสีแดงออน ก็จะพึงเขียนรูปสตรี หรือรูปบุรุษ ลงที่แผนกระดาน 
หรือฝาผนัง หรือผืนผา ซ่ึงเกลี้ยงเกลา ไดครบทุกสวน, อุปมาน้ีฉันใด ; 

 

 ภิกษุ ท. !   อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ ถามีราคะ มีนันทิ มีตัณหา ในอาหาร 
คือคําขาวไซร,  วิญญาณ ก็เปนส่ิงที่ต้ังอยูได เจริญงอกงามอยูได ในอาหารคือคํา 
ขาวน้ัน ๆ,  วิญญาณ ที่ต้ังอยูได เจริญงอกงามอยูได มีอยูในที่ใด, การกาวลง 
แหงนามรปู ก็มีอยูในที่น้ัน.  การกาวลงแหงนามรูป มีอยูในที่ใด,  ความเจริญ 
แหงสังขารทั้งหลาย ก็มีอยู ในทีน้ั่น.   ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย มีอยูในที่
ใด.  การบังเกิดในภพใหมตอไป ก็มีอยูในที่น้ัน.  การบังเกิดในภพใหมตอไป 
มีอยูในทีใ่ด,  ชาติ ชราและมรณะตอไป ก็มีอยูในทีน้ั่น.  ชาติ ชรา และมรณะ 
ตอไป มอียูในที่ใด ;    ภิกษุ ท. !  เราเรียกที่น้ัน วา “เปนที่มีโศก มีธุลี และมี 
ความคับแคน.   (มีขอความตรัสตอไปจนกระทัง่จบขอความในกรณอีาหารที่สี่คือวิญญาณ   ซึง่อาหาร 

อีก   ๓   อยางที่ตรัสตอไปน้ัน    ก็มีขอความเหมือนกับในกรณีอาหารคือคําขาวขางบนน้ีทุกประการ 

ตางแตช่ืออาหารเทาน้ัน)”  ดังน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๒๒-๑๒๓/๒๔๕-๒๔๗. 

 
 

 

อาการทีทุ่กข์เกดิขึน้เพราะตณัหาในอายตนะภายนอก 
 ภิกษุ ท. !   การเกิดข้ึน การเกิดโดยย่ิง การต้ังอยู และความปรากฏ 
ของตัณหาในรูป, ของตัณหาในเสียง, ของตัณหาในกล่ิน, ของตัณหาในรส, 

ของตัณหาในโผฏฐัพพะ, และของตัณหาในธรรมารมณ, อันใด ;   อันน้ัน 
 



๓๕๐                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

แหละ เปนการเกิดข้ึนของทุกข, อันน้ันแหละ เปนการต้ังอยูของส่ิงซ่ึงมี 
ปกติเสียดแทงท้ังหลาย,  อันน้ันแหละเปนความปรากฏของชราและมรณะแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๖/๔๙๓. 

 

 

อาการทีทุ่กข์เกดิมาจากตณัหา 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อภิกษุเปนผูมีปกตเิห็นโดยความเป็นอสัสาทะ (น่ารัก 
น่ายนิด)ี   ในธรรมทั้งหลายอนัเป็นทีต่ั้งแห่งอุปาทาน (อปุาทานิยธรรม) 
อยู่,  ตณัหาย่อมเจริญอย่างทัว่ถงึ,  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ; 

เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ ;  เพราะมี 
ชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึง 
เกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมี ดวยอาการ 
อยางน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนไฟกองใหญ  พึงลุกโพลงดวยไมสิบเลม- 
เกวียนบาง  ย่ีสิบเลมเกวียนบาง  สามสิบเลมเกวียนบาง  ส่ีสิบเลมเกวียนบาง. 
บุรุษพงึเติมหญาแหงบาง มูลโคแหงบาง ไมแหงบาง ลงไปในกองไฟน้ัน  ตลอด 
เวลาที่ควรเติม อยูเปนระยะๆ.   ภิกษุ ท. ! ดวยอาการอยางน้ีแล ไฟกอง 
ใหญซ่ึงมีเครื่องหลอเล้ียงอยางน้ัน มีเชื้อเพลิงอยางน้ัน ก็จะพึงลุกโพลงตลอด 
กาลยาวนาน,  ขอน้ีฉันใด  ;   ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษุเปนผูมีปกติเห็นโดยความ 
เปนอัสสาทะ (นารักนายินดี)  ในธรรมทั้งหลายอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทานอยู. 
ตัณหายอมเจริญอยางทั่วถึง ฉันน้ันเหมือนกัน.  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงม ี
อุปาทาน ;  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปนปจจัย จึง 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๕๑ 
 

 

มีชาติ ; เพราะมีชาติเปนปจจัย, ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี 
ยอมมดีวยอาการอยางน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๐๒/๑๙๖-๑๙๗. 

 

 (ในสูตรถัดไปทรงแสดงสัญโญชนิยธรรม แทนคําวา อุปาทานิยธรรม; และในตอนอุปมา 
ทรงแสดงอุปมาดวยประทีปนํ้ามันลุกโพลงอยูไดเพราะอาศัยเช้ือและมีผูคอยเติม โดยนัยเดียวกับ 
สูตรขางบน). 
 

 
ตณัหาเป็นเช้ือแห่งการเกดิ 

 วัจฉะ !   เรายอมบัญญัติความบังเกิดข้ึน สําหรับสัตวผูที่ยังมีอุปาทาน 
(เชื้อ) อยู,  ไมใชสําหรับสัตวผูที่ไมมอีุปาทาน.  วัจฉะ !  เปรียบเหมอืนไฟ 
ที่มีเชื้อ ยอมโพลงข้ึนได,  ที่ไมมีเชื้อ ก็โพลงข้ึนไมได,  อุปมานี้ฉันใด 
อุปไมยก็ฉันน้ัน;  วัจฉะ !  เรายอมบญัญติัความบังเกิดข้ึน สําหรับสัตวผูที่ยังมี 
อุปาทานอยู,  ไมใชสําหรับสัตวผูที่ไมมีอุปาทาน. 
 
 “พระโคดมผู้ เจริญ !  ถ้าสมยัใด เปลวไฟ ถกูลมพัดหลดุปลิวไปไกล, สมยัน้ัน พระโคดม 
ย่อมบัญญติั ซ่ึงอะไร ว่าเป็นเชือ้แก่เปลวไฟน้ัน ถ้าถือว่ามนัยงัมีเชือ้อยู่ ?” 

 
 วัจฉะ !   สมัยใด เปลวไฟ ถูกลมพัดหลุดปลิวไปไกล,  เรายอม 
บัญญัติเปลวไฟน้ัน วา มีลมน่ันแหละเปนเชื้อ.  วัจฉะ ! เพราะวา สมัยน้ัน 
ลมยอมเปนเชื้อของเปลวไฟน้ัน. 
 



๓๕๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 “พระโคดมผู้ เจริญ !  ถ้าสมยัใด สัตว์ทอดทิง้กายนี ้ และยงัไม่บังเกิดขึน้ด้วยกายอ่ืน,  
สมยัน้ันพระโคดม ย่อมบัญญติั ซ่ึงอะไร ว่าเป็นเชือ้แก่สัตว์น้ัน ถ้าถือว่า มนัยงัมีเชือ้อยู่ ?” 

 (ใหผูศึกษาพึงสังเกตคําตรัสตอไปน้ี ซึ่งจะสามารถนําไปอธิบายถึงคําสัมภเวสีสัตวได ดูหนา ๒๘๗) 

 
 วัจฉะ !    สมัยใด  สัตวทอดทิง้กายน้ี  และยังไมบงัเกิดข้ึนดวยกายอื่น 
(สัมภเวสีสัตว),  เรากลาว  สัตว์นี ้ ว่า มีตัณหาน่ันแหละเป็นเช้ือ ;  เพราะวา 
สมัยน้ัน  ตัณหายอมเปนเชื้อของสัตวน้ัน  แล. [ยสฺมึ โข วจฺฉ สมเย อิม จ กายํ นิกฺขิปติ สตฺโต จ 
อฺญตรํ กายํ อนุปปนฺโน โหติ ตมหํ ตณฺหุปาทานํ วทามิ ตณฺหา หิสฺส วจฺฉ ตสฺมึ สมเย อุปาทานํ โหตีติฯ] 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๘๕/๘๐๐. 

 
อาสวะทาํหน้าทีอ่ย่างเดยีวกบัตณัหา 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๓๙๖) 

อัคคิเวสสนะ !    อยางไรเลา  เรียกวาเปนคนหลงใหล ? 

 
 อัคคิเวสสนะ !    อาสวะเหลาใด  อันกระทาํให้เศร้าหมอง  ทาํให้ 
เกดิในภพใหม่  ให้มีความกระวนกระวาย  มีวบิากเป็นทุกข์  ให้มีชาติ 
ชรามรณะต่อไป เปนอาสวะที่บุคคลใดละไมได เรากลาวบุคคลน้ันวา เปนคน
หลงใหล.     อัคคิเวสสนะ !    เพราะ  ละอาสวะไม่ได้จงึเป็นคนหลงใหล. 
 
 อัคคิเวสสนะ !    อาสวะเหลาใด  อันกระทําใหเศราหมอง  ทําใหเกิด 
ในภพใหม ใหมีความกระวนกระวาย มีวิบากเปนทุกข ใหมชีาติชรามรณะตอไป 
เปนอาสวะท่ีบุคคลใดละไดแลว เรากลาวบุคคลน้ันวา เปนคนไมหลงใหล. 
อัคคิเวสสนะ !    เพราะ  ละอาสวะได้จงึเป็นคนไม่หลงใหล. 
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 อัคคิเวสสนะ !    อาสวะเหลาใด  อันกระทําใหเศราหมอง  ทําใหเกิด 
ในภพใหม  ใหมีความกระวนกระวาย  มีวิบากเปนทุกข  ใหมีชาติชรามรณะ 
ตอไป ;  อาสวะเหลาน้ัน ตถาคตละไดแลว ทําใหมีรากขาดแลว ทําใหเหมือน 
ตาลไมมีข้ัวยอดแลว ถึงความไมมีไมเปน มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา 
เปรียบเหมอืนตนตาลมีข้ัวยอดขาดแลว  ไมอาจงอกงามไดอีกตอไป  ฉันใดก็ 
ฉันน้ัน. 
- มู. ม. ๑๒/๔๖๑/๔๓๑. 

 
อาการทีสั่ตว์เกดิตัณหาและเกดิทุกข์ 

 ภิกษุ ท. !   การปฏิสนธิของสัตวในครรภ ยอมมไีด เพราะการประชุม
พรอมของส่ิง ๓ อยาง. ในสัตวโลกน้ี แมมารดาและบิดาเปนผูอยูรวมกัน 
แตมารดายังไมผานการมีระดู และคันธัพพะ (สัตวที่จะเขาไปปฏิสนธิในครรภน้ัน) 
ก็ยังไมเขาไปต้ังอยูโดยเฉพาะดวย,  การปฏิสนธิของสัตวในครรภ ก็ยังมีข้ึน 
ไมไดกอน. ในสัตวโลกน้ี แมมารดาและบิดาเปนผูอยูรวมกัน  และมารดา 
ก็ผานการมีระดู  แตคันธัพพะยังไมเขาไปต้ังอยูโดยเฉพาะ,  การปฏิสนธิ 
ของสัตวในครรภก็ยังมีข้ึนไมไดน่ันเอง ;   ภิกษุ ท. !  แตเมือ่ใด มารดาและ 
บิดาเป็นผู้อยู่ร่วมกนัดวย, (ยโต จ โข ภิกฺขเว มาตาปตโร จ สนฺนิปติตา โหนติ มาตา จ อุตุนี โหติ คนฺธพฺโพ จ 

ปจฺจุปฏฐิโต โหติ เอวํ ติณฺณํ สนฺนิปาตา คพฺภสฺสาวกฺกนฺติ โหติฯ ); มารดากผ่็านการมีระดูดวย  คนัธัพพะ
กเ็ข้าไปต้ังอยู่โดยเฉพาะดวย, การปฏิสนธิของสัตวในครรภ ยอมสําเร็จได เพราะ
การประชุมพรอมกัน ของส่ิง ๓ อยาง ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 [หมายเหตุ ; คําวา คันธัพพะ (คนฺธพฺโพ) ควรหมายถึงช่ือเรียกเฉพาะกรณีท่ีบงบอกถึงวญิญาณท่ีจะเขาไปตั้งอยูในสัตวท่ีอาศัย 
ครรภ์เปนการเกิด, การประชุมพรอมกันของส่ิง ๓ อยางจึงจะครบทัง้รูปและนาม  การปฏิสนธิของสัตวในครรภยอมจะสําเร็จ, 
จะสอดคลองกันท่ีพระองคตรัสเก่ียวกับเด็กในครรภจะเจริญเติบโตตอไปไดตองอาศัยวิญญาณ      ดังท่ีตรัสไวกับพระอานนทใน 
ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ หนา ๗๘๙ และในเลมน้ีหนา ๑๓๘] 
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 ภิกษุ ท. !    มารดา  ยอมบรหิารสัตวที่เกิดในครรภน้ัน  ดวยความ 
เปนหวงอยางใหญหลวง เปนภาระหนัก ตลอดเวลาเกาเดือนบาง สิบเดือนบาง. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อลวงไปเกาเดือนหรือสิบเดือน,  มารดา ยอมคลอด 
บุตรน้ันดวยความเปนหวงอยางใหญหลวง เปนภาระหนัก ; ไดเล้ียงซ่ึงบตุรอัน 
เกิดแลวน้ัน ดวยโลหิตของตนเอง.   ภิกษุ ท. !  ในวนัิยของพระอริยเจ้า 
คาํว่า  “โลหิต”  นี ้ หมายถงึนํา้นมของมารดา. 
 
 ภิกษุ ท. !    ทารกน้ัน  เจริญวัยข้ึน  มีอินทรียอนัเจริญเต็มที่แลว 
เลนของเลนสําหรับเด็ก เชน เลนไถนอย ๆ เลนหมอขาวหมอแกง เลน 
ของเลนชื่อโมกขจิกะ๑ เลนกังหันลมนอย ๆ เลนตวงของดวยเครื่องตวงท่ีทําดวย 
ใบไม เลนรถนอย ๆ เลนธนูนอย ๆ. 
 
 ภิกษุ ท. !    ทารกน้ัน  ครั้นเจริญวัยข้ึนแลว  มีอินทรยีอันเจริญเต็มที่ 
แลว เปนผูเอิบอิม่เพยีบพรอมดวยกามคุณหา ใหเขาบําเรออยู : ทางตาดวยรูป, 
ทางหูดวยเสียง, ทางจมูกดวยกล่ิน, ทางล้ินดวยรส, และทางกายดวย 
โผฏฐัพพะ, ซ่ึงลวนแตเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ ที่ยวนตา 
ยวนใจใหรกั เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด 
ยอมใจ และเปนที่ต้ังแหงความรัก. ทารกน้ัน ครั้นเห็นรูปดวยจักษุ เปนตน 
แลว ยอมกําหนัดยินดี ในรูป เปนตน ที่ย่ัวยวนใหเกิดความรัก, ยอมขัดใจ 
ในรูป    เปนตน    อันไมเปนที่ต้ังแหงความรัก ;      ไม่เป็นผู้ตั้งไว้ซ่ึงสตอินัเป็น 

 

 

๑.    โมกขจิกะ เปนของเลนสําหรับเด็กชนิดหน่ึง ท่ีตอนบนหมุนได. 
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ไปในกาย  มีใจเปนอกุศล  ไมรูตามที่เปนจริง  ซ่ึงเจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ 
อันเปนที่ดบัไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลทั้งหลาย.  กุมารนอยน้ัน  เมื่อ 
ประกอบดวย  ความยินดีและความยินรายอยูเชนน้ีแลว,   เสวยเฉพาะซ่ึงเวทนา
ใด ๆ เปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม,  เขายอมเพลิดเพลิน 
พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงเวทนาน้ัน ๆ.  เมื่อเปนอยูเชนน้ัน,  ความเพลิน 
(นันทิ) ยอมบังเกิดข้ึน.   ความเพลินใด ในเวทนาทั้งหลาย มีอยู,   ความเพลิน 
อันน้ันเปนอุปาทาน.  เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจัย จึงเกิดมีภพ ;  เพราะ
ภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติเปนปจจัย, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม.   ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน 
ยอมมไีด  ดวยอาการอยางน้ี แล. 
- มู. ม. ๑๒/๔๘๗-๔๘๘/๔๕๒-๔๕๓ 

 

 

อาการทีต่ณัหา (เคร่ืองนําไปสู่ภพใหม่) เจริญขึน้ 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไม่รู้ไม่เห็น ซ่ึง จกัษุ ตามท่ีเปนจริง,  เมื่อไมรู 
ไมเห็น ซ่ึง รูป ทั้งหลาย ตามท่ีเปนจริง,  เมื่อไมรูไมเห็น ซ่ึง จกัขุวญิญาณ 
ตามท่ีเปนจริง,  เมื่อไมรูไมเห็น ซ่ึง จกัขุสัมผสั ตามท่ีเปนจริง, เมื่อไมรู 
ไมเห็น ซ่ึง เวทนา อันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  อันเปนสุขก็ตาม 
เปนทุกขก็ตาม ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม ตามท่ีเปนจริง แลว ;  เขายอม 
กําหนัดในจักษ,ุ  กําหนัดในรปูทั้งหลาย, กําหนัดในจักขุวิญญาณ,  กําหนัด 
ในจักขุสัมผัส,  และกําหนัดในเวทนาอันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย 
อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม.  เมื่อบคุคลน้ัน 
กําหนัดแลว ติดพันแลว ลุมหลงแลว จองมองตออัสสาทะอยู,   ปญจุปาทาน- 
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ขันธทั้งหลาย ยอมถึงซ่ึงความกอเกิดตอไป ;  และตัณหาของเขาอันเป็น 
เคร่ืองนําไปสู่ภพใหม่  อันประกอบอยู่ด้วยความกําหนัดด้วยอํานาจความ
เพลิน  เป็นเคร่ืองทําให้เพลินอย่างยิ่งในอารมณ์น้ัน ๆ  น้ันย่อมเจริญถึงที ่
สุด แก่เขา ;    ความกระวนกระวาย (ทรถ)  แมทางกาย  ยอมเจริญถึงที่สุด 
แกเข า ,   ความกระวนกระวาย  แมทางจิต ยอมเจริญถึงที่สุด แกเขา ;  ความแผด
เผา (สนฺตาป)  แมทางกาย  ยอมเจริญถึงที่สุด แกเขา,  ความแผดเผา  แมทางจิต  
ยอมเจริญถึงที่สุด แกเขา ;  ความเรารอน (ปริฬาห)  แมทางกาย  ยอมเจริญถึงที่สุด  
แกเขา,   ความเรารอน แมทางจิต  ยอมเจริญถึงที่สุด  แกเขา. 
บุคคลน้ัน  ยอมเสวยซ่ึงความทุกขอันเปนไปทางกาย ดวย,  ซ่ึงความทุกขอันเปน 
ไปทางจิตดวย. 
 

 (ในกรณีแหงหมวด  โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน ก็ไดตรัสไวโดยทํานองเดียวกัน). 
- อุปริ. ม. ๑๔/๕๒๑/๘๒๖-๘๒๗. 
 

 
เห็นแก่เหยือ่จงึตดิเบ็ด 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนพรานเบ็ด   ซัดเบ็ดที่เก่ียวเหย่ือลงไปใน 
หวงนํ้าลึก.  ปลาท่ีเห็นแกเหย่ือตัวใดตัวหน่ึง  จะพึงกลืนเบ็ดน้ันเขาไป. 
ภิกษุ ท. !  ดวยอาการน้ีแหละ ปลาที่กลืนเบ็ดตัวน้ัน ถึงแลวซ่ึงความพินาศ 
ถึงแลวซ่ึงความฉิบหาย เพราะพรานเบ็ด แลวแตพรานเบ็ดน้ันใครจะทําตาม 

อําเภอใจอยางใด. 
 

 ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉันน้ัน,  เบ็ดหกตัวเหลาน้ี มีอยูในโลก เพื่อความ 
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ฉิบหายของสัตวทั้งหลาย เพื่อฆาสัตวทั้งหลาย. เบ็ดหกตัวน้ัน เปนอยางไรเลา ?  
เบ็ดหกตัวน้ัน คือ รูป ที่เห็นดวยตาก็ด,ี เสียง ที่ฟงดวยหูก็ด,ี กล่ิน ที่ดมดวย 
จมูกก็ด,ี รส ที่ล้ิมดวยล้ินก็ดี, โผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกายก็ดี,  และธรรมารมณ 
ที่รูแจงดวยใจก็ด,ี มีอยู ซ่ึงเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใครนาพอใจ ที่ยวนตา 
ยวนใจใหรกั เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร และเปนที่ต้ังแหงความ
กําหนัดยอมใจ.  ถ้าภิกษุเพลดิเพลนิ พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู่ซ่ึงอารมณ์ 
มีรูปเป็นต้นน้ันไซร้ ; 

 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุนี ้ เราเรียกว่า ผู้กลนืเบ็ดของมาร ถึงแลวซ่ึงความ 
พินาศ  ถึงแลวซ่ึงความฉิบหาย  แลวแตมารผูมีบาปใครจะทําประการใด แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๙๗/๒๘๙. 
 

 
ผู้แบกของหนัก 

 ภิกษุ ท. !    เราจักแสดงของหนัก  ผู้แบกของหนัก  และการแบก 
ของหนัก....  แกพวกเธอ.   เธอท้ังหลาย  จงฟงขอความน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !    อะไรเล่า ช่ือว่า ของหนัก ?   ภิกษุ ท. !   อุปาทานักขันธ 
ทั้งหาน้ันแหละ  เรากลาววาเปนของหนัก.    อุปาทานนักขันธทั้งหาเหลา 
ไหนเลา ?  หาคือ:- ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นคือ รูป,  ขันธอัน 
เปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นคือ เวทนา,   ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมัน่คือ 
สัญญา,  ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นคือ สังขาร,  และขันธอันเปนที่ต้ังแหง
ความยึดมัน่คือ วิญญาณ.   ภิกษุ ท. !  น้ี เราเรียกวา ของหนัก. 



๓๕๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !  อะไรเล่า ช่ือว่า ผู้แบกของหนัก  ?    ภิกษุ ท. !   บุคคล 
(ตามสมมติ)  น้ันแหละ  เราเรียกวา  ผูแบกของหนัก.    เขามีชื่ออยางน้ี ม ี
โคตรอยางน้ัน ตามท่ีรูกันอยู.    ภิกษุ ท. !  น้ี เราเรียกวา  ผู้แบกของหนัก. 
 ภิกษุ ท. !   อะไรเล่า ช่ือว่า  การแบกของหนัก ?   ภิกษ ุท. !   ตัณหา 
น้ีใด  ที่ทําใหมีการเกิดอีก  อันประกอบดวยความกําหนัดเพราะอํานาจแหง 

ความเพลิน  ซ่ึงมีปกติทําใหเพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ,   ไดแก ตัณหาใน 
กาม  ตัณหาในความมีความเปน  ตัณหาในความไมมีไมเปน.   ภิกษุ ท. !  น้ี 
เราเรียกวา  การแบกของหนัก. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๒/๔๙-๕๑. 

 

 
จติมตีณัหา เรียกว่าอยู่สองคน 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ด้วยเหตเุพียงเท่าไรหนอ ภิกษจึุงช่ือว่า เป็นผู้มีการอยู่อย่างมีเพ่ือน 
สอง พระเจ้าข้า ?” 

 
 มิคชาละ !    รูป ทั้งหลายอันจะพึงเห็นไดดวยจักษุ  อันเปนรูปที่นา 
ปรารถนา  นารักใคร  นาพอใจ  มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหง 
ความใคร  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ  มีอยู.    ถาหากวาภิกษุยอม 
เพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  สยบมัวเมา  ซ่ึงรูปน้ันไซร ; 
 
 แก่ภิกษุผู้เพลดิเพลนิ   พร่ําสรรเสริญ  สยบมัวเมา  ซ่ึงรูปน้ันอยู่ 
น่ันแหละ,     นันท ิ(ความเพลิน)  ย่อมเกดิขึน้. 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๕๙ 
 

 

 เมื่อนันท ิ มีอยู่,   สาราคะ (ความพอใจอย่างยิง่) ย่อมม ี; 

 เมื่อสาราคะ  มีอยู่,  สัญโญคะ (ความผูกจติตดิกบัอารมณ์) ย่อมม ี; 

 

 มิคชาละ !    ภิกษุผู ประกอบพร้อมแล้ว  ด้วยการผูกจติตดิกบัอารมณ์ 
ด้วยอาํนาจแห่งความเพลนิ น่ันแล  เราเรยีกวา “ผู้มกีารอยู่อย่างมีเพือ่นสอง”. 

 

 (ในกรณีแหง เสียง ทั้งหลายอันจะพึงไดยินดวยหูก็ดี, กลิน่ ทั้งหลายอันจะพึงดมดวยจมูก 
ก็ดี, รส ทั้งหลายอันจะพึงลิ้มดวยลิ้นก็ดี, โผฏฐัพพะ ทั้งหลายอันจะพึงสัมผัสดวยผิวกายก็ดี, 
และธรรมารมณ์ ทั้งหลายอันจะพงึรูแจงดวยใจก็ด,ี พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวมีนัยยะอยางเดียวกัน 
กับในกรณีแหงรูปทั้งหลายอันจะพึงเห็นดวยจักษุ). 
 

 มิคชาละ !    ภิกษุผูมีการอยูดวยอาการอยางน้ี  แมจะสองเสพเสนาสนะ 
อันเปนปาและปาชัฏ ซ่ึงเงียบสงัด มีเสียงรบกวนนอย มีเสียงกึกกองครึกโครม 
นอย ปราศจากลมจากผิวกายคน เปนที่ทําการลับของมนุษย เปนที่สมควร 
แกการหลีกเรน เชนน้ีแลวก็ตาม, ถึงกระน้ัน ภิกษุน้ันเราก็ยังคงเรียกวาผูมีการ 
อยูอยางมีเพื่อนสองอยูน่ันเอง. ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ันเพราะเหตุวา 
ตัณหานั่นแล เปนเพื่อนสองของภิกษุน้ัน ;   ตณัหาน้ัน  อนัภิกษุน้ันยงัละไม่ได้
แล้ว  เพราะเหตุน้ัน  ภิกษุน้ันเราจึงเรียกว่า  ผู้มีการอยู่อย่างมีเพือ่นสอง ดังน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๓/๖๖. 

 

 
จติไม่มตีัณหา เรียกว่าอยู่คนเดยีว 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ด้วยเหตเุพียงเท่าไรหนอแล ภิกษจึุงช่ือว่า เป็นผู้มีการอยู่อย่างอยู่ 
ผู้ เดียว ? พระเจ้าข้า !” 

 

ผูเดียว พระเจาขา ?” 



๓๖๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 มิคชาละ !    รูป  ทั้งหลายอันจะพึงเห็นไดดวยจักษุ   เปนรูปที่นา 
ปรารถนา นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยู 
แหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู,  ถาหากวาภิกษุยอมไม 
เพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมสยบมัวเมา ซ่ึงรูปน้ันไซร, 
 

 แกภิกษุผูไมเพลิดเพลิน ไมพร่าํสรรเสริญ ไมสยบมัวเมา ซ่ึงรูปน้ัน 
น่ันแหละ,   นันทิ (ความเพลิน) ยอมดับ ; 

 เมือ่นันท ิ ไม่มอียู่,  สาราคะ (ความกาํหนัดกล้า) ย่อมไม่ม ี; 

 เมือ่สาราคะ ไม่มอียู่,  สัญโญคะ (ความผูกจิตตดิกบัอารมณ์)  
ย่อมไม่ม ี; 

 มิคชาละ  !  ภิกษุผู ไม่ประกอบพร้อมแล้ว   ด้วยการผูกจติตดิกบั
อารมณ์ด้วยอาํนาจแห่งความเพลนิ  น่ันแล  เราเรียกวา  “ผู้มกีารอยู่อย่างอยู่ 
ผู้เดยีว”. 

 

 (ในกรณีแหง เสียง ทั้งหลายอันจะพึงไดยินดวยหูก็ดี, กลิน่ ทั้งหลายอันจะพึงดมดวยจมูก 
ก็ดี, รส ทั้งหลายอันจะพึงลิ้มดวยลิ้นก็ดี, โผฏฐัพพะ ทั้งหลายอันจะพึงสัมผัสดวยผิวกายก็ดี,  
และ ธรรมารมณ์ ทั้งหลายอันจะพึงรูแจงดวยใจก็ด,ี  พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวมีนัยยะอยาง 
เดียวกันกับในกรณีแหงรูปทั้งหลายอันจะพึงเห็นดวยจักษุ). 
 

 มิคชาละ !  ภิกษุผูมีการอยูดวยอาการอยางน้ี แม้อยู่ในหมู่บ้าน อนั 
เกลือ่นกล่นไปด้วยภิกษุ  ภิกษุณ ี  อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย,   ดวยพระราชา 
มหาอํามาตยของพระราชาทั้งหลาย,   ดวยเดียรถีย สาวกของเดียรถียทั้งหลาย 
ก็ตาม ;   ถึงกระน้ัน  ภิกษุน้ันเรากเ็รียกว่า  ผู้มีการอยู่อย่างอยู่ผู้เดยีวโดยแท้. 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๖๑ 
 

 

ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ? ขอน้ันเพราะเหตุวาตัณหานั่นแล เปนเพื่อนสองของ 
ภิกษุน้ัน ;  ตณัหาน้ัน อนัภิกษุน้ันละเสียได้แล้ว เพราะเหตุน้ัน ภิกษุน้ันเรา 
จึงเรียกว่า  ผู้มีการอยู่อย่างอยู่ผู้เดยีว,  ดงันี ้ แล. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๔๔/๖๗. 
 

 

 (เรื่องน้ีควรจะอยูในหมวดนิโรธ          แตนํามาใสไวตอทายเร่ืองน้ีซึ่งเปนหมวดสมุทัยก็เพ่ือความสะดวกแกการศึกษา 
คือศึกษาพรอมกัน  อันจะเปนการงาย  ไดผลดีกวาท่ีจะแยกกัน. 
 
 แตยังมีลักษณะแหงจิตของผูท่ีเรียกวาอยูคนเดียวท่ีลึกซึ้งกวา       ประณีตกวาเรื่องน้ีในหมวดนิโรธ  หรือภาค  ๓  
ขอใหดูจากท่ีน้ัน  ท่ีหนา  ๖๙๕  โดยหัวขอวา  “ผูอยูคนเดียวคือผูไมของติดอยูในธรรมท้ังปวง”). 

 
ทุกข์โทษทีเ่กดิจากกาม 

 ภิกษุ ท. !      โทษของกามท้ังหลาย  เป็นอย่างไรเล่า ? 

 ภิกษุ ท. !    กุลบุตรในโลกน้ี  สําเร็จการเลี้ยงชีวิตดวยอาชีพศิลปะใด ๆ 
เชนศิลปะแหงการใชสัญญาดวยมือ,  ศิลปะแหงการคํานวณ,  ศิลปะแหงการ 
พยากรณ,  การทํากสิกรรม พาณิชยกรรม และโครักขกรรม,  ศิลปะแหง 
ศัสตราวุธ,  และการทําราชการ และศิลปะอยางใดอยางหน่ึง ;  เพราะการ 
ประกอบอาชีพน้ัน ๆ  เขาตองเผชิญหนาตอความหนาว ความรอน เผชิญหนา 
ดวย เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสดวยสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย ซูบผอมอยู 
หิวระหายอยู เพราะการไมไดบริโภคตามเวลา.   ภิกษุ ท. !  น้ี เปนโทษของ 
กามทั้งหลาย  เปนกองทุกขที่เห็นไดเอง  มีกามเปนเหตุ  มีกามเปนเคร่ืองกอ 
มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 



๓๖๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อกุลบุตรน้ัน  พากเพียร  ขวนขวาย  พยายามอยูอยางน้ี,  

โภคทรพัย ก็ยังไมสําเร็จแกเขา,  เขา ยอมโศกเศรา ระทมใจ คร่ําครวญ ตีอก 
ร่ําไห ถึงความมืดมัวอยู วา “ความขยันของเรา เปนหมันหนอ, ความพยายาม 
ของเราไรผลหนอ” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  แมน้ีก็เปนโทษของกามทั้งหลาย 
เปนกองทุกขที่เห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนเคร่ืองกอ มีกามเปนเคร่ือง 
ใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อกุลบุตรน้ัน  พากเพียร  ขวนขวาย  พยายาม  อยูอยางน้ี, 

โภคทรพัย ก็สําเร็จแกเขาดวย  เขา ก็จะตองเสวยทุกข โทมนัสเพราะการ 
อารักขาโภคทรัพยเหลาน้ันเปนตนเหตุ ดวยหวังอยู วา “พระราชาจะไม 
ริบทรัพยเหลาน้ันไป, โจร จะไมปลนทรพัยเหลาน้ันไป,  ไฟ จะไมไหมทรัพย
เหลาน้ัน, นํ้า จะไมทวมทําลายทรัพยเหลาน้ัน ;  ทายาทท่ีไมพอใจ จะไมย้ือ 
แยงทรัพยเหลาน้ันไป” ดังน้ี. เมื่อกุลบุตรน้ัน  ทําการอารักขาคุมครองอยู 
อยางน้ี พระราชา ริบเอาทรัพยเหลาน้ันไปเสียก็ตาม,  โจร ปลนเอาทรัพย 
เหลาน้ันไปเสียก็ตาม,  ไฟ ไหมทรพัยเหลาน้ันเสียก็ตาม,  นํ้า ทวมทําลาย 
ทรัพยเหลาน้ันเสียก็ตาม,  หรือทายาทที่ไมพอใจ ย้ือแยงเอาทรัพยเหลาน้ันไป 
ไดก็ตาม,  เขา ยอมโศกเศรา ระทมใจ คร่ําครวญ ตีอกร่ําไห ถึงความมืดมัว 
รําพันอยู วา “ ทรัพยใดไดมีแลวแกเรา ทรัพยน้ันไมมเีสียแลว” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. ! 
แมน้ีก็เปนโทษของกามทั้งหลาย เปนกองทุกขที่เห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกาม 
เปนเคร่ืองกอ มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 

 

 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก : เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกาม 
เปนเคร่ืองกอ  เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว : 

 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๖๓ 
 

 

 

พระราชา ยอมวิวาทกับพระราชาบาง,  กษัตริยยอมวิวาทกับกษัตริยบาง, 
พราหมณยอมวิวาทกับพราหมณบาง, คฤหบดียอมวิวาทกับคฤหบดีบาง, มารดา 
ยอมวิวาทกับบุตรบาง,  บุตรยอมวิวาทกับมารดาบาง,  บิดายอมวิวาทกับบุตร 
บาง.  บุตรยอมวิวาทกับบิดาบาง,  พี่นองชายยอมวิวาทกับพี่นองชายบาง, 
พี่นองชายยอมวิวาทกับพี่นองหญิงบาง,  พี่นองหญงิยอมวิวาทกับพี่นองชายบาง, 

สหายยอมวิวาทกับสหายบาง ;  คนเหลาน้ัน ทําการทะเลาะ วิวาท บาดหมางกัน 
แลว ยอมตอสูกันและกันดวยมือบาง,  ยอมตอสูกันและกันดวยกอนดินบาง 
ยอมตอสูกันและกันดวยทอนไมบาง,  ยอมตอสูกันและกันดวยศัสตราบาง, อยู 
ในที่น้ันๆ.  เขาเหลาน้ัน ยอมถึงซ่ึงความตาย หรือไดรบัทุกขเจียนตาย ใน 
ที่น้ัน ๆ.   ภิกษุ ท. !  แมน้ีก็เปนโทษของกามทั้งหลาย เปนกองทุกขที่เห็น 
ไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนเคร่ืองกอ มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา เปนเหตุ 
เพราะกามน่ันเทียว. 
 

 
 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก : เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกาม 
เปนเคร่ืองกอ เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว : 
คนทั้งหลาย ถือดาบและโล ผูกสอดธนูและแลงศร แบงกันเปนสองกองทัพ 
พุงเขาทําสงครามกัน. เมื่อลูกศรถูกปลอยไป, เมื่อหอกถูกซัดไป, เมื่อดาบ 
ถูกกวัดแกวงอยู,  คนเหลาน้ัน  ยิงกันดวยลูกศรบาง,  แทงกันดวยหอก 
บาง,  ตัดศีรษะกันดวยดาบบาง,  ในสงครามน้ัน ๆ,  เขาเหลาน้ัน  ยอมถึงซ่ึง 
ความตายหรือไดรับทกุขเจียนตาย ในที่น้ัน ๆ.   ภิกษุ ท. !  แมน้ีก็เปนโทษ 
ของกามทั้งหลาย เปนกองทุกขที่เห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนเคร่ืองกอ 
มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 



๓๖๔                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก : เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกาม 
เปนเคร่ืองกอ เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว : 

คนทั้งหลาย ถือดาบและโล ผูกสอดธนูและแลงศร ว่ิงข้ึนปนเชิงเทิน (เพื่อ 
ปลนเอาเมือง), เมื่อลูกศรถูกปลอยไป, เมื่อหอกถูกซัดไป, เมื่อดาบถูก 
กวัดแกวงอยู, คนเหลาน้ัน ยิงกันดวยลูกศรบาง, แทงกันดวยหอกบาง, 
ราดกันดวยเถาถานโคมัยอันรอนบาง.  ปลอยของหนักใหตกลงทับทีเดียวตาย 
ทั้งหมูบาง,  ตัดศีรษะกันดวยดาบบาง,  ในสงครามน้ัน ๆ,  เขาเหลาน้ันยอม 
ถึงซ่ึงความตาย  หรือไดรบัทุกขเจียนตาย  ในที่น้ัน ๆ.   ภิกษุ ท. !  แมน้ี 
ก็เปนโทษของกามท้ังหลาย  เปนกองทุกขที่เห็นไดเอง  มีกามเปนเหตุ  มีกาม 
เปนเคร่ืองกอ  มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 

 
 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก : เพราะกามเปนเหตุ เพราะกาม 
เปนเคร่ืองกอ เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว : 
คนทั้งหลาย ยอมตัดชอง ยองเบา ปลนสะดมในเรือนหลังเดียว คอยดักทําราย 
ในที่เปล่ียว และลวงภรรยาผูอื่น. พระราชา จับคนเหลาน้ันมาแลว ใหลง 
กรรมกรณหลายวิธีดวยกัน เชนเฆ่ียนดวยหวายบาง,  หวดดวยเชือกหนังบาง, 
ทุบดวยทอนไมบาง, ตัดมือเสียบาง, ตัดเทาเสียบาง,  ตัดเสียทั้งมือและเทา 
บาง, ตัดหูบาง, ตัดจมูกบาง, ตัดเสียทั้งหูและจมกูบาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี 
หมอเค่ียวนํ้าสม๑ บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี ขอดสังข๒ บาง.  ยอมทําโทษ 

 

๑. หมอเคี่ยวนํ้าสม  คือตอยหัวขมองแยกออก  แลวใชคีมคีบกอนเหล็กท่ีลุกแดงใสลงไปใหมันสมองเดือด 
          พลุงขึ้น เหมือนนํ้าสมเดือดลนหมอ. 

๒.  ขอดสงัข คือตัดหนังควั่นไปใหรอบจอนหูท้ังสองขาง และหลุมคอ แลวรวบผมท้ังหมดขมวดไว  ใชไมสอดหมุน 
  ยกขึ้น ใหหนังหลุดติดขึ้นมาพรอมกับผมแลวใชทรายหยาบขัดกระโหลกศีรษะลางใหขาว ดั่งสังข. 
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โดยวิธี ปากราหู๓ บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี มาลัยไฟ๔ บาง.  ยอมทําโทษ 
โดยวิธีคบมือ๕ บาง,  ยอมทําโทษโดยวธิี ริ้วสาย๖ บาง,  ยอมทําโทษ 
โดยวิธี นุงเปลือกไม๗ บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี ยืนกวาง๘ บาง,  ยอมทําโทษโดย 
วิธีเก่ียวเหย่ือเบ็ด๙ บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี เหรียญกษปณ๑๐ บาง, 

ยอมทําโทษโดยวิธี ทาเกลือบาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี แปรงแสบ๑๑ บาง,  

ยอมทําโทษโดยวิธี กางเกวียน๑๒ บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี ต่ังฟาง๑๓ บาง,  ยอม
ราดดวยนํ้ามันรอนๆ บาง,  ยอมปลอยใหสุนัขทึ้ง๑๔ บาง,  ยอมใหนอน 
หงายบนหลาวทั้งเปน ๆ บาง,  ยอมตัดศีรษะดวยดาบบาง.  เขาเหลาน้ัน ยอม 
 

๓. ปากราหู  คือใชขอเหล็กงางปากใหอาแลวจุดไฟในปาก. อีกอยางหน่ึง ใชสิ่วตอกเจาะต้ังแตจอนหูเขาไปจนถึงปาก 
 ใหโลหิตไหลออกมาเต็มปาก ดูปากอา ดั่งปากราหู. 

๔. มาลัยไฟ  คือใชผาชุบนํ้ามันพันจนท่ัวตัวแลวจุดไฟ 

๕. คบมือ  คือใชผาชุบนํ้ามันพันมือท่ัวสองขางจนท่ัว แลวจุดไฟ. 

๖. ริ้วสาย  คือเชือดหนังลอกออกเปนริ้วๆ ต้ังแตใตคอไปจนถึงขอเทา แลวเอาเชือกผูกฉุดคราไป นักโทษเดินเหยียบ 
 ริ้วหนังของตัวลมลุกคลุกคลานไปกวาจะตาย 

๗. นุงเปลือกไม  คือเชือดหนังเปนริ้ว ๆ อยางบทกอน แตทําเปนสองตอน ต้ังแตใตคอจนถึงเอวตอนหน่ึง ต้ังแตเอว 
 จนถึงขอเทาตอนหน่ึง ริ้วหนังตอนบนหอยคลุมลงมาปดกายตอนลาง  ดูดั่งนุงเปลือกไม 

๘. ยืนกวาง  คือใชหวงเหล็กรัดศอกท้ังสอง และเขาท้ังสอง ตรึงติดไวกับหลักเหล็กสี่หลักบนพ้ืนดิน ดูดั่ง กวางถูกตรงึ  
 แลวกอไฟลอมลนไปกวาจะตาย. 

๙. เก่ียวเหย่ือเบ็ด   คอืใชเบ็ดมีเงี่ยงสองขาง เก่ียวตัวดึงเอาหนังเน้ือและเอ็นออกมาใหหมด. 

๑๐. เหรียญกษาปณ  คือใชมีดคมเชือดเน้ือออกเปนแวนๆ ขนาดเทาเงินเหรียญจนกวาจะตาย. 

๑๑. แปรงแสบ คือฟนสับเสียใหยับท่ัวกาย แลวใชแปรงชุบนํ้าแสบ (มีนํ้าเกลือเปนตน) ถูครูดสีไปมาใหหนังเน้ือเอ็น 
 ขาดหลุดออกมาหมด เหลือแตกระดูก. 

๑๒. กางเกวียน  คือใหนอนตะแคง แลวใชหลาวเหล็กตอกเขาชองหูใหทะลุ ลงไปตรึงแนนอยูกับดิน แลวจับเทาท้ังสองยก 
เดินเวียน. 

๑๓. ต่ังฟาง  คือใชลกูหินบดทับตัว บดใหกระดูกแตกละเอียด แตไมใหหนังขาด แลวจบัผมรวบขึ้นเขยาๆ ใหเน้ือรวมเขา 
 เปนกอง แลวใชผมน่ันแหละพันตะลอมวางไว เหมือนดั่งท่ีทําดวยฟางสําหรับเช็ดเทา. 

๑๔. ใหสุนัขท้ึง คือขังฝูงสุนัขใหอดหิวโซหลายวัน แลวปลอยใหออกมารุมท้ึง พักเดียวเหลือแตกระดูก, -นัยอรรถกถา 
 และพระไตรปิฎกแปลของ ม.อาํไพจริต. 



๓๖๖                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ถึงซ่ึงความตาย หรือไดรับทุกขเจียนตาย ในที่น้ัน ๆ.   ภิกษุ ท. !  แมน้ีก็เปน 
โทษของกามท้ังหลาย เปนกองทุกขที่เหน็ไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปน 
เครื่องกอ มกีามเปนเคร่ืองใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว. 
 
 ภิกษุ ท. !   โทษอยางอืน่ยังมีอีก : เพราะกามเปนเหตุ  เพราะกาม 
เปนเคร่ืองกอ เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว : 

คนทั้งหลาย ยอมประพฤติทุจริตดวยกาย ดวยวาจา และดวยใจ. ครั้นประพฤติ 
ทุจริตดวยกาย ดวยวาจา และดวยใจแลว, เขาเหลาน้ัน ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เบื้องหนาแตการตาย เพราะการแตกสลายแหงกาย.   ภิกษุ ท. ! 
แมน้ีก็เปนโทษของกามทั้งหลาย เปนกองทุกขที่เห็นไดเองมีกามเปนเหตุ มีกาม 
เปนเคร่ืองกอ มีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา เปนเหตุเพราะกามน่ันเทียว, ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๖๙/๑๙๘. 

 
 

ปกณิณกทุกข์ ทีม่กีามตณัหาเป็นมูล 
 ภิกษุ ท. !    เราจักแสดงธรรม (เปนฝกฝายแหงทุกข) ทีม่ี (กาม) ตัณหา 
เปนมูล ๙ อยาง.    เกาอยาง  อยางไรเลา ? 

 

 เพราะอาศัยตณัหา  จึงมีการแสวงหา (ปริเยสนา) ; 

 เพราะอาศัยการแสวงหา  จึงมีการได้ (ลาโภ) ; 

 เพราะอาศัยการได  จึงมีความปลงใจรัก (วินิจฺฉโย) ; 

 เพราะอาศัยความปลงใจรัก จึงมีความกาํหนัดด้วยความพอใจ (ฉนฺทราโค) ; 
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 เพราะอาศัยความกําหนัดดวยความพอใจ  จึงมคีวามสยบมัวเมา  (อชฺโฌสานํ) ; 

 เพราะอาศัยความสยบมัวเมา  จึงมีความจบัอกจบัใจ (ปริคฺคโห) ; 

 เพราะอาศัยความจับอกจับใจ  จึงมีความตระหน่ี (มจฺฉริยํ) ; 

 เพราะอาศัยความตระหน่ี  จึงมีการหวงกั้น (อารกฺโข) ; 

 เพราะอาศัยการหวงก้ัน จึงมีเร่ืองราวอนัเกดิจากการหวงกั้น (อารกฺขา- 
ธิกรณํ) ;   กลาวคือ การใชอาวุธไมมีคม การใชอาวุธมีคม การทะเลาะ การ 
แกงแยง การวิวาท การกลาวคําหยาบวา “มึง ! มึง !” การพูดคําสอเสียด และ 
การพูดเท็จทั้งหลาย  :  ธรรมอันเปนบาปอกุศลเปนอเนก  ยอมเกิดข้ึนพรอม. 
 

 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล   ชื่อวาธรรม (เปนฝกฝายแหงทุกข)  ที่มี 
(กาม)  ตัณหาเปนมูล  ๙  อยาง. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๑๓/๒๒๗; (สอบทานดวย - มหา. ที. ๑๐/๖๙/๕๙). 

 

ตณัหาเป็นเหตุแห่งความโศก 
  ความโศก   ย่อมเกดิมาแต่ส่ิงอนัเป็นที่รัก,    ความกลวั 
 ย่อมเกดิมาแต่ส่ิงอนัเป็นที่รัก ;    เมื่อพ้นแล้วจากส่ิงเป็นที่รัก, 
 ความโศก   ย่อมไม่มี   แล้วความกลวั   จะมีมาแต่ไหนเล่า. 
 

  ความโศก   ย่อมเกดิมาแต่ความรัก,     ความกลวั   ย่อม 
 เกดิมาแต่ความรัก ;         เมื่อพ้นแล้วจา ความรัก,   ความโศก 
 ย่อมไม่ม,ี    แล้วความกลวั  จะมีมาแต่ไหนเล่า. 
 



๓๖๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

  ความโศก   ย่อมเกดิมาแต่ความยนิด,ี    ความกลวั   ย่อม 
 เกดิมาแต่ความยนิด ี;    เมื่อพ้นแล้วจากความยนิด,ี   ความโศก 
 ย่อมไม่ม,ี   แล้วความกลวั   จะมีมาแต่ไหนเล่า. 
  ความโศก   ย่อมเกดิมาแต่ความใคร่,    ความกลวั   ย่อม 
 เกดิมาแต่ความใคร่ ;      เมื่อพ้นแล้วจากความใคร่,    ความโศก 
 ย่อมไม่ม,ี   แล้วความกลวั   จะมีมาแต่ไหนเล่า. 
  ความโศก   ย่อมเกดิมาแต่ตัณหา,    ความกลวั   ย่อมเกดิ 
 มาแต่ตณัหา ;         เมื่อพ้นแล้วตณัหา,    ความโศก   ย่อมไม่ม,ี 
 แล้วความกลวั   จะมีมาแต่ไหนเล่า. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๔๓/๒๖. 

 

ปัจจยัแห่งทุกข์โดยอเนกปริยาย 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อุปธิ  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อวชิชา  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  สังขาร  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  วญิญาณ เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  ผสัสะ เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  เวทนา  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  ตณัหา  เปนปจจัย.... 
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.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อุปาทาน  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อารัมภะ (ความเกาะเกี่ยว) 
 เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อาหาร  เปนปจจัย.... 

.... ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ทุกขทั้งปวงน้ันมี  อญิชิตะ (ความหว่ันไหว) 
 เปนปจจัย.... 
 

 

 น้ีเปนอนุปสสนาหน่ึง ๆ. 
 

 

 (๑.  อนุปสสนา ๑๑ ประการน้ี เปนคูกับอนุปสสนาอีก ๑๑ ประการ อันเปนฝายนิโรธซึ่ง 
ไดแยกไปใสไวในหมวดทุกขนิโรธอริยสัจ โดยหัวขอวา “เหตุดบัแห่งทุกข์ทีต่รัสไว้โดยอเนกปริยาย”. 

ผูศึกษาพึงสังเกตเห็นไดเองวา การแยกใหเปนปริยายมากออกไป กระทําไดโดยลักษณะเชนน้ี.   
๒.  ใหสังเกตคําตรัสที่วาอุปธิในหนา  ๓๖๘  น้ีกินความหมายกวางกวาอุปาทานแตเปนความยึดใน   
สังขตธรรมทั้งหมดเพราะการไมละความเพลินแมในนิพพานดังที่ตรัสในปฏิจจ.หนา ๔๑๘ ที่ทรงให
พระอรหันตละความเพลินในนิพพาน.  ๓.  ใหดูในเลมน้ีเร่ือง อุปธิและอุปาทาน ในหนา ๒๘๖ 
ประกอบดวย). 
- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๔๗๔-๔๗๙/๓๙๒-๔๐๒. 

 
 

นิทเทส ๖ 
ว่าด้วยอาการทีต่ณัหาทาํให้เกดิทุกข์ 

จบ 
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นิทเทส ๗ ว่าด้วยทฏิฐิทีเ่กีย่วกบัตณัหา 
(มี ๘ เร่ือง) 

 

เพราะมจิฉาทฏิฐิจงึเป็นปลาตดิอวน 
 ภิกษุ ท. !    สมณพราหมณทัง้หลายเหลาใดเหลาหน่ึง  ที่บัญญัติทิฏฐิ 
ปรารภปุพพันตขันธบาง  ปรารภอปรันตขันธบาง  ปรารภทั้งปุพพันตะและ 
อปรันตขันธบาง  ลวนแตเปนผูมีปุพพันตาปรันตานุทิฏฐิ  ปรารภขันธทั้งทีเ่ปน 
ปุพพันตะและอปรันตะ  ดังน้ีแลว    กลาวบัญญติัทิฏฐิอันเปนอธิมุตติบท 
(ทางแหงความหลุดพนอยางย่ิงของสัตว  ตามทิฏฐิแหงตน ๆ)  มีอยางตาง ๆ กันเปนอเนก ;  

สมณพราหมณทัง้หลายเหลาน้ันทั้งหมด  ถูกกระทําแลวใหตกอยู่ภายในแห่งข่าย 
ดวยวัตถุ (ท่ีต้ังแหงทิฏฐิ)  ทั้งหลาย  ๖๒  ประการเหลาน้ันเอง  เมื่อโงหัวอยูที่เดียว 
ก็โงหัวอยู่ในข่ายน้ัน  เมื่อเที่ยวโงหัวอยูในทีท่ั่ว ๆ ไป  ก็โงหัวอยู่ในข่ายน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !     เปรียบเหมือนชาวประมงและลูกมือของชาวประมงผู 
เชี่ยวชาญ  ไดลอมแหลงนํ้านอยไวดวยอวนตาถ่ี    เมื่อเปนอยางน้ี    สัตวมีชีวิต 
ทั้งหลายเปนอันมากเหลาหน่ึงเหลาใด    ในแหลงนํ้าน้ี    สัตวทั้งหลายเหลาน้ัน 

แมทั้งหมด  ชื่อวาถูกกระทําไวแลวในภายในแหงอวน  เมื่อผุดอยูที่เดียว  ก็ผุดอยู 
ในอวนน้ัน     เมื่อเที่ยวผุดอยูในที่ทั่ว ๆ  ไป    ก็ยังคงผุดอยูในอวนน้ันน่ันเอง, 
น้ีฉันใด ;     ภิกษุ ท. !     ขอน้ีก็ฉันน้ัน  กลาวคือ   สมณพราหมณทั้งหลายเหลาใด 
เหลาหน่ึง      ที่บัญญัติทิฏฐิปรารภปุพพันตขันธบาง     ปรารภอปรันตขันธบาง 
ปรารภท้ังปุพพันตะและอปรันตขันธบาง     ลวนแตเปนผูมีปุพพันตาปรันตานุ- 
ทิฏฐิ  ปรารภขันธทั้งที่เปนปุพพันตะและอปรันตะ  ดังน้ีแลว    กลาวบัญญัติทิฏฐิ 
อันเปนอธิมุตติบท   (ทางแหงความหลุดพนอยางย่ิงของสัตว     ตามทิฏฐิแหงตน ๆ)     มีอยาง 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๗๑ 
 

 

ตาง ๆ กัน เปนอเนก ;  สมณพราหมณทั้งหลายเหลาน้ันทั้งหมด ถูกกระทําแลว 
ใหตกอยูภายในแหงขาย ดวยวัตถุ (ท่ีต้ังแหงทิฏฐิ) ทั้งหลาย ๖๒ ประการเหลาน้ัน 
เอง  เมื่อโงหัวอยูที่เดียว ก็โงหัวอยูในขายน้ัน  เมื่อเที่ยวโงหัวอยูในที่ทั่ว ๆ ไป 
ก็โงหัวอยูในขายน้ันน่ันเอง. 
- สี. ที. ๘/๕๘/๙๐. 

 

 

เกดิกเิลสและทุกข์เพราะทฏิฐิบวก - ทฏิฐิลบ 

 ภิกษุ ท. !   ทิฏฐิสองอยางน้ีมีอยู   คือ ภวทฏิฐิ (ทิฏฐิฝายบวก). 
วภิวทฏิฐิ  (ทิฏฐิฝายลบ). 
 

 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  แอบอิงภวทิฏฐิ  เขาถึง 
ภวทิฏฐิ  หย่ังลงสูภวทิฏฐิ ;  สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน  ยอมคัดคานตอ 
วิภวทิฏฐิ. 
 

 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  แอบองิวิภวทิฏฐิ  เขาถึง 
วิภวทิฏฐิ  หย่ังลงสูวิภวทิฏฐิ ;  สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน  ยอมคัดคานตอ 
ภวทิฏฐิ. 
 

 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง 
ซ่ึงความเกิดข้ึน ความต้ังอยูไมได รสอรอย โทษตํ่าทราม และอุบายเคร่ือง 
ออกแหงทฏิฐิทั้งสองน้ี ;    สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน ชือ่วา ผู มีราคะ มโีทสะ 
มีโมหะ มตีณัหา มอีุปาทาน เปนผูไมรูแจง ประเดี๋ยวยอมรับประเดี๋ยวคัดคาน 
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มีความเน่ินชาเปนที่มายินดี  มักยินดีในความเน่ินชา.   เขาเหลาน้ัน  ยอมไม่พ้น 
จากชาต ิ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส,  เรากลาววา 
เขาเหลาน้ัน  ไม่พ้นจากทุกข์. 
 (ตอจากน้ีไดตรัสสมณพราหมณพวกตรงกันขาม       ไม มี ทิฏฐิบวก -ทิฏฐิลบ       พนจากทุกขได  
โดยนัยตรงกันขาม). 
- มู. ม. ๑๒/๑๓๑/๑๕๕. 

 

 
สักกายทฏิฐิ มไีด้ด้วยอาการอย่างไร 

 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! สักกายทิฏฐิ ย่อมมีได้ด้วยอาการอย่างไรหนอแล ?” 

 

 ภิกษ ุ!   ในกรณีน้ี  บุถุชนผู้ไม่มีการสดบั  ไมไดเห็นพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา 
ไมไดเห็นสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไมไดรับการแนะนําในธรรม 
ของสัตบุรษุ  เขายอมตามเห็นรูปโดยความเปนตนบาง ตามเห็นตนวามีรูปบาง 
ตามเห็นรูปวามีอยูในตนบาง หรอืตามเห็นตนวามีอยูในรูปบาง ;  ยอมตามเห็น 
เวทนาโดยความเปนตนบาง ตามเห็นตนวามีเวทนาบาง ตามเห็นเวทนาวามีอยู 
ในตนบาง หรือตามเห็นตนวามีอยูในเวทนาบาง  ;  ยอมตามเห็นสัญญาโดย 
 ความเปนตนบาง  ตามเห็นตนวามีสัญญาบาง  ตามเห็นสัญญาวามีอยูในตนบาง 
หรือตามเหน็ตนวามีอยูในสัญญาบาง ;  ยอมตามเห็นสังขารโดยความเปนตน 
บาง ตามเห็นตนวามีสังขารบาง ตามเห็นสังขารวามีอยูในตนบาง หรือตามเห็น 

ตนวามีอยูในสังขารบาง ;  ยอมตามเห็นวญิญาณโดยความเปนตนบาง ตามเห็น 
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ตนวามีวิญญาณบาง ตามเห็นวิญญาณวามอียูในตนบาง หรือตามเห็นตนวามีอยู 

ในวิญญาณบาง.    ภิกษุ !  สักกายทฏิฐิ ย่อมมีได้ด้วยอาการอย่างนี ้แล. 
 (ตอไปน้ี ไดตรัสอาการที่สักกายทิฏฐิไมมี, โดยนัยตรงกันขาม). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๒๔/๑๘๘-๑๘๙. 
 

 
สักกายสมุทยคามนีิปฏิปทา 

 ภิกษุ ท. !   สักกายสมุทยคามินีปฏิปทา (ทางดาํเนินแห่งจติให้ถงึ 
ซ่ึงการเกดิขึน้แห่งสักกายะ) เปนอยางไรเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี  บุถุชนผูไมมีการสดบั  ไมไดเห็นพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา ไมถูกแนะนําในธรรมของพระอริยเจา ไมได 
เห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรษุ ไมถูกแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ 
ยอมตามเหน็พรอม (คือเห็นด่ิงอยูเปนประจํา) ซ่ึง รูป โดยความเปนตน หรือตาม 
เห็นพรอมซ่ึงตนวามีรูป หรือตามเห็นพรอมซ่ึงรปูวามีอยูในตน หรือตามเห็น 
พรอมซ่ึงตนวามีอยูในรูป บาง ; 

 

 ยอมตามเหน็พรอมซ่ึง เวทนา โดยความเปนตน หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงตนวามีเวทนา หรือตามเห็นพรอมซ่ึงเวทนาวามีอยูในตน หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงตนวามีอยูในเวทนา บาง ; 

 

 ยอมตามเหน็พรอมซ่ึง  สัญญา  โดยความเปนตน  หรือตามเหน็พรอม 
 



๓๗๔                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ซ่ึงตนวามีสัญญา หรอืตามเห็นพรอมซ่ึงสัญญาวามอียูในตน หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงตนวามีอยูในสัญญา บาง ; 

 

 ยอมตามเหน็พรอมซ่ึง สังขาร โดยความเปนตน หรือตามเห็นพรอมซ่ึงตน 
วามีสังขาร หรือตามเห็นพรอมซ่ึงสังขารวามีอยูในตน หรือตามเหน็พรอมซ่ึงตนวา 
มีอยูในสังขาร บาง ; 

 

 ยอมตามเหน็พรอมซ่ึง วญิญาณ โดยความเปนตน หรือเห็นพรอมซ่ึงตน 
วามีวิญญาณ หรอืตามเห็นพรอมซ่ึงวิญญาณวามีอยูในตน หรือตามเห็นพรอม 
ซ่ึงตนวามีอยูในวิญญาณ บาง. 
 

 ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา สักกายสมุทยคามินีปฏิปทา ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    ขอน้ีอธิบายวา ขอ (ที่กลาวมาทั้งหมด) น้ัน  เรียกวาการ
ตามเห็นอนัเปนเคร่ืองใหถึงซ่ึงการเกิดข้ึนแหงทุกข,   (ทุกฺขสมุทยคามนีิสม
นุปสฺสนา). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๕/๘๙. 

 

 [ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา    ทุกขสมุทยคามินีสมนุปสสนาน่ันแหละ    คือสักกายสมุทยคามินีปฏิปทา  
(ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซ่ึงการเกิดขึ้นแหงสักกายะ).     คําวา   ปฏิปทาในกรณีเชนน้ี    หมายถึงทางดําเนินแหงจิต  
มิใชการปฏิบัติดวยเจตนา  ไดแกความเห็นผิดเหลาน้ันน่ันเองเปนตัวปฏิปทา. 

 

 ในบาลีแหงอื่น (อุปริ. ม. ๑๔/๕๑๕/๘๒๐)    แทนที่จะยกเอาเบญจขันธมาเปนวัตถุแหงการเห็น   แตไดตรัส 
ยกเอาอายตนิกธรรม ๖ หมวดคือ อายตนะภายในหก อายตนะภายนอกหก วิญญาณหก ผัสสะหก เวทนาหก ตัณหาหก 
มาเปนวัตถุแหงการตามเห็นเก่ียวกับตัวตน    และทรงเรียกการตามเห็นน้ันวา    ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซ่ึงการเกิดขึ้นแหง 
สักกายะ  อยางเดียวกับสูตรขางบน]. 

 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๗๕ 
 

 

เหตุให้เกดิอนัตคาหิกทฏิฐิสิบ 
 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !    อะไรหนอ  เป็นเหตุ  เป็นปัจจัย    ท่ีทาํให้เกิดทิฏฐิมีอย่างเป็นอเนก 
เหล่านี ้ขึน้มาในโลก   ว่า ‘โลกเท่ียง’ บ้าง   ว่า ‘โลกไม่เท่ียง’ บ้าง   ว่า ‘โลกมีท่ีสุด’ บ้าง  
ว่า ‘โลกไม่มีท่ีสุด’ บ้าง    ว่า  ‘ชีวะกอั็นน้ัน สรีระกอั็นน้ัน’  บ้าง    ว่า  ‘ชีวะกอั็น 
อ่ืน สรีระกอั็นอ่ืน’ บ้าง     ว่า  ‘ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้วย่อมมีอีก’   บ้าง   ว่า  
‘ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว ย่อมไม่มีอีก’ บ้าง   ว่า  ‘ตถาคตภายหลงัแต่ตาย 
แล้ว  ย่อมมีอีกกมี็ไม่มีอีกกมี็’  บ้าง         ว่า ‘ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้วย่อมมีอีก 
กห็ามิได้ไม่มีอีกกห็ามิได้’ บ้าง ?” 

 

 วัจฉะ !   เพราะความไม่รู้ในรูป ในเหตุให้เกดิขึน้แห่งรูป ในความ 
ดบัไม่เหลอืแห่งรูป  ในหนทางเคร่ืองให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งรูป  ทฏิฐิมี 
อย่างเป็นอเนกเหล่านี ้  จงึเกดิขึน้มาในโลก วา “โลกเท่ียง” บาง  วา “โลกไม่
เท่ียง”บาง ....ฯลฯ.... วา “ตถาคตภายหลงัแต่ตายแล้ว ย่อมมีอีกกห็ามิได้ไม่มีอีก 
กห็ามิได้” บาง. 
 

 (ในกรณีแหง ความไม่รู้ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  และในวญิญาณ  แลวจงึเกิดทิฏฐิตาง ๆ เหลาน้ี  ก็ไดตรัสไว
โดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงความไมรูในรูป. 

 

 สําหรับคําวา “เพราะความไมรู” ในสูตรขางบนน้ี ในสูตรอื่น ๆ ไดตรัสไวดวยคําว่า เพราะไม่เห็น,  เพราะไม่ถึง 

พร้อมเฉพาะ, เพราะไม่รู้โดยลาํดบั, เพราะไม่แทงตลอด, เพราะไม่กาํหนดทั่วถึง, เพราะไม่เข้าไปกาํหนด, เพราะความไม่ 

เพ่งพนิิจอย่างสมํา่เสมอ,   เพราะความไม่พจิารณาโดยเจาะจง,   เพราะความไม่เข้าไปกาํหนดโดยเฉพาะ     และเพราะไม่ทําให้ 

ประจกัษ์,   อีกถึง ๑๐ คํา ซึ่งก็มีใจความอยางเดียวกัน). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๑๙-๓๒๖/๕๕๔-๕๘๔. 

 



๓๗๖                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ทฏิฐิให้เกดิเวทนาชนิดทีล้่วนแต่เป็นทุกขสมุทยั 
 ภิกษุ ท. !   บรรดาสมณพราหมณทั้งหลายเหลาน้ัน สมณพราหมณเหลา 
ใด เปนพวก สัสสตวาท ยอมบัญญัติอัตตาและโลกวาเที่ยง ดวยวัตถุ (ที่ต้ังแหงทิฏฐิ)  

๔ ประการ ก็ดี, 
 สมณพราหมณเหลาใด  เปนพวก เอกัจจสัสสติกเอกัจจอสัสสติกวาท (ยอม 
บัญญัติอัตตาและโลกวาเที่ยงบางอยางไมเที่ยงบางอยาง  ดวยวัตถุ  ๔ ประการ)  ก็ดี, 
 

 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอันตานันติกวาท (ยอมบัญญัติซ่ึง 
โลกวามีที่สุดหรือไมมีที่สุด ดวยวัตถุ ๔ ประการ) ก็ด,ี 

 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอมราวิกเขปิกวาท (เมื่อถูกถาม 
ปญหาในทีน้ั่น ๆ ยอมถึงความสายแหงวาจาอันดิ้นไดไมตายตัว ดวยวัตถุ ๔ 
ประการ) ก็ดี, 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอธิจจสมปุปันนิกวาท (ยอมบัญญัติ 
อัตตาและโลกวาเกิดเองลอย ๆ ดวยวัตถุ ๒ ประการ) ก็ดี, 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกปุพพันตกัปปิกวาท (มีปุพพนัตนานุ- 
ทิฏฐิ ปรารภขันธอันมีแลวในกาลกอน ยอมกลาวบัญญัติซ่ึงอธมิตุติบท (ทางแหง 
ความหลุดพนอยางย่ิงของสัตวตามทิฏฐิแหงตนๆ) มีอยางเปนอเนก ดวยวัตถุ ๑๘ ประการ) ก็ดี; 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอุทธมาฆตนิกสัญญีวาท (ยอมบัญญัติ 
อัตตาหลังจากตายแลววามีสัญญา ดวยวัตถุ ๑๖ ประการ) ก็ดี, 
 
 สมณพราหมณเหลาใด เปน  พวกอุทธมาฆตนิกอสัญญีวาท   (ยอมบัญญัติ 
อัตตาหลังจากตายแลววาไมมีสัญญา ดวยวัตถุ ๘ ประการ) ก็ดี, 
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 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอุทธมาฆตนิกเนวสัญญีนาสัญญีวาท 
(ยอมบญัญติัอัตตาหลังจากตายแลว  วามีสัญญาก็หามิไดไมมีสัญญาก็หามิได  
ดวยวัตถุ ๘ ประการ) ก็ดี, 
 

 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอุจเฉทวาท (ยอมบญัญัติซ่ึงความ 
ขาดสูญ ความพินาศ ความไมมี แหงสัตวที่มอียู ดวยวัตถุ ๗ ประการ) ก็ดี, 
 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกทิฏฐธัมมนิพพานวาท (ยอมบัญญัติ 
ซ่ึงปรมทิฏฐธัมมนิพพานวาท แกสัตวที่มีอยู ดวยวัตถุ ๕ ประการ) ก็ดี, 
 
 สมณพราหมณเหลาใด เปนพวกอปรันตกัปปิกวาท (มีอปรนัตานุทิฏฐิ 
ปรารภขันธมีสวนสุดในเบื้องหนา ยอมกลาวบัญญติัซ่ึงอธิมุตติบท มีประการ 
ตาง ๆ เปนอเนก ดวยวัตถุ ๔๔ ประการ) ก็ดี ; 
 

 แมสมณพราหมณเหลาใด เปนพวกปุพพันตกัปปิกวาท ก็ดี อปรันต- 
กัปปิกวาท ก็ดี เปนพวก ปุพพันตาปรันตกัปปิกวาท ก็ดี ลวนแตเปนผูมี 
ปุพพันตาปรันตานุทิฏฐิ ปรารภขันธทั้งที่มีแลวในกาลกอนและขันธอันมีใน 
เบื้องหนายอมกลาวบญัญัติอธิมตุติบท  มีอยางเปนอเนก  ดวยวัตถุ ๖๒ ประการ ; 

 

 สมณพราหมณทั้งหลายเหลาน้ันทัง้หมด   รู้สึกต่อเวทนาตามทฏิฐิเฉพาะ 
อย่าง ๆ  ของตน ๆ  ขึน้มา  (ปฏิสํเวทเทนฺต๑ิ)  เพราะการถูกต้องแล้ว ๆ  ด้วย 

 
๑.    คําวา “รูสึก” (ปฏิสํเวเทนฺติ) ในท่ีน้ี เปนความรูสึกตอธัมมารมณดวยมโน, เม่ือคนมีทิฏฐิอยูอยางไร การเสวยเวทนา 

 ของเขา ยอมทําใหเกิดความรูสึกชนิดท่ีเปนไปตามอํานาจแหงทิฏฐิท่ีเขามีอยู ;  ดังน้ันเม่ือมีทิฏฐิตางกัน แมอารมณ 
 ท่ีมีมากระทบจะเปนอยางเดียวกัน เขายอมเกิดความรูสึกตออารมณตางกันไปตามทิฏฐิของเขา ; ดังน้ัน เวทนาท่ีมาจาก 
 อารมณเดียวกัน จึงมีความหมายตางกันได เปนเหตุใหมีทิฏฐิชนิดท่ีหลอเลี้ยงทิฏฐิเดิมใหแนนแฟนอยูเสมอไป :  น้ีเรียก 
 ไดวา ผัสสะหรือเวทนาสรางทิฏฐิ แลวก็หลอเลี้ยงทิฏฐิน้ันไว.  ถาปราศจากผัสสะหรือเวทนาเสียอยางเดียวเทาน้ัน 
 ยอมไมมีทางท่ีจะเกิดทิฏฐิได. 



๓๗๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ผสัสายตนะ ๖ ประการ,   เพราะเวทนาแห่งสมณพราหมณ์ทั้งหลาย 
เหล่าน้ันเป็นปัจจยั  จงึมีตณัหา ;   เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน ;  

เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ ;   เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ;   เพราะมี 
ชาติเปนปจจัย จึงมีชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอปุายาสทั้งหลาย. 
- สี. ที. ๙/๕๗/๙๐. 

 
 (รายละเอียดเ ก่ียวกับสมณพราหมณทุกพวกขางบนน้ี      หาดูไดจากหนังสือปฏิจจ .โอ .หนา   ๗๓๓  
เปนตนไป.) 

 
ความสําคญัผดิเป็นเหตุให้เกดินันท ิ(ความเพลนิ) 

 ภิกษุ ท. !  ในโลกน้ี  บุถุชนผูไมมีการสดับ  ไมเห็นพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา, 
ไมเห็นสัปบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัปบรุุษ ไมไดรบัการแนะนําในธรรมของ 
สัปบุรุษ. บุถุชนน้ัน ยอมรู้สึกซ่ึงดนิ โดยความเป็นดนิ ;  ครั้นรูสึกซ่ึงดิน 
โดยความเปนดินแลว ยอมสําคญัมั่นหมายซ่ึงดนิ ; ยอมสําคัญมั่นหมาย ในดนิ ; 

ยอมสําคัญมั่นหมายโดยความเป็นดนิ ;  ยอมสําคัญมั่นหมายว่าดนิของเรา ; 

ยอมเพลนิอย่างยิง่ซ่ึงดนิ.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา?   ขอน้ันเรากลาววา 
เพราะความไมกําหนดรอบรูซ่ึงดิน. 
 

 (ในกรณีแหงธรรมอ่ืนอีก   ๒๓   อยาง   คือ   นํา้ ไฟ ลม ภูตสัตว์ เทพ ปชาบด ีพรหม  
อาภสัสรพรหม  สุภกณิหพรหม  เวหัปผลพรหม  อภิภู  อากาสานัญจายตนะ  วญิญาณญัจายตนะ 
อากญิจญัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ รูปที่เห็นแล้ว เสียงที่ได้ยนิแล้ว ส่ิงทีรู้่สึกแล้วทางจมูก, 

ลิน้,  ผวิกาย  ส่ิงทีรู้่แจ้งแล้ว  เอกภาวะ  นานาภาวะ  ส่ิงทั้งปวง  และ  นิพพาน,  แตละอยาง  ๆ 
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พระผูมีพระภาคไดตรัสวาสัตวยอมสําคัญผิดในความเปนของตนเปนตน  แลวเพลิดเพลินเฉพาะตอสิ่ง
น้ัน ๆ  เพราะความไมรอบรูตอสิ่งน้ัน ๆ จึงกลาวไดวา ความสําคัญผิดเปนเหตุใหเกิดนันทิ). 
- มู. ม. ๑๒/๑/๒. 

 
 

ตณัหาเจริญเพราะมจิฉาทฏิฐิในปิยรูป - สาตรูป 
 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณพวกใด ในกาลอดีตก็ตาม, ในกาล 
อนาคตก็ตาม, ในกาลน้ีก็ตาม,  ยอม เห็นส่ิงอนัเป็นทีรั่กทีส่นิทใจ (ปิยรูปสาต 
รูป) ในโลก  โดยความเป็นของเทีย่ง  โดยความเป็นสุข  โดยความเป็น 
ตวัตน  โดยความเป็นของไม่เสียบแทง  โดยความเป็นของเกษม ;   สมณะ 
หรือพราหมณพวกนั้น  ย่อมทาํตณัหาให้เจริญ.    เมื่อทําตัณหาใหเจริญอยู ก็ทํา
อุปธิใหเจริญ.  เมื่อทําอุปธิใหเจริญอยู ก็ทําทุกขใหเจริญ.  เมื่อทําทุกขใหเจริญอยู 
สมณะหรือพราหมณพวกน้ัน ยอมไมหลุดพนจากความเกิด ความแก ความตาย 
ความโศก ความรํ่าไรรําพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ ;   เรา
ตถาคต ยอมกลาววา “พวกเหลาน้ัน ยอมไมหลุดพนจากทุกข” ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืน  ถวยดื่มสําริดมีเครื่องดืม่ใสอยูแลวชนิด 
หน่ึง สมบูรณดวยสี กล่ิน และรส แตวามียาพิษปนติดอยู.  ครั้งน้ัน มีบุรุษ 
ผูหน่ึงซ่ึงกําลังรอนจัด มีความรอนระอุไปทัง้ตัว เหน็ดเหน่ือย คอแหง ระหายนํ้า 
มาถึงเขา.  คนทั้งหลายบอกแกบุรุษน้ันวา “น่ีแนทานผูเจริญ !  ถวยดื่มสําริด 
ใบน้ี มีเครื่องดืม่ สมบูรณดวยสี กล่ิน และรส สําหรับทาน,  แตวามียาพิษ 
ปนติดอยู,  ถาหากทานตองการดื่มก็ดืม่ได,  เมื่อทานกําลังดื่ม จักติดใจมัน 
ดวยสีของมันบาง ดวยกลิ่นของมันบาง ดวยรสของมันบาง ;  แตวา ครั้นดื่ม 
 



๓๘๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

เขาไปแลว ทานจักถึงความตาย หรือไดรบัทุกขเจียนตายเพราะเหตุน้ัน” ดังน้ี. 
บุรุษน้ัน ไมทันจะพจิารณาถวยดื่มสําริดอนัน้ัน  (วาจะควรดื่มหรือไมควรด่ืม 
อยางไร เปนตน) รีบดื่มเอาๆ ไมยอมวาง.  บุรุษน้ัน ก็ถึงความตาย หรือ 
ไดรับทุกขเจียนตาย เพราะเหตุน้ัน.  ฉันใดก็ฉันน้ัน ที่สมณะหรือพราหมณ 
พวกใด ในกาลอดีตก็ตาม.  ในกาลอนาคตก็ตาม, ในกาลน้ีก็ตาม,  ยอม 
เห็นส่ิงอันเปนที่รักที่สนิทใจในโลก  โดยความเปนของเที่ยง ....ฯลฯ.... ยอม 
ไมหลุดพนจากทุกข” ดังน้ี.  
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๓๒-๑๓๓/๒๕๙-๒๖๐. 

 
 
 
 

นิทเทส ๗ 

ว่าด้วยทฏิฐิเกีย่วกบัตณัหา 
จบ 
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นิทเทส ๘ ว่าด้วยกเิลสทั้งหลายในฐานะสมุทยั 
(มี ๑๕ เร่ือง) 

 

 

ละราคะโทสะโมหะก่อนละชาตชิรามรณะ 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ  ราคะ ๑  โทสะ ๑ โมหะ 
๑ ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม คือ ชาติ ๑  ชรา ๑  มรณะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ สักกายทิฏฐิ (ความเห็นวากาย 

ของตน) ๑  วิจิกิจฉา (ความลังเลในธรรมที่ไมควรลังเล) ๑  สีลัพพตปรามาส(การลูบคลํา 
ศีลและวัตรอยางปราศจากเหตุผล) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม คือราคะ ๑ โทสะ ๑ 
โมหะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมือ่ไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อโยนิโสมนสิการ (ความทํา
ในใจไมแยบคาย) ๑  กุมมัคคเสวนา (การพัวพันอยูในทิฏฐิอันช่ัว) ๑  เจตโสลีนัตตา (ความ 
มีจิตหดหู) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม คือ สักกายทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา ๑                
สีลัพพตปรามาส ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ มุฏฐสัจจะ (ความมีสติอัน 
ลืมหลง) ๑  อสัมปชัญญะ (ความปราศจากสัมปชัญญะ) ๑  เจตโสวิกเขปะ (ความ 

สายแหงจิต) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม  คือ อโยนิโสมนสิการ ๑  กุมมัคค-
เสวนา ๑  เจตโสลีนัตตา ๑. 
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 ภิกษุ ท. !    บุคคลเมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อริยานังอทัสสนกัม๎ยตา  
(ความไมอยากเห็นพระอริยเจา) ๑  อริยธัมมังอโสตุกัม๎ยตา (ความไมอยากฟงธรรมธรรมของ 

พระอริยเจา) ๑  อุปารัมภจิตตตา (ความมีจิตเที่ยวเกาะเกี่ยว) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรม
สาม คือ มุฏฐสัจจะ ๑  อสัมปชัญญะ ๑  เจตโสวิกเขปะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อุทธัจจะ (ความฟุงซาน) ๑ 
อสังวระ (ความไมสํารวม) ๑  ทุสสีล๎ยะ (ความทุศีล) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม 
คือ อริยานังอทัสสนกัม๎ยตา ๑   อริยธัมมงัอโสตุกัม๎ยตา ๑   อุปารัมภจิตตตา ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !  บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อสัทธิยะ (ความไมมีสัทธา) ๑  
อวทัญุตา (ความไมเปนวทัญู) ๑  โกสัชชะ (ความเกียจคราน) ๑  ก็ไมอาจเพือ่ละ 
ซ่ึงธรรมสาม คือ อุทธจัจะ ๑  อสังวระ ๑  ทุสสีล๎ยะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อนาทริยะ (ความไมเอ้ือเฟอ 

ในบุคคลและธรรมอันควรเอ้ือเฟอ) ๑  โทวจัสสตา (ความเปนคนวายาก) ๑  ปาปมิตตตา 
(ความมีมิตรช่ัว) ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงธรรมสาม  คือ อสัทธิยะ ๑  อวทัญุตา ๑   
โกสัชชะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคล เมื่อไมละซ่ึงธรรมสาม คือ อหิริกะ (ความไมละอายใน 
สิ่งที่ควรละอาย) ๑  อโนตตัปปะ (ความไมกลัวในสิ่งที่ควรกลัว) ๑  ปมาทะ (ความประมาท) ๑  
ก็ไมอาจเพือ่ละซ่ึงธรรมสาม คือ อนาทริยะ ๑  โทวจัสสตา ๑  ปาปมิตตตา ๑ : 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลน้ี เปนผูมี อหิริกะ มีอโนตตปัปะ มปีมาทะ แลว. 
 
 เขาเมื่อเปนผู มีปมาทะอยู่แล้ว   ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอนาทริยะ ๑  
โทวจัสสตา ๑  ปาปมิตตตา ๑ ; 
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  เขาเมื่อเปนผู มีปาปมติตตา   ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอสัทธิยะ ๑  อวทัญุตา ๑  
โกสัชชะ ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปนผู มีโกสัชชะ  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอุทธัจจะ ๑ อสังวระ ๑  
ทุสสีล๎ยะ ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปนผู มีทุสสีลย๎ะ   ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอริยานังอทัสสนกัม๎ยตา ๑ 
อริยธัมมังอโสตุกัม๎ยตา ๑   อุปารัมภจิตตตา ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปนผู มีอุปารัมภจติตตา     ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงมุฏฐสัจจะ ๑ 
อสัมปชญัญะ ๑  เจตโสวิกเขปะ ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปผผู มีเจตโสวกิเขปะ  ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงอโยนิโสมนสิการ ๑ 
กุมมัคคเสวนา ๑  เจตโสลีนัตตา ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปนผู มเีจตโสลนัีตตา     ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงสักกายทิฏฐิ ๑ 
วิจิกิจฉา ๑   สีลัพพตปรามาส ๑ ; 

 

 เขาเมื่อเปนผู มีวจิกิจิฉา ก็ไมอาจเพื่อละซ่ึงราคะ ๑  โทสะ ๑  โมหะ ๑ ; 
 

 เขาเมื่อไม่ละซ่ึงราคะ ๑  โทสะ ๑  โมหะ ๑  กไ็ม่อาจเพือ่ละซ่ึงชาต ิ ๑   
ชรา ๑  มรณะ ๑. 
 

 (ตอไปไดตรัสขอความเก่ียวกับปฏิปกขนัยฝายตรงกันขาม      อันเปนฝายท่ีทําใหละชาติ-ชรา-มรณะ  
ได ผูอานสามารถเทียบเคียงไดเอง จึงมิไดนํามากลาวไวในท่ีน้ี). 
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๕๔-๑๕๗/๗๖. 
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ทุกแง่มุมทีเ่กีย่วกบัอกศุลมูล 
 ภิกษุ ท. !   อกุศลมูล ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู. สามอยางเหลาไหนเลา?  สาม
อยางคือ  โลภะ เปน อกศุลมูล   โทสะ เปน อกศุลมูล   โมหะ เปน อกศุลมูล. 
 

 ภิกษุ ท. !    แม โลภะ น้ัน ก็เปน อกศุล.   คนโลภแลว  ประกอบ 
กรรมใดทางกาย  ทางวาจา ทางใจ  แม กรรมน้ัน ก็เปน อกศุล.    คนโลภ  
ถูกความโลภครอบงําแลว มีจิตอันความโลภกลุมรุมแลว ทําความทุกขใหแกผูอื่น 
โดยที่ไมควรจะมี ดวยการฆาบาง ดวยการจองจําบาง ดวยการใหเส่ือมเสียบาง 
ดวยการติเตียนบาง  ดวยการขับไลบาง  โดยการถือวา  เรามีกําลังเหนือกวา  ดังน้ี  
แมกรรมน้ีก็เปน อกศุล : อกุศลธรรมอันลามกเปนอเนก  ที่เกิดจากความโลภ 
มีความโลภเปนเหตุ  มีความโลภเปนสมุทยั มีความโลภเปนปจจัย  เหลาน้ี ยอม
เกิดข้ึนแกเขา  ดวยอาการอยางน้ี. 
 
 (ในกรณีแหง โทสะ และ โมหะ ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันอยางที่กลาวไดวา 
ทุกตัวอักษร ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 

 ภิกษุ ท. !     บุคคลชนิดน้ีน้ัน  ควรถูกเรียกวาเปนอกาลวาท ี  บาง 
อภูตวาท ีบาง อนัตถวาท ีบาง อธัมมวาท ีบาง อวนิยวาท ีบาง.  เพราะเหตุไร 
จึงควรถูกเรียกอยางน้ัน ?   เพราะเหตุวาบุคคลน้ีทําความทุกขใหแกผูอื่น โดยที่ 
ไมควรจะม ี ดวยการฆาบาง ดวยการจองจําบาง ดวยการใหเส่ือมเสียบาง ดวย 
การติเตียนบาง ดวยการขับไลบาง โดยการถือวา เรามีกําลังเหนือกวา ดังน้ี ; 

และเมื่อ เขาถูกกล่าวหาอยู่ด้วยเร่ืองทีเ่ป็นจริง กบิ็ดพลิว้ไม่ยอมรับ ;  เมื่อถูก 
กล่าวหาอยู่ด้วยเร่ืองทีไ่ม่เป็นจริง  กไ็ม่พยายามทีจ่ะทาํให้แจ้งชัด ออกไปวา 
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น่ันไมตรง  น่ันไมจริง  อยางน้ี ๆ.  เพราะฉะนั้นบุคคลชนิดน้ี  จึงควรถูกเรียกวา
เปนอกาลวาทีบาง  อภูติวาทีบาง  อนัตถวาทีบาง  อธัมมวาทีบาง  อวินยวาทีบาง. 
 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลชนิดนี ้ ถูกอกศุลธรรมอนัลามกซ่ึงเกดิมาจาก 
ความโลภครอบงาํแล้ว มีจิตอนัอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดจากโลภะกลุมรุมแลว
ยอม อยู่เป็นทุกข์ มีความลําบาก มีความคับแคน มีความเรารอน  ในทฏิฐธรรม  
น่ันเทียว,  ภายหลงัแต่การตาย เพราะการทําลายแหงกาย ยอมหวงัได้แต่ทุคต.ิ 
(ในกรณีแหง  ความโกรธ  และ  ความหลง   ก็ตรัสไวโดยขอความทํานองเดียวกัน  อยางที่กลาวไดวาทกุตัว 
อักษร ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน).     ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนตนไมใหญ ๆ  เชนตนสาละ 
ตันธวะ หรือตนผันทนะก็ดี ถูกเครือเถามาลุวาสามชนิดข้ึนคลุมแลว รัดรึงแลว 
ยอมถึงความพินาศฉิบหาย,  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล  อกุศลมูล ๓ อยาง. 
 

 (พระองคยังไดตรัสขอความเปนปฏิปกขนัยฝายตรงกันขามอีก ซึ่งผูศึกษาหาดูไดจากหัวขอวา 
“ปรินิพพานในทิฏฐธรรมดวยการตัดอกุศลมูล”  ในภาค ๓ แหงหนังสือเลมน้ี). 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๕๘/๕๐๙. 

 

ข้อควรทราบเกีย่วกบัอกศุลมูล 
(หลายแง่มุม) 

 ภิกษุ ท. !   ถาพวกปริพพาชกเดียรถียเหลาอื่น  จะพึงถามอยางน้ีวา 
“อาวโุส!   ธรรม    ๓  อย่างเหล่านี ้ มีอยู่ คือราคะ โทสะ โมหะ.   อาวโุส !  อะไรเป็นความ 
ผิดแปลก  อะไรเป็นความแตกต่าง  อะไรเป็นเคร่ืองแสดงความต่าง  ระหว่างธรรม 
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๓ อย่างเหล่าน้ัน ? ” ดังน้ี ....   ภิกษุ ท. !   พวกเธอถูกถาม อยางน้ีแลว พึง 
พยากรณแกเขาวา “อาวุโส ! ราคะมีโทษน้อย คลายช้า.   โทสะมีโทษมาก 
คลายเร็ว.     โมหะมีโทษมาก  คลายช้า”. 

  

 ถาเขาถามวา “อาวโุส ! อะไรเป็นเหต ุ อะไรเป็นปัจจัย ท่ีทาํให้ราคะท่ียงั 
ไม่เกิด เกิดขึน้, หรือราคะท่ีเกิดขึน้แล้ว เป็นไปเพ่ือความเจริญโดยย่ิง เพ่ือความไพบูลย์ ?” 

ดังน้ี. คําตอบพงึมีวา สุภนิมิต (สิ่งที่แสดงใหรูสึกวางาม) ; คือเมื่อเขาทําในใจ 
ซ่ึงสุภนิมิตโดยไมแยบคาย ราคะท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน และราคะที่เกิดอยูแลวก็ 
เปนไปเพื่อความเจริญโดยย่ิง เพื่อความไพบูลย.   อาวุโส !   น้ีคือเหตุ  น้ีคือ 
ปจจัย. 
 

 ถาเขาถามอีกวา “อาวโุส ! อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัย ท่ีทาํให้โทสะท่ี 
ยงัไม่เกิด  เกิดขึน้, หรือโทสะท่ีเกิดขึน้แล้ว เป็นไปเพ่ือความเจริญโดยย่ิง เพ่ือความ 
ไพบูลย์ ?” ดังน้ี. คําตอบพึงมีวา ปฏิฆนิมิต (สิ่งที่แสดงใหรูสึกกระทบกระทั่ง); 
คือเมื่อเขาทําในใจซ่ึงปฏิฆนิมิตโดยไมแยบคาย โทสะท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน และ 
โทสะที่เกิดอยูแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญโดยย่ิง เพื่อความไพบูลย.  อาวุโส ! 

น้ีคือเหตุ  น้ีคือปจจัย. 
 

 ถาเขาถามอีกวา   “อาวโุส ! อะไรเป็นเหต ุ อะไรเป็นปัจจัย ท่ีทาํให้โมหะท่ี 
ยงัไม่เกิด  เกิดขึน้, หรือโมหะท่ีเกิดขึน้แล้ว เป็นไปเพ่ือความเจริญโดยย่ิง เพ่ือความ 
ไพบูลย์ ?”   ดังน้ี.   คําตอบพึงมีวา อโยนิโสมนสิการ ( การกระทําในใจโดยไมแยบคาย) ; 
 คือเมื่อทําในใจโดยไมแยบคาย โมหะที่ยังไมเกิดก็เกิดข้ึน และโมหะที่เกิดอยูแลว 
ก็เปนไปเพื่อความเจริญโดยย่ิง เพื่อความไพบูลย.    อาวุโส !   น้ีคือเหตุ  น้ีคือ 
ปจจัย. 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๘๗ 
 

 

 ถาเขาถามอีกวา   “อาวโุส ! อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัย ท่ีทาํให้ราคะท่ียงั 
ไม่เกิด ไม่เกิดขึน้,  หรือราคะท่ีเกิดขึน้แล้ว ละไป ?”   ดังน้ี.  คําตอบพึงมีวา อสุภนิมิต 
(สิ่งที่แสดงใหรูสึกวาไมงาม) ;   คือเมื่อเขาทําในใจซ่ึงอสุภนิมิตโดยแยบคาย ราคะท่ี 
ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน และราคะท่ีเกิดอยูแลวก็ละไป.    อาวุโส !  น้ีคือเหตุ 
น้ีคือปจจัย. 
 

 ถาเขาถามอีกวา    “อาวโุส ! อะไรเป็นเหต ุ อะไรเป็นปัจจัย ท่ีทาํให้โทสะ 
ท่ียงัไม่เกิด ไม่เกิดขึน้, หรือโทสะท่ีเกิดขึน้แล้ว ละไป ?”  ดังน้ี. คําตอบพึงมีวา 
เมตตาเจโตวมุิตต ิ (ความหลุดพนแหงจิตอันประกอบอยูดวยเมตตา) ;    คือเมื่อเขาทํา 
ในใจซ่ึงเมตตาเจโตวิมุตติโดยแยบคาย  โทสะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน  และโทสะที่ 
เกิดอยูแลวก็ละไป.  อาวุโส !  น้ีคือเหตุ  น้ีคือปจจัย. 
 

 ถาเขาถามอีกวา   “อาวโุส ! อะไรเป็นเหต ุ   อะไรเป็นปัจจัย   ท่ีทาํให้โมหะ 
ท่ียงัไม่เกิด ไม่เกิดขึน้, หรือโมหะท่ีเกิดขึน้แล้ว ละไป ?”  ดังน้ี. คําตอบพึงมีวา 
โยนิโสมนสิการ   คือเมื่อทําในใจโดยแยบคาย  โมหะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน และ 
โมหะที่เกิดอยูแลวก็ละไป.   อาวุโส !   น้ีคือเหตุ   น้ีคือปจจัย. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๕๖/๕๐๘. 

 

 

ไม่อาจละราคะโทสะโมหะ 
กเ็พราะหลงในสัญโญชนิยธรรม 

 ภิกษุ ท. !     ธรรม ๒ อยางเหลาน้ี มีอยู.    สองอยางอะไรเลา ? 

สองอยางคือ   ความเปนผูมัวแตเห็นเปนของอรอยในสัญโญชนิยธรรมทั้งหลาย 
 



๓๘๘                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

อยางหน่ึง  และความเปนผูตามเหน็ความเปนของนาเบือ่หนายในสัญโญชนิยธรรม 
(ธรรมอนัเป็นเคร่ืองผูกพนั) ทั้งหลาย น้ีอีกอยางหน่ึง. 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลผูมัวแต่เห็นเป็นของอร่อยในสัญโญชนิยธรรม 
(กามคุณห้า ฯลฯ) ทั้งหลาย อยู  ยอม ละราคะไม่ได้ ละโทสะไม่ได้ ละโมหะ 
ไม่ได้.   เพราะละราคะโทสะโมหะไมได  ยอมไมพนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส ;   เรากลาววา  ยอมไมพนจากทุกข. 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลผู้ตามเห็นความเป็นของน่าเบ่ือหน่ายในสัญโญ-
ชนิยธรรมทั้งหลายอยู่ ย่อมละราคะได้ ย่อมละโทสะได้ ย่อมละโมหะได้.  
เพราะละราคะโทสะโมหะได  ยอมพนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ
โทมนัส และอุปายาส ;   เรากลาววา  ยอมพนจากทุกขได. 
 ภิกษุ ท. !  น้ีแหละ คือธรรม ๒ อยาง. 
- ทุก. อํ. ๒๐/๖๕/๒๕๒. 

 
สังโยชน์เจด็ 

 ภิกษุ ท. !    สัญโญชน (สิ่งผูกพัน) ๗ อยางเหลาน้ี มีอยู.  เจ็ดอยาง 
อยางไรเลา ?  เจ็ดอยาง คือ อนุนยสัญโญชน (สังโยชนคือกามราคะเปนเหตุใหติดตาม) 
๑  ปฏิฆสัญโญชน (สังโยชนคือความโกรธไมไดอยางใจ) ๑  ทิฏฐิสัญโญชน (สังโยชน 
คือความเห็นผิด) ๑    วิจิกิจฉาสัญโญชน (สังโยชนคือความลังเลสงสัย) ๑    มานสัญโญชน 
(สังโยชนคือความสําคัญตน) ๑   ภวราคสัญโญชน (สังโยชนคือความกําหนัดในภพ) ๑ 
อวิชชาสัญโญชน (สังโยชนคืออวิชชา) ๑.    ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล  คือสัญโญชน  
๗ อยาง. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๘๙ 
 

 

 ภิกษุ ท. !     พรหมจรรย์ทีป่ระพฤตกินัอยู่นี ้เพือ่ละเพือ่ตดัขาด  ซ่ึง 
สัญโญชน์ ๗ อย่าง.     เจ็ดอยางเหลาไหนเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !    พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยู  เพื่อละเพื่อตัดขาด  ซ่ึง 
อนุนยสัญโญชน ๑ ปฏิฆสัญโญชน ๑ ทิฏฐิสัญโญชน ๑ วิจิกิจฉาสัญโญชน ๑ 
มานสัญโญชน ๑ ภวราคสัญโญชน ๑ อวิชชาสัญโญชน ๑.   ภิกษุ ท. ! 
พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยูน้ี เพื่อละเพื่อตัดขาด ซ่ึงสัญโญชน ๗ อยางเหลาน้ีแล. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใดแล,   อนุนยสัญโญชนก็ดี  ปฏิฆสัญโญชนก็ดี 
ทิฏฐิสัญโญชนก็ดี วิจิกิจฉาสัญโญชนก็ดี มานสัญโญชนก็ดี ภวราคสัญโญชนก็ด ี
อวิชชาสัญโญชนก็ด ี  เปนส่ิงที่ภิกษุละไดแลว มีรากเงาอันตัดขาดแลว ทําให 
เหมือนตาลยอดเนา ทําใหมไีมได ทําใหเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไมไดอีกตอไป ; 

 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อน้ัน,  ภิกษุน้ี  เราเรียกวา  “ตัดตัณหาไดแลว 
รื้อถอนสัญโญชนไดแลว ไดทําที่สุดแหงทกุข เพราะรูจักหนาตาของมานะอยาง 
ถูกตองแลว”   ดังน้ีแล. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๗-๘/๘-๙. 

 
 (เกี่ยวกับเร่ืองน้ี ควรดูหัวขอวา   “ประพฤติพรหมจรรยเพื่อละเพื่อตัดอนุสัยโดยเด็ดขาด” 

ที่หนา ๔๓๑ แหงหนังสือน้ี ประกอบดวย). 

 
(สังโยชน์เจ็ด อกีนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !    สัญโญชน ๗ อยางเหลาน้ี มีอยู.    เจ็ดอยาง อยางไร 
เลา?   เจ็ดอยางคือ อนุนยสัญโญชน ๑ ปฏิฆสัญโญชน ๑ ทิฏฐิสัญโญชน ๑ 

 



๓๙๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

วิจิกิจฉาสัญโญชน ๓ มานสัญโญชน ๑ อิสสาสัญโญชน (สังโยชนคือความริษยา) 
๑ มัจฉริยสัญโญชน (สังโยชนคือความตระหน่ี) ๑.   ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล 
สัญโญชน ๗ อยาง 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๘/๑๐. 
 

สังโยชน์สิบ 
 ภิกษุ ท. !    สังโยชน ๑๐ ประการเหลาน้ี มีอยู. สิบประการอยางไร 
เลา ? สิบประการ คือ โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ อุทธัมภาคิยสังโยชน 
๕ ประการ. 

 โอรัมภาคยิสังโยชน์ ๕ ประการ เปนอยางไรเลา ? คือ สักกายทฏิฐิ 
วจิกิจิฉา สีลพัพตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท : เหลาน้ี คือ โอรัมภาคิย- 
สังโยชน ๕ ประการ. 

 อุทธัมภาคยิสังโยชน์ ๕ ประการ เปนอยางไรเลา ? คือ รูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวชิชา : เหลาน้ี คือ อุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ 
ประการ. 
 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล สัญโญชน ๑๐ ประการ. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๘-๑๙/๑๓. 

 

 

ลกัษณะทีเ่ป็นโอรัมภาคยิสังโยชน์ 
 “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค !   บัดนี ้  เป็นการอันสมควรท่ีพระผู้มีพระภาคจะพึง 
 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๙๑ 
 

 

ทรงแสดงโอรัมภาคิยสังโยชน์ห้า.  ภิกษท้ัุงหลายได้ฟังต่อพระผู้มีพระภาคแล้วจักทรงจาํไว้.” 
 

 อานนท !   ในกรณีน้ี  บุถุชน  ผู้ไม่มีการสดบั  ไมเห็นพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา, 

ไมเห็นสัปบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัปบรุุษ ไมไดรบัการแนะนําในธรรมของ 
สัปบุรุษ : - 
 

 เขามีจิตอัน สักกายทฏิฐิกลุ้มรุม แลว อันสักกายทิฏฐิหอหุมแลว อยู ; 
เขา  ไม่รู้ชัดตามเป็นจริงซ่ึงอุบายเป็นเคร่ืองสลดัออกจากสักกายทฏิฐิอนั 
เกดิขึน้แล้ว,    สักกายทิฏฐิน้ันก็เปนของมีกําลัง   จนเขานําออกไปไมได   จึงเปน 

โอรัมภาคิยสังโยชน.         (ในกรณีแหงวจิกิจิฉา   สีลพัพตปรามาส   กามราคะและ   พยาบาท 

 (หรือปฏฆิะ) ก็มีขอความตรัสไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงสักกายทิฏฐิทุกประการ). 
 

 อานนท !  สวน อริยสาวกผู้มกีารสดบั ไดเห็นพระอริยเจา เปนผู 
ฉลาดในธรรมของพระอริยเจา ไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา, ได 
เห็นสัปบุรุษ เปนผูฉลาดในธรรมของสัปบุรุษ ไดรับการแนะนําในธรรมของ 
สัปบุรุษ :- 
 

 เธอมีจิตอัน สักกายทฏิฐิไม่กลุ้มรุม อนัสักกายทิฏฐิไมหอหุม อยู. 
อริยสาวกน้ันยอม รู้ชัดตามทีเ่ป็นจริง  ซ่ึงอุบายเป็นเคร่ืองสลดัออกจาก 
สักกายทฏิฐิอนัเกดิขึน้แล้ว,    สักกายทิฏฐิน้ัน  อันอริยสาวกน้ันยอมละได
พรอมทั้งอนุสัย.   (ในกรณีแหง วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาท (หรือปฏิฆะ) 
ก็มีขอความตรัสไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงสักกายทิฏฐิทุกประการ). 
- ม. ม. ๑๓/๑๕๖/๑๕๕. 



๓๙๒                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 (การท่ีบุคคลละสักกายทิฏฐิเปนตนไมได    จนเปนธรรมชาติมีกําลังถึงกับเขานําออกไมได     น่ันคือลักษณะแหง 
ความเปนโอรัมภาคิยสังโยชน.     รายละเอียดของสักกายทิฏฐิ    ดูไดท่ีหัวขอวา    “สักกายทิฏฐิ     มีไดดวยอาการอยางไร”  
แหงหนังสือเลมน้ี ท่ีหนา ๓๗๒). 

 

อนุสัยสามคู่กบัเวทนาสาม 

 ภิกษุ ท. !     เพราะอาศัยตาดวย   รูปทั้งหลายดวย   จึงเกิดจักขุ- 
วิญญาณ ;  การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการ (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) 
น่ันคือผัสสะ ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดเวทนา อันเปนสุขบาง เปน 
ทุกขบาง ไมใชทุกขไมใชสุขบาง. 
  

 บุคคลน้ัน  เมื่อสุขเวทนาถูกตองอยู  ยอมเพลิดเพลิน   ยอมพร่ํา 
สรรเสริญ เมาหมกอยู ;    อนุสัยคอืราคะ ยอมตามนอน (เพิ่มความเคยชินให) 
แกบุคคลน้ัน (ตสฺส ราคานุสโย อนุเสติ) ; 
  

 เมื่อทุกขเวทนาถูกตองอยู  เขายอมเศราโศก  ยอมระทมใจ  ยอม 
คร่ําครวญ  ยอมตีอกร่าํไห  ยอมถึงความหลงใหลอยู ;  อนุสัยคอืปฏิฆะ  ยอม 
ตามนอน (เพิ่มความเคยชินให) แกบุคคลน้ัน. 
  

 เมื่อเวทนาอนัไม่ใช่ทุกข์ไม่สุขถูกตองอยู   เขายอมไมรูตามเปนจริง 
ซ่ึงเหตุใหเกิดเวทนาน้ันดวย  ซ่ึงความดับไมเหลือแหงเวทนาน้ันดวย  ซ่ึงอัสสาทะ 
(รสอรอย) ของเวทนาน้ันดวย ซ่ึงอาทีนวะ (โทษ) ของเวทนาน้ันดวย ซ่ึง 
นิสสรณะ (อุบายเครื่องออกพนไป)  ของเวทนาน้ันดวย ;   อนุสัยคอือวชิชา  ยอม 
ตามนอน (เพิ่มความเคยชินให) แกบุคคลน้ัน. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๙๓ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลน้ันหนอ  ยังละราคานุสัยอันเกิดจากสุขเวทนาไม 
ได ; ยังบรรเทาปฏิฆานุสัยอันเกิดจากทุกขเวทนาไมได ; ยังถอนอวิชชานุสัย 
อันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนาไมได ; เมื่อยังละอวิชชาไมได และยังทําวิชชาให 
เกิดข้ึนไมไดแลว, เขาจักทําที่สุดแหงทุกขในทิฏฐธรรม (ปจจุบัน) น้ีได  น้ัน ; 

ขอน้ีไมเปนฐานะที่จักมีได. 
 

 (ในกรณีแหง หู จมูก ลิน้ กาย และ ใจ ก็ไดตรัสโดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงตา). 

- อุปริ.ม. ๑๔/๕๑๖/๘๒๒. 

 

 

อนุสัยเน่ืองอยู่กบัเวทนา 
 ภิกษุ ท. !    เวทนา ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู.  สามอยางเหลาไหนเลา ? 

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา. 
 

 ภิกษุ ท. !    ราคานุสัยอนัเกดิจากสุขเวทนา   เปนส่ิงที่ควรละเสีย. 
ปฏิฆานุสัยอนัเกดิจากทุกขเวทนา เปนส่ิงที่ควรละเสีย.   อวชิชานุสัยอนัเกดิ 
จากอทุกขมสุขเวทนา  เปนส่ิงที่ควรละเสีย. 
 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อใด  ราคานุสัยอันเกิดจากสุขเวทนา  เปนส่ิงที่ภิกษ ุ
ละไดแลว,   ปฏิฆานุสัยอันเกิดจากทุกขเวทนา  เปนส่ิงที่ภิกษุละไดแลว. 
อวิชชานุสัยอันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนา เปนส่ิงที่ภิกษุละไดแลว ;  ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุน้ี  เรากลาววา  เปนผูไมมีอนุสัย เปนผูเห็นชอบ ตัดตัณหาไดขาดแลว 
รื้อถอนสังโยชนไดแลว กระทําที่สุดแหงทุกขไดแลวเพราะรูเฉพาะซ่ึงมานะ 
โดยชอบ. 



๓๙๔                                              อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

  เมื่อบุคคลเสวยสุขเวทนาอยู่  ไม่รู้จักชัดซ่ึงเวทนาน้ัน 
 ราคานุสัยย่อมมีแก่เขาผู้มองไม่เห็นทางออกจากอาํนาจของเวทนา 

 น้ัน.        เมื่อบุคคลเสวยทุกขเวทนาอยู่   ไม่รู้จักชัดซ่ึงเวทนาน้ัน 
 ปฏิฆานุสัยย่อมมีแก่เขาผู้มองไม่เห็นทางออกจากอาํนาจของเวทนา 

 น้ัน.        บุคคลเพลดิเพลนิแม้ในอทุกขมสุข         อนัพระภูริปัญญา- 
 พทุธเจ้าทรงแสดงว่าเป็นธรรมอนัรํางบั    กห็าพ้นจากทุกข์ไปได้ไม่. 

 

  เมื่อใดภิกษุ     มีความเพยีรเผากเิลส    ไม่ทอดทิง้สัมปชัญญะ 
 ก็เป็นบัณฑิต    รอบรู้เวทนาท้ังปวง.     ภิกษุน้ัน    เพราะรอบรู้ซ่ึง 
 เวทนา  จึงเป็นผู้ไม่มีอาสวะในทิฏฐธรรม  เป็นผู้ตั้งอยู่ในธรรม 
 จนกระท่ังกายแตก  จบเวท  ไม่เข้าถงึซ่ึงการนับ  (ว่าเป็นอะไร)  แล. 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕๔/๓๖๓-๓๖๔. 

 

อนุสัยทั้งสามเกดิได้ แม้เมือ่เสวยทุกขเวทนา 
 ภิกษุ ท. !    บุถุชนผูไมมีการสดับ  ก็เสวยสุขเวทนาบาง  ทุกขเวทนาบาง 
อทุกขมสุขเวทนาบาง. แมอริยสาวกผูมีการสดับ ก็เสวยสุขเวทนาบาง ทุกขเวทนา 
บาง อทุกขมสุขเวทนาบาง.     ภิกษุ ท. !   เมื่อเปนเชนน้ัน  ในระหว่างอริยสาวก 
ผู้มีการสดบั กบับุถุชนผู้ไม่มีการสดบัดงัทีก่ล่าวมานี ้ อะไรเป็นความผดิแผก
แตกต่างกนั  อะไรเป็นความมุ่งหมายทีแ่ตกต่างกนั  อะไรเป็นเหตุที่ 
แตกต่างกนั  ระหว่างอริยสาวกผู้มกีารสดบั  จากบุถุชนผู้ไม่มีการสดบั ? 

 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๙๕ 
 

 

  ภิกษุทั้งหลายเหลาน้ัน   กราบทูลวิงวอนวา   “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ธรรมท้ังหลาย 
ของพวกข้าพระองค์      มีพระผู้มีพระภาคเป็นมลู     มีพระผู้มีพระภาคเป็นผู้นาํ     มีพระผู้มีพระภาค 
เป็นท่ีพ่ึง.    ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   เป็นการชอบแล้วหนอ   ขอให้อรรถแห่งภาษิตน้ัน    จงแจ่มแจ้ง  
กะพระผู้มีพระภาคเองเถิด  ภิกษท้ัุงหลายได้ฟังจากพระผู้มีพระภาคแล้ว  จักทรงจาํไว้”  ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !  บุถุชนผู้ไม่มีการสดบั  อนัทุกขเวทนาถูกต้องอยู่  ยอม 
เศราโศก ยอมกระวนกระวาย ยอมร่ําไรรําพัน เปนผูทุบอกร่ําไห ถึงความมีสติ 
ฟนเฟอน ;  เขาย่อมเสวยซ่ึงเวทนาทั้ง ๒ ฝ่าย  คอืเวทนาทั้งทางกายและ 
ทางจติ. 
 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมอืนบุรุษพงึยิงบุรุษดวยลูกศร  แลวพึงยิงซํ้า 
ซ่ึงบุรุษน้ันดวยลูกศรท่ีสองอีก บุรุษผูถูกยิงดวยลูกศรสองลูกอยางน้ี ยอมเสวย 
เวทนาทางกายดวย ทางจิตดวย,   แมฉันใด ;   ภิกษุ ท. !  บุถุชนผูไมมีการ 
สดับ ก็เปนฉันน้ัน คือ เมื่อทุกขเวทนาถูกตองอยู ยอมเศราโศก ยอม 
กระวนกระวาย  ยอมร่ําไรรําพนั เปนผูทุบอกร่ําไห ถึงความมสีติฟนเฟอนอยู ; 
ชื่อวาเขายอมเสวยซ่ึงเวทนาท้ังสองอยาง คือทั้งทางกายและทางจิต.  เขาเปนผู 
มีปฏิฆะเพราะทุกขเวทนาน้ันน่ันเอง.    ปฏิฆานุสัยอนัใด  อนัเกดิจากทุกขเวทนา, 
ปฏิฆานุสัยอนัน้ัน กย่็อมนอนตามซ่ึงบุถุชนน้ันผูมีปฏิฆะดวยทุกขเวทนา.  
บุถุชนน้ันอนัทุกขเวทนาถูกต้องอยู่ ย่อมจะ(น้อมนึก)พอใจซ่ึงกามสุข.  
ขอน้ัน  เพราะเหตุไรเลา ?   ภิกษุ ท. !   ข้อน้ันเพราะเหตุว่า บุถุชนผู้ไม่มีการ 
สดบั  ย่อมไม่รู้ชัดอุบายเคร่ืองปลดเปลือ้งซ่ึงทุกขเวทนาอืน่นอกไปจาก 
กามสุข.    เมื่อบุถุชนน้ัน พอใจย่ิงอยูซ่ึงกามสุข,   ราคานุสัยอนัใด   อนัเกดิจาก
สุขเวทนา,    ราคานุสัยอนัน้ัน  ย่อมนอนตามซ่ึงบุถุชนน้ัน.   บุถุชนน้ัน 
ยอมไมรูชดัซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงเวทนา  ซ่ึงความต้ังอยูไมได  ซ่ึงรสอรอย  ซ่ึง
โทษอันตํ่าทราม  และซ่ึงอุบายเปนเคร่ืองออกไปพน  แหงเวทนาท้ังหลายเหลาน้ัน 
 



๓๙๖                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ตามท่ีเปนจริง, เมื่อบถุุชนน้ัน ไมรูชัดอยูซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน ซ่ึงความต้ังอยูไมได 
ซ่ึงรสอรอย ซ่ึงโทษอันตํ่าทราม และซ่ึงอุบายเปนเครื่องออกไปพน แหงเวทนา 
ทั้งหลายเหลาน้ัน ตามที่เปนจริงอยู.  อวชิชานุสัยอนัใด อนัเกดิจากอทุกขม- 
สุขเวทนา, อวชิชานุสัยอนัน้ัน ย่อมนอนตามซ่ึงบุถุชนน้ัน.  บุถุชนน้ัน  
ถาเสวยสุขเวทนายอมเปนผูติดพนั (ในเวทนา) เสวยเวทนานั้น; ถาเสวยทุกข- 
เวทนา ก็เปนผูติดพนัเสวยเวทนาน้ัน ; ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็เปนผูติดพัน
เสวยเวทนาน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !    บุถุชนผูไมมีการสดับน้ี  เรากลาววา  เปนผูติดพนัแลว 
ดวยชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย ; เรากลาววา 
เปนผูติดพนัแลวดวยทุกข ดังน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๕๗-๒๕๘/๓๖๙-๓๗๐. 
 

 
รายละเอยีดทีค่วรศึกษาเกีย่วกบัอาสวะ 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๓๕๒) 

 ภิกษุ ท. !    ที่เรากลาววา “อาสวะ นิทานสัมภวะแห่งอาสวะ เวมัตต- 
ตาแห่งอาสวะ วบิากแห่งอาสวะ นิโรธแห่งอาสวะ ปฏิปทาให้ถงึซ่ึงนิโรธแห่ง 
อาสวะ เป็นส่ิงที่ควรรู้แจ้ง” น้ัน เรากลาวหมายถึงอาสวะไหนกันเลา ?  ภิกษุ ท. ! 
อาสวะ ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู คือกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ. 
 

 ภิกษุ ท. !    นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิด) แหงอาสวะ เปนอยางไร 
เลา ?    ภิกษุ ท. !     อวชิชา เป็นนิทานสัมภวะแห่งอาสวะ. 



    ภาค ๒ - สมุทยอริยสัจ                                               ๓๙๗ 
 

 

 ภิกษุ ท. !   เวมัตตตา (ประมาณตาง ๆ) แหงอาสวะ เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. !  อาสวะนําไปสูนรกก็มี อาสวะนําไปสูกําเนิดเดรัจฉานก็มี อาสวะ 
นําไปสูเปรตวิสัยก็มี  อาสวะนําไปสูมนุสสโลกก็มี  อาสวะนําไปสูเทวโลกก็มี. 
ภิกษุ ท. !   นีเ้ราเรียกว่า  เวมัตตตาแห่งอาสวะ. 
 

 ภิกษุ ท. !   วิบากแหงอาสวะ  เปนอยางไรเลา ?   ภกิษุ ท. !  ขอที่ 
บุคคลถึงซ่ึงอวิชชาแลว  เขากระทําอัตตภาพอันเกิดจากอวิชชาน้ัน ๆ ใหเกิดข้ึน๑ 
เปนอัตตภาพมีสวนแหงบุญก็ดี  มีสวนแหงอบุญก็ดี.  ภิกษุ ท. !  นีเ้ราเรียกว่า 
วบิากแห่งอาสวะ. 
 

 ภิกษุ ท. !   นิโรธ (ความดับ) แหงอาสวะ เปนอยางไรเลา?   ภิกษุ ท. !   
ความดบัแห่งอาสวะมี  เพราะความดบัแห่งอวชิชา.    อริยอฏัฐังคกิมรรค 
นีน่ั้นแล  เป็นปฏิปทาให้ถงึซ่ึงนิโรธแห่งอาสวะ ;  ปฏิปทาน้ันไดแก สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมนัตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ. 
 

 ภิกษุ ท. !    ในกาลใดแล   อรยิสาวกยอมรูชัดซ่ึงอาสวะ  อยางน้ี, 
รูชัดซ่ึงนิทานสัมภวะแหงอาสวะ อยางน้ี,   รูชัดซ่ึงเวมตัตตาแหงอาสวะ  อยางน้ี, 
รูชัดซ่ึงวิบากแหงอาสวะ  อยางน้ี,   รูชัดซ่ึงนิโรธแหงอาสวะ อยางน้ี,  รูชัด 
ซ่ึงปฏิปทาใหถึงซ่ึงนิโรธแหงอาสวะ  อยางน้ี ;   ในกาลน้ัน  อริยสาวกน้ัน 
 

 

 

๑.    ขอความน้ีใชไดท้ังภาษาคนและภาษาธรรม :  ภาษาคนก็คือเกิดใหมหลังจากตายแลว ดังท่ีทราบกันอยู; ถาเปนภาษาธรรม
ก็คือ อัตภาพปจจุบันของเขาน้ันเกิดเปลี่ยนเปนบุญหรือบาป  ตามสมควรแกอุปาทานท่ีเกิดขึ้นจากอวิชชาน้ันๆ  
โดยท่ียังไมตองตาย;  ท้ังน้ีแลวแตผูศึกษาจะถือเอาความหมายไหน. 



๓๙๘                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

ย่อมรู้ชัดซ่ึงพรหมจรรย์นีอ้นัเป็นเคร่ืองเจาะแทงกเิลส ว่า เป็นนิโรธ 
แห่งอาสวะ. 
- ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๔๖๒-๔๖๓/๓๓๔. 

 
เหตุให้อาสวะเจริญและไม่เจริญ 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย ย่อมเจริญแก่บุคคล ๒ จาํพวก.  บุคคล 
๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?    สองจําพวกคือ บุคคลผู ขยะแขยงต่อส่ิงทีไ่ม่ควร 
ขยะแขยง  บุคคลผู ไม่ขยะแขยงต่อส่ิงทีค่วรขยะแขยง. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๓. 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย ยอมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก.  บุคคล 
๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?   สองจําพวกคือ  บุคคลผู สําคญัว่าควรในส่ิงทีไ่ม่ควร 
บุคคลผู สําคญัว่าไม่ควรในส่ิงทีค่วร. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๕. 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย  ยอมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก.  บุคคล 
๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?  สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคญัว่าอาบัตใินส่ิงทีม่ิใช่ 
อาบัต ิ บุคคลผู สําคญัว่าไม่ใช่อาบัตใินส่ิงทีเ่ป็นอาบัต.ิ .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๗. 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย  ยอมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก.  บุคคล 
๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?  สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคญัว่าธรรมในส่ิงทีไ่ม่ใช่ 
ธรรม  บุคคลผู สําคญัว่าไม่ใช่ธรรมในส่ิงทีเ่ป็นธรรม. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๘/๓๕๙. 
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 ภิกษุ ท. !     อาสวะทั้งหลาย ยอมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก. บุคคล 
๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?   สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคญัว่าวนัิยในส่ิงทีไ่ม่ใช่ 
วนัิย  บุคคลผูสําคัญวา ไม่ใช่วนัิยในส่ิงทีเ่ป็นวนัิย. 
 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย ยอมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก ๆ เหลาน้ี 
แล. 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๘/๓๖๑. 

 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย  ย่อมไม่เจริญ  แก่บุคคล ๒  จาํพวก. 
บุคคล ๒ จําพวกเหลาไหนเลา ? สองจําพวกคือ บุคคลผู ไม่ขยะแขยงต่อส่ิงที ่
ไม่ควรขยะแขยง  บุคคลผู ขยะแขยงส่ิงทีค่วรขยะแขยง. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๔. 

 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย   ยอมไมเจริญ แกบุคคล ๒ จําพวก. 
บุคคล ๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?  สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคญัว่าไม่ควรในส่ิง 
ทีไ่ม่ควร  บุคคล ผู้สําคญัว่าควรในส่ิงทีค่วร. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๖. 

 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย   ยอมไมเจริญ แกบุคคล ๒ จําพวก. 
บุคคล ๒ จําพวกเหลาไหนเลา ? สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคญัว่าไม่ใช่อาบัต ิ
ในส่ิงทีไ่ม่ใช่อาบัต ิ บุคคลผู สําคญัว่าอาบัตใินส่ิงทีเ่ป็นอาบัต.ิ ... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๗/๓๕๘. 



๔๐๐                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย  ยอมไมเจริญ แกบุคคล ๒ จําพวก. 
บุคคล ๒ จําพวกเหลาไหนเลา  ?  สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคญัว่าไม่ใช่ธรรม 
ในส่ิงทีไ่ม่ใช่ธรรม  บุคคลผู สําคญัว่าธรรมในส่ิงทีเ่ป็นธรรม. .... 
- ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๘/๓๖๐. 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลายยอมไมเจริญ  แกบุคคล ๒ จําพวก 
บุคคล ๒ จําพวกเหลาไหนเลา ?   สองจําพวกคือ บุคคลผู สําคญัว่าไม่ใช่วนัิย 
ในส่ิงทีไ่ม่ใช่วนัิย  บุคคลผู สําคญัว่าวนัิยในส่ิงทีเ่ป็นวนัิย. 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย   ยอมไมเจริญแกบุคคล ๒ จําพวก ๆ 
เหลาน้ีแล. 
-ทุก. อํ. ๒๐/๑๐๘/๓๖๒. 

 

เหตุให้ไม่ปรินิพพานในปัจจุบัน 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   อะไรหนอเป็นเหตุ  อะไรเป็นปัจจัย  ท่ีทาํให้สัตว์ 
บางพวกในโลกนี ้ ไม่ปรินิพพานในทิฏฐธรรม ?” 

 ทานผูเปนจอมเทพ !  รูป ทัง้หลายที่จะพึงรูไดดวยจักษุ มีอยู,  เปน 
รูปที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  มลัีกษณะนารัก  เปนที่เขาไปอาศัยแหง 
ความใคร  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด.   ถาวา ภิกษุยอมเพลิดเพลิน  พร่ํา- 
สรรเสริญ  เมาหมกอยู  ซ่ึงรูปน้ัน  แลวไซร ;   เมื่อภกิษุน้ันเพลิดเพลิน 
พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู  กะรูปน้ัน,   วิญญาณน้ัน  เปนวิญญาณอันตัณหา 
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ในอารมณคือรูปอาศัยแลว  วิญญาณน้ันคืออุปาทาน.๑   ทานผูเปนจอมเทพ !  
ภิกษุผูมีอปุาทาน  ย่อมไม่ปรินิพพาน. 

 (ในกรณีแหงเสียงที่จะพึงรูสึกดวยโสตะ กลิน่ ที่จะพึงรูสึกดวยฆานะ รส ที่จะพึงรูสึกดวย 
ชิวหา สัมผสัทางผวิหนัง ที่จะพึงรูสึกดวยกายะ(ผิวกายทั่วไป) และธรรมารมณ์ ที่จะพึงรูสึกดวยมนะ 
ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่จะพึงรูไดดวยจักษุ ขางบนน้ัน). 

 ทานผูเปนจอมเทพ !   น้ีแล  เปนเหตุ  น้ีเปนปจจัย  ที่ทําใหสัตว 
บางพวกในโลกน้ี  ไมปรินิพพานในทิฏฐธรรม. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๒๘/๑๗๘. 

บุคคลผู้ถงึซ่ึงอวชิชา 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  คนกล่าวกันว่า  ‘อวิชชา-อวิชชา’ ดังนี.้  กอ็วิชชา 
น้ัน  เป็นอย่างไร ?  และบคุคลช่ือว่า  มีอวิชชา  ด้วยเหตเุพียงเท่าไร ?  พระเจ้าข้า !”  

 ภิกษ ุ!    ในโลกน้ี   บุถุชนผูไมไดยินไดฟง   ยอม ไม่รู้จกัรูป, 
ไมรูจัก เหตุให้เกดิของรูป, ไมรูจัก ความดบัไม่เหลอืของรูป, ไมรูจัก ทาง 
ดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืของรูป ; เขายอมไมรูจัก เวทนา, ไมรูจักเหตุ 
ใหเกิดของเวทนา, ไมรูจักความดับไมเหลือของเวทนา, ไมรูจักทางดําเนินให 
ถึงความดับไมเหลือของเวทนา; เขายอมไมรูจัก สัญญา, ไมรูจักเหตุใหเกิด 
ของสัญญา,   ไมรูจักความดับไมเหลือของสัญญา,  ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับ 

 

๑.  วิญญาณในท่ีน้ี หมายถึงมโนวิญญาณท่ีรูสึกตอความเพลินและความมัวเมาในรูปน้ัน; ไมใชจักขุวิญญาณ ท่ีเห็นรูปตามธรรมดา. 
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ไมเหลือของสัญญา ;    เขายอมไมรูจักสังขารทั้งหลาย,  ไมรูจักเหตุใหเกิด 
ของสังขารทั้งหลาย,  ไมรูจักความดับไมเหลือของสังขารทั้งหลาย,  ไมรูจักทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของสังขารทั้งหลาย ;   เขายอมไมรูจัก วญิญาณ, 
ไมรูจักเหตุใหเกิดของวิญญาณ,  ไมรูจักความดับไมเหลือของวิญญาณ,  ไมรูจัก 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของวิญญาณ,   ภิกษ ุ!  ความไมรูน้ี เราเรียกวา 
“อวิชชา” ; และบุคคลชื่อวา มีอวิชชาดวยเหตุมีประมาณเทาน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๘/๓๐๐. 

 

 

 

อวชิชา ของผู้ถงึซ่ึงอวชิชา 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ท่ีเรียกกันว่า ‘อวิชชา-อวิชชา’  ดังนีน้ั้น  เป็นอย่างไร ?  
และด้วยเหตเุพียงเท่าไร   บุคคลจึงช่ือว่า   เป็นผู้ถึงซ่ึงอวิชชา ?   พระเจ้าข้า !” 

 

 ภิกษ ุ!    ในกรณีน้ี  บุถุชนผูไมมีการสดบั  ไมรูชัดแจงตามเปนจริง 
ซ่ึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อนัมีความก่อขึน้เป็นธรรมดา วา “เปน 
ส่ิงที่มีความกอข้ึนเปนธรรมดา” ดังน้ี ; ไมรูชัดแจงตามเปนจริงซ่ึงรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ อนัมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา วา “เปนส่ิงที่มีความ 
เส่ือมไปเปนธรรมดา” ดังน้ี ; ไมรูชัดแจงตามเปนจริงซ่ึงรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ อนัมทีั้งความก่อขึน้และความเส่ือมไปเป็นธรรมดา วา “เปน 
ส่ิงที่มีความกอข้ึนและความเส่ือมไปเปนธรรมดา” ดงัน้ี.  ภิกษ ุ!  ความไมรูน้ี 
เราเรียกวา อวิชชา ; และบุคคลชื่อวาเปนผูถึงซ่ึงอวิชชา ยอมมไีดดวยเหตุม ี
ประมาณเทาน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐๙/๓๒๐. 
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ทุกขสมุทยอริยสัจเป็นส่ิงทีค่วรละ 
 ภิกษุ ท. !     อริยสัจมีส่ีอยางเหลาน้ี,  ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?  ส่ีอยางคือ:- 
ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทยอริยสัจ  ทุกขนิโรธอริยสัจ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ. 
ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล  คือ  อริยสัจส่ีอยาง. 

 ภิกษุ ท. !    ในบรรดาอริยสัจส่ีอยางเหลาน้ี,  อริยสัจทีใ่คร ๆ  ควรรอบรู้ 
มีอยู่,      อริยสัจทีใ่คร ๆ  ควรละ มอียู่. ....     ภิกษุ ท. !   อริยสัจทีใ่คร ๆ  
ควรรอบรู้น้ัน ได้แก่ อริยสัจคอื ทุกข์ ;  อริยสัจทีใ่คร ๆ  ควรละน้ัน ได้แก่ 
อริยสัจคอื  เหตุให้เกดิทุกข์. .... 
 ภิกษุ ท. !    เพราะฉะน้ัน ในกรณน้ีี พวกเธอท้ังหลาย พงึทําความเพียร
เพื่อใหรูตาที่เปนจริง วา ‘ทุกข์ เป็นเช่นนี ้ๆ’, ดงัน้ี ; วา ‘เหตุให้เกดิทุกข์  
เปนเชนน้ี ๆ’ ; ....  ดังน้ีเถิด . 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙ 

 

นิทเทส ๘ 
ว่าด้วยกเิลสทั้งหลายในฐานะสมุทยั 

จบ 
 

ภาค ๒ 
ว่าด้วยทุกขสมุทยอริยสัจ 

ความจริงอนัประเสริฐคอืเหตุให้เกดิทุกข์ 

จบ
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๔๐๕ 

 

คาํช้ีชวนวงิวอน 

   
 

ภิกษุ ท.!         โยคกรรม   อนัเธอพงึกระทํา    เพือ่ให้รู้ว่า 
“นีทุ้กข์  นีเ้หตุให้เกดิทุกข์  นีค้วามดบัสนิทแห่งทุกข์ 

นีท้างให้ถงึความดบัสนิทแห่งทุกข์.” 

 

เทสิตํ.  โว มยา นิพฺพานํ เทสิโต นิพฺพานคามิมคฺโค 

นิพพาน  เราได้แสดงแล้ว, 

ทางให้ถงึนิพพาน  เรากไ็ด้แสดงแล้ว  แก่เธอทั้งหลาย. 
  

กจิใด  ที่ศาสดาผู้เอน็ดู  แสวงหาประโยชน์เกือ้กลู 
อาศัยความเอน็ดูแล้ว  จะพงึทําแก่สาวกทั้งหลาย, 

กจิน้ัน  เราได้ทําแล้วแก่พวกเธอ. 
 

น่ัน  โคนไม้ ;      น่ัน  เรือนว่าง. 
พวกเธอจงเพยีรเผากเิลส,     อย่าได้ประมาท, 
อย่าเป็นผู้ทีต้่องร้อนใจ   ในภายหลงัเลย. 

 
อยํ โว อมฺหากํ อนุสาสนี 

น่ีแหละ  วาจาเคร่ืองพร่ําสอนของเรา  แก่เธอทั้งหลาย. 
 

(มหาวาร. สํ. -  สฬา.สํ.) 



๔๐๖                                              อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๔๐๗ 

 

 

 

 

 

ภาค ๓ 

 

 

วาดวย 
 

นิโรธอริยสัจ 
ความจริงอนัประเสริฐคอืความดบัไม่เหลอืของทุกข์ 
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มีเร่ือง :-    นิทเทส  ๙   วาดวยเรื่องความดับแหงตัณหา             ๒๙     เรื่อง 
    นิทเทส  ๑๐  วาดวยธรรมเปนที่ดับตัณหา            ๖๑     เรื่อง 
    นิทเทส  ๑๑  วาดวยผูดับตัณหา                              ๑๐๖     เรื่อง 
    นิทเทส  ๑๒ วาดวยอาการดับแหงตัณหา            ๖๑     เรื่อง 
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อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

ภาค ๓ 

วาดวย 
นิโรธอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐ 

คอืความดบัไม่เหลอืของทุกข์ 
(มี ๔ นิทเทส) 

 
 
 
 
 

อทุเทสแห่งนิโรธอริยสัจ 
 ภิกษุ ท.!    ความจริงอันประเสริฐ     คือความดับไมเหลือของทุกข 
เปนอยางไรเลา ?         ภิกษุ  ท. !     ความดบัสนิทเพราะความจางคลายไปโดย 

ไม่เหลอืของตณัหาน้ันน่ันเทียว,       ความละไปของตณัหาน้ัน,        ความ 

สลดักลบัคนืของตัณหาน้ัน,        ความหลุดออกไปของตัณหาน้ัน      และ 

ความไม่มีทีอ่าศัยอกีต่อไปของตณัหาน้ัน   อันใด ;    อันน้ี เราเรียกวา  ความ
จริงอันประเสริฐคือความดับไมเหลือของทุกข. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๔/๑๖๘๑.



๔๑๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

นิทเทสแห่งนิโรธอริยสัจ 

 

นิทเทส ๙ ว่าด้วยความดบัแห่งตณัหา 

(มี ๒๙ เร่ือง) 
 

ทีล่ะไปดบัไป แห่งตณัหา 

 ภิกษุ ท.!           ตัณหาน้ัน   เมื่อจะละไป   ย่อมละไปในที่ไหน ?        เมื่อ 

จะดบัไป  ย่อมดบัไป  ในที่ไหน ? 

 ภิกษุ ท.!      ส่ิงใด   มีภาวะเปนที่รักที่ ยินดีในโลก,      ตัณหานั้น 

เมื่อจะละไป   ยอมละไป   ในส่ิงน้ัน ๆ,     เมื่อจะดับไป  ยอมดับไป  ในส่ิงน้ัน ๆ, 

 ภิกษุ ท.!      ส่ิงใดเล่า   มีภาวะเป็นทีรั่กทีย่นิดใีนโลก ? 

 ภิกษุ ท.!           ตา   มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    หู   มีภาวะเปนที่รัก 

ที่ยินดีในโลก,      จมูก   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,      ลิน้   มีภาวะเปนที่รัก 

ที่ยินดีในโลก,   กาย  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    ใจ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินด ี

ในโลก ;       ตัณหานั้น   เมื่อจะละไป   ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,       เมื่อจะดับไป 

ยอมดับไป  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 ภิกษุ ท.!      รูป     ทั้งหลาย     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,       เสียง 

ทั้งหลายมภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,      กลิน่ทั้งหลาย    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี
ในโลก,    รสทัง้หลาย     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,       โผฏฐัพพะทัง้หลาย 

มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,       ธรรมารมณ์ทั้งหลาย    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๑๑ 

 

 

ในโลก;    ตัณหานั้น  เมื่อจะละไป ยอมละไปในส่ิงน้ัน ๆ,  เมื่อจะดับไปยอมดบั 

ไปในส่ิงน้ัน ๆ. 

 ภิกษุ ท.!            วิญญาณทางตา           มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

วิญญาณทางหู  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     วิญญาณทางจมูก  มีภาวะ 

เปนที่รักที่ยินดีในโลก,      วิญญาณทางลิน้   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  

วิญญาณทางกาย  มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     วิญญาณทางใจ  มีภาวะเปน 

ที่รักที่ยินดีในโลก ;      ตัณหานั้น    เมื่อจะละ   ยอมละไป   ในส่ิงน้ัน ๆ,        เมื่อ 

จะดับยอมดับไป ในส่ิงน้ัน ๆ. 

 ภิกษุ ท.!         สัมผสัทางตา      มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    สัมผัส 

ทางหู    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,         สัมผัสทางจมูก    มีภาวะเปนที่รักที ่
ยินดีในโลก,       สัมผัสทางลิน้   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     สัมผัสทางกาย 

มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,       สัมผัสทางใจ   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีใน 

โลก ;    ตัณหานั้น  เมื่อจะละไป  ยอมละไป ในส่ิงน้ัน ๆ,     เมื่อจะดับ ยอมดบัไป 

ในส่ิงน้ัน ๆ. 

 ภิกษุ ท.!        เวทนาเกดิแต่สัมผสัทางตา           มีภาวะเปนที่รักที่ยินด ี

ในโลก,      เวทนาเกิดแตสัมผัสทางหู     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    เวทนา 

เกิดแตสัมผสัทางจมูก      มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     เวทนาเกิดแตสัมผัส 

ทางลิน้    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    เวทนาเกิดแตสัมผัสทางกาย   มีภาวะ 

เปนที่รักที่ยินดีในโลก,         เวทนาเกิดแตสัมผัสทางใจ     มีภาวะเปนที่รักที่ 
ยินดีในโลก ;    ตัณหาน้ัน   เมื่อจะละ  ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,   เมื่อจะดับ   ยอม 

ดับไป ในส่ิงน้ัน ๆ. 
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 ภิกษุ ท.!             ความหมายรู้ในรูป        มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความหมายรูในเสียง       มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,        ความหมายรูในกลิน่ 

มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,          ความหมายรูในรส     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
ในโลก,     ความหมายรูในโผฏฐัพพะ   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     ความ 

หมายรูในธรรมารมณ์    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;       ตัณหานั้น   เมื่อจะละ 

ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,   เมื่อจะดับ ยอมดบัไป ในส่ิงน้ัน ๆ, 

 

 ภิกษุ ท.!        ความคดินึกในรูป          มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความคิดนึกในเสียง    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,          ความคิดนึกในกลิน่ 

มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,            ความคิดนึกในรส     มภีาวะเปนที่รักที่ยินด ี

ในโลก,            ความคิดนึกในโผฏฐัพพะ           มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    

ความคิดนึกในธรรมารมณ์            มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;     ตัณหาน้ัน   
เมื่อจะละ  ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,    เมื่อจะดับไป  ยอมดับไป  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท.!        ตณัหาในรูป    มภีาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,        ตัณหา 

ในเสียง    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,             ตัณหาในกลิน่   มีภาวะเปนที่รัก 

ที่ยินดีในโลก,          ตัณหาในรส    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,         ตัณหาใน 

โผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,    ตัณหาในธรรมารมณ์  มภีาวะเปน 

ที่รักที่ยินดีในโลก ;      ตัณหาน้ัน   เมื่อจะละ  ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,    เมื่อ 

จะดับ ยอมดับไปในส่ิงน้ัน ๆ. 
 

 ภิกษุ ท.!         ความตริตรึกในรูป         มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความตริตรกึในเสียง     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,         ความตริตรึกในกลิน่ 
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มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,        ความตริตรึก  ในรส     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
ในโลก,      ความตริตรกึในโผฏฐัพพะ   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     ความ 

ตริตรึกในธรรมารมณ์    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;    ตัณหาน้ัน    เมื่อจะละ 

ยอมละไป ในส่ิงน้ัน ๆ,   เมื่อจะดับ  ยอมดบัไป  ในส่ิงน้ัน ๆ. 
  

 ภิกษุ ท.!     ความตริตรองในรูป    มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก, 

ความตริตรองในเสียง   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,        ความตริตรองในกลิน่ 

มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,        ความตริตรองในรส     มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
ในโลก,     ความตริตรองในโผฏฐัพพะ   มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,     ความ 

ตริตรองในธรรมารมณ์  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ;   ตัณหาน้ัน   เมื่อจะละ
ไป  ยอมละไป  ในส่ิงน้ัน ๆ,     เมื่อจะดับไป  ยอมดับไป  ในส่ิงน้ัน ๆ, 

- มหา. ที. ๑๐/๓๔๖/๒๙๘. 
 

 

 

ความดบัทุกข์ม ีเพราะความดบัแห่งนันท ิ
 ปุณณะ !          รูป  ที่เห็นดวยตาก็ด,ี เสียง  ที่ฟงดวยหก็ูด,ี กล่ิน  ที่ดมดวย 

จมูกก็ด,ี    รส   ที่ล้ิมดวยล้ินก็ดี,    โผฏฐัพพะ  ที่สัมผัสดวยกายก็ดี,    ธรรมารมณ 
ที่รูแจงดวยใจก็ด,ี  อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา  นารักใคร   นาพอใจ  เปนที่ยวนตา 

ยวนใจใหรกั   เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร   เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด 

ยอมใจ  มีอยู ;         ภิกษุยอมไมเพลิดเพลิน    ไมพร่ําสรรเสริญ    ไมเมาหมก   ซ่ึง 

อารมณมีรปู   เปนตนน้ัน.           เมื่อภิกษไุมเพลิดเพลิน    ไมพร่ําสรรเสริญ    ไม 
เมาหมก  ซ่ึงอารมณมี รูป เปนตนน้ันอยู,    นันทิ  (ความเพลิน)  ยอมดับไป. 
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 ปุณณะ !       เรากลาววา      “ความดบัไม่มีเหลอืของทุกข์มีได้      เพราะ 

ความดบัไม่เหลอืของความเพลนิ” ดังน้ี แล. 
- อุปริ. ม.๑๔/๔๘๒/๗๕๖. 
 

 

ลูกโซ่แห่งความดบัทุกข์ 

 ภิกษุ ท.!      เพราะความจางคลาย จนดบัไม่เหลอืแห่งอวชิชา  น่ันแหละ 

จึงมีความดบัแหงสังขาร ; เพราะความดับแหงสังขาร จึงมีความดบัแหงวิญญาณ ; 

เพราะความดับแหงวิญญาณ   จึงมีความดบัแหงนามรูป ;        เพราะความดับแหง 

นามรูป  จึงมีความดับแหงอายตนะหก ;       เพราะความดับแหงอายตนะหก  จึงม ี

ความดับแหงผัสสะ ;          เพราะความดับแหงผัสสะ    จึงมีความดับแหงเวทนา ; 

เพราะความดับแหงเวทนา จึงมีความดับแหงตัณหา ;     เพราะความดับแหงตัณหา 

จึงมีความดบัแหงอุปาทาน ;   เพราะความดับแหงอปุาทาน จึงมีความดับแหงภพ ; 

เพราะความดับแหงภพ  จึงมีความดับแหงชาติ ;     เพราะความดับแหงชาติ,  ชรา 

มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส   อุปายาส   ยอมดบัไมเหลือ.          ความ 

ดับไมเหลือแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน   ยอมมไีด   ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒/๓. 
 

 

พ้นทุกข์เพราะไม่เพลนิในธาตุ 

 ภิกษุ ท.!       ผูใด          ยอมไมเพลินกะธาตุดิน   (ปฐวีธาตุ)        กะธาตุนํ้า  
(อาโปธาตุ)   กะธาตุไฟ  (เตโชธาตุ)  กะธาตุลม  (วาโยธาตุ),          ผูน้ันยอมชือ่วา 
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ไมเพลินในส่ิงที่เปนทุกข.       ผูใด    ยอมไมเพลินในส่ิงที่เปนทุกข,       เรากลาว 

ผูน้ันวา  เปน “ผูหลุดพนแลวจากทุกข” ดังน้ี แล 

- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๘/๔๑๓. 
 

 

ความหมายของคาํว่า “ความดบั” 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๒๒๓, ๔๓๘, ๔๔๒, ๔๔๘, ๕๐๒ และในพุ.โอ.หนา ๓๙๙, ๔๖๒) 
 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     พระองค์กล่าวอยู่ ว่า  ‘ความดับ ๆ’  ดังนี้.       อันว่า  
‘ความดบั ๆ’  ดงักล่าวน้ี หมายถงึความดบัแห่งธรรมทั้งหลาย เหล่าไหนเล่า ?   พระเจ้าข้า !” 

  
 อานนท !     รูปก็ดี   เวทนาก็ดี   สัญญาก็ดี   สังขารทั้งหลายก็ดี    วิญญาณ 

ก็ดี     เปนของไมเที่ยง     อันปจจัยปรุงแตงแลว     อาศัยกันและกันเกิดข้ึน  
มีความส้ินไปเปนธรรมดา มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา มีความจางคลายไปเปน
ธรรมดา มคีวามดับไปเปนธรรมดา,  คําอันเรากลาววา “ความดบั ๆ ” หมายถงึ
ความดบัแห่งขนัธ์มีรูปเป็นต้นน้ัน  ๆ    ดังน้ี. 
 

 อานนท !     คําอันเรากลาววา     “ความดับ ๆ”     ดังน้ี      หมายถึงความดับ 

แหงธรรมทั้งหลายเหลาน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๐/๔๘. 
  

  
หมายเหตุ   :   ผูศึกษาพึงทําความสังเกตวา พระองคตรัสความดับของเบญจขันธ  หมายถึงความดับทุกขโดยตรง   เพราะ 
ไดตรัสไวในท่ีท่ัวไปวา   ปญจุปาทานขันธ   คือตัวทุกข   โดยสรุป   และเม่ือดับปญจุปาทานขันธเสียแลว  ชาติ  ชรา  พยาธิ  
มรณะ ซึ่งเปนอาการแหงความทุกข ก็ดับไปดวยกัน. 
 



๔๑๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ความดบัของรูปขนัธ์ คอื ความดบัของทุกข์ 

 ภิกษุ ท.!     ความดับ   ความเขาไปสงบรํางบั    ความต้ังอยูไมได    ของ 

ส่ิงที่เรียกวาธาตุดิน,    ของส่ิงที่เรียกวาธาตุนํ้า,    ของส่ิงที่เรียกวาธาตุไฟ,    ของ 

ส่ิงที่เรียกวาธาตุลม   ใด ๆ ;    อันน้ันแหละเปนความดับของทุกข,    อันน้ันแหละ 

เปนความเขาไปสงบรํางับของส่ิงซ่ึงมีปกติเสียบแทงท้ังหลาย,       อันน้ันแหละ 

เปนความต้ังอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐๙/๔๑๕. - ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๖/๔๙๕. 

 (ความดับในกรณีเชนน้ี ทุกแหง หมายถึงดับนันทิราคะในสิ่งน้ัน ๆ เสีย). 
 

 

ความดบัของเวทนาขนัธ์ คอื ความดบัของทุกข์ 

 ภิกษุ ท.!       ความดับ   ความเขาไปสงบรํางบั    ความต้ังอยูไมได    ของ 

เวทนาที่เกิดข้ึนแตสัมผัสทางตา,     ของเวทนาท่ีเกิดแตสัมผัสทางห,ู    ของเวทนา 

ที่เกิดแตสัมผัสทางจมูก,      ของเวทนาท่ีเกิดแตสัมผัสทางล้ิน,     ของเวทนาที่เกิด 

แตสัมผัสทางกาย   และของเวทนาที่เกิดแตสัมผัสทางใจ  ใด ๆ ;      อันน้ันแหละ 

เปนความดับของทุกข,    อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบรํางับของส่ิงซ่ึงมปีกติ 

เสียบแทงท้ังหลาย,  อนัน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๕/๔๘๘. 
 

ความดบัของสัญญาขนัธ์ คอื ความดบัของทุกข์ 
 ภิกษุ ท.!     ความดับ     ความเขาไปสงบรํางับ      ความต้ังอยูไมได 
ของสัญญาในรูป  ของสัญญาในเสียง  ของสัญญาในกลิน่  ของสัญญาในรส ของ 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๑๗ 

 

 

สัญญาในโผฏฐัพพะ   และของสัญญาในธรรมารมณ   ใดๆ,     อันน้ันแหละเปน 

ความดับของทุกข,        อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบรํางบัของส่ิงซ่ึงมีปกติ 

เสียบแทง,  อันน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๕/๔๙๐. 
 

 

ความดบัของสังขารขนัธ์ คอื ความดบัของทุกข์ 
 ภิกษุ ท.!     ความดับ   ความเขาไปสงบรํางบั    ความต้ังอยูไมได    ของ 

สัญเจตนาในรูป,        ของสัญเจตนาในเสียง,        ของสัญเจตนาในกลิ่น,         ของ 

สัญเจตนาในรส,   ของสัญเจตนาในโผฏฐัพพะ และของสัญเจตนาในธรรมารมณ 
ใด ๆ ;      อนัน้ันแหละเปนความดับของทุกข,  อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบ 

รํางับของส่ิงซ่ึงมีปกติเสียบแทงท้ังหลาย,         อันน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมได 
ของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๕/๔๙๒. 
 

 

ความดบัของวญิญาณขนัธ์ คอื ความดบัของทุกข์ 

 ภิกษุ ท.!          ความดับ    ความเขาไปสงบรํางับ    ความต้ังอยูไมได  ของ 

วิญญาณทางตา,      ของวิญญาณทางหู,      ของวิญญาณทางจมูก,       ของวิญญาณ 

ทางล้ิน,   ของวิญญาณทางกาย    และของวิญญาณทางใจ ใด ๆ ;       อันน้ันแหละ 

เปนความดับของทุกข,  อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบรํางับของส่ิงซ่ึงมปีกติ 

เสียบแทงท้ังหลาย.   อันน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๗/๔๙๘. 
 



๔๑๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ความดบัของเบญจขนัธ์ คอื ความดบัของทุกข์ 

 ภิกษุ ท.!     ความดับ    ความเขาไปสงบรํางบั   ความต้ังอยูไมไดของรูป 

ของเวทนา  ของสัญญา  ของสังขาร  และของวิญญาณ  ใดๆ,   อนัน้ันแหละเปน 

ความดับของทุกข,      อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบรํางับ     ของส่ิงซ่ึงมีปกติ 

เสียบแทงท้ังหลาย,    อันน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๗/๔๙๘. 

 

ดบัตณัหา คอืปลงภาระหนักลงได้ 

 ภิกษุ ท.!      การปลงภาระหนักลงเสียได้ เป็นอย่างไรเล่า ? 

 

 ภิกษุ ท.!     ความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดยไมเหลือของ 

ตัณหานั้นน่ันเทียว,     ความละไปของตัณหาน้ัน,     ความสลัดกลับคืนของตัณหา 

น้ัน,      ความหลุดออกไปของตัณหานั้น,         และความไมมีทีอ่าศัยอีกตอไปของ 

ตัณหานั้น  อันใด ;        ภิกษุ ท. !      อันน้ีเราเรียกวา   การปลงภาระหนักลงเสียได 
ดังน้ี. 
 

 พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสพุทธวจนะน้ี ซึ่งเปนคํารอยกรองสืบตอไป  :- 
 
 

  “ขันธ์ทั้งห้าเป็นของหนักเน้อ ! 

  บุคคลแหละ  เป็นผู้แบกของหนักพาไป. 
  การแบกถอืของหนัก  เป็นความทุกข์ในโลก. 
  การปลงภาระหนักเสียได้เป็นความสุข. 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๑๙ 

 

 

           พระอริยเจ้าปลงภาระหนักลงเสียแล้ว. 
  ทั้งไม่หยบิฉวยเอาของหนักอนัอืน่ขึน้มาอกี. 
  กเ็ป็นผู้ถอนตัณหาขึน้ได้กระทัง่ราก  (อวชิชา) ; 

  เป็นผู้หมดส่ิงปรารถนา  ดบัสนิทไม่มีส่วนเหลอื”  ดังน้ี. 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๒/๕๒-๕๓ 

 

 

 

 

ละกเิลสตณัหาได้ คอืละเบญจขนัธ์ได้ 

 ภิกษุ ท.!        ความพอใจ   (ฉันทะ)   ก็ดี          ความกําหนัด   (ราคะ)   ก็ดี 
ความเพลิน  (นันทิ)  ก็ดี    ตัณหาก็ดี  มีอยูในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา ในสังขาร   
ทั้งหลาย   ในวิญญาณ   ใดๆ,      พวกเธอท้ังหลาย   จงละกิเลสน้ันๆเสีย.       ดวย 

การทําอยางน้ี  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขารทั้งหลาย  วิญญาณ   น้ันๆ  จักเปนส่ิงที ่
พวกเธอละไดแลว    เปนส่ิงที่มมีลูรากอันตัดเสียแลว    ทําใหเหมอืนตาลยอดเนา 

ทําใหมอียูไมได  ทําใหเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไมไดอีกตอไป. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๖/๓๗๕. 
 

 ราธะ !            ความพอใจก็ดี   ความกําหนัดก็ดี    ความเพลินก็ด ี    ตัณหาก็ 

ด ีอุปายะ (กิเลสเปนเหตุใหเขาไปสูภพ)  ก็ดี  และอุปาทานก็ดี อันเปนเคร่ืองต้ังทับ  เครื่อง  
เขาไปอาศัย   และเครื่องนอนเน่ืองแหงจิต   มีอยูในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา   ใน 

สังขาร  ในวิญญาณ  ใด ๆ ;     พวกเธอท้ังหลายจงละกิเลสน้ันๆเสีย.      ดวยการ 

ทําอยางน้ี  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขารทั้งหลาย  วิญญาณน้ันๆ    จักเปนส่ิงที่พวก 

 



๔๒๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เธอละไดแลว     เปนส่ิงที่มีมูลรากอันตัดขาดเสียแลว    ทําใหเหมือนตาลยอดเนา 

ทําใหมอียูไมได  ทําใหเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไมไดอีกตอไป. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๗/๓๗๖. 
 

ละฉันทราคะแห่งส่ิงใด กค็อืการละซ่ึงส่ิงน้ัน 

 ภิกษุ ท. !       เมื่อไม่รู้ยิง่   ไม่รู้รอบ    ไม่คลายกาํหนัด    ไม่ละขาด    ซ่ึง 

รูป   ....   เวทนา   ....   สัญญา   ....   สังขาร   ....  วิญญาณ ก็ไม่ควรแก่ความส้ินไป 

แห่งทุกข์. 
  
  ภิกษุ ท. !      เมื่อรู้ยิ่ง  เมื่อรู้รอบ  เมื่อคลายกาํหนัด  เมื่อละขาด  ซ่ึง 

รูป   ....   เวทนา   ....   สัญญา   ....   สังขาร   ....   วิญญาณ    ก็ควรแก่ความส้ินไป 

แห่งทุกข์. 
 

  ภิกษุ ท. !      เธอท้ังหลายจงละฉันทราคะในรูป   ....  เวทนา  .... 
สัญญา   ....   สังขาร   ....   วญิญาณ   เสีย ;    ดวยการกระทําอยางน้ี  เป็นอนัว่า 

รูป   ....   เวทนา   ....   สัญญา   ....   สังขาร   ....   วญิญาณ  น้ัน     เป็นส่ิงทีเ่ธอ 

ละขาดแล้ว      มีรากอันขาดแลว   ทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันขาดแลว 

ใหถึงความไมมีอยู   มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา. 
- ขนฺธ สํ. ๑๗/๓๓/๕๖-๕๘. 
 

 (ขอความน้ีมีประโยชนมาก ที่ทําใหเราสามารถละส่ิงที่ควรละไดเต็มตามความหมาย ; 

คือไมใชละตัววัตถุน้ัน   แตละความกําหนัดพอใจในสิ่งน้ัน  จึงจะเปนการละสิ่งน้ันไดเด็ดขาด 

และเปนส่ิงทีป่ฏิบัติไดย่ิงกวาการที่จะไปละวัตถุน้ัน ๆ โดยตรง). 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๒๑ 

 

 

ความส้ินตณัหา คอื นิพพาน 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !      ท่ีเรียกว่า    ‘สัตว์  สัตว์’ ดังนี้,      อันว่าสัตว์มีได้ 

ด้วยเหตุเพียงเท่าไรเล่า ?  พระเจ้าข้า !” 
 

 ราธะ !        ความพอใจอันใด  ราคะอันใด   นันทิอันใด    ตัณหา 

อันใด   มีอยู่ในรูป   ในเวทนา   ในสัญญา   ในสังขารทั้งหลาย    และ 

ในวิญญาณ,  เพราะการติดแล้ว  ข้องแล้ว ในส่ิงน้ัน ๆ,   เพราะฉะน้ัน 

จงึเรียกว่า   ‘สัตว์’  ดงันี.้ 
 

 ราธะ !        เปรียบเหมือนพวกกมุารน้อย ๆ       หรือกมุารีน้อย ๆ      เล่น  
เรือนน้อย ๆ     ทีท่าํด้วยดนิอยู่,    ตราบใดเขายงัมรีาคะ   มีฉันทะ   มีความรัก  
มีความกระหาย      มีความเร่าร้อน      และมีตณัหา      ในเรือนน้อยทีท่าํด้วย 

ดินเหล่าน้ัน ;      ตราบน้ันพวกเด็กน้อยน้ัน ๆ   ย่อมอาลัยเรือนน้อยที่ 
ทาํด้วยดนิเหล่าน้ัน    ย่อมอยากเล่น    ย่อมอยากมเีรือนน้อย    ทีท่าํด้วยดนิ 

เหล่าน้ัน   ย่อมยดึถอืเรือนน้อย   ทีท่าํด้วยดนิเหล่าน้ันว่าเป็นของเรา   ดงันี.้ 
 

 ราธะ !        แตเมื่อใดแล    พวกกุมารนอย ๆ    หรือกุมารีนอย ๆ   เหลาน้ัน 

มีราคะไปปราศแลว   มีฉันทะไปปราศแลว   มีความรักไปปราศแลว มีความกระหาย 

ไปปราศแลว  มีความเรารอนไปปราศแลว  มีตัณหาไปปราศแลว  ในเรือนนอยที ่
ทํา    ดวยดินเหลาน้ัน,    ในกาลน้ันแหละพวกเขายอมทําเรือนนอย ๆ    ที่ทําดวย 

ดินเหลาน้ัน   ใหกระจัดกระจายเร่ียรายเกล่ือนกลนไป   กระทําใหจบการเลนเสีย 

ดวยมือและเทาทั้งหลาย,   อุปมานี้ฉันใด ; 

 



๔๒๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ราธะ !      อุปไมยกฉั็นน้ัน  คอื  แม้พวกเธอทั้งหลายจงเร่ียรายกระจาย 

ออก   ซ่ึงรูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   และวญิญาณ.   จงขจดัเสียให้ถูกวธีิ,   

จงทาํให้แหลกลาญ โดยถูกวธีิ,   จงทาํให้จบการเล่นให้ถูกวธีิ,    จงปฏิบัตเิพือ่ 

ความส้ินไปแห่งตณัหาเถดิ.  

 ราธะ !      เพราะวา   ความส้ินไปแห่งตณัหาน้ัน   คอืนิพพาน  ดังน้ี  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๒/๓๖๗. 
 
 
 

ทีสุ่ดของพรหมจรรย์ คอืนิพพาน 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     ท่ีเรียกว่า   ‘มาร  มาร’  ดังนี้,    ด้วยเหตุเพียงเท่าไร 
เล่า  จึงถกูเรียกว่า  มาร  พระเจ้าข้า ?” 
 

 ราธะ !        เมื่อรูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   และวญิญาณมีอยู่,     จะพงึ 

มีมาร,   มีผู้ให้ตาย  หรือว่าผู้ตาย. 

 ราธะ !       เพราะฉะน้ันในเรื่องน้ี   เธอจงเห็น   รูป  เวทนา  สัญญา 

สังขาร  และวิญญาณ  วา  ‘เปนมาร’  เห็นวาเปน ‘ผูใหตาย’ เห็นวา   ‘ผูตาย’   

เห็นวา  ‘เปนโรค’  เห็นวา  ‘เปนหัวฝ’   เห็นวา  ‘เปนลูกศร’   เห็นวา  ‘เปนทุกข’  

เห็นวา  ‘เปนทุกขที่เกิดแลว’ ดังน้ี. พวกใดยอมเห็น  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 

และวิญญาณน้ัน  ดวยอาการอยางน้ี,     พวกนั้น  ชื่อวา  ยอมเห็นโดยชอบ แล. 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  !       สัมมาทัสสนะ(การเห็นโดยชอบ)       มีอะไรเป็น 

ประโยชน์ท่ีมุ่งหมายเล่า  พระเจ้าข้า ?” 
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 ราธะ !        สัมมาทัสสนะ  มีนิพพิทา  (ความเบ่ือหนาย)  เปนประโยชนที่ 
มุงหมาย. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     ก็นิพพิทา   (ความเบ่ือหน่าย)   มีอะไรเป็นประโยชน์ 

ท่ีมุ่งหมายเล่า  พระเจ้าข้า ?” 

 ราธะ !      นิพพิทาแล   มีวิราคะ (ความจางคลายไป)  เปนประโยชนที่ 
มุงหมาย. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  !      ก็วิราคะ         มีอะไรเป็นประโยชน์ท่ีมุ่ งหมายเล่า 
พระเจ้าข้า ?” 

 ราธะ !      วิราคะแล  มีวิมุตติ  (ความหลุดพน)  เปนประโยชนที่มุงหมาย. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  !      ก็วิมุตติ    มีอะไรเป็นประโยชน์        ท่ีมุ่ งหมายเล่า 
พระเจ้าข้า ?” 

 ราธะ !         วิมุตติแล  มีนิพพานเปนประโยชนที่มุงหมาย. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  !     ก็นิพพาน     มีอะไรเป็นประโยชน์     ท่ีมุ่ งหมายเล่า 
พระเจ้าข้า ?” 

 ราธะ !       เธอได้ถามเลยปัญหาเสียแล้ว,       เธอไม่อาจจะจบัฉวยเอา 

ทีสุ่ดของปัญหาได้. 

 ราธะ !         ดวยวา  พรหมจรรย์   ทีป่ระพฤตกินัอยู่นีแ้ล   ย่อมหยัง่ลง 

สู่นิพพาน  มีนิพพานเป็นทีสุ่ดท้าย. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๑/๓๖๖. 
 



๔๒๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ความไม่เพลนิในอายตนะ 

คอืความหลดุพ้นจากทุกข์ 

 ภิกษุ ท. !       สวนผูใด       ยอมไมเพลินกะตา,       ไมเพลินกะห,ู       ไม 
เพลินกะจมูก,    ไมเพลินกะล้ิน,     ไมเพลินกะกาย,     ไมเพลินกะใจ     แลวไซร ; 
ผูน้ัน    ชื่อวา    ยอมไมเพลิดเพลินกะส่ิงอันเปนทุกข.    ผูใด    ยอมไมเพลิดเพลิน 

กะส่ิงอันเปนทุกข ;     เรากลาววา  ผูน้ัน  ยอมหลุดพนจากทุกข  ดังน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๖/๑๙. 
 

 ภิกษุ ท. !       สวนผูใดแล    ยอมไมเพลิดเพลินกะรูป,     ไมเพลิดเพลิน 

กะเสียง,     ไมเพลิดเพลินกะกล่ิน,     ไมเพลิดเพลินกะรส,   ไมเพลิดเพลิน  

กะโผฏฐัพพะ,      ไมเพลิดเพลินกะธรรมารมณ  แลวไซร ;       ผูน้ัน   ชื่อวา   ยอม 

ไมเพลิดเพลินกะส่ิงอันเปนทุกข.      ผูใด   ยอมไมเพลิดเพลินกะส่ิงอันเปนทุกข ; 
เรากลาววา ผูน้ันยอมหลุดพนจากทุกข ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๖/๒๐. 
 

หลดุพ้นจากทุกข์ เพราะไม่เพลดิเพลนิในเบญจขนัธ์ 

 ภิกษุ ท. !       ผูใด  ไม่เพลิดเพลินอยู่ในรูป,      ผูน้ัน  เท่ากับ  ไม่ 

เพลดิเพลนิอยู่   ในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์.       เรากลาววา   “ผูใด  ไมเพลิดเพลินอยู  ใน 

ส่ิงที่เปนทุกข,    ผูน้ัน ย่อมหลุดพ้นไปได้จากทุกข์” ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !        ผูใด   ไม่เพลดิเพลนิอยู่ในเวทนา,    ผูน้ัน    เท่ากบั  ไม่ 
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เพลดิเพลนิอยู่  ในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์,        เรากลาววา  “ผูใด ไมเพลิดเพลินอยูในส่ิง 

ที่เปนทุกข,   ผูน้ัน ย่อมหลุดพ้นไปได้จากทุกข์” ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !          ผูใด  ไม่เพลิดเพลินอยู่ในสัญญา,     ผูน้ัน    เท่ากับ 

ไม่เพลิดเพลินอยู่  ในส่ิงที่เป็นทุกข์,   เรากลาววา “ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู 
ในส่ิงที่เปนทุกข,   ผูน้ัน ย่อมหลุดพ้นไปได้จากทุกข์” ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !          ผูใด  ไม่เพลิดเพลินอยู่ในสังขาร,      ผูน้ัน   เท่ากับ 

ไม่เพลิดเพลินอยู่  ในส่ิงที่เป็นทุกข์,  เรากลาววา “ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู
ในส่ิงที่เปนทุกข,   ผูน้ัน ย่อมหลุดพ้นไปได้จากทุกข์” ดังน้ี ; 

 ภิกษุ ท. !          ผูใด ไม่เพลิดเพลินอยู่ในวิญญาณ,      ผูน้ัน  เท่ากับ 

ไม่เพลิดเพลินอยู่  ในส่ิงที่เป็นทุกข์,   เรากลาววา “ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู 
ในส่ิงที่เปนทุกข,   ผูน้ัน ย่อมหลุดพ้นไปได้จากทุกข์” ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๙/๖๕. 
 

 

ความดบัของอายตนะ คอื ความดบัของทุกข์ 

 ภิกษุ ท. !          ความดับ  ความเขาไปสงบรํางับ   และความต้ังอยูไมได 
แหงตา แหงหู แหงจมกู แหงล้ิน แหงกาย แหงใจ ใด ๆ ;  อันน้ันแหละเปนความ 

ดับแหงทุกข,   อันน้ันแหละเปนความเขาไปสงบรํางบัแหงส่ิงซ่ึงมีปกติเสียบแทง 

ทั้งหลาย,   อันน้ันแหละเปนความต้ังอยูไมไดแหงชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๓/๔๘๐ 

- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗/๒๑. 
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 ภิกษุ ท. !           ความดับ     ความเขาไปสงบรํางับ    และความต้ังอยูไมได 
แหงรูป   แหงเสียง   แหงกล่ิน   แหงรส   แหงโผฏฐัพพะ  แหงธรรมารมณ ใด ๆ ; 

อันน้ันแหละ  เปนความดับแหงทุกข,    อันน้ันแหละ   เปนความเขาไปสงบรํางับ 

แหงส่ิงซ่ึงมีปกติเสียบแทงท้ังหลาย,      อันน้ันแหละ    เปนความต้ังอยูไมไดแหง 

ชราและมรณะ แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๘๔/๔๘๒. 

- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗/๒๓. 
 

 

 

ความรู้ทีถ่งึขั้นทาํลายตณัหาแห่งกามคุณในอดตี 

 มาคัณฑิยะ !     ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร :        คนบางคนในโลก 

น้ี    เคยไดรับการบํารุงบําเรอดวยรูปทางตา    อันเปนรูปที่นาปรารถนา     นาใคร 
นาพอใจ    มีลักษณะนารัก     เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร     เปนที่ต้ังแหง 

ความกําหนัด   มาแลว ;  ครั้นสมัยอืน่อีก  เขามารู้แจ้งตามทีเ่ป็นจริง  ซ่ึงความเกดิ 

ความดบั   รสอร่อย   โทษตํา่ทราม    และอบุายเคร่ืองออก    แห่งรูปทั้งหลาย  
น่ันเทียว แลวละเสียซ่ึงตัณหาในรูป บรรเทาเสียซ่ึงความเรารอนในรูป  ปราศจาก 

ความกระหาย เปนผูมีจิตสงบแลวในภายใน อยู.    มาคัณฑิยะ !  ทานมีอะไรที่จะ 

กลาวปรารภบุคคลคนน้ีบางไหม ?    “ไม่มีเลย พระเจ้าข้า !” 

 
(ตอไปนี้   ไดมีการถาม-ตอบ  ในกรณีแหงเสียง  กลิ่น รส โผฏฐัพพะ   โดยทํานอง 

เดียวกัน). 
- ม. ม. ๑๓/๒๗๓/๒๘๐. 
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ความปลอดจากกามโยคะ 
 ภิกษุ ท. !        ความปลอดจากกิเลส   อันเปนเคร่ืองประกอบสัตวไวใน 

ภพ   มี  ๔  อยางเหลาน้ี.      ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?       ส่ีอยางคือ  ความปลอดจาก 

กามโยคะ,       ความปลอดจากภวโยคะ,        ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ,       ความ 

ปลอดจากอวิชชาโยคะ. 
 

  ภิกษุ ท. !      ความปลอดจากกามโยคะ   เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ   ท. ! 
บุคคลบางคนในโลกน้ี  ยอมรูแจงชัดตามท่ีเปนจริง  ซ่ึงความกอข้ึนแหงกาม 

ทั้งหลายดวย  ซ่ึงความดับไปแหงกามทั้งหลายดวย  ซ่ึงรสอรอยแหงกามทั้งหลาย 

ดวย  ซ่ึงโทษแหงกามทั้งหลายดวย ซ่ึงอุบายเปนเครื่องออกพนไปไดจากกาม 

ทั้งหลายดวย ;     เมื่อเขารูตามท่ีเปนจริงอยูเชนน้ัน,     ความกําหนัดในกาม 

ความเพลิดเพลินในกาม    ความเสนหาในกาม    ความสยบอยูในกาม    ความหิว 

กระหายในกาม  ความเรารอนเพราะกาม  ความเมาหมกในกาม   และกามตัณหา, 

ในกามทั้งหลาย   เหลาน้ียอมไมนอนเน่ืองอยูในบุคคลน้ัน.        ภิกษ ุท. !     น้ีเรา 

เรียกวา ความปลอดจากกามโยคะ. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๔/๑๐. 
 

ความปลอดจากภวโยคะ 
 ภิกษุ ท. !        ความปลอดจากภวโยคะ   เปนอยางไรเลา ?       ภิกษ ุท. ! 
บุคคลบางคนในโลกน้ี   ยอมรูแจงชัดตามท่ีเปนจริง  ซึ่งความกอข้ึนแหงภพ 

ทั้งหลายดวย   ซ่ึงความดับไปแหงภพท้ังหลายดวย   ซ่ึงรสอรอยแหงภพท้ังหลาย 

ดวย  ซ่ึงโทษแหงภพท้ังหลายดวย  ซ่ึงอุบายเครื่องออกพนไปจากภพทัง้หลายดวย ; 
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เมื่อเขารูตามท่ีเปนจริงอยูเชนน้ัน,   ความกําหนัดในภพ   ความเพลิดเพลินในภพ 

ความเสนหาในภพ   ความสยบอยูในภพ   ความหิวกระหายในภพ  ความเรารอน 

เพราะภพ  ความเมาหมกในภพ  และภวตัณหา,  ในภพทั้งหลาย  เหลาน้ียอม 

ไมนอนเน่ืองอยูในบุคคลน้ัน.        ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา ความปลอดจากภวโยคะ. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๔/๑๐. 
 

ความปลอดจากทฏิฐิโยคะ 

 ภิกษุ ท. !   ความปลอดจากทฏิฐิโยคะ    เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. ! 
บุคคลบางคนในโลกนี้      ยอมรูแจงชัดตามท่ีเปนจริง     ซ่ึงความกอข้ึนแหงทิฏฐิ 

ทั้งหลายดวย  ซ่ึงความดับไปแหงทิฏฐิทั้งหลายดวย  ซ่ึงรสอรอยแหงทฏิฐิทั้งหลาย 

ดวย ;   ซ่ึงโทษแหงทิฏฐิทั้งหลายดวย    ซ่ึงอุบายเคร่ืองออกพนไปจากทิฏฐิทั้งหลาย 

ดวย ;      เมื่อเขารูตามท่ีเปนจริงอยูเชนน้ัน,     ความกําหนัดในทิฏฐิ     ความเพลิด 

เพลินในทฏิฐิ   ความเสนหาในทิฏฐิ   ความสยบอยูในทิฏฐิ   ความหิวกระหายใน 

ทิฏฐิ   ความเรารอนเพราะทิฏฐิ   ความเมาหมกในทิฏฐิ   และตัณหาทางทิฏฐิ,  ใน 

ทิฏฐิทั้งหลาย     เหลาน้ียอมไมนอนเน่ืองอยูในบุคคลน้ัน.       ภิกษุ  ท. !       น้ีเรา 

เรียกวา ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๕/๑๐. 
 

ความปลอดจากอวชิชาโยคะ 

 ภิกษุ ท. !      ความปลอดจากอวชิชาโยคะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลบางคนในโลกนี้      ยอมรูแจงชัดตามท่ีเปนจริง     ซ่ึง 

ความกอข้ึนแหงผัสสายตนะหกดวย  ซ่ึงความดับไปแหงผัสสายตนะหกดวย  ซ่ึง 
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รสอรอยแหงผัสสายตนะหกดวย ซ่ึงโทษแหงผัสสายตนะหกดวย ซ่ึงอุบายเคร่ือง 

พนไปจากผัสสายตนะหกดวย ;     เมื่อเขารูชัดตามที่เปนจริงอยูเชนน้ัน,     อวิชชา 

และอัญญาณใด ๆ  ในผัสสายตนะหก  อวิชชาและอัญญาณน้ัน ยอมไมนอนเน่ือง 

อยูในบุคคลน้ัน.        ภิกษุ ท. !      น้ีเราเรียกวา  ความปลอดภัยจากอวิชชาโยคะ. 
 
 ภิกษุ ท. !   ดวยเหตุน้ีแหละจึงรวมเปน       การไมประกอบอยูดวยกาม- 
โยคะ ๑  การไมประกอบอยูดวยภวโยคะ ๑  การไมประกอบอยูดวยทิฏฐิโยคะ ๑ 

และการไมประกอบอยูดวยอวิชชาโยคะ ๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลไมประกอบดวยกิเลสเปนเคร่ืองประกอบสัตวไวใน 

ภพโดยเดด็ขาด    อันเปนอกุศลธรรมอันลามกเศราหมอง     เปนเหตุใหมีภพใหม 
อันกระสับกระสาย   มีผลเปนทกุข    มีชาติชราและมรณะตอไป ;     เพราะฉะน้ัน 

เราจึงเรียกวา “ผูมีปกติเกษมจากโยคะ (โยคกฺเขมี)” ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีคือ   ความปลอดจากกิเลสเปนเคร่ืองประกอบสัตว 
ไวในภพ ๔ อยาง แล. 
 

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

  สัตว์ทั้งหลาย     ประกอบพร้อมแล้วด้วยกามโยคะ     ด้วย 

ภวโยคะ   ด้วยทิฏฐิโยคะ   และถูกอวิชชากระทําในเบื้องหน้าแล้ว, 

มีปกตไิปสู่ชาติและมรณะ ;     ย่อมไปสู่สังสารวฏั. 
 

  ส่วนสัตว์เหล่าใดรอบรู้แล้ว    ซ่ึงกามและภวโยคะ    โดย 

ประการทั้งปวง,       ถอนขึ้นได้แล้วซ่ึงทิฏฐิโยคะ,       และพราก 

 



๔๓๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

      ออกได้โดยเด็ดขาดซ่ึงอวิชชา,    สัตว์เหล่าน้ันแล     ไม่ประกอบ 

 แล้วด้วยกิเลสอันประกอบสัตว์ไว้ในภพทั้งปวง,    เป็นมุนี   ล่วง 

 เสียได้ซ่ึงโยคะกิเลสเป็นเคร่ืองประกอบสัตว์ไว้ในภพ ;   ดังนี้แล. 
- จตุกฺก. อํ ๒๑/๑๕/๑๐. 

 

 

 
 

เคร่ืองกดีขวางการละสัญโญชน์ 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุใดหนอ     ยังเปนผูมีความพอใจ    ในความคลุกคลีกัน 

เปนหมู ๆ,       ยังมีความยินดีในการคลุกคลีกันเปนหมู ๆ,        ยังตามประกอบซ่ึง 

ความพอใจในความคลุกคลีกันเปนหมู ๆ,        ยังมีความพอใจในคณะ  ยังยินดีใน 

คณะ    ยังตามประกอบซ่ึงความพอใจในคณะ ;       ภกิษุน้ัน    จักมาเปนผูอยูเดี่ยว 

โดด   อภิรมยในความสงบสงัด   ดังน้ี,    ขอน้ีเปนฐานะที่มีไมไดเปนไมได.   เมื่อ 

อยูเดี่ยวโดดไมไดและไมอภิรมยในความสงัดอยู   ยังจักสามารถถือเอาซ่ึงนิมิตแหง 

จิต    ดังน้ี,    ขอน้ีเปนฐานะที่มีไมไดเปนไมได.      เมื่อไมอาจถือเอาซ่ึงนิมิตแหง 

จิต    แตยังจักทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณได     ดังน้ี,     ขอน้ีเปนฐานะที่มีไมไดเปน 

ไมได.   เมื่อไมทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลว  จักทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณ  ดังน้ี, 

ขอน้ี     เปนฐานะที่มีไมไดเปนไมได.    เมื่อไมทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณไดแลว 

จักละสัญโญชนทัง้หลายได    ดังน้ี,    ขอน้ีเปนฐานะที่มีไมไดเปนไมได.   เมื่อไม 
ละสัญโญชนทั้งหลายแลว   จักทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน    ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะ 

ที่มีไมไดเปนไมได, 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๗๑/๓๓๙. 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๓๑ 

 

 

(ปฏปัิกขนัย) 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุน้ันหนอ    ไมเปนผูมีความพอใจ    ในความคลุกคลี 

กันเปนหมู ๆ,    ไมมีความยินดีในการคลุกคลีกันเปนหมู ๆ,    ไมตามประกอบซ่ึง 

ความพอใจในการคลุกคลีกันเปนหมู ๆ,  ไมมีความพอใจในคณะ ไมยินดใีนคณะ 

ไมตามประกอบซ่ึงความพอใจในคณะ ;    ผูเดี่ยวโดดนั้น จักอภิรมยในความสงบ 

สงัดอยูได   ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปนได ;         ผูเดี่ยวโดด    เมื่ออภิรมยใน 

ความสงบสงัดอยู   จักถือเอาซ่ึงนิมิตแหงจิตได   ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปน 

ได ;         เมื่อถือเอาซ่ึงนิมิตแหงจิตไดอยู    จักทําสัมมาทิฏฐิใหบรบิูรณได    ดังน้ี, 

ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปนได ;        เมื่อทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณ    ไดแลว    จักทํา 

สัมมาสมาธิใหบริบูรณได   ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปนได ;      เมื่อทําสัมมา- 
สมาธิใหบริบูรณไดแลว   จักละสัญโญชนทั้งหลายได   ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะที่ม ี

ไดเปนได ;     เมื่อละสัญโญชนทั้งหลายไดแลว    จักทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานได 
ดังน้ี,   ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปนได แล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๗๒/๓๓๙. 
 

 

 

ประพฤตพิรหมจรรย์เพือ่ละเพือ่ตดัอนุสัยโดยเดด็ขาด 

 

 ภิกษุ ท. !    อนุสัยมี  ๗  อยางเหลาน้ี.          เจ็ดอยางเหลาไหนเลา ? 

เจ็ดอยางคือ อนุสัยคือกามราคะ ๑    อนุสัยคือปฏิฆะ ๑    อนุสัยคือทิฏฐิ ๑  อนุสัย 

คือวิจิกิจฉา  ๑     อนุสัยคือมานะ  ๑      อนุสัยคือภวราคะ  ๑   อนุสัยคืออวิชชา ๑. 
ภิกษุ ท. !      เหลาน้ีแลคือ  อนุสัย ๗ อยาง. 
 



๔๓๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !            พรหมจรรย์ทีป่ระพฤตกินัอยู่นี ้        เพือ่ละเพือ่ตดัขาด  
ซ่ึงอนุสัย ๗ อย่าง.        เจ็ดอยางเหลาไหนเลา ? 

 

 ภิกษุ ท. !       พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยู    เพื่อละเพื่อตัดขาด   ซ่ึง 

อนุสัยคือกามราคะ,   เพื่อละเพื่อตัดขาด   ซ่ึงอนุสัยคือปฏิฆะ,   เพื่อละเพื่อตัดขาด 

ซ่ึงอนุสัยคือทิฏฐิ,   เพื่อละเพื่อตัดขาด   ซ่ึงอนุสัยคือวิจิกิจฉา,   เพื่อละเพื่อตัดขาด 

ซ่ึงอนุสัยคือมานะ,     เพื่อละเพื่อตัดขาด     ซ่ึงอนุสัยคือภวราคะ,     เพื่อละเพื่อตัด 

ขาด   ซ่ึงอนุสัยคืออวิชชา,      ภิกษุ  ท. !    พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยูน้ี  เพื่อละ 

เพื่อตัดขาด ซ่ึงอนุสัย ๗ อยางเหลาน้ีแล. 
 

 ภิกษุ ท. !       เมื่อใดแล    อนุสัยคือกามราคะก็ดี,    อนุสัยคือปฏิฆะ 

กด็,ี     อนุสัยคอืทฏิฐิกด็,ี     อนุสัยคอืวจิิกจิฉากด็,ี     อนุสัยคอืมานะกด็,ี      อนุสัย 

คอืภวราคะกด็,ี       และอนุสัยคอือวชิชากด็,ี        เป็นส่ิงที่ภิกษุละได้แล้ว  มีรากเง่า 

อนัตัดขาดแล้ว  ทําให้เหมือนตาลยอดเน่า  ทําให้มีอยู่ไม่ได้  ทําให้เป็นส่ิงที่เกดิขึน้ 

ไม่ได้อกีต่อไป ; 

 

 ภิกษุ ท. !       เมื่อน้ัน,      ภิกษุนี้     เราเรียกว่า  “ตัดตัณหาได้แล้ว    ร้ือ 

ถอนสัญโญชน์แล้ว  ได้ทําที่สุดแห่งทุกข์เพราะรู้จักหน้าตาของมานะอย่างถูกต้อง 

แล้ว” ดังน้ี แล. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๘-๙/๑๑-๑๒. 

 (ความมุงหมายของการประพฤติพรหมจรรยในสูตรน้ี   ทรงแสดงวา    เพื่อละเสียซึ่ง 

อนุสัยเจ็ด; ในสูตรอื่น (๒๓/๗-๘/๘-๙) ทรงแสดงวาเพื่อตัดเสียซึ่งสังโยชน์เจ็ด ดูรายละเอียด 

ที่หัวขอวา “สังโยชนเจ็ด” ที่หนา ๓๘๘ แหงหนังสือน้ี. ) 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๓๓ 

 

 

เห็นโลกกเ็ห็นเหมอืนเห็นฟองนํา้และพยบัแดด 

  บุคคลพงึเห็นฟองนํา้  ฉันใด.    พงึเห็นพยบัแดด   ฉันใด, 

พญามัจจุราช   จกัไม่เห็นผู้ทีพ่จิารณาเห็นโลก   ฉันน้ันอยู่ แล. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๓๘/๒๓. 
 

เห็นโลกชนิดทีค่วามตายไม่เห็นเรา 

  “ข้าแต่พระองค์ผู้ เป็นเทพฤษี !  ....ข้าพระองค์จะพิจารณาเห็นโลกอย่างไร 
ความตายจึงไม่แลเห็นข้าพระองค์เล่า ? พระเจ้าข้า !” 

  ดูก่อนโมฆราช !       ท่านจงเป็นคนมีสต ิ     ถอนความ 

เห็นว่าเป็นตวัตนออกเสีย   พจิารณาเห็นโลก  โดยความเป็นของ 

ว่างเปล่าทุกเมือ่เถดิ.    ท่านจะพงึข้ามความตายเสียได้    ด้วยข้อ 

ปฏิบัตอิย่างนี,้    ความตายจะไม่แลเห็นท่าน  ผู้พจิารณาเห็นโลก 

อยู่  โดยอาการอย่างนี ้แล. 
- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๕๔๙/๔๓๙. - จูฬนิ. ขุ. ๓๐/๒๔๕/๔๙๙, ๕๐๔. 
 

การดบัทุกข์ส้ินเชิง 

ไม่เน่ืองด้วยอทิธิวธีิ แม้กระทัง่วโิมกข์ทีไ่ม่เกีย่วกบัการส้ินอาสวะ 

 [นักบวชเดียรถียอ่ืน   ช่ือ   สุสิมะ  หาอุบายเขามาบวชในพุทธศาสนา   เพื่อจะบรรลุคุณวิเศษ 

สําหรับนําเอาไปทําใหคณะของตัวเจริญรุงเรืองดวยลาภยศสักการะ   เหมือนสังฆบริษัทของพระพุทธองค ; 
คร้ันบวชแลว ไดเขาไปหาพวกภิกษุปญญาวิมุตต โดยคิดวาภิกษุพวกน้ี มีอภิญญาทัง้หก เม่ือไดทราบวา
ภิกษุพวกนี้ไมไดเกี่ยวของกับอภิญญาทั้งหก     และไดรับบอกเลาวาความเปนอริยะบุคคลไม 
 



๔๓๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เน่ืองดวยอภิญญาทั้งหก     ก็เขาไปเฝาพระพุทธเจา     ซักไซถึงเร่ืองอภิญญาทั้งหก     วาเกี่ยวของกัน 

อยางจําเปนกับความส้ินอาสวะตามความเช่ือของเขาหรือไม.   พระพุทธองคไดทรงใชวิธีทําใหเขาเกิด
ธัมมฐิติญาณและนิพพานญาณ   โดยทรงนําเอาเร่ืองเบญจขันธไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา    ไมควร 

เห็นวาเปนของเรา เปนเรา เปนอัตตาของเรา จนเปนธัมมฐิติญาณข้ึนมากอน จนกระทั่งจิตเบื่อหนาย 
คลายกําหนัด   หลุดพน   และรูวาหลุดพนแลว   อันเปนนิพพานญาณ  (ตามนัยแหงอนัตตลักขณสูตร 

ซึ่งเปนที่ทราบกันดีอยูแลว     หรืออาจจะหาอานดูไดจากที่ทั่วไป)     จนกระทั่งนักบวชช่ือสุสิมะน้ัน 

เขาใจอยางแจมแจง    ในเรื่องความดับทุกขหรือความสิ้นอาสวะน้ัน   วาเปนไปไดตามเหตุตามปจจัยของ 
มันเอง  และเม่ือนักบวชช่ือสุสิมะเห็นชัดในความจริงขอน้ีแลว  จึงตรัสแกเขาตอไปวา:-] 
 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา ชรามรณะ มี เพราะชาติเปนปจจัย ? “อย่างน้ัน 

พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา ชาต ิมี เพราะภพเปนปจจัย ?       “อย่างน้ัน 

พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !  เธอเห็นไหมวา ภพ มี เพราะอปุาทานเปนปจจัย ? “อย่างน้ัน 

พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !  เธอเห็นไหมวา อุปาทาน มีเพราะตัณหาเปนปจจัย ? “อย่างน้ัน 

พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !  เธอเห็นไหมวา ตณัหา มี เพราะเวทนาเปนปจจัย ? “อย่างน้ัน 

พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !  เธอเห็นไหมวา เวทนา มี เพราะผัสสะเปนปจจัย ? “อย่างน้ัน 

พระเจ้าข้า !”  

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา ผสัสะ มี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ?   “อย่าง

น้ัน พระเจ้าข้า !” 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๓๕ 

 

 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา สฬายตนะ ม ี เพราะนามรูปเปนปจจัย ? “อย่าง
น้ัน  พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา นามรูป มี เพราะวิญญาณเปนปจจัย ? “อย่าง
น้ัน  พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา วญิญาณ มี เพราะสังขารเปนปจจัย ? “อย่างน้ัน 
พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !   เธอเห็นไหมวา สังขาร ทั้งหลายมี เพราะอวิชชาเปนปจจัย ?   

“อย่างน้ัน  พระเจ้าข้า !” 

 (ตอไปไดตรัสชักนําใหเห็นปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร      โดยรูปแบบแหงถอยคาํอยางเดียวกับขอความขางบนน้ี  

ครบทั้ง ๑๑ อาการ แลวไดตรัสวา :-) 

 สุสิมะ !   เมื่อรู้อยู่อย่างนี้  เห็นอยู่อย่างนี้ เธอยังจําเป็นที่จะต้องทํา 

ให้มี อทิธิวธีิ  มีอย่างต่าง ๆ  อยู่อกีหรือ  คือคนเดียวแปลงรูปเปนหลายคน, หลาย 

คนเปนคนเดียว,    ....ฯลฯ....๑   และแสดงอํานาจทางกาย เปนไปตลอดถึง 

พรหมโลกได ดังน้ี.  “ข้อน้ัน หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !   เมื่อรู้อยู่อย่างนี้ เห็นอยู่อย่างนี้  เธอยังจําเป็นที่จะต้องทํา 

ให้มี ทิพพโสต อยู่อีกหรือ  คือมีโสตธาตุอันเปนทิพย  ....ฯลฯ....๑ ทั้งที่ไกล 

และที่ใกล ดังน้ี.  “ข้อน้ัน หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !  เมื่อรู้อยู่อย่างนี ้ เห็นอยู่อย่างนี ้เธอยงัจําเป็นที่จะต้องทาํให้ม ี
 

 

๑.    ลักษณะแหงอภิญญาแตละอยาง ๆ โดยละเอียด ออกจะยืดยาว ในท่ีน้ีนํามาใสไวแตโดยยอพอ เปนเคร่ืองสังเกต  
       ผูปรารถนาจะทราบโดยละเอียด   พึงดูไดท่ีหัวขอวา  “ธรรมธาตุตางๆ   ท่ีเปนผล    ของสมถวิปสสนาอันดับสุดทาย”  

       ท่ีหนา ๔๙๕ แหงหนังสือน้ี. 
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เจโตปริยญาณ    อยู่อกีหรือ    คือกําหนดรูใจแหงสัตวอื่น    ....ฯลฯ....๑         จิตไม 
หลุดพนวาไมหลุดพน ดังน้ี.   “ข้อน้ัน หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 สุลิมะ !  เมื่อรู้อยู่อย่างนี้  เห็นอยู่อย่างนี้ เธอยังจําเป็นที่จะต้องทํา 

ให้ม ีปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ อยู่อกีหรือ คือระลึกไดถึงขันธที่เคยอยูอาศัยใน
ภพกอนมอียางตาง ๆ  ....ฯลฯ....๑  พรอมทัง้อาการและอุทเทส  ดวยอาการอยางน้ี 

ดังน้ี.   “ข้อน้ัน หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 สุลิมะ !  เมื่อรู้อยู่อย่างนี้  เห็นอยู่อย่างนี้  เธอยังจําเป็นที่จะต้องทาํ 

ให้มี  ทพิพจกัขุญาณ อยู่อกีหรือ คือ มีจักษุอันเปนทพิย บริสุทธิ์หมดจดลวงจักษ ุ

ของสามัญมนุษย    ....ฯลฯ....๑    รูชัดหมูสัตวผูเขาถึงตามกรรมได   ดังน้ี.    “ข้อน้ัน 

หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 สุลิมะ !  เมื่อรู้อยู่อย่างนี้  เห็นอยู่อย่างนี้ เธอยังจําเป็นที่จะต้องทํา 

ให้มี    อารุปปวโิมกข์  อยู่อกีหรือ   คือ  วิโมกขเหลาใด   อันสงบรํางับ  เปนอรูป  
เพราะกาวลวงรูปเสียได  เธอถูกตองวิโมกขเหลาน้ันดวยนามกายแลวแลอยู ดังน้ี.  
“ข้อน้ัน หามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 สุสิมะ !  คราวน้ี,  คําพูดอยางโนนของเธอกับการที่  (เธอกลาวบดัน้ีวา)  
ไมตองมีการบรรลุถึงอภิญญาธรรมท้ังหลายเหลาน้ี ก็ได, ในกรณีน้ี น้ีเราจะวา
อยางไรกัน. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๕๓-๑๕๕/๒๙๔-๓๐๒. 

นิทเทส ๙ 

ว่าด้วยความดบัแห่งตณัหา 

จบ 
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นิทเทส ๑๐ ว่าด้วยธรรมเป็นทีด่บัแห่งตณัหา 

(มี ๖๑ เร่ือง) 
 
 

 

 

 

ทฏิฐิทสัสนะทีเ่ป็นไปเพือ่ทุกขนิโรธ 

 “พระโคดมผู้เจริญ !  ทิฏฐิคตะไร ๆ ของพระโคดม มีอยู่หรือ ?” 

 

 วัจฉะ !       ส่ิงที่เรียกวา   “ทิฏฐิคตะ”  น้ัน  ตถาคตนําออกหมดส้ินแลว. 
วัจฉะ !         สัจจะที่ตถาคตเห็นแล้วน่ัน    มีอยู่ว่า  “รูป  เป็นอย่างนี,้    การเกดิขึน้  
แห่งรูป  เป็นอย่างนี้,     การดับไปแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ;   เวทนา   เปนอยางน้ี,   

การเกิดข้ึนแหงเวทนา  เปนอยางนี้.       การดับไปแหงเวทนา   เปนอยางนี้ ;   
สัญญา   เปนอยางน้ี,   การเกิดข้ึนแหงสัญญา  เปนอยางน้ี,  การดับไปแหงสัญญา  
เปนอยางน้ี ;  สังขาร เปนอยางน้ี, การเกิดข้ึนแหงสังขาร เปนอยางน้ี,  การดับไป
แหงสังขาร เปนอยางน้ี ;  วญิญาณ เปนอยางน้ี” การเกิดข้ึนแหงวิญญาณ เปน
อยางน้ี,  การดับไปแหงวิญญาณ  เปนอยางน้ี  ดังน้ี ;   เพราะเหตุน้ัน เราจึงกลาววา 

 “ตถาคตเป็นผู้พ้นวเิศษแล้ว  เพราะไม่ยดึมัน่ด้วยอุปาทาน  ทั้งนีเ้ป็นเพราะความ  
ส้ินไป    ความจางคลาย    ความดบัไม่เหลอื   ความสละ  ความสลดัคนื  ซ่ึงความ 

สําคญัหมายท้ังปวง   ความต้องการทั้งปวง   อหังการมมังการมานานุสัยทั้งปวง”   
 

ดังน้ี. 
- ม. ม. ๑๓/๒๔๔/๒๔๗. 
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“ที”่ ซ่ึงนามรูปดบัไม่มเีหลอื 

(เรื่องท่ีเก่ียวของสัมพันธกันชวยเสริมความเขาใจดูประกอบในพุ.โอ. หนา ๔๘๓) 

 ภิกษ ุ!    สําหรับปญหาของเธอน้ัน      เธอไมควรต้ังคําถามข้ึนวา  “มหาภูต 

ส่ี  คือ  ดิน  นํ้า ไฟ  ลม  เหลาน้ี     ยอมดับสนิทไมมีเหลือ ในที่ไหน ?”   ดังน้ีเลย ; 

อันที่จริง เธอควรจะตั้งคําถามข้ึนอยางน้ีวา :- 
  “ดนิ นํา้ ไฟ ลม ไม่หยัง่ลงได้ในที่ไหน ?  ( ไม่อาจเข้าไปอยู่ได้ใน 

ที่ไหน)    ความยาว  ความส้ัน     ความเล็ก  ความใหญ่   ความงาม   

ความไม่งาม  ไม่หยัง่ลงได้ในทีไ่หน ?   นามรูปดบัสนิทไม่มีเหลอื ในที่ไหน ?” 

ดงันีต่้างหาก. (เรื่องควรดูประกอบจากเลมน้ีหนา ๒๒๓, ๔๑๕, ๔๔๒, ๔๔๘, ๕๐๒) 

  ภิกษ ุ!     ในปญหานัน้ คําตอบมีดังน้ี :- 
  “ส่ิง” ส่ิงหน่ึงซ่ึงบุคคลพงึรู้แจ้ง เป็นส่ิงทีไ่ม่มีปรากฏการณ์     
ไม่มีทีสุ่ด   มีทางปฏบัิตเิข้ามาถงึได้โดยรอบ,      น้ันมีอยู่ ;      ใน   “ส่ิง”  

น้ันแหละ   ดนิ  นํา้  ไฟ  ลม  ไม่หยัง่ลงได้  (ไม่อาจเข้าไปอยู่ได้) ;     ใน  

“ส่ิง”  น้ันแหละ  ความยาว  ความส้ัน  ความเลก็ ความใหญ่ ความงาม  
ความไม่งาม  ไม่หยัง่ลงได้ (ไม่อาจเข้าไปอยู่ได้) ;   ใน  “ส่ิง”  น้ันแหละ  
นามรูป  ดบัสนิทไม่มีเหลอื ;    นามรูป  ดบัสนิท  ใน  “ส่ิง”  นี ้   เพราะ 

การดบัสนิทของวญิญาณ ;  ดังน้ีแล. (เรื่องควรดูประกอบในพุ.โอ. หนา ๓๙๙, ๔๖๒) 

- สี. ที. ๙/๒๘๙/๓๔๘-๓๕๐. 
 

“ที”่ ซ่ึงธาตุส่ีหยัง่ลงไม่ถงึ 

  “สระท้ังหลาย จะไหลกลับจากท่ีไหน ? วัฏฏะ  (วังวน) ย่อมไม่หมุน 

ในท่ีไหน ?   นามและรูปย่อมดับสนิทไม่มีเหลือ ในท่ีไหน ? 
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  ในทีใ่ด,  ดนิ  นํา้ ไฟ ลม ไม่หยัง่ลงได้,  จากทีน้ั่นแหละ 

สระทั้งหลาย ย่อมไหลกลบั ;  ในทีน้ั่นแหละ วฏัฏะย่อมไม่หมุน ; 

ในทีน้ั่นแหละ นามและรูป ย่อมดบัไม่เหลอื ;    ดงันี ้แล. 
- สคา. สํ. ๑๕/๒๒/๗๐-๗๑. 
 

ทีเ่ทีย่ว นอกโลก 

   พวกเทวดาทั้งหลาย  ทั้งในช้ันดาวดงึส์  ช้ันยามา  ช้ัน       
ดุสิต ช้ันนิมมานรด ี และช้ันวสวตัต ี ล้วนแต่ถูกผูกมัดรัดรึง                          
อยู่ด้วยเคร่ืองผูกคอื กามคุณ, ต้องกลบัไปสู่อาํนาจของมารอกี.                  
โลกทั้งปวงร้อนเปร้ียง.    โลกทั้งปวงควนักลุ้ม.    โลกทั้งปวง 

ลุกโพลง ๆ,   โลกทั้งปวงไหวโยกเยกอยู่.   ทีใ่ด  มีมารไปไม่ถงึ  
ทีน่ั่นไม่หวัน่ไหว     ทีน่ั่น   ไม่โยกเยก   ทีน่ั่น  ไม่ใช่ทีเ่ทีย่วของ 

บุถุชน.       มารเอย,     ใจเรายนิดใีนทีน้ั่นเสียแล้ว. 
- สคา. สํ. ๑๕/๑๙๕/๕๔๔. 

    (ขอความน้ี เปนเถรีภาษิต นํามาขยายความพุทธภาษิต). 
 

ส่ิงทีไ่ม่ปรุง 

ภิกษุ ท. !     เมื่อใด    อวิชชาของภิกษุละขาดไป   วิชชาเกิดขึน้แล้ว ; 

เธอน้ัน  เพราะอวชิชาจางหายไป  เพราะวชิชาเกดิขึน้แทน  ย่อมไม่ปรุงเคร่ือง 
ปรุงอนัเป็นบุญน่ันเทียว, ย่อมไม่ปรุงเคร่ืองปรุงอนัมิใช่บุญ, ย่อมไม่ปรุงเคร่ือง  
ปรุงอนัเป็นอเนญชา.     เธอน้ัน   เมื่อไม่ปรุง   เมื่อไม่ก่อ   ย่อมไม่ถอืมั่นส่ิงไร ๆ 
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ในโลก.        เมื่อไม่ถือมั่น    ย่อมไม่เสียวสะดุ้ง.      เมื่อไม่เสียวสะดุ้ง   ย่อม
ปรินิพพาน.     เธอน้ัน   ยอมรูชัดวา  “ชาติส้ินสุดแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว   
กิจที่ตองทาํไดทําสําเร็จแลว    กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนเชนน้ีมิไดมีอีก”
ดังน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๙๙/๑๙๒. 
 

“ส่ิงน้ัน” หาพบในกายนี ้

(เรื่องควรดูประกอบในพุ.โอ. หนา ๔๐๘) 

 “แนะเธอ !    ที่สุดโลก แหงใด  อันสัตวไมเกิด  ไมแก  ไมตาย  ไมจุติ  ไม
อุบัติ ;   เราไมกลาววาใคร ๆ อาจรู อาจเห็น อาจถึง ที่สุดแหงโลกน้ัน ดวยการไป. 

 “แนะเธอ !   ในร่างกายที่ยาวประมาณวาหน่ึงนี้   ที่ยังประกอบด้วย
สัญญาและใจน่ีเอง,         เราได้บัญญัติโลก,      เหตุให้เกิดโลก,     ความดับสนิท 
ไม่เหลือของโลก,   และทางดาํเนินให้ถึงความดับสนิทไม่เหลือของโลก  ไว้” 
ดังน้ีแล. 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๖๒/๔๕. 
 

อาณาจกัรแห่งโลกอดุร 

  ดนิ  นํา้  ไฟ  ลม  ไม่อาจเข้าไปอยู่ ในที่ใด ;  ในที่น้ันดาวศุกร์ 

ทั้งหลาย  ย่อมไม่ส่องแสง ; ในที่น้ัน,  ดวงอาทิตย์ก็ไม่ปรากฏ ; 
ในที่น้ัน,   ดวงจันทร์ก็ไม่ส่องแสง ;   แต่ความมืด   ก็มิได้มีอยู่, 

ในที่น้ัน. 
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  ในกาลใด,     มุนี  ผู้ตั้งหน้าปฏิบัติ  ได้รู้แจ่มแจ้ง  (ในส่ิง
ที่กล่าวนี)้  ด้วยตนเอง  ด้วยความรู้ ;   ในกาลน้ัน,    มุนีน้ัน ย่อมพ้น
ไปจากรูป ย่อมพ้นไปจากอรูป,   ย่อมพ้นไปจากสุขและทุกข์ 
โดยส้ินเชิง,   ดงันีแ้ล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๘๕/๕๐. 
 

เมือ่ “เธอ” ไม่มี ! 

 พาหิยะ !     เมื่อใดเธอเห็นรูปแลว  สักวาเห็น,  ไดฟงเสียงแลวสักวาฟง,  

ไดกล่ิน, ล้ิมรส, สัมผัสทางผิวกาย, ก็สักวา ดม ล้ิม สัมผัส, ไดรูแจงธรรมารมณ   
ก็สักวาไดรูแจง  แลว ;  เมื่อน้ัน  “เธอ”   จักไมมี.   เมื่อใด  “เธอ”  ไม่มี ; เมื่อ 

น้ันเธอก็ไม่ปรากฏในโลกนี้,     ไม่ปรากฏในโลกอื่น,     ไม่ปรากฏในระหว่าง 

แห่งโลกทั้งสอง :   น่ันแหละ คอืทีสุ่ดแห่งทุกข์ ละ. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๘๓/๔๙. 
 

 

ส่ิงทีไ่ม่เตม็ขึน้หรือพร่องลง 

 ภิกษุ ท. !    แมนํ้าทั้งหลาย  ยอมไหลไปยังมหาสมุทร.        นํ้าฝนที่ 
ตกจากอากาศ,      ก็ไหลไปยังมหาสมุทร,       แตความลดหรือความเต็มของ 

มหาสมุทร   ยอมไมปรากฏ   (แกตา)   ฉันใด ;    ภิกษุทั้งหลายเปนอันมากยอม
ปรินิพพาน      ดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ     แตความลดหรือความเต็มข้ึนของ 

นิพพานธาตุน้ัน  ก็ไมปรากฏ  เพราะเหตุน้ัน  ฉันน้ัน. 
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 ภิกษุ ท. !   ขอที่    ความลดหรือความเตม็ของนิพพานธาตุ   ย่อมไม่ 

ปรากฏ   เพราะเหตุน้ัน ๆ  ;     น่ั น  ก็เปนความประหลาดมหัศจรรยขอหน่ึง   ใน 

ธรรมวินัยน้ี. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๑๕๗/๑๑๘. 
 

ตรงกนัข้ามไปเสียทุกอย่าง 

 ภิกษุ ท. !   “ส่ิง”  ส่ิงน้ันมีอยู่,     เป็นส่ิงซ่ึงในน้ันไม่มีดิน    ไม่มีนํา้ 

ไม่มีไฟ  ไม่มีลม ,   ไม่ใช่อากาสานัญจายตนะ    ไม่ใช่วิญญาณัญจายตนะ  

ไม่ใช่อากิญจัญญายตนะ  ไม่ใช่เนวสัญญานาสัญญายตนะ ,    ไม่ใช่โลกนี้  
ไม่ใช่โลกอืน่,  ไม่ใช่ดวงจันทร์  หรือดวงอาทิตย์ทั้งสองอย่าง. 

 ภิกษุ ท. !    ในกรณีอันเก่ียวกับ  “ส่ิง”  ส่ิงน้ัน    เราไม่กล่าวว่ามีการมา, 

ไม่กล่าวว่ามีการไป,      ไม่กล่าวว่ามีการหยุด,     ไม่กล่าวว่ามีการจุติ,      ไม่ 

กล่าวว่ามีการเกิดขึ้น.      ส่ิงน้ันมิได้ตั้งอยู่,    ส่ิงน้ันมิได้เป็นไป   และส่ิงน้ัน 

มิใช่อารมณ์ ;    น่ันแหละคอื  ที่สุดแห่งทุกข์ ละ. (เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๒๒๓,    

๔๑๕, ๔๓๘, ๔๔๘, ๔๖๓ ; ในพุ.โอ.หนา ๓๙๙, ๔๖๒ ; ในปฏิจจ.โอหนา ๔๒๑, ๖๑๖, ๖๒๘, ๖๓๑, ๖๓๕, ๖๕๕, ๖๕๙) 

- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๖/๑๕๘. 
 

ทีสุ่ดแห่งทุกข์ 

 เมื่อสันดานยังเปนส่ิงที่ตัณหาและทิฏฐิอาศัยอยูได,       ความหว่ันไหวก็ยัง 

มีอยู.       เมื่อสันดานเปนส่ิงที่ตัณหาและทฏิฐิไมอาศัยอยูได       ความหว่ันไหวก็ 

ไมอาจมี.     เมื่อความหว่ันไหวไมมี    ความรํางับแหงจิตยอมม ี;    เมื่อความรํางับ 

แหงจิตม ีความนอมไปทางใดทางหน่ึงของจิตยอมไมม ี; เมื่อความนอมไปทางใด 
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ทางหน่ึงของจิตไมมี   การมาการไปก็ไมม ี;    เมื่อการมาการไปไมมี   การจุติและ 

การเกิดข้ึนใหมก็ไมมี.     เมื่อการจุติและการเกิดข้ึนใหมไมมี    ก็ไมมีการปรากฏ 

ในโลกน้ี     ไมมีการปรากฏในโลกอื่น     ไมมกีารปรากฏในระหวางแหงโลกทัง้สอง : 

น่ันแหละคือที่สุดแหงทุกขละ. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๘/๑๖๑. 
 

ส่ิงน้ันมแีน่ ! 

 ภิกษุ ท. !         ส่ิงซ่ึงมิไดเกิด   มิไดเปน     มิไดถูกกระทํา     มิไดถูก   
อะไรปรงุ   น้ันมีอยู.         ภิกษุ  ท. !       ถาหากวา   ส่ิงที่มไิดเกิด   มิไดเปน   มิได 
ถูกอะไรทํา   มิไดถูกอะไรปรุง    จักไมมีอยูแลวไซร,     ความรอดออกไปไดของ 

ส่ิงที่เกิด  ที่เปน  ที่ถูกอะไรทํา  ที่ถูกอะไรปรุง  ก็จักไมปรากฏเลย. 

 ภิกษุ ท. !         เพราะเหตุที่มีส่ิง   ซ่ึงมิไดเกิด   มิไดเปน    มิไดถูกกระทํา 

มิไดถูกอะไรปรุง   น่ันเอง   จึงไดมีความรอดออกไปได   ของส่ิงที่เกิด  ที่เปน   ที ่
ถูกอะไรทํา ที่ถูกอะไรปรุง, ปรากฏอยู. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๗/๑๖๐. 
 

ธรรมทีช่ื่อว่า “นิพพาน” 

 น่ัน สงบจริง !     น่ัน   ประณีตจรงิ ! 

 ที่น้ีเอง    เปนที่สงบสังขารทั้งปวง,     เปนที่สละคืนอุปธิทั้งปวง,       เปนที ่
ส้ินตัณหา,      เปนที่คลายความกําหนัด,      เปนที่ดับกิเลส.      น่ีคือนิพพาน   แล. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๓๙/๒๔๐. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๔๔/๒๑๔. 
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  ความไม่กงัวล  ความไม่ถอืมั่น  น่ันแล คอื ธรรมอนัเป็นเกาะ 

ไม่มีธรรมอืน่อกี.    เรากล่าวธรรมน้ันว่า  “นิพพาน”  เป็นที่หมดส้ิน 

แห่งชราและมรณะ แล. 
- สุคฺต. ขุ, ๒๕/๕๔๔/๔๓๔. 

  เพราะละตณัหาได้ขาด  ท่านกล่าวว่า “นิพพาน” 

- สุคฺต. ขุ. ๒๕/๕๔๗/๔๓๗. - จุฬนิ. ขุ. ๓๐/๒๑๖/๔๕๔. 

  ความดบัด้วยความจางคลายโดยไม่เหลอื  เพราะความส้ินไป 

แห่งตณัหาทั้งหลาย  ด้วยประการทั้งปวง  เป็น  นิพพาน. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๑๒๒/๘๔. 

  ผู้รู้ทั้งหลาย  ย่อมกล่าวนิพพานว่าเป็นธรรมยอดยิง่. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๔๐/๒๔. 
 

นิพพานธาตุ 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ท่ีพระองค์ทรงเรียกอยู่ว่า  ‘ธรรมเป็นท่ีกาํจัดราคะ,  เป็นท่ีกาํจัด 
โทสะ,  เป็นท่ีกาํจัดโมหะ’ ดังนี,้    คาํว่า  ‘ธรรมเป็นท่ีกาํจัดราคะ,  เป็นท่ีกาํจัดโทสะ,  เป็นท่ีกาํจัด 
โมหะ’  นี ้เป็นคาํท่ีใช้เรียกแทนช่ือของอะไรเล่า ?  พระเจ้าข้า !” 
  

 ภิกษุ ท. !   คําวา  “ธรรมเปนที่กําจัดราคะ  (ราควินโย)   เปนที่กําจัด 

โทสะ  เปนที่กําจัดโมหะ”     น้ี     เปนคําที่ใชเรียกแทนชื่อของนิพพานธาตุ ; 

เรียกวาเปนธรรมที่ส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย แล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๐/๓๑. 
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ลกัษณะแห่งนิพพานธาตุสองชนิด 

 ภิกษุ ท. !    นิพพานธาตุมี  ๒  อยาง,          สองอยางเหลาไหนเลา ? 

สองอยางคือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ. 

ก. สอุปาทเิสสนิพพานธาตุ 

 ภิกษุ ท. !   สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ   เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. ! 
ภกิษุในธรรมวนัิยนี ้  เป็นพระอรหันต์   ผูมีอาสวะส้ินแลว  อยูจบพรหมจรรย 
แลว  ไดทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  ไดบรรลุถึงประโยชนของ 

ตนแลว    มีกิเลสอันเปนเคร่ืองผกูติดใหอยูกับภพส้ินไปรอบแลว     หลุดพนแลว 

เพราะรูโดยชอบ.     อนิทรีย์ห้าของเธอยงัตั้งอยู่   เพราะเป็นอนิทรีย์ทีย่งั 
ไม่ถูกกาํจัด   เธอย่อมเสวยอารมณ์อนัเป็นทีช่อบใจบ้าง    ไม่เป็นทีช่อบใจ  
บ้าง    ให้รู้สึกสุขและทุกข์บ้าง.       ความส้ินไปแหงราคะ   ความส้ินไปแหง 

โทสะ    ความส้ินไปแหงโมหะของเธอ  อนัใด,      ภิกษุ  ท. !     อันน้ันแหละ  เรา 

เรียกวา   สอปุาทเิสสนิพพานธาตุ. 

ข. อนุปาทเิสสนิพพานธาตุ 

 ภิกษุ ท. !   ก็  อนุปาทเิสสนิพพานธาตุ  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษ ุท. ! 
ภกิษุในธรรมวนัิยนี ้เป็นพระอรหันต์ ผูมีอาสวะส้ินแลว อยูจบพรหมจรรย 
แลว  ไดทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  ไดบรรลุถึงประโยชนของ 

ตนแลว มีกิเลสอันเปนเครื่องผูกติดอยูกับภพส้ินไปรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรู 
โดยชอบ.      ภิกษุ ท. !      เวทนาทั้งหลายทั้งปวงของเธอ   อันเธอไม่ 

เพลดิเพลนิแล้ว จกัดบัเยน็ในโลกนีเ้อง.       ภิกษุ ท. !     อยางน้ีแล  เราเรียก   
วา  อนุปาทเิสสนิพพานธาตุ.  (เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๔๙, ๗๖๔) 
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( คาถาผนวกทายพระสูตรน้ี มีวา :-) 

  นิพพานธาตุ  อนัพระผู้มีพระภาคผู้มีจกัษุ ผู้อนัตณัหาและทฏิฐิ 

ไม่อาศัยแล้ว  ผู้คงที่  ได้ประกาศไว้แล้ว   มีอยู่  ๒  อย่าง    เหล่านีค้อื 

นิพพานธาตุอย่างหน่ึง  (มี)  เพราะความส้ินไปแห่งภวเนตติ เป็นไป 

ในทิฎฐธรรมนี ้  (อธิ  ทิฏฺฐธมฺมกิา)  ยงัมีอปุาทิเหลอื,  และนิพพาน- 
ธาตุ   (อีกอย่างหน่ึง)  ไม่มีอุปาทิเหลือ   เป็นไปในกาลเบื้องหน้า 

(สมฺปรายกิา) เป็นที่ดบัแห่งภพทั้งหลายโดยประการทั้งปวง. 
  บุคคลเหล่าใด   รู้ทั่วถงึแล้วซ่ึงนิพพานธาตุสองอย่างน่ันอนัเป็น 

อสังขตบท  เป็นผู้มีจติหลุดพ้นพเิศษแล้วเพราะความส้ินไปแห่งภว- 
เนตต ิ;   บุคคลเหล่าน้ัน  ยนิดแีล้ว  ในความส้ินไป (แห่งทุกข์) เพราะ 

การถงึทับซ่ึงธรรมอนัเป็นสาระ   เป็นผู้คงที่  ละแล้วซ่ึงภพทั้งปวง,  ดงันี.้ 
  เนือ้ความแม้นี ้   เป็นเนือ้ความอันพระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว     ข้าพเจ้าได้ฟังมาแล้ว 

อย่างนี,้ ดังนี.้ 

(ถอยคําในพากยบาลี   มีดังตอไปน้ี :-) 

เทฺว อมิา จกฺขุมตา ปกาสิตา 

นิพฺพานธาตู อนิสฺสิเตน ตาทินา 

เอกา หิ ธาตุ อธิ ทิฏฺฐธมฺมิกา 

สอุปาทเิสสา ภวเนตฺติสงฺขยา 

อนุปาทิเสสา ปน สมฺปรายกิา 

ยมฺหิ นิรุชฺฌนฺติ ภวานิ สพฺพโส. 
เย เอตทญฺญาย ปทํ อสงฺขต ํ

วมุิตฺตจิตฺตา ภวเนตฺติสงฺขยา 
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    เต ธมฺมสาราธิคมกฺขเย รตา 

 ปหํสุ เต สพฺพภวานิ ตาทิโนติ. 
 อยมฺปิ อตฺโถ วตฺุโต ภควตา อิติ เม สุตนฺติ. 
- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๕๘-๒๕๙/๒๒๒. 

 (นิพพานธาตุทั้งสองอยางน้ี                เปนนิพพานธาตุสําหรับพระอรหันตผูสิ้นอาสวะกิเลส 

แลว  ทั้งสองชนิด  หากแตผูบรรลุนิพพานธาตุชนิดสอุปาทิเสสะน้ัน  ระบบแหงความรูสึกทาง 

อินทรียหา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของทาน  ยังไมถูกกําจัดโดยสิ้นเชิงดวยอํานาจนิพพานธาตุ 

น้ัน   ความเคยชินในความรูสึกตออารมณสําหรับจะรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขยังเหลืออยู   จึงเรียกวา 
สอุปาทิเสสะ - มีอุปาทิเหลืออยู่ นั่นคือดังขอความขอ   ก. ;  สวนพระอรหันตจําพวกหลังน้ัน 

ความเคยชินในความรูสึกตออารมณของอินทรียทั้งหา    ถูกนิพพานธาตุอยางที่สองกําจัดแลวสิน้เชิง 
เวทนาของทานจึงเย็นสนิท    ไมรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกข     จึงเรียกวา   อนุปาทเิสสะ  -  ไม่มีอุปาท ิ

เหลอือยู่    ดังขอความที่กลาวแลวในขอ    ข.    หาใชตองทําลายขันธถึงมรณภาพไปไม    เพราะบาลี 
มีอยูอยางชัดเจนวา     เวทนาเหลาน้ันดับเย็น   (คือไมเปนสุขหรือเปนทุกข)   ในอัตภาพนี้หรือใน 

โลกน้ีเอง. 
 การที่มีผูเขาใจไปวา    นิพพานธาตุอยางแรกเปนของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู     และ 

นิพพานธาตุอยางหลังเปนของพระอรหันตผูถึงแกมรณภาพแลวดังน้ีน้ัน    คงจะเน่ืองจากความเขา 
ใจผิดตอคําบาลีสองคํา     ในคาถาผนวกทายสูตรน่ันเอง      คือคําวา   สมฺปรายิกา     ซึ่งแปลกันวา 

โลกหน้า   หรือต่อตายแล้ว   ซึ่งที่แทแปลวา    ในเวลาถดั ๆ  ไป    ก็ได,    สวนคําวา    ทิฏฐธมฺมิกา 
มีความหมายวา   ทันทีทันใดท่ีเหตกุารณ์น้ัน ๆ      ได้เกิดขึน้แล้ว    ไมจําเปนจะตองระบุวาในชาติน้ี 

ภพน้ีเสมอไป. 

 ผูรวบรวมมีความเห็นวา     นิพพานธาตุทั้งสองอยางน้ี     มีสําหรับพระอรหันตที่ยังมี 
ชีวิตอยูดวยกันทั้งน้ัน     ตางกันเพียงแตวา  พวกแรกน้ัน     อินทรียยังรูสึกตอสุขและทุกข    แมจะไม 
มีความยึดถือในเวทนาน้ัน,      สวนพวกหลังน้ันไมมีความรูสึกเปนสุขหรือทุกข     จึงกลาววาเวทนา 
เปนของเย็น   ในอัตภาพน้ี    หรือในโลกน้ี.       ขอน้ีจะยุติเปนอยางไร  ผูศึกษาจงพิจารณาดูเองเถิด). 
 



๔๔๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

อสังขตลกัษณะ ๓ อย่าง 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๒๒๓, ๕๐๒ และในพุ.โอ.หนา ๓๙๙, ๔๖๒) 

 ภิกษุ ท. !   สังขตลกัษณะแห่งสังขตธรรม   ๓  อย่าง    เหลาน้ี   มีอยู. 
สามอยางอยางไรเลา ?  สามอยางคือ :- 

 ๑.  มีการเกดิปรากฏ (อุปฺปาโท ปฺญายติ); 
 ๒. มีการเส่ือมปรากฏ (วโย ปฺญายติ) ; 
 ๓.  เมื่อตั้ งอยู่     ก็มีภาวะอย่างอื่นปรากฏ   (ฐิตสฺส อฺญถตฺตํ 

        ปญฺายติ). 
 ภิกษุ ท. !   สามอยางเหลาน้ีแล  คือสังขตลักษณะแหงสังขตธรรม. 
 ภิกษุ ท. !   อสังขตลกัษณะของอสังขตธรรม  ๓  อย่างเหล่านี ้  มีอยู. 
สามอยางอยางไรเลา ?  สามอยางคือ :- 

 ๑.  ไม่ปรากฏมีการเกดิ (น อุปฺปาโท ปฺญายติ) ; 
 ๒. ไม่ปรากฏมีการเส่ือม (น วโย ปฺญายติ) ; 
 ๓. เมื่อตั้งอยู่ กไ็ม่มีภาวะอย่างอืน่ปรากฏ (น ฐิตสฺส อฺญถตฺตํ 

      ปฺญายติ). 
 ภิกษุ ท. !   สามอยางเหลาน้ีแล   คืออสังขตลักษณะของอสังขตธรรม. 
- ติก. อํ. ๒๐/๑๙๒/๔๘๖-๔๘๗. 

ความดบัเยน็ของเวทนามไีด้ แม้ในทฏิฐธรรมนี ้

 วัปปะ !     เมื่อภิกษุมจีิตหลุดพ้นโดยชอบอย่างนีแ้ล้ว           สตตวหิาร- 
ธรรม๑     ทั้งหลาย  ๖ ประการ     กเ็ป็นอนัว่าภิกษุน้ันถงึทับแล้ว  :    ภิกษุน้ันเห็น 
   

๑.     สตตวิหารธรรม   ในท่ีน้ี   หมายความวา    มีสติสัมปชัญญะติดตอกันไป    ในการสัมผัสทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
       ไมเกิดยินดียินรายขึ้นมาได  อยางติดตอกัน ไมมีเวลาเผลอ.     เม่ือมีสติควบคุมส่ิงท้ังหกน้ีไวได   อยางติดตอกันเชนน้ี 

       การเปนอยูอยางน้ี  ก็เรียกไดวา  “สตตวิหารธรรม ๖ ประการ”. 
 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๔๙ 

 

 

รูปดวยจักษุแลว ไมเปนผูดีใจ ไมเปนผูเสียใจ  เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติสัมปชญัญะ 

อยู ;    ฟงเสียงดวยโสตะแลว   ....;     รูสึกกลิ่นดวยฆานะแลว   ....;    ลิ้มรส 

ดวยชิวหาแลว   ....;      ถูกตองสัมผัสผิวหนัง    ดวยผิวกายแลว   ....;    รูสึก 

ธรรมารมณดวยมโนแลว   ไมเปนผูดีใจ   ไมเปนผูเสียใจ  เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติ 

สัมปชญัญะอยู.    ภิกษุน้ัน  เมื่อเสวยซ่ึงเวทนามีกายเปนที่สุดรอบอยู  ยอมรูชัดวา 

เราเสวยซ่ึงเวทนามีกายเปนที่สุดรอบอยู ;  เมื่อเสวยซ่ึงเวทนามีชีวิตเปนที่สุด 

รอบอยู    ยอมรูชัดวาเราเสวยซ่ึงเวทนามีชีวิตเปนที่สุดรอบอยู ;      เธอยอมรูชดัวา 

“เวทนาทั้งปวง   อนัเราไม่เพลดิเพลนิแล้ว   จกัเป็นของเยน็ในอตัภาพนี๑้
 

น่ันเทียว    จนกระทั่งถึงทีสุ่ดรอบแห่งชีวติ   เพราะการแตกทําลายแห่งกาย 

ดงันี.้ 
 

 วัปปะ !   เปรียบเหมอืนเงายอมปรากฏเพราะอาศัยเสาสดมภ   (ถูณะ). 
ลําดับน้ัน    บุรุษถือเอามาซ่ึงจอบและตะกรา    เขาตัดซ่ึงเสาน้ันที่โคน,    ครั้นตัด 

ที่โคนแลว  พึงขุด,    ครั้นขุดแลว  พึงรื้อซ่ึงรากทั้งหลาย  ไมใหเหลือแมที่สุด 

สักแตวาเทาตนแฝก.     บุรุษน้ัน พึงตัดซ่ึงเสาน้ันใหเปนทอนนอยทอนใหญ ; 
ครั้นตัดซ่ึงเสาน้ันใหเปนทอนนอยทอนใหญแลว  พึงผา ;   ครั้นผาแลว พึงจัก 

ใหเปนซีกเล็ก ๆ ;    ครั้นจักใหเปนซีกเล็ก ๆ  แลว    พึงผึ่งใหแหงในลมและแดด ; 

ครั้นผึ่งใหแหงในลมและแดดแลว  พึงเผาดวยไฟ ;  ครั้นเผาดวยไฟแลว  พงึทําให 
เปนผงเถาถาน ;       ครั้นทําใหเปนผงเถาถานแลว     พึงโปรยไปในกระแสลมอัน 

พัดจัด  หรอืวาพึงใหลอยไปในกระแสอันเชี่ยวแหงแมนํ้า.      วัปปะ !     เงาอันใด 

ที่อาศัยเสาสดมภ,    เงาอันน้ันยอมถึงซ่ึงความมีมูลเหตุอันขาดแลว   ถูกกระทําให 
เหมือนตาลมีข้ัวยอดอนัดวน  กระทําใหถึงความไมมีอยู  มีอันไมบงัเกิดข้ึนตอไป 
 

๑.  การดับเย็นแหงเวทนาในอัตภาพน้ี   มีอธิบายอีกในหัวขอวา  “การไมเกิดอนุสัยสามเม่ือเสวยเวทนาสามแลวดับเย็น”  

ท่ีหนา ๗๘๗ แหงหนังสือน้ี. 

 



๔๕๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เปนธรรมดา, น้ีฉันใด ; 

 วัปปะ !        ขอน้ีก็ฉันน้ัน       กลาวคือ      เมื่อภิกษุจิตหลุดพนโดยชอบ 

อยางน้ีแลว   สตตวิหารธรรม    ท.  ๖  ประการ   ก็เปนอันวาภิกษน้ัุนถึงทับแลว : 

ภิกษุน้ันเห็นรูปดวยจักษุแลว    ไมเปนผูดใีจ    ไมเปนผูเสียใจ    เปนผูอยูอุเบกขา 

มีสติสัมปชัญญะอยู ;   ฟงเสียงดวยโสตะแลว....;     รูสึกกล่ินดวยฆานะแลว 

....;   ล้ิมรส   ดวยชิวหาแลว  ....;   ถูกตองสัมผัสผิวหนังดวยกายะแลว   ....; 
รูสึกธัมมารมณดวยมโนแลว    ไมเปนผูดใีจ   ไมเปนผูเสียใจ    เปนผูอยูอุเบกขา 

มีสติสัมปชัญญะอยู.       ภิกษุน้ัน     เมื่อเสวยซ่ึงเวทนามีกายเปนที่สุดรอบอยู 
ยอมรูชัดวา    เราเสวยซ่ึงเวทนามีกายเปนที่สุดรอบอยู ;    เมื่อเสวยซ่ึงเวทนามี 

ชีวิตเปนทีสุ่ดรอบอยู     ยอมรูชัดวา     เราเสวยซ่ึงเวทนามีชีวิตเปนที่สุดรอบอยู ; 
เธอยอมรูชดัวา    “เวทนาทั้งหลายทั้งปวง      อันเราไมเพลิดเพลินแลว      จักเปน 

ของเย็นในอัตภาพน้ีน่ันเทียว    จนกระทั่งถึงที่สุดรอบแหงชีวิต     เพราะการแตก 

ทําลายแหงกาย” ดังน้ี. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๖๙/๑๙๕. 
 

 

นิพพานคอื วริาคธรรม 
 

 ภิกษุ ท. !     สังขตธรรมก็ดี        อสังขตธรรมก็ดี         มีประมาณเทาใด, 

วริาคธรรม   เรากลาววา    เป็นยอดของสังขตธรรม    และอสังขตธรรมเหล่าน้ัน 

ทั้งหมด.    วิราคธรรมน้ันไดแก    ธรรมอันเปนที่สรางแหงความเมา,   เปนที่ขจัด 

ความกระหาย,   เปนที่ถอนความอาลัย,   เปนที่ตัดวัฏฏะ  (วน),    เปนที่ส้ินตัณหา, 

เปนที่คลายความกําหนัด,   เปนที่ดับกิเลส,  น่ีแลคือ     นิพพาน. 
 
- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๙๘/๒๗๐. 
 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๕๑ 

 

 

ไวพจน์ของนิพพาน 

(๓๒ คาํ) 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง นิพพาน แกพวกเธอทั้งหลาย,   พวกเธอ 

ทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   นิพพาน  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,   อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !  อันน้ีแล  เราเรียกวา  นิพพาน. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๑ 

 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อสังขตะ   (สิ่งที่ไมถูกอะไรปรุงแตง)   แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย, พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อสังขตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,   อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อสังขตะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๔๑/๖๗๔. 
 

 ภิกษุ ท. !  เราจักแสดงซ่ึง  อนตะ   (สิ่งซึ่งอะไร ๆ  นอมไปไมได)   แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อนตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,   อันใด ; 

 



๔๕๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนตะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๐. 
  

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง   อนาสวะ   (สิ่งที่ไมมีอาสวะ)     แกพวกเธอทั้งหลาย,  

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อนาสวะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ, ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนาสวะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  สัจจะ  (ของจริง)  แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   สัจจะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สัจจะ 

- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๒. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  ปาระ  (ฝงนอก)     แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   ปาระ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๕๓ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ปาระ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๓. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  นิปุณะ  (ของละเอียด)     แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   นิปุณะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  นิปุณะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๔. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  สุทุททสะ  (ของเห็นไดยากอยางย่ิง)   แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,    พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   สุทุททสะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สุทุททสะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๕. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อชัชชระ  (ของที่ไมครํ่าครา)   แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,   พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน 

 ภิกษุ ท. !   อชชัชระ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,   อันใด ; 

 



๔๕๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !    อันน้ีแล  เราเรียกวา  อชัชชระ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๖. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  ธุวะ   (ของย่ังยืน)    แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !    ธุวะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !    อันน้ีแล  เราเรียกวา  ธุวะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๗. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อปโลกนิะ  (เปาที่หมาย)  แกพวกเธอท้ังหลาย.  
พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !    อปโลกินะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อปโลกินะ 

- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๐/๗๒๘. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง อนิทัสสนะ  (สิ่งที่ไมแสดงตัว)  แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,    พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !    อนิทัสสนะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,   อันใด ; 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๕๕ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนิทัสสนะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๒๙. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง   นิปปปัญจะ    (สิ่งที่ไมถวงไวในโลกน้ี)     แกพวก 

เธอท้ังหลาย,   พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   นิปปปญจะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !  อันน้ีแล  เราเรียกวา  นิปปปญจะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๐. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง   สันตะ   (สิ่งสงบระงับ)    แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !    สันตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,     อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สันตะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๑. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อมตะ  (สิ่งไมตาย)  แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !    อมตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,    ความส้ินไปแหงโทสะ,     ความส้ิน 

  ไปแหงโมหะ,    อันใด ; 

 



๔๕๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อมตะ 

- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๒. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง ปณีตะ (สิ่งประณีต) แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   ปณีตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ปณีตะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๓. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  สิวะ   (สิ่งที่ เย็น)     แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   สิวะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สิวะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๔. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง เขมะ (ที่เกษม)   แกพวกเธอทั้งหลาย,   พวก 

เธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   เขมะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๕๗ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  เขมะ 

- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๕. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง   ตัณหักขยะ    (ที่สิ้นตัณหา)     แกพวกเธอทั้งหลาย,  

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   ตัณหักขยะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ตัณหักขยะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๖. 
  

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง   อจัฉริยะ    (สิ่งนาอัศจรรย)      แกพวกเธอทั้งหลาย,  

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อัจฉริยะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อัจฉริยะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๗. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อัพภุตะ  (สิ่งที่ไมมีไมเปน)   แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,   พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อัพภุตะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 



๔๕๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อัพภุตะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๑/๗๓๘. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง อนีตกิะ   (สิ่งที่ไมมีเสนียด)   แกพวกเธอทั้งหลาย,  

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อนีติกะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,   ความส้ินไปแหงโทสะ,   ความ 

ส้ินไปแหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนีติกะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๓๙. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อนีติกธัมมะ  (ธรรมที่ไมเสนียด)  แกพวก 

เธอท้ังหลาย,   พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อนีติกธัมมะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนีติกธัมมะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๐. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อพัย๎าปัชฌะ  (สิง่ที่ไมเบียดเบียนสัตว)   แกพวก 

เธอท้ังหลาย,   พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อัพ๎ยาปชฌะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๕๙ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อัพ๎ยาปชฌะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๒. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง วริาคะ  (ที่คลายกําหนัด)    แกพวกเธอท้ังหลาย,  

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   วิราคะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  วิราคะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๓. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  สุทธิ  (สิ่งบริสุทธ์ิ)    แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   สุทธิ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สุทธิ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๔. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  มุตติ   (ความพน)    แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   มุตติ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 



๔๖๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !  อันน้ีแล  เราเรียกวา  มุตติ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๕. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  อนาลยะ  (สิ่งที่ไมเปนอาลัย)  แกพวกเธอทั้งหลาย, 

 พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อนาลยะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  อนาลยะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๖. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง ทีปะ  (เกาะที่พนนํ้า)  แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   ทีปะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ทีปะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๕๗. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง เลณะ (ที่ซอน) แกพวกเธอท้ังหลาย,  พวกเธอ 

ทั้งหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   เลณะ  เปนอยางไรเลา ? 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๖๑ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  เลณะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๘. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  ตาณะ   (ที่ปองกัน)   แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   ตาณะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ตาณะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๓/๗๔๙. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง    สรณะ   (ที่พึ่ง)     แกพวกเธอทั้งหลาย, 

พวกเธอท้ังหลายจงฟงความขอน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   สรณะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 

แหงโมหะ,    อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  สรณะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๓/๗๕๐. 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง  ปรายนะ (ที่สุดทาง) แกพวกเธอท้ังหลาย, 

พวกเธอท้ังหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
 



๔๖๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   ปรายนะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินไปแหงราคะ,  ความส้ินไปแหงโทสะ,  ความส้ินไป 
แหงโมหะ,   อันใด ; 

 ภิกษุ ท. !   อันน้ีแล  เราเรียกวา  ปรายนะ. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๓/๗๕๑. 
 

 

นิพพานอธิวจนะ 
 

 [คําวา  “นิพพาน”  ในขอความในสูตรอ่ืน ๆ   เปนอันมาก   ไดทรงแสดงไวดวยอธิวจนะ 

คือคําแทนช่ือตาง ๆ  กัน  และมีเร่ืองที่จะพงึศึกษาและปฏิบัติอยางเดียวกัน  คือทรงแสดงไวดวยคําวา :-  
 

 อสังขตะ  (ธรรมที่ไมมีปจจัยปรุงแตง หรือปจจัยปรุงแตงไมได) 
 อนตะ   (ธรรมที่ไมนอมไปในส่ิงใด หรือสิ่งใดนอมไปไมได) 
 อนาสวะ  (ไมมีอาสวะอันเปนสิ่งเศราหมองโดยประการทั้งปวง) 
 สัจจะ   (ของจริงเพียงสิ่งเดียว ไมมีสิ่งที่สองเทียบ) 
 ปาระ   (ฝงนอกที่กิเลสและทุกขตามไปไมถึง) 
 นิปุณะ (สิ่งละเอียดออนสําหรับการศึกษาและปฏิบัติ ไมมีสิ่งใดย่ิงกวา) 
 สุทุททสะ  (อันผูไมสิ้นอาสวะเห็นไดยากที่สุด) 
 อชชัชระ  (ไมมีความคร่ําคราลงโดยประการทั้งปวง) 
 ธุวะ   (ย่ังยืนม่ันคงไมแปรผัน) 
 อปโลกินะ  (เปนที่จองมองแหงสัตวเพื่อการบรรลุถึง) 
 อนิทัสสนะ   (ไมมีการแสดงออกทางวัตถ ุหรือทางตา ;  ผูอ่ืนพลอยเห็นดวยไมได) 
 นิปปปญจะ  (ไมมีเคร่ืองกีดกั้นใหเนินชาเพราะวางจากกิเลส) 
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 สันตะ  (สงบระงับจากการปรุงแตงเสียดแทงเผาลน) 
 อมตะ    (ไมตายเพราะไมมีการเกิด เพราะไมอยูในอํานาจเหตุปจจัย) 
 ปณีตะ  (ประณีตละเอียด เพราะพนไปจากความเปนรูปธรรมและนามธรรม) 
 สิวะ   (สงบเย็นเพราะไมมีไฟกิเลสและไฟทุกข) 
 เขมะ   (เกษมจากส่ิงรบกวนทุกชนิด) 
 ตัณหักขยะ  (เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา หรือภาวะส้ินสุดแหงตัณหา) 
 อัจฉริยะ  (นาอัศจรรย  ไมมีสิ่งใดนาอัศจรรยเทา) 
 อัพภุตะ  (สิ่งที่ไมมีไมเปนควรนํามาบอกกลาวในฐานะสิ่งที่ไมเคยบอกกลาว) 
 อนีติกะ  (ไมมีเสนียดจัญไร เพราะพนดีพนช่ัว) 
 อนีติกธัมมะ  (มีปกติภาวะไมมีเสนียดจัญไรเปนธรรมดา) 
 อัพ๎ยาปชฌะ  (ไมมีความเบียดเบียนเปนสภาวะ) 
 วิราคะ  (ไมมีความยอมติดในสิ่งใด  มีแตจะทําใหคลายออก) 
 สุทธิ   (บริสุทธ์ิหมดจด  เพราะไมมีที่ต้ังแหงความเศราหมอง) 
 มุตติ   (เปนความปลอยความหลุดจากความยึดม่ันถือม่ันดวยอุปาทาน) 
 อนาลยะ  (ไมเปนที่ต้ังที่อาศัยแหงกิเลสและความทุกข) 
 ทีปะ   (เปนดวงประทีปที่พึง่ของสัตวผูตกจมอยูในความมืดคืออวิชชา) 
 เลณะ   (เปนเสมือนที่หลบซอนจากภัยของสัตวผูหนีภัย) 
 ตาณะ   (เปนเสมือนที่ตานทานของสัตวผูแสวงหาที่ตานทานขาศึกศัตรู) 
 สรณะ  (เปนที่แลนไปสูแหงจิตที่รูสึกวามีภัยตองการที่พึ่ง) 
 ปรายนะ  (เปนเปาหมายในเบื้องหนาแหงสัตวผูเวียนวายอยูในวัฏฏะ). 
 

 คําแทนช่ือกันและกันชนิดน้ี ในบาลีทานเรียกวา อธิวจนะ ในที่น้ีเปนอธิวจนะของคําวา 
นิพพาน ]. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๔๔๑-๔๔๒, ๔๕๐-๔๕๓/๖๗๔-๖๘๔, ๗๒๐-๗๕๑. 
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ยาถ่ายและยาสํารอกความเกดิ - แก่ – ตาย 
 

 ภิกษุ ท. !    แพทยทั้งหลาย       ยอมใหยาถายเพื่อกําจัดโรค       ที่มีดีเปน 

สมุฏฐานบาง   ที่มีเสมหะเปนสมุฏฐานบาง  ที่มีลมเปนสมุฏฐานบาง.    ภิกษุ ท. ! 
เรากลาววา   ยาถ่ายชนิดน้ัน  มีอยู่  มิใช่ไม่มี  แต่ว่ายาถ่ายชนิดน้ัน   บางที 
กม็ีผล  บางทกีไ็ม่มีผล. 
 
 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดง   ยาถ่ายอนัเป็นอริยะ   (อริยวิเรจน)   อนัเป็น 

ยาถ่ายมีผลโดยส่วนเดยีว     ไม่มีทีจ่ะไม่ให้ผล     อันเปนยาถายซ่ึงอาศัยแลว 

สัตวที่มีความเกิดเปนธรรมดาจะพนจากความเกิด     ที่มีความแกเปนธรรมดาจะพน 

จากความแก    ที่มีความตายเปนธรรมดาจะพนจากความตาย    สัตวที่มีโสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายเปนธรรมดาจะพนจากโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้งหลาย.    พวกเธอจงฟง  จงทําในใจใหดี  เราจักกลาว. 
 
 
 

 ภิกษุ ท. !   ยาถ่ายอันเป็นอริยะ    อันให้ผลโดยส่วนเดียว     ไม่มีเสีย 

ผลเลย  อนัสัตว์อาศัยแล้ว  จักพ้นจากชาติ ฯลฯ  ได้น้ัน  เป็นอย่างไรเล่า ? 
 
 

 
  ภิกษุ ท. !   มิจฉาทิฏฐิ     อัน    สัมมาทฏิฐิกบุคคลระบายออกไดแลว ; 

กลาวคือ  บาปอกุศลธรรมเปนอเนกเกิดข้ึนเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยเหลาใด 

บาปอกุศลธรรมเหลาน้ันเปนส่ิงที่เขาระบายออกไดแลว  และกุศลธรรมเปนอเนก 

ที่มีสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย  ยอมถึงความเจริญบริบูรณ. 
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 ภิกษุ ท. ! มิจฉาสังกัปปะ   อัน  ผู้มีสัมมาสังกปัปะระบายออกไดแลว 

.... ฯลฯ .... 
 ภิกษุ ท. ! มิจฉาวาจา     อัน   ผู้มีสัมมาวาจาระบายออกไดแลว 

.... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉากัมมันตะ       อัน    ผู้มีสัมมากมัมันตะระบายออกได 
แลว .... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาอาชีวะ    อัน ผู้มีสัมมาอาชีวะระบายออกไดแลว 

.... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาวายามะ      อัน   ผู้มีสัมมาวายามะระบายออกไดแลว 

....ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาสติ    อัน  ผู้มีสัมมาสติระบายออกไดแลว  .... 
ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาสมาธิ     อัน  ผู้มีสัมมาสมาธิระบายออกไดแลว 

.... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาญาณะ   อัน  ผู้มีสัมมาญาณะระบายออกไดแลว 

.... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. ! มิจฉาวิมุตติ    อัน ผู้มีสัมมาวิมุตติระบายออกไดแลว  ; 
กลาวคือ       บาปอกุศลธรรมเปนอเนกเกิดข้ึนเพราะมิจฉาวิมุตติเปนปจจัยเหลาใด 

บาปอกุศลธรรมเหลาน้ันเปนส่ิงที่เขาระบายออกไดแลว  และกุศลธรรมเปนอเนก 

ที่มีสัมมาวิมุตติเปนปจจัย ยอมถึงความเจริญบริบรูณ. 
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 ภิกษุ ท. !   น้ีแล   ยาถายอันเปนอริยะ    (รวม ๑๐ ประการ)    อันเปนยาถาย 

มีผลโดยสวนเดียว     ไมมีที่จะไมใหผล     อันเปนยาถายซ่ึงอาศัยแลว      สัตวที่ม ี

ความเกิดเปนธรรมดาจะพนจากความเกิด       ที่มีความแกเปนธรรมดาจะพนจาก 

ความแก   ที่มีความตายเปนธรรมดาจะพนจากความตาย    สัตวที่มีโสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายเปนธรรมดาจะพนจากโสกะปริเทวะทุกขะโทม- 

นัสอุปายาสทั้งหลาย. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๒๓๓/๑๐๘. 
 

 [ ธรรมสิบประการ     ซึ่งในสูตรขางบนน้ีตรัสเรียกวา  ยาถ่าย  (วิเรจนํ) :   สวนใน 

สูตรถัดไปทรงเรียกวา ยาสํารอกให้อาเจยีน (วมนํ); มีขอความเหมือนกันทุกประการ. 

 ในสูตรถัดไปอีก  ตรัสเรียกธรรมสิบประการน้ัน  วา  มนต์เคร่ืองปัดเป่า  (นิทฺธมนํ) 
สามารถปดเปาบาปอกุศลใหสิ้นไป   และใหธรรมที่เปนกุศลถึงพรอม   แตไมมีกลาวถึงกับวา    สัตว 
ที่มีความเกิดเปนธรรมดาจะพนจากความเกิด  เปนตน ;  ผูทําการเสกเปาพึงพิจารณาดูเถิด. 

 ในสูตรอ่ืนอีก (๒๔/๒๓๑/๑๐๗) ตรัสเรียกธรรมสิบประการในขอความขางบนน้ี 

วา   นํา้ชําระกระดูกให้บริสุทธ์ิ    (โธวนํ)     ตามประเพณีชาวบานที่เขาทํากันอยูอยางเปนพิธีรีตองมา 
แตโบราณ    แตนํ้าชําระที่เปนอริยะน้ีสามารถชําระบาปอกุศลใหสิ้นไป    ทํากุศลใหถึงพรอม     และ 

เปนไปเพื่อรูย่ิงรูพรอม   เพื่อนิพพาน   และเม่ือสัตวอาศัยแลว    สัตวที่มีความเกิดเปนธรรมดา 
จะพนจากความเกิดเปนตน]. 
 

 

ธรรมเป็นเคร่ืองถอนอส๎ัมมิานะในปัจจุบัน 

 ภิกษุ ท. !   นีเ้ป็นส่ิงทีห่วงัได้  สําหรับภิกษุผู้มีมิตรด ี  (กลฺยาณมิตฺต) 
มีสหายดี   (กลฺยาณสหาย)  มีพวกพองดี   (กลฺยาณสมฺปวงฺก)   คือ   จกัเป็นผู้มีศีล 
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สํารวมดวยการสํารวมในปาติโมกข  ถึงพรอมดวยมารยาทและโคจร   มีปกติเห็น 

เปนภัยในโทษทั้งหลายแมมีประมาณนอย     สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย 

อยู ; 
 

 ภิกษุ ท. !   น้ีเปน  ส่ิงทีห่วังไดสําหรับภิกษุผูมมีิตรดี  มีสหายดี  มีพวกพอง 

ด ี;  กลาวคือ  กถาเปนเครื่องขูดเกลาอยางย่ิง เปนธรรมเคร่ืองสบายแกการเปดโลง 

แหงจิต ไดแกอัปปจฉกถา (เร่ืองปรารถนาน้อย) สันตุฏฐิกถา (เร่ืองสันโดษ)  ปวิเวกกถา  
(เร่ืองความสงดั)   อสังสัคคกถา   (เร่ืองไม่คลกุคล)ี   วิริยารัมภกถา   (เร่ืองมีความเพยีร)   สีลกถา 
(เร่ืองศีล)  สมาธิกถา  (เร่ืองสมาธิ)  ปญญากถา  (เร่ืองปัญญา)  วิมุตติกถา  (เร่ืองวมุิตต)ิ วิมุตติ- 
ญาณทัสสนกถา (เร่ืองวมุิตตญิาณทสัสนะ),   เธอ จกัเป็นผู้ได้โดยง่าย  ได้โดยไม่ยาก  
ไม่ลาํบาก  ซ่ึงกถาเช่นนี ้; 

(เรื่องควรดูประกอบเก่ียวกับวิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะในปฏิจจ.โอ.หนา ๖๑๖, ๖๓๕),  

 ภิกษุ ท. !   น้ีเปน ส่ิงทีห่วังไดสําหรับภิกษุผูมมีิตรดี  มีสหายดี  มีพวกพอง 

ด ี;    กลาวคือ  จกัเป็นผู้มีความเพยีรอนัปรารภแล้ว   เพื่อการละซ่ึงอกุศลธรรม 

ทั้งหลาย  เพื่อการถึงพรอมแหงกุศลธรรมทั้งหลาย   มีกําลัง (จิต)  มีความบากบั่น  
มั่นคง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย ; 

 

 ภิกษุ ท. !   น้ีเปน ส่ิงทีห่วังไดสําหรับภิกษุผูมมีิตรดี  มีสหายดี  มีพวกพอง 
ด ี;    กลาวคือ  จกัเป็นผู้มีปัญญา   ประกอบดวยปัญญาเคร่ืองให้รู้ซ่ึงความเกดิ 

และความดบั   (อุทยตฺถคามินี)      อันเปนปัญญาทีเ่ป็นอริยะ  เปนเคร่ืองเจาะแทง      
กิเลส  ใหถึงซ่ึงส้ินทุกขโดยชอบ. 
 

 

 



๔๖๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ    ผูต้ังอยูในธรรมหาประการ๑      เหลาน้ีแลว   พึง 

เจริญธรรม ๔ ประการใหย่ิงข้ึนไป คือ :- 
   เจริญ อสุภะ เพื่อ ละ ราคะ ; 

   เจริญ เมตตา เพื่อ ละ พยาบาท ; 

   เจริญ อานาปานสติ เพือ่ ตัดเสียซ่ึง วติก ; 

   เจริญ อนิจจสัญญา เพื่อ ถอน อส๎ัมิมานะ. 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษุมีอนิจจสัญญา,  อนัตตสัญญา  ย่อมตั้งมั่น ;    ผู้มีอนัตต- 
สัญญา  ย่อมถงึการถอนเสียได้ซ่ึงอส๎ัมิมานะ   คอื นิพพาน  ในทฏิฐธรรมเทยีว. 
- นวก. อํ. ๒๓/๓๖๕/๒๐๕ 

 

 (เม่ืออานขอความตอนนี้  ผูศึกษาพึงระลึกถึงคําที่ตรัสวา   “ความมีมิตรดีเปนทั้งหมด 

แหงพรหมจรรย”    วาเปนไปไดอยางไรและดูเร่ืองประกอบในอริย.โอ.ปลาย   หนา   ๑๔๔๓  แสดง 
ความหมายเชิงลึกของกัลยาณมิตรคือมีมรรค ๘ เปนกัลยาณมิตร) 
 

สมาธิทีม่ผีลเป็นความไม่มอีหังการะมมงัการะมานานุสัย 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๖๐๘, ๖๗๙) 

 พระอานนท  ไดทูลถามวา  “ มีอยู่หรือหนอ พระเจ้าข้า !  การท่ีภิกษไุด้สมาธิชนิดท่ีมีผลคือ  
ไม่มีอหังการะมมงัการะมานานุสัย  ในกายอันมีวิญญาณนีด้้วย,   ไม่มีอหังการะมมงัการะมานานุสัย  ใน 

นิมิตท้ังปวงในภายนอกด้วย,   และเธอน้ันเข้าถึงแล้วแลอยู่   ซ่ึงเจโตวิมุตติปัญญาวิมุตติอัน 

ไม่มีอหังการะมมงัการะมานานุสัย  ด้วย,  พระเจ้าข้า !”   

 

๑.  คําวา ๕ ประการ ในท่ีน้ี นับรวมท้ังความมีมิตรดี  พวกพองดี  เขาดวยอีกประการหน่ึง ;  ดูขอความอันชัดเจนท่ีหัวขอ 

 วา  “ วิธีบมวิมุตติใหถึงท่ีสุด” ท่ีหนา ๘๐๔ แหงหนังสือน้ี. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๖๙ 

 

 

 อานนท !   สมาธิที่ภิกษุไดแลวมผีลเปนอยางน้ัน มีอยู. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !      สมาธิท่ีภิกษุได้แล้วมีผลเป็นอย่างน้ัน   มีอยู่   เป็นอย่างไรเล่า ?  
พระเจ้าข้า !” 

 อานนท !    ความเพ่งเฉพาะของภิกษุในกรณนีี ้  มีอยู่อย่างนีว่้า “น่ัน 

สงบระงบั     น่ันประณตี     :     น่ันคอืธรรมชาตเิป็นทีส่งบระงบัแห่งสังขาร 

ทั้งปวง   เป็นทีส่ลดัคนืซ่ึงอุปธิทั้งปวง   เป็นทีส้ิ่นไปแห่งตณัหา    เป็นความ  
จางคลาย   เป็นความดับ   เปนนิพพาน (เย็น)”  ดังน้ี. 
 อานนท !   อยางน้ีแล   การที่ภิกษุไดสมาธชินิดที่มีผล    คือ    ไมมอีหัง- 
การะมมังการะมานานุสัย  ในกายอันมีวิญญาณน้ี ดวย,   ไมมีอหงัการะมมังการะ- 
มานานุสัย   ในนิมิตทั้งปวงในภายนอกดวย,      และเธอน้ันเขาถึงแลวแลอยู    ซ่ึง 

เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย  ดวย. 

 อานนท !   ขอน้ีเรากลาวอาศัยคํากลาว     ในการตอบปญหาแกปณุณก- 
มาณพ ในปารายนสมาคม วา :- 

  “ท่านผู้ใด    พจิารณาเห็นแล้ว    ซ่ึงสภาพยิง่และหย่อน 

ในโลก   (ว่าเป็นของว่างเสมอกนั)    ไม่มีความหวัน่ไหวไปใน 

อารมณ์ไหน ๆ  ในโลกเลย, เป็นผู้รํางบัสงบแล้ว  ไม่มีกเิลสฟุ้ง 

กลุ้มเหมอืนควนั    ไม่มีความทุกข์ความคบัแค้นแล้ว     เป็นผู้ไม่ 

หวงัอะไรแล้ว,     เราตถาคตกล่าวผู้น้ัน  ว่าเป็นผู้ข้ามเสียได้ซ่ึง 
ความเกดิและความแก่”  ดังน้ีแล. 

 (ขอความแหงคาถาขางบนน้ี  คือความหมายแหงคําวา  “ไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย). 
- ติก. อํ. ๒๐/๑๖๘/๔๗๑. 
 



๔๗๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

นิพพานเป็นสุขอย่างยิง่ 

  ไฟเสมอด้วยราคะไม่ม,ี    โทษเสมอด้วยโทสะไม่มี,   ทุกข์ 

ทั้งหลายเสมอด้วยขนัธ์ไม่มี,   สุขอืน่นอกจาก  ความสงบ  (นิพพาน) 
กไ็ม่มี. 
  ความหิว   เป็นเคร่ืองเสียบแทงอย่างยิง่,   สังขารทั้งหลาย 

เป็นทุกข์อย่างยิง่ ;   เมื่อรู้ความข้อน้ัน  ตามทีเ่ป็นจริงแล้ว  ดบัเสียได้ 

เป็นสุขอย่างยิง่. 
  ความไม่มีโรค  เป็นลาภอย่างยิง่,  ความสันโดษ  เป็นทรัพย์ 

อย่างยิ่ง,   ความคุ้นเคยกัน เป็นญาติอย่างยิ่ง,   นิพพาน เป็นสุข 

อย่างยิง่. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๔๒/๒๕. 

 

นิพพานเห็นได้ยากยิง่ 

  ขึน้ช่ือว่า  นิพพาน  อนับุคคลเห็นได้ยาก,  ไม่มีตณัหาเคร่ือง 

น้อมไป.   เพราะว่านิพพานน้ัน   เป็นธรรมชาตจิริงแท้,   อนับุคคล 

เห็นไม่ได้ง่ายเลย.    ตณัหา  อนัเราแทงตลอดแล้ว    เพราะเรารู้อยู่ 

เห็นอยู่ จงึไม่มีกเิลสเคร่ืองกงัวล,   ดงันีแ้ล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๗/๑๕๙. 

 

พอนิพพานธรรมปรากฏกห็มดสงสัย 

  เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลาย ย่อมปรากฏ แก่ผู้ปฏิบัตเิพือ่หมด 

บาป   ผู้เพยีรเพ่งเผากเิลสอยู่,   เมื่อน้ัน   ความสงสัยทั้งปวงของผู้ปฏิบัต ิ



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๗๑ 

 

 

เพือ่หมดบาปน้ัน   ย่อมส้ินไป   โดยทีรู้่แจ้งชัดแล้วซ่ึงธรรมพร้อม 

ทั้งเหตุ แล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๗๔/๓๘ 

  เมื่อใดแล   ธรรมทั้งหลาย   ย่อมปรากฏ    แก่ผู้ปฏิบัตเิพือ่ 

หมดบาป  ผู้เพยีรเพ่งเผากเิลสอยู่,    เมือ่น้ัน   ความสงสัยทั้งปวง 

ของผู้ปฏบัิตเิพือ่หมดบาปน้ัน   ย่อมส้ินไป  โดยทีรู้่แจ้งชัดแล้วซ่ึง 

ความส้ินไปแห่งปัจจยัทั้งหลาย แล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๗๔/๓๙. 

  เมื่อใดแล   ธรรมทั้งหลาย   ย่อมปรากฏ  แก่ผู้ปฏิบัตเิพือ่ 

หมดบาป ผู้เพยีรเพ่งเผากเิลสอยู่,   เมื่อน้ัน ผู้ปฏิบัตเิพือ่หมดบาป  
ย่อมกาํจดัมารและเสนามารเสียได้    ตั้งอยู่    ดุจดวงอาทติย์อุทยั 

กาํจดัมืด  ส่องอากาศให้สว่าง  ฉะน้ันแล. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๗๖/๔๐. 
 

นิพพานเป็นทีมุ่่งแสวงของผู้มองเห็นโทษในโลก 
 ภิกษุ ท. !       การแสวงหาอย่างประเสริฐ เป็นอย่างไรเล่า ? 

 ภิกษุ ท. !       บุคคลบางคนในโลกน้ี        เมื่อตนเองมี   ความเกิด   เปน 

ธรรมดา   ก็รูแจงซ่ึงโทษในขอที่ตนมีความเกิดเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซ่ึง 

นิพพาน อันไมเกิด อนัเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมอีื่นย่ิงกวา. 

 เมื่อตนเองมี    ความแก่   เปนธรรมดา    ก็รูแจงซ่ึงโทษในขอที่ตนมีความ 

แกเปนธรรมดา   แลวยอมแสวงหาซ่ึงนิพพาน    อันไมแก    อันเปนธรรมเกษม 

จากโยคะ ไมมีอื่นย่ิงกวา. 
 



๔๗๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 เมื่อตนเองมีความเจ็บไข้เปนธรรมดา        ก็รูแจงซ่ึงโทษในขอที่ตนมี 
ความเจ็บไขเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซ่ึงนิพพาน  อันไมมีความเจ็บไข  อัน 

เปนธรรมเกษมจากโยคะ  ไมมีอืน่ย่ิงกวา. 
 

 เมื่อตนเองมีความตายเปนธรรมดา  ก็รูแจงซ่ึงโทษในขอที่ตนมีความ 

ตายเปนธรรมดา   แลวยอมแสวงหาซ่ึงนิพพาน   อันไมมีความตาย  อันเปนธรรม 

เกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นย่ิงกวา. 
 

 เมื่อตนเองมีความโศกเปนธรรมดา  ก็รูแจงซ่ึงโทษในขอที่ตนมีความ 

โศกเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซ่ึงนิพพาน  อันไมมีความโศก   อันเปนธรรม 

เกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นย่ิงกวา. 
 

 เมื่อตนเองมีความเศร้าหมองรอบด้านเปนธรรมดา       ก็รูแจงซ่ึงโทษ 

ในขอที่ตนมีความเศราหมองรอบดานเปนธรรมดา   แลวยอมแสวงหาซ่ึงนิพพาน 

อันไมมีความเศราหมองรอบดาน  อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นย่ิงกวา. 
 

 ภิกษุ ท. !     แมน้ีชื่อวาเปนการแสวงหาอยางประเสริฐ แล. 
- มู. ม. ๑๒/๓๑๖/๓๑๕. 
 

 

เพราะมส่ิีงทีไ่ม่ตาย ส่ิงทีต่ายจงึมทีางออก 

 ภิกษุ ท. !       ส่ิงซ่ึงมไิด้เกดิ  (อชาตํ)      มิได้เป็น  (อภูตํ)        มิได้ถูก 

อะไรทาํ  (อกตํ)     มิได้ถูกอะไรปรุง  (อสงฺขตํ)    น้ันมีอยู่. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๗๓ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   ถาหากวา   ส่ิงที่มิไดเกิด    มิไดเปน    มิไดถูกอะไรทํา 

มิไดถูกอะไรปรุง  จักไมมีอยูแลวไซร  การรอดออกไปไดสําหรบัส่ิงที่เกิด  ที่เปน 

ที่ถูกอะไรทํา ที่ถูกอะไรปรุง ก็จักไมปรากฏ. 
 

 ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุที่มีส่ิง  ซ่ึงมิไดเกิด  มิไดเปน  มิไดถูกอะไรทํา  
มิไดถูกอะไรปรุง     น่ันเอง    การรอดออกไปไดสําหรับส่ิงที่เกิด    ที่เปน     ที่ถูก 

อะไรทํา  ที่ถูกอะไรปรุง  จึงไดปรากฏอยู.  (ตอไปน้ีเปนคําอธิบายที่ตรัสไวเปนคาถา :-) 
  ใคร ๆ      ไม่ควรเพลดิเพลนิ      ต่อส่ิงซ่ึงเกดิแล้ว      เป็นแล้ว  
เกดิขึน้พร้อมแล้ว    อนัปัจจัยกระทาํแล้ว     อนัปัจจยัปรุงแต่งแล้ว  
ไม่ยัง่ยนื   ปรุงแต่งเพือ่ชราและมรณะ   เป็นรังโรค   เป็นของผุพงั  
มีอาหารและเนตต ิ(ตณัหา) เป็นแดนเกดิ. 
  ส่วนการออกไปเสียได้จากส่ิง   (ซ่ึงเกดิแล้วเป็นต้น)  น้ัน  
เป็นธรรมชาตอินัสงบ  ไม่เป็นวสัิยแห่งความตรึก  เป็นของยัง่ยนื  
ไม่เกดิ  ไม่เกดิขึน้พร้อม  ไม่มีโศก  ปราศจากธุล ี  เป็นทีค่วรไปถงึ  
เป็นทีด่บัแห่งส่ิงที่มีความทุกข์เป็นธรรมดา      เป็นความเข้าไปสงบ 

รํางบัแห่งสังขารเป็นสุข,    ดังน้ี. 
- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๕๗/๒๒๑. 
 

ไม่ถงึนิพพาน 

เพราะพลดัออกนอกทางจนหลงทาง 
 “กส็าวกของพระโคดมผู้เจริญ  เม่ือพระโคดมกล่าวสอนพร่ําสอนอยู่อย่างนี ้ ทุก ๆ รูป  ได้ 
บรรลนิุพพานอันเป็นผลสาํเร็จถึงท่ีสุดอย่างย่ิงหรือ ?   หรือว่าไม่ได้บรรล ◌ุ?”     พราหมณ์ผู้หน่ึงทูล
ถามพระผู้มีพระภาค. 
 



๔๗๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 พราหมณ !     สาวกของเรา        แมเรากลาวสอน         พร่ําสอนอยูอยางน้ี 

นอยพวกทีไ่ดบรรลุนิพพาน     อันเปนผลสําเร็จถึงที่สุดอยางย่ิง,     บางพวกไมได 
บรรลุ. 
 

 “พระโคดมผู้เจริญ !   อะไรเล่าเป็นเหตุ   อะไรเล่าเป็นปัจจัย,  ท่ีพระนิพพานกย็งัต้ังอยู่,  หนทาง 
ท่ียงัสัตว์ให้ถึงนิพพาน กย็งัต้ังอยู่,  พระโคดมผู้ชักชวน  (เพ่ือดาํเนินไป)  กย็งัต้ังอยู่,  ทาํไมน้อยพวก  
ท่ีบรรล ุและบางพวกไม่บรรล ุ?”  

 

 พราหมณ !    เราจักยอนถามทานในเรื่องนี้,        ทานจงตอบตามควร. 
ทานเปนผูช่ําชองในหนทางไปสูเมืองราชคฤหมใิชหรือ ?        มีบุรุษผูจะไปเมือง 

ราชคฤห   เขามาหาและกลาวกับทานวา   “ทานผูเจริญ !    ขาพเจาปรารถนาจะไป 

เมืองราชคฤห     ขอทานจงชี้บอกทางไปเมอืงราชคฤห  แกขาพเจาเถิด”.      ดังน้ี ; 

ทานก็จะกลาวกะบุรุษผูน้ันวา      “มาซิทาน     ทางน้ีไปเมืองราชคฤห     ไปไดครู 
หน่ึงจักพบบานชื่อโนน  แลวจักเห็นนิคมชือ่โนน  จักเห็นสวนและปาอันนาสนุก 

จักเห็นภูมิภาคอันนาสนุก   สระโบกขรณีอนันาสนุก    ของเมืองราชคฤห”   ดังน้ี. 
บุรุษน้ันอนัทานพรํ่าบอก   พร่ําชี้ใหอยางน้ี   ก็ยังถือเอาทางผิด   กลับหลังตรงกัน 

ขามไป,    สวนบุรุษอกีคนหน่ึง     (อันทานพรํ่าบอกพร่ําชี้อยางเดยีวกัน)     ไปถึง 

เมืองราชคฤหไดโดยสวัสดี.     พราหมณเอย !      อะไรเลาเปนเหตุ    อะไรเลาเปน 

ปจจัย   ที่เมืองราชคฤหก็ยังต้ังอยู   ทานผูชี้บอกก็ยังต้ังอยู     แตทําไม  บุรุษผูหน่ึง 

กลับหลงผดิทาง.    สวนบุรุษอีกผูหน่ึงไปถึงเมืองราชคฤหไดโดยสวัสด ี? 

 
 

 “พระโคดมผู้เจริญ !      ในเร่ืองนี ้  ข้าพเจ้าจักทาํอย่างไรได้เล่า,  เพราะข้าพเจ้าเป็นแต่เพียง 
ผู้บอกทางเท่าน้ัน” 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๗๕ 

 

 

 พราหมณ !      ฉันใดก็ฉันน้ันแล,     ที่พระนิพพาน     ก็ยังต้ังอยู     ทาง 

เปนเคร่ืองถึงพระนิพพาน     ก็ยังคงต้ังอยู      เราผูชักชวนก็ยังต้ังอยู ;       แตสาวก 

แมเรากลาวสอนพร่ําสอนอยูอยางน้ี      นอยพวก    ที่ไดบรรลุนิพพานอันเปนผล 

สําเร็จถึงที่สุดอยางย่ิง,         บางพวกไมไดบรรลุ.        พราหมณ !     ในเรื่องน้ี  เรา 

จักทําอยางไรไดเลา,    เพราะเราเป็นแต่ผู้บอกทางเทาน้ัน. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๘๕-๘๗/๑๐๑-๑๐๓. 
 

 

 

นิพพานของคนตาบอด (มจิฉาทฏิฐิ) 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !   น่าอัศจรรย์จริง        ไม่เคยมีมาแต่ก่อน  คือข้อท่ีพระสมณโคดม 
ได้กล่าวคาํนีว่้า    ‘ลาภท้ังหลายมีความไมมีโรคเปนอยางย่ิง,    นิพพาน   เปนสุขอยางย่ิง’ 

ดังนี.้  ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !    ข้าพเจ้ากไ็ด้เคยฟังคาํกล่าวนี ้ ของปริพพาชกผู้ เป็นอาจารย์ แห่งอาจารย์  
ในกาลก่อน กล่าวอยู่ว่า  ‘ลาภท้ังหลาย มีความไม่มีโรคเป็นอย่างย่ิง,  นิพพาน  เป็นสุข 
อย่างย่ิง’  ดังนีด้้วยเหมือนกัน.  ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !  ข้อนีช่้างตรงกันแท้”. 

 

 มาคัณฑิยะ !    ขอน้ีทานฟงมาแตปริพพาชกผูเปนอาจารยแหงอาจารยใน 

กาลกอน  ที่กลาวอยูวา  “ลาภท้ังหลาย มีความไม่มีโรคเป็นอย่างย่ิง,  นิพพานเป็นสุข 

อย่างย่ิง”  ดังน้ีน้ัน  อะไรเลาคือความไมมีโรคน้ัน  อะไรเลาคือนิพพานน้ัน ? 

 

  
 เม่ือพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนีแ้ล้ว        มาคัณฑิยปริพพาชก         ได้ลบูร่างกายของตนด้วย 
ฝ่ามือ  แล้วร้องขึน้ว่า  “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !   น่ียงัไงล่ะ ความไม่มีโรค !   น่ียงัไงล่ะนิพพาน ! 

พระโคดมผู้เจริญ !    เวลานี ้  ข้าพเจ้าเป็นสุข   ไม่มีโรค   ไม่มีอาพาธไร ๆ”. 



๔๗๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 มาคัณฑิยะ !        ขอน้ีเปรียบเหมือนบุรุษตาบอดมาแตกําเนิด      เขาไม 
อาจเห็นรูปดําขาว   รูปเขียว   รูปเหลือง   รูปแดง   รูปสีสม    ไมอาจเห็นที่ขรุขระ 

ไมอาจเห็นดวงดาว     ดวงจันทร     ดวงอาทติย.         เขาไดยินคนตาดีกลาวอยูวา 

“ท่านผู้ เจริญ !    ผ้าขาวผ่อง  สะอาด  ไม่มีมลทิน  งามนักหนอ”.     บุรุษตาบอดน้ัน 

ก็เที่ยวแสวงหาผาขาว.            บุรุษคนหน่ึงลวงเขาดวยผาเกาเปอนเขมานํ้ามันวา 

“บุรุษผู้ เจริญ !     นี้  ผ้าขาวผ่อง  สะอาด  ไม่มีมลทิน  งามนัก  สาํหรับท่าน”.     บุรุษ 

ตาบอดน้ัน รับผาน้ันไปหม  แลวเที่ยวประกาศความพอใจของตนวา   “ท่านผู้เจริญ 

ท้ังหลายเอ๋ย !   น่ี  ผ้าขาวผ่อง  สะอาด  ไม่มีมลทิน  งามนักหนอ”  ดังน้ี.        มาคัณฑิยะ ! 

ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร :    บุรุษตาบอดแตกําเนิดน้ันรูอยูเห็นอยู   แลว 

รับเอาผาเกาเปอนเขมานํ้ามันไปหม  แลวเทีย่วคุยอวดอยูวา “ทานผูเจริญทั้งหลาย 

เอย !    น่ี   ผาขาวผอง   สะอาด   ไมมีมลทิน   งามนักหนอ”   ดังน้ีหรือ ?   หรือวา 

เขากลาวเชนน้ันเพราะเชื่อคนตาดีที่ลวงเขา  ? 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !   เขากล่าวเช่นน้ัน   เพราะเช่ือคนตาดีท่ีลวงเขาเท่าน้ัน” 

 มาคัณฑิยะ !      ฉันใดก็ฉันน้ัน   ที่ปริพพาชกเดียรถียเหลาอื่นเปนคนบอด 

ไมมีจักษุ    ไมรูจักความไมมีโรค     ไมเห็นนิพพาน     ก็ยังมากลาวคําน้ีวา  
“ลาภท้ังหลาย  มีความไม่มีโรคเป็นอย่างย่ิง,  นิพพาน  เป็นสุขอย่างย่ิง” ดังน้ี. 
 

 มาคัณฑิยะ !       คาถาน้ี    เปนคาถาที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  

ทั้งหลายกลาวกันแลวในกาลกอน วา :- 

 “ลาภทั้งหลาย    มีความไม่มีโรคเป็นอย่างยิง่,   นิพพานเป็นสุข 

อย่างยิง่,       อฎัฐังคกิมรรค      เป็นทางอนัเกษมกว่าทางทั้งหลาย   
    ซ่ึงเป็นเคร่ืองให้ถงึอมตะ” 
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ดังน้ีน้ัน   บัดน้ี   ไดมากลายเปนคาถาของบุถุชนกลาวไปเสียแลว.      มาคัณฑิยะ ! 

กายน้ีนะหรือ   เปนโรค    เปนหัวฝ    เปนลูกศร    เปนความลําบาก    เปนอาพาธ, 

ทานก็มากลาวมันวาเปนความไมมีโรค         เปนนิพพาน.             มาคัณฑิยะเอย ! 

อริยจักษุสําหรับจะรูจักความไมมีโรค  จะเห็นนิพพาน  ของทาน  ไมมี. 
- ม. ม. ๑๓/๒๘๑-๒๘๓/๒๘๗-๒๘๘. 
 

 (ปริพพาชกผูน้ี    สําคัญตัวเขาเองวา    เปนความไมมีโรคเปนนิพพาน    ดังน้ันจึงตองเรียกวา  

นิพพานของคนตาบอด,  เชนเดียวกับคนตาบอดในอุปมาน้ี  สําคัญผาสกปรกวาเปนผาขาว ). 
 

 

 

ไม่นิพพานเพราะยดึถอืธรรมทีไ่ด้บรรล ุ

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !         ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้  เป็นผู้ปฏิบัติ   (ในปฏิปทาอันเป็นท่ีสบาย 
แก่เนวสัญญานาสัญญายตนะ)  อย่างน้ันแล้ว   ย่อมได้เฉพาะซ่ึงอุเบกขาว่า   ‘ถ้าไม่ควรมี   และไม่พึง 
มีแก่เรา, กต้็องไม่มีแก่เรา; ส่ิงใดมีอยู่ ส่ิงใดมีแล้ว เราจะละส่ิงน้ันเสีย’ ดังนี.้   ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! 

ภิกษน้ัุนควรจะปรินิพพานหรือ ?  หรือว่าไม่ควรจะปรินิพพานเล่า ?  พระเจ้าข้า  !” 

 

 อานนท !   ภิกษุในกรณีเชนที่กลาวน้ี   บางรูปจะปรินิพพาน,    แตบาง 
รูปจะไมปรินิพพาน. 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย  ท่ีภิกษใุนกรณีเช่นท่ีกล่าวนี ้    บางรูปจะ 
ปรินิพพาน แต่บางรูปจะไม่ปรินิพพาน เล่า ?  พระเจ้าข้า !” 

 



๔๗๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 อานนท !    ภิกษุในธรรมวินัยน้ี   เปนผูปฏิบัติ    (ในปฏิปทาอันเปน 

ที่สบายแกเนวสัญญานาสัญญายตนะ)  อยางน้ันแลว   ยอมไดเฉพาะซ่ึงอุเบกขาวา 

“ถาไมควรมี    และไมพึงมแีกเรา,    ก็ตองไมมีแกเรา ;     ส่ิงใดมอียู,     ส่ิงใดมแีลว 

เราจะละส่ิงน้ันเสีย”   ดังน้ี ;       ภิกษุ  (บางรูป)  น้ัน   ยอมเพลิดเพลิน พร่ํา 

สรรเสริญ   เมาหมกอยู   ซ่ึงอุเบกขาน้ัน.      เมื่อเพลิดเพลิน    พร่ําสรรเสริญ   เมา     
หมกอยู  ซ่ึงอุเบกขานั้น,      วิญญาณของเธอ  ก็เป็นธรรมชาติอาศัยอยู่ซ่ึง 

อุเบกขาน้ัน   มีอุเบกขาน้ันเป็นอุปาทาน.      อานนท !     ภิกษุผู้ยงัมีอุปาทานอยู่ 

จะปรินิพพานไม่ได้ แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๗๘/๘๙-๙๐. 
 

 

 

การทาํรถให้แล่นไปได้ถงึนิพพาน 

   “สรีรยนต์  มีส่ีล้อ,  มีประตูเก้าประตู,  เตม็ไปด้วยของไม่สะอาด ประกอบ 

ด้วยโลภะ    เกิดแล้วในเปือกตม.    ข้าแต่พระองค์มหาวีระ !   ทาํอย่างไร,   จักถึงฝ่ัง 
โน้นได้ ?” 

 

 

  ตดัความผูกโกรธดงัเชือกหนังทีรึ่งรัดเสีย,           ตดัทฏิฐิ 

ดงัเชือกทีผู่กล่ามเสีย,       ตดัความอยากและความโลภอนัลามก 

เสียแล้ว,     ถอนตณัหาพร้อมทั้งราก  (อวชิชา)  เสีย,    สรีรยนต์ 

กจ็ะแล่นไปถงึฝ่ังโน้นด้วยการทาํอย่างนี ้ แล. 
- สคา. สํ. ๑๕/๒๓/๗๔-๗๕. 
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ถ้ายงัมเีช้ือกย็งัไม่ปรินิพพาน 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !      อะไรเป็นเหตเุป็นปัจจัยเล่า   ท่ีสัตว์ท้ังหลายบางเหล่าในโลกนี ้ 
ยงัไม่ปรินิพพาน  ในปัจจุบันนี ้?   ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  !    อะไรเป็นเหตเุป็นปัจจัยเล่า    ท่ีสัตว์ท้ังหลาย 
บางเหล่าในโลกนี ้ปรินิพพานในปัจจุบันนี ้?  พระเจ้าข้า !” 

 คฤหบด ี!    รูปทั้งหลาย  ที่เห็นดวยตาก็ด,ี  เสียงทั้งหลาย  ที่ฟงดวยหูก็ด,ี 

กล่ินทั้งหลาย    ที่ดมดวยจมูกก็ด,ี    รสทั้งหลาย     ที่ล้ิมดวยล้ินก็ดี,       โผฏฐัพพะ 

ทั้งหลาย    ที่สัมผัสดวยกายก็ดี,       และธรรมารมณทั้งหลาย    ที่รูแจงดวยใจก็ด ี; 

อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา  นารักใคร   นาพอใจ  ที่ยวนตายวนใจใหรัก   เปนที่เขา 

ไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร     เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ     มีอยู.      และ 

ภิกษุก็เพลิดเพลิน   พร่ําสรรเสริญ   เมาหมกอยู   ซ่ึงอารมณมรีูปเปนตนน้ัน.  เมื่อ 

เพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู  ซ่ึงอารมณมีรูปเปนตนน้ัน  วิญญาณ 

ของภิกษุน้ัน  ก็อาศัยซ่ึงอารมณมีรูปเปนตนน้ันอยู  มีส่ิงน้ันแหละเปนอุปาทาน. 

 คฤหบด ี!    ภิกษุผู้ยงัมีอุปาทานอยู่  ย่อมไม่ปรินิพพาน. 
 คฤหบด ี!    น่ีแลเปนเหตุเปนปจจัย     ที่สัตวทั้งหลายบางเหลาในโลกน้ี  
ยอมไมปรนิิพพาน  ในปจจุบันน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๓๗/๑๙๑. 
 

ถ้าหมดเช้ือกป็รินิพพาน 
 คฤหบด ี!   รูปทั้งหลาย     ที่เห็นดวยตาก็ด,ี     เสียงทั้งหลาย      ที่ฟงดวย 

หูก็ดี,   กล่ินทั้งหลาย   ที่ดมดวยจมูกก็ดี,    รสทั้งหลาย    ที่ลิ้มดวยล้ินก็ดี, 
 



๔๘๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

โผฏฐัพพะทั้งหลาย ทีสั่มผัสดวยกายก็ดี   และธรรมารมณทัง้หลาย ที่รูแจงดวยใจ 

ก็ดี ;       อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา   นารักใคร   นาพอใจ    ที่ยวนตายวนใจใหรัก 

เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร    เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ   มีอยู ; 
และภิกษุก็ไมเปนผูเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกอยู   ซ่ึงอารมณมีรูป 

เปนตนน้ัน,      เมื่อไมเพลิดเพลิน   ไมพร่ําสรรเสริญ   ไมเมาหมกอยู   ซ่ึงอารมณ 
มีรูปเปนตนน้ัน  วิญญาณของภกิษุน้ัน   ก็ไมอาศัยซ่ึงอารมณมรีูปเปนตนน้ัน   ไม 
มีส่ิงน้ัน ๆ เปนอุปาทาน. 

 คฤหบด ี!    ภิกษุผู้หมดอุปาทาน  ย่อมปรินิพพาน. 

 คฤหบด ี!  น่ีแล   เปนเหตุเปนปจจัย   (ซ่ึงดวยความหมดอุปาทาน 

น่ันแหละ)  ที่สัตวทั้งหลายบางเหลาในโลกน้ี ยอมจักปรินิพพานในปจจุบันน้ี แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๓๘/๑๙๒. 
 

 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุ  เปนผูหลุดพนแลว  ไมถือมั่นดวยอุปาทาน ;    เพราะ 

ความหนาย  เพราะคลายกําหนัด  เพราะความดับเย็นแลว ที่ตา, ที่ห,ู ที่จมูก, ที่ล้ิน,  

ที่กาย, ที่ใจ ;     ก็เปนการสมควรท่ีจะกลาววาภิกษุ   เปนผูถึงแลวซ่ึง  นิพพานใน 
ทฏิฐธรรมนี ้น่ันแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๗/๒๔๔. 
 

นิพพานทีเ่ห็นได้เอง 

(เมือ่บุคคลน้ันรู้สึกต่อความส้ินราคะ-โทสะ-โมหะ) 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๗๐๒) 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !  คาํท่ีพระโคดมกล่าวว่า  ‘นิพพานท่ีเห็นได้เอง   นิพพานท่ีเห็นได้เอง, 
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ดังนี.้ ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !    นิพพานท่ีเห็นได้เอง  ไม่ประกอบด้วยกาล,   เป็นส่ิงท่ีกล่าวกับผู้ อ่ืนว่า 
ท่านจงมาดูเถิด   เป็นส่ิงท่ีควรน้อมเข้ามาใส่ใจ   เป็นส่ิงท่ีผู้ รู้ได้เฉพาะตน   น้ันมีได้ด้วยเหตเุพียงเท่าไรเล่า ? 

พระเจ้าข้า !” 

 
 

 พราหมณ !       บุคคลผูกําหนัดแลว       อันราคะครอบงําแลว,       มีจิตอัน  
ราคะรึงรัดแลว ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง  ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนผูอื่นบาง  
ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นทั้งสองบาง,        ยอมเสวยเฉพาะซ่ึง 

ทุกขโทมนัสอันเปนไปทางจิตบาง.    เมื่อละราคะได้แล้ว,    เขายอมไมคิดแมเพื่อ 

เบียดเบียนตนเอง   ยอมไมคิดแมเพื่อเบยีดเบยีนผูอื่น   ยอมไมคิดแมเพือ่เบียดเบียน 

ตนเองและผูอื่นทั้งสองอยาง,     และยอมไมเสวยเฉพาะ    ซ่ึงทุกขโทมนัสอันเปน 
ไปทางจิตโดยแท.     พราหมณ !     นิพพานทีเ่ห็นได้เอง     ไมประกอบดวยกาล 

เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด   เปนส่ิงที่ควรนอมเขามาใสใจ   เปน 
ส่ิงที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน  ย่อมมีได้   แม้ด้วยอาการอย่างนีแ้ล. 
 

 พราหมณ !         บุคคลผูเกิดโทสะแลว,          อนัโทสะครอบงําแลว    มีจิต 

อันโทสะรึงรัดแลว    ยอมคิดแมเพื่อเบียดเบยีนตนเองบาง    ยอมคิดแมเพือ่เบียด- 
เบียนผูอื่นบาง     ยอมคิดแมเพือ่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นทัง้สองบาง,     ยอม 

เสวยเฉพาะซ่ึงทุกขโทมนัสอันเปนไปทางจิตบาง.      เมื่อละโทสะได้แล้ว,     เขา 

ยอมไมคิดแมเพื่อเบียดเบียนตนเอง  ยอมไมคิดแมเพือ่เบียดเบียนผูอื่น  ยอมไมคิด 

แมเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอืน่ทั้งสองอยาง,    และยอมไมเสวยเฉพาะซ่ึงทุกข- 
โทมนัสอันเปนไปทางจิตโดยแท. พราหมณ ! นิพพานทีเ่ห็นได้เอง ไมประกอบ 

ดวยกาล    เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด    เปนส่ิงที่ควรนอมเขามา 

ใสใจ  เปนส่ิงที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน ย่อมมีได้ แม้ด้วยอาการอย่างนีแ้ล. 
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 พราหมณ !       บุคคลผูมีโมหะแลว,      อันโมหะครอบงําแลว      มีจิตอัน 

โมหะรึงรัดแลว      ยอมคิดแมเพือ่เบียดเบียนตนเองบาง,       ยอมคิดแมเพือ่เบียด- 
เบียนผูอื่นบาง,       ยอมคิดแมเพือ่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นบาง,      ยอมเสวย 

เฉพาะซ่ึงทุกขโทมนัสอันเปนไปทางจิตบาง.     เมื่อละโมหะได้แล้ว,   ยอมไมคิด 

แมเพื่อเบียดเบียนตนเอง     ยอมไมคิดแมเพือ่เบียดเบียนผูอื่น     ยอมไมคิดแมเพื่อ 

เบียดเบียนตนเองและผูอื่นทั้งสองอยาง,   และยอมไมเสวยเฉพาะซ่ึงทุกขโทมนัส 

อันเปนไปในทางจิตโดยแท.     พราหมณ !    นิพพานทีเ่ห็นได้เอง   ไมประกอบ 

ดวยกาล      เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด      เปนส่ิงที่ควรนอมเขา 

มาใสใจ เปนส่ิงที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน  ย่อมมไีด้  แม้ด้วยอาการอย่างนีแ้ล. 
 พราหมณ !       เมื่อใดแล,     ผู้นี้  ย่อมเสวยเฉพาะ  ซ่ึงความส้ินไปแห่ง 

ราคะ   อนัหาเศษเหลอืมิได้,      ย่อมเสวยเฉพาะซ่ึงความส้ินไปแห่งโทสะ    อนัหา 

เศษเหลอืมไิด้,    ย่อมเสวยเฉพาะซ่ึงความส้ินไปแห่งโมหะ   อนัหาเศษเหลอืมิได้ ;    

พราหมณเอย !     เมื่อน้ัน,     นิพพานท่ีเห็นได้เอง   ไม่ประกอบด้วยกาล   เป็นส่ิงที ่
ควรกล่าวกะผู้อืน่ว่าท่านจงมาดูเถดิ         เป็นส่ิงที่ควรน้อมเข้ามาใส่ใจ      เป็นส่ิงทีผู้่รู้กรู้็ 

ได้เฉพาะตน  ย่อมมีได้ ด้วยอาการอย่างนีแ้ล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๐๒/๔๙๕. 
 

นิพพานทีเ่ห็นได้เอง ตามคาํของพระอานนท์ 

(สันทิฏฐิกนิพพาน = สันทิฏฐิธรรม = ทิฏฐธรรมนิพพาน = ตทังคนิพพโุต = ตทังคนิพพาน 

ดูประกอบในเลมน้ีหนา ๖๗๓, ๖๗๔ ,๖๗๖ ,๖๗๗) 

 “อาวโุส !     มีคาํกล่าวกันอยู่ว่า   ‘สันทิฏฐิกนิพพาน  สันทิฏฐิกนิพพาน’  ดังนี.้      อาวโุส ! 

สันทิฏฐิกนิพพานนี ้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้   ด้วยเหตมีุประมาณเท่าไรหนอแล ?”   (พระอุทายีถาม 
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พระอานนท, พระอานนทเปนผูตอบ).  

 อาวโุส !   ภิกษใุนกรณีนี ้  สงัดแล้วจากกาม    สงัดแล้วจากอกศุลธรรม 

เข้าถึงปฐมฌาน    อันมีวิตกวิจาร    มีปีติและสุข     อันเกิดจากวิเวก     แล้วแลอยู่. 
อาวโุส !     สันทฏิฐิกนิพพาน   อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้   ด้วยเหตมีุประมาณ 

เท่านีแ้ล  เม่ือกล่าวโดยปริยาย. 
 (ในกรณีแหงทุตยิฌาน   ตตยิฌาน   จตุตถฌาน   อากาสานัญจายตนะ   วญิญาณญัจายตนะ 

อากญิจญัญายตนะ     และเนวสัญญานาสัญญายตนะ      มีขอความที่กลาวไวโดยทํานองเดียวกันกับ 

ขอความในกรณีแหงปฐมฌาน      ทุกประการ     และในฐานะเปนสันทิฏฐิกนิพพาน       โดยปริยาย. 
สวนสัญญาเวทยิตนิโรธซ่ึงมีการส้ินอาสวะน้ันกลาวไวในฐานะเปนสันทิฏฐิกนิพพานโดยนิปปริยาย 

ดวยขอความดังตอไปน้ี:-) 

 อาวโุส !  นัยอ่ืนอีกมีอยู่  :    ภิกษุ    ก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานา- 

สัญญายตนะโดยประการท้ังปวง  เข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ แล้วแลอยู่ .  อน่ึง 

เพราะเห็นด้วยปัญญา   อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันก็ส้ินไปรอบ.       อาวุโส ! 

สันทิฏฐิกนิพพาน อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้  ด้วยเหตมีุประมาณเท่านีแ้ล    เม่ือ 

กล่าวโดยนิปปริยาย. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๗๕/๒๕๑. 

 [(ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา   คําวา   สันทิฏฐิกนิพพาน      ในที่น่ี  ตองหมายถึงความดับเย็น 

อันเปนผลจากปฐมฌานที่บุคคลน้ันรูสึกเสวยอยู  น่ันเอง,     เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา  ความดับเย็น 

อันเกิดจากปฐมฌาน   โดยเฉพาะคือสมาบัติทุกระดับ    มีช่ือเรียกวานิพพานได,       ไมจําเปนจะตอง 
หมายถึงอนุปาทิเสสนิพพานอยางเดียวเทาน้ัน.) ;        ถาดูคําตรัสจากหนา ๔๘๐-๔๘๓  จะเห็นคําวา 
“สันทิฏฐิกนิพพาน”     น้ันใชไดเหมือนคําวา   “นิโรธ”   คือเปนความดับเย็นที่ใชไดทั้งระบบสมมุติ 

ไปจนถึงวิมุตติ   (มิใชใชกรณีวิมุตติอยางเดียวหรือในมุมประหารกิเลสเด็ดขาดเพียงอยางเดียว)] 
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หมด “อาหาร” กนิ็พพาน 

 ภิกษุ ท. !         ถาไมมีราคะ  ไมมีนันทิ   ไมมีตัณหา   ในอาหารคอืคาํข้าว 

ก็ดี  ใน  อาหารคอืผสัสะ  ก็ดี  ใน   อาหารคอืมโนสัญเจตนา   ก็ดี   ใน   อาหารคอื 

วญิญาณ   ก็ดี   แลวไซร,   วิญญาณก็เปนส่ิงที่ต้ังอยูไมได   เจริญงอกงามอยูไมได 
ในส่ิงน้ัน ๆ.    วิญญาณต้ังอยูไมได  เจริญงอกงามอยูไมได  ในที่ใด,  การ 

กาวลงแหงนามรูป  ยอมไมมี  ในท่ีน้ัน ;    การกาวลงแหงนามรูปไมมีในที่ใด, 

ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย    ยอมไมมีในที่น้ัน ;    ความเจริญแหงสังขาร 

ทั้งหลาย  ไมมีในที่ใด,   การบังเกิดในภพใหมตอไป  ยอมไมมีในที่น้ัน ; การ 

บังเกิดในภพใหมตอไป   ไมมใีนที่ใด,     ชาติชราและมรณะตอไป    ยอมไมมใีน 

ที่น้ัน  ;   ชาติชราและมรณะตอไป ไมมีในที่ใด,     ภิกษุ ท.  !   เราเรียก “ที่” 

น้ันวาเปน “ทีไ่ม่โศก  ไม่มีธุล ี และไม่มีความคบัแค้น” ดังน้ี.  

 ภิกษุ ท. !        เปรียบเหมือนเรือนยอด     หรือศาลาเรือนยอด      ที่ต้ังอยู 
ทางทิศเหนือหรือใตก็ตาม      เปนเรือนมีหนาตางทางทิศตะวันออก.       ครั้นดวง 

อาทิตยข้ึนมา   แสงสวางแหงดวงอาทิตยสงเขาไปทางชองหนาตางแลว  จักต้ังอยู 
ที่สวนไหนแหงเรือนน่ันเลา ? 

 ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  แสงสว่างแห่งดวงอาทิตย์  จักปรากฏท่ีฝาเรือนข้างในด้านทิศ 
ตะวนัตก  พระเจ้าข้า !” 

 ภิกษุ ท. !         ถาฝาเรือนทางทิศตะวันตกไมมีเลา    แสงแหงดวงอาทิตย 
น้ัน  จักปรากฏอยูที่ไหน ? 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    แสงสว่างแห่งดวงอาทิตย์น้ัน  จักปรากฏท่ีพืน้ดิน  พระเจ้าข้า !” 
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 ภิกษุ ท. !   ถาพื้นดินไมมีเลา   แสงสวางแหงดวงอาทิตยน้ัน   จักปรากฏ 

ที่ไหน ? 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     แสงสว่างแห่งดวงอาทิตย์น้ัน    จักปรากฏในนํา้    พระเจ้าข้า !” 

 ภิกษุ ท. !   ถานํ้าไมมีเลา       แสงสวางแหงดวงอาทิตยน้ัน     จักปรากฏ 

ที่ไหนอีก? 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     แสงสว่างแห่งดวงอาทิตย์น้ัน    ย่อมเป็นส่ิงท่ีไม่ปรากฏแล้ว   
พระเจ้าข้า !” 

 ภิกษุ ท. !   ฉันใดก็ฉันน้ันแล :      ถาไมมีราคะ   ไมมีนันทิ    ไมมีตัณหา  
ในอาหารคือคําขาวก็ดี      ในอาหารคือผัสสะก็ดี        ในอาหารคือมโนสัญเจตนา 

ก็ดี     ในอาหารคือวิญญาณก็ดี     แลวไซร,            วิญญาณก็เปนส่ิงที่ต้ังอยูไมได  
เจริญงอกงามอยูไมได  ในอาหารคือคําขาว  เปนตนน้ัน ๆ.     วิญญาณต้ังอยูไมได 
เจริญงอกงามอยูไมได   ในที่ใด,          การกาวลงแหงนามรูป    ยอมไมมใีนทีน้ั่น ; 

การกาวลงแหงนามรปูไมมีในทีใ่ด,    ความเจริญแหงสังขารทั้งหลายยอมไมมใีน 

ที่น้ัน ;         ความเจริญแหงสังขารทั้งหลายไมมีในทีใ่ด,       การบังเกิดในภพใหม 
ตอไป   ยอมไมมใีนทีน้ั่น ;        การบังเกิดในภพใหมตอไป   ไมมใีนที่ใด,      ชาติ 

ชราและมรณะตอไป  ยอมไมมใีนที่น้ัน ;         ชาติชรามรณะตอไป   ไมมีในที่ใด, 

ภิกษุ  ท. !         เราเรียก  “ที่”  น้ัน  วา เปน “ที่ไมโศก ไมมีธุลี และ ไมมีความ 

คับแคน”  ดังน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๒๔-๑๒๕/๒๔๘-๒๔๙. 
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อาสวกัขยญาณเป็นเคร่ืองให้พ้นจากอาสวะ 

 พราหมณ !       ภิกษุน้ัน      ครั้นจิตต้ังมั่น     บริสุทธิ์ผองใส      ไมมกิีเลส 

ปราศจากอุปกิเลส   เปนธรรมชาติออนโยนควรแกการงาน   ถึงความไมหว่ันไหว 

ต้ังอยูเชนน้ีแลว ก็นอมจิตไปเฉพาะตออาสวกัขยญาณ : 

 

 เธอน้ัน   ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า   “น่ี  ทุกข์,   น่ี  เหตุแห่งทุกข์,   น่ี 

ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์,  น่ี  ทางให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์” ;     และ 

รู้ชัดตามเป็นจริงว่า “เหล่านี ้เป็นอาสวะ,   นี ้เหตุแห่งอาสวะ, นี ้ความดบั 

ไม่เหลอืแห่งอาสวะ,       นี ้   เป็นทางให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งอาสวะ”.     

เมื่อเธอรู้อยู่อย่างนี ้ เห็นอยู่อย่างนี ้ จิตกพ้็นจากกามาสวะ  ภวาสวะ และ 

อวชิชาสวะ.         คร้ันจติพ้นวเิศษแล้วกเ็กดิญาณหยัง่รู้ว่า  จติพ้นแล้ว.   เธอ 

ย่อมรู้ชัดว่า  “ชาตส้ิินแล้ว   พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว   กจิทีต้่องทาํได้ทาํสําเร็จ 

แล้ว  กจิอืน่ทีจ่ะต้องทาํเพือ่ความเป็นอย่างนี ้ มิได้มีอกี”. 

 

 

 พราหมณ !       วิชชาที่สามน้ี   เปนธรรมท่ีภิกษุน้ันบรรลุแลว  อวิชชา 

ถูกทําลายแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว  ความมืดถูกทําลายแลว  ความสวางเกิดแทน 

แลว,  ตามที่มันจะเกิดแกบุคคลผูไมประมาท  มีเพียรเผาบาป  มีตนสงไปแลว 

แลอยู. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๑๐/๔๙๘. 
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ปริญญาทีแ่ท้จริง 
 ภิกษุ ท. !    ปริญญา (ความรอบรู้) เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ความส้ินราคะ   ความส้ินโทสะ   ความส้ินโมหะ,       อันใด ; 

ภิกษุ  ท. !        อันน้ันแหละเราเรียกวา   ปริญญา  (ที่เกิดข้ึนในขณะแหงการบรรลุนิพพาน 

ซึ่งจัดวาเปนความรูอันแทจริง) แล.  
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๓/๕๕. 
 

 

วโิมกข์ ๒ ระดบั : สมยวโิมกข์ - อสมยวโิมกข์ 

ก. สมยวโิมกข์ 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี    กุลบุตรบางคน     มีศรัทธา     ออกบวชจากเรือน 

ไมเก่ียวของดวยเรือน    เพราะคิดเห็นวา    “เราถูกความเกิด   ความแก   ความตาย 

ความโศก ความรํ่าไรรําพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ ครอบงํา 

เอาแลว   เปนคนตกอยูในกองทุกข    มีทุกขอยูเฉพาะหนาแลว     ทําไฉนการทําที่ 
สุดแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  จะปรากฏมีได”   ดังน้ี.   ครั้นบวชแลว  เธอสามารถทาํ 

ลาภสักการะและเสียงเยนิยอให้เกดิขึน้ได้,      เธอไมมีใจยินดีในลาภสักการะ 
และเสียงเยินยออันน้ัน,     ไมมีความดําริเต็มรอบแลว     ในลาภสักการะและเสียง 

เยินยออันน้ัน,         เธอไมทะนงตัวเพราะลาภสักการะและเสียงเยินยออันน้ัน, 

เธอไมเมาไมมัวเมาในลาภสักการะและเสียงเยินยออันน้ัน,    ไมถึงความประมาท 

ในลาภสักการะและเสียงเยินยออันน้ัน ;     เมื่อไมประมาทแลว    เธอให้ความถงึ 

พร้อมด้วยศีลเกดิขึน้ได้,      เธอมีใจยินดใีนความถึงพรอมดวยศีลอันน้ัน,      แต 
ไมมีความดําริเต็มรอบแลวในความถึงพรอมดวยศีลอนัน้ัน,          เธอไมทะนงตัว 



๔๘๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เพราะความถึงพรอมดวยศีลอันน้ัน,           เธอไมเมาไมมัวเมาในความถึงพรอมดวยศีล 

อันน้ัน,    ไมถึงความประมาทในความถึงพรอมดวยศีลอันน้ัน ;     เมื่อไมประมาท 

แลว เธอให้ความถงึพร้อมด้วยสมาธิเกดิขึน้ได้,  เธอมใีจยินดีในความถึงพรอม 

ดวยสมาธิอันน้ัน,          แตไมมีความดําริเต็มรอบแลวในความถึงพรอมดวยสมาธิ 

อันน้ัน,       เธอไมทะนงตัวเพราะความถึงพรอมดวยสมาธิอันน้ัน,         เธอไมเมา 

ไมมัวเมาในความถึงพรอมดวยสมาธิอันน้ัน,         ไมถึงความประมาทในความถึง 

พรอมดวยสมาธิอันน้ัน ;        เมื่อไมประมาทแลว  เธอให้ญาณทสัสนะ  (ปัญญา 

เคร่ืองรู้เห็น)   เกดิขึน้ได้อกี,          เธอมีใจยินดีในญาณทัสสนะอันน้ัน,          แต 
ไมมีความดําริเต็มรอบแลวในญาณทัสสนะอันน้ัน,    เธอไมทะนงตัวเพราะญาณ- 
ทัสสนะอันน้ัน,         เธอไมเมาไมมัวเมาในญาณทัสสนะอันน้ัน,          ไมถึงความ 

ประมาทในญาณทัสสนะอันน้ัน,         เมื่อไมประมาทแลว      เธอให้สมยวโิมกข์ 

(ความพ้นพเิศษโดยสมัย) เกดิขึน้ได้อกี. 

 ภิกษุ ท. !   ขอน้ียอมเปนไปได     คือขอที่  ภิกษุน้ันจะพึงเส่ือมคลาย 

จาก สมยวิมุตติ อันน้ันก็ได. 
 

ข. อสมยวโิมกข์ 
 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมอืนบุรุษผูตองการดวยแกนไม      เสาะหาแกนไม 
เที่ยวคนหาแกนไม    จนถึงตนไมใหญมีแกนแลว   ตัดเอาแกนถือไปดวยมั่นใจวา 

“น่ี  เปนแกนแท”  ดังน้ี.     บุรุษมีตาดี     เห็นคนน้ันเขาแลว    ก็กลาววา   “ผูเจริญ 

คนน้ี    ชางรูจักแกน,       รูจักกระพ้ี,         รูจักเปลือกสด,        รูจักสะเก็ดแหงตาม 

ผิวเปลือก,   รูจักใบออนที่ปลายก่ิง.     จริงดังวา     ผูเจริญคนน้ี    ตองการแกนไม 
เสาะหาแกนไม    เที่ยวคนหาแกนไม     จนถึงตนไมใหญมีแกนแลว        ก็ตัดเอา 
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แกนแทถือไปดวยมั่นใจวา  ‘น้ี  แกนแท’  ดังน้ี ;      ส่ิงที่เขาจะตองทําดวยแกนไม 
จักสําเร็จประโยชนเปนแท”  ดังน้ี,   น้ีฉันใด ; 

 ภิกษุ ท. !     ขอน้ีก็ฉันน้ัน     กลาวคือ     กุลบุตรบางคนในกรณีน้ี     เปน 

ผูมีศรัทธา   ออกบวชจากเรือน   ไมเก่ียวของดวยเรือน   เพราะคิดเห็นวา   “เราถูก 

ความเกิด      ความแก      ความตาย  ....(ขอความตอไป เหมือนกับขอความตอนตนของตอนสมยวิโมกข  

จนถึงขอความที่วา)....  เธอไมทะนงตัวเพราะญาณทัสสนะอันน้ัน,  เธอไมเมาไมมวัเมาใน 

ญาณทัสสนะอันน้ัน,       ไมถึงความประมาทในญาณทัสสนะ  อันน้ัน;       เมื่อไม 
ประมาทแลว เธอให อสมยวโิมกข์ เกิดข้ึนได. 
(อสมยวิโมกข หมายถึง   วิโมกขอันสงบท่ีไมกลับกําเริบได คือ วิมุตติ) 

 ภิกษุ ท. !     ขอน้ียอมเปนไปไมได    ไมใชโอกาสที่จะเปนได    คือขอที ่
ภิกษุน้ัน  จะพึงเส่ือมคลายจาก  อสมยวิมุตติ (ความหลุดพนที่ไมกลับกําเริบ) อันน้ันเลย. 

 ภิกษุ ท. !     พรหมจรรย์นี้      มิใช่มีลาภสักการะและเสียงเยินยอเป็น 

อานิสงส์,  พรหมจรรย์นี ้มิใช่มีความถงึพร้อมด้วยศีลเป็นอานิสงส์,   พรหมจรรย์ 

นี ้    มิใช่มีความถงึพร้อมด้วยสมาธิเป็นอานิสงส์,    พรหมจรรย์นี ้ มิใช่มีความถงึ 

พร้อมด้วยญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์. 

 ภิกษุ ท. !     ก็เจโตวิมุตติ๑  ที่ไมกําเริบอันใด   มีอยู,         พรหมจรรย์นีม้ ี

ส่ิงน้ัน    น่ันแหละเป็นประโยชน์ที่มุ่งหมาย     เป็นแก่นสาร     เป็นผลสุดท้ายของ 

พรหมจรรย์ แล. 
- มู. ม. ๑๒/๓๗๐-๓๗๓/๓๕๑-๓๕๒ 

 

๑.  เจโตวิมุตติ  คือ   การบรรลุอรหัตตผลโดยมีนํ้าหนักของการทําสมาธิมากกวาการกระทําดานอื่น  ๆ    แบบของการหลุดพน 

ยังมีอยางอื่น ๆ อีกเชน  สัทธาวิมุตติ,  ปญญาวิมุตติ  เปนตน. 
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ธรรมทีส่มควรแก่การหลดุพ้นจากทุกข์ 

 ภิกษุ ท. !        ธรรมน้ี       เปนธรรมท่ีสมควรแกภิกษุ         ผูปฏิบัติธรรม 

สมควรแกธรรม.  ธรรมน้ันคือขอที่ภิกษุ  เปนผูมากอยู่ด้วยความรู้สึกเบ่ือหน่าย 

ในรูป,       เปนผูมากอยูดวยความรูสึกเบื่อหนายในเวทนา,          เปนผูมากอยูดวย 

ความรูสึกเบื่อหนายในสัญญา,    เปนผูมากอยูดวยความรูสึกเบื่อหนายในสังขาร, 

เปนผูมากอยูดวยความรูสึกเบื่อหนายในวญิญาณ ;       ภิกษุน้ัน  เมื่อเปนผูมากอยู 
ดวยความรูสึกเบื่อหนายในรูป   ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ,  ยอม 

รูรอบซ่ึงรปู  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ ;      เมื่อเขารูรอบอยูซ่ึง 

รูป  เวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ  แลว,    ยอมหลุดพนจากรูป 

จากเวทนา จากสัญญา จากสังขาร จากวิญญาณ,    ยอมพนไดจาก ความเกิด 

ความแก ความเจ็บ  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกายทุกขใจ 

ความคับแคนใจ ; เราตถาคตกลาววา เขายอมหลุดพนจากทุกข ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๐/๘๓. 
 

 ภิกษุ ท. !        ธรรมน้ีเปนธรรมท่ีสมควรแกภิกษุ          ผูปฏิบัติธรรม 

สมควรแกธรรม   คือขอที่ภิกษุเปนผูตามเห็นความไม่เทีย่งในรูปอยูเปนประจํา, 

เปนผูตามเห็นความไมเที่ยงในเวทนาอยูเปนประจํา,       เปนผูตามเห็นความ 

ไมเที่ยงในสัญญาอยูเปนประจํา,      เปนผูตามเห็นความไมเที่ยงในสังขารอยูเปน 

ประจํา,        เปนผูตามเห็นความไมเที่ยงในวญิญาณอยูเปนประจํา ;          ภิกษน้ัุน 

เมื่อตามเหน็ความไมเที่ยงในรูป ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ  อยู 
เปนประจํา,        ยอมรูรอบซ่ึงรูป   ซ่ึงเวทนา   ซ่ึงสัญญา   ซ่ึงสังขาร   ซ่ึงวิญญาณ. 
เมื่อเขารูรอบอยูซ่ึงรูป ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ,  ยอมหลุดพน 

จากรูป จากเวทนา จากสัญญา จากสังขาร  จากวิญญาณ,  ยอมพนไดจากความเกิด 
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ความแก ความเจ็บ  ความตาย  ความโศก  ความรํ่าไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความ 

ทุกขใจ ความคับแคนใจ ;     เราตถาคตกลาววา  เขายอมหลุดพนจากทุกข ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๑/๘๔. 
 

 

 ภิกษุ ท. !        ธรรมน้ี     เปนธรรมท่ีสมควรแกภิกษุ     ผูปฏิบัติธรรม 

สมควรแกธรรม      คือขอทีภ่ิกษเุปนผูตามเห็นความเป็นทุกข์    ในรูป     อยูเปน 

ประจํา   เปนผูตามเหน็ความเปนทุกข   ในเวทนา  อยูเปนประจํา,    เปนผูตามเห็น 

ความเปนทกุข  ในสัญญา  อยูเปนประจํา,    เปนผูตามเห็นความเปนทกุข   ในสังขาร 

อยูเปนประจํา,         เปนผูตามเหน็ความเปนทุกข     ในวญิญาณ    อยูเปนประจํา ; 

ภิกษุน้ัน     เมื่อตามเหน็ความเปนทุกข   ในรูป   ในเวทนา   ในสัญญา   ในสังขาร 

ในวิญญาณ อยูเปนประจํา,  ยอมรูรอบ ซ่ึงรูป ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึง 

วิญญาณ.    เมื่อเขารูรอบอยู  ซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ, 

ยอมหลุดพนจากรูป   จากเวทนา   จากสัญญา   จากสังขาร   จากวิญญาณ,      ยอม 

พนไดจากความเกิด    ความแก    ความเจ็บ    ความตาย    ความโศก   ความรํ่าไร- 
รําพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ ;      เราตถาคตกลาววา 

เขายอมหลุดพนไดจากทุกข ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๑/๘๕. 
 

 

 ภิกษุ ท. !        ธรรมน้ี      เปนธรรมที่สมควรแกภิกษุ         ผูปฏิบัติธรรม 

สมควรแกธรรม   คือ ขอที่ภิกษุเปนผูตามเห็นความเป็นอนัตตา  ในรูป  อยูเปน 

ประจํา,    เปนผูตามเห็นความเปนอนัตตา   ในเวทนา  อยูเปนประจํา,    เปนผูตาม 

เห็นความเปนอนัตตา  ในสัญญา อยูเปนประจํา,  เปนผูตามเห็นความเปนอนัตตา 

 



๔๙๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ในสังขาร  อยูเปนประจํา,   เปนผูตามเห็นความเปนอนัตตา  ในวญิญาณ  อยูเปน 

ประจํา ;   ภิกษุน้ัน    เมื่อตามเห็นความเปนอนัตตา   ในรูป   ในเวทนา   ในสัญญา  
ในสังขาร  ในวิญญาณ  อยูเปนประจํา,     ยอมรูรอบ  ซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  
ซ่ึงสังขาร ซ่ึงวิญญาณ,  เมื่อเขารูรอบอยู ซ่ึงรูป ซ่ึงเวทนา ซ่ึงสัญญา ซ่ึงสังขาร ซ่ึง 

วิญญาณ,   ยอมหลุดพนจากรูป   จากเวทนาจากสัญญา   จากสังขาร   จาก 

วิญญาณ,  ยอมพนไดจากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความโศก  
ความร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ   ความคับแคนใจ ;      เราตถาคต 

กลาววา  เขายอมหลุดพนไดจากทุกข ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๒/๘๖. 
 

 

ธาตุทีอ่าศัยแล้ว สามารถสลดัซ่ึงส่ิงทีค่วรสลดั 

 ภิกษุ ท. !        ธาตุที่สามารถสลัดซ่ึงส่ิงที่ควรสลัด  (นิสฺสารณิยธาตุ)   ๕ 

อยางเหลาน้ี มีอยู.      หาอยางอยางไรเลา ?      หาอยางคือ :- 

 

 ภิกษุ ท. !        ในกรณีน้ีคือ  เมื่อภกิษุ  กระทาํในใจอยู่ซ่ึงกามทั้งหลาย, 

จิตก็ไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมต้ังอยู  ไมนอมไป  ในกามทั้งหลาย ;  แตเมื่อภิกษ ุ

น้ัน  กระทาํในใจอยู่ซ่ึงเนกขมัมะ,    จิตก็แลนไป  ก็เล่ือมใส  ก็ต้ังอยู   ก็นอมไป 

ในเนกขัมมะ.   จิตของเธอน้ัน   ชื่อวาถึงดี   อบรมดี   ออกดี   หลุดพนดีปราศจาก 

กามทั้งหลายดวยดี ;           และเธอน้ันหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลายอันทํา 

ความคับแคนและเรารอน   ที่เกิดเพราะกามเปนปจจัย ;    เธอก็ไมตองเสวยเวทนา 

น้ัน.    อาการอยางน้ี  น้ี    เรากลาววา  ธาตุเป็นเคร่ืองสลดัเสียซ่ึงกามทั้งหลาย. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๙๓ 

 

 

 ภิกษุ ท. !       ขออื่นยังมีอีก,  คือ  เมื่อภิกษุ  กระทาํในใจอยู่ซ่ึงพย๎าบาท, 

จติกไ็ม่แล่นไป   ไม่เลือ่มใส   ไม่ตั้งอยู่   ไม่น้อมไป   ในพย๎าบาท;  แตเมื่อภิกษ ุ

น้ัน   กระทําในใจอยู่ซ่ึงอพัย๎าบาท,     จิตกแ็ล่นไป   กเ็ลือ่มใส   กต็ั้งอยู่   กน้็อมไป 

ในอพัย๎าบาท.   จิตของเธอน้ัน   ช่ือว่าถงึด ี อบรมด ี ออกด ี หลุดพ้นด ี  ปราศจาก 

พย๎าบาทด้วยด;ี     และเธอน้ันหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายอันทาํความคับแคน 

และเรารอน   ที่เกิดเพราะพ๎ยาบาทเปนปจจัย;      เธอก็ไมตองเสวยเวทนาน้ัน. 
อาการอยางน้ี น้ี เรากลาววา ธาตุเป็นเคร่ืองสลดัเสียซ่ึงพย๎าบาท. 
 

 ภิกษุ ท. !       ขออื่นยังมีอีก,    คือ   เมื่อภิกษุ   กระทาํในใจอยู่ซ่ึงวหิิงสา, 

จิตก็ไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมต้ังอยู  ไมนอมไป  ในวิหิงสา ;      แตเมื่อภกิษุน้ัน 

กระทาํในใจอยู่ซ่ึงอวหิิงสา,      จิตก็แลนไป  ก็เล่ือมใส  ก็ต้ังอยู  ก็นอมไป    ใน 

อวิหิงสา,     จิตของเธอน้ัน   ชื่อวาถึงดี   อบรมดี    ออกดี    หลุดพนดี    ปราศจาก 

วิหิงสาดวยดี ;     และเธอน้ันหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลายอันทําความคับแคน 

และเรารอน    ที่เกิดเพราะวิหิงสาเปนปจจัย;        เธอก็ไมตองเสวยเวทนาน้ัน. 
อาการอยางน้ี น้ีเรากลาววา ธาตุเป็นเคร่ืองสลดัเสียซ่ึงวหิิงสา. 
 

 ภิกษุ ท. !       ขออื่นยังมีอีก, คือเมื่อภิกษ ุกระทาํในใจอยู่ซ่ึงรูปทั้งหลาย, 

จิตก็ไมแลนไป   ไมเล่ือมใส   ไมต้ังอยู   ไมนอมไป   ในรูปทั้งหลาย ;        แตเมื่อ 

ภิกษุน้ัน  กระทาํในใจอยู่ซ่ึงอรูป,   จิตก็แลนไป   ก็เล่ือมใส   ก็ต้ังอยู   ก็นอมไป 

ในอรูป.   จิตของเธอน้ัน  ชื่อวาถึงดี  อบรมดี  ออกดี  หลุดพนดี  ปราศจาก 

รูปทั้งหลายดวยด ี;     และเธอน้ันหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลาย     อันทําความ 

คับแคนและเรารอน       ที่เกิดเพราะรูปทั้งหลายเปนปจจัย ;        เธอก็ไมตองเสวย 

เวทนาน้ัน. อาการอยางน้ี น้ีเรากลาววา ธาตุเป็นเคร่ืองสลดัเสียซ่ึงรูปทั้งหลาย. 



๔๙๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !       ขออื่นยังมีอีก,   คือ  เมื่อภิกษุ   กระทาํในใจอยู่ซ่ึงสักกายะ 

(ความยึดถือวาตัวตน),        จิตก็ไมแลนไป     ไมเล่ือมใส     ไมต้ังอยู     ไมนอมไปใน 

สักกายะ; แตเมื่อภิกษน้ัุน  กระทาํในใจอยู่ซ่ึงความดบัแห่งสักกายะ,  จิตก็แลนไป  
ก็เล่ือมใส   ก็ต้ังอยู   ก็นอมไป   ในความดับแหงสักกายะ,   จิตของเธอน้ัน   ชื่อวา 

ถึงดี  อบรมดี  ออกดี  หลุดพนดี  ปราศจากสักกายะดวยด ี;    และเธอน้ันหลุดพน 

แลวจากอาสวะทั้งหลายอันทําความคับแคนและเรารอน        ที่เกิดเพราะสักกายะ 

เปนปจจัย ;   เธอก็ไมตองเสวยเวทนาน้ัน.    อาการอยางน้ี  น้ีเรากลาววา ธาตุเป็น 

เคร่ืองสลดัเสียซ่ึงสักกายะ. 
 

 

 นันท ิ (ความเพลิน)  ในกาม   ก็ไมนอนตาม  (ในจิต)  ของเธอ ;   นันทใิน 

พย๎าบาท  ก็ไมนอนตาม  (ในจิต)  ของเธอ ;   นันทใินวหิิงสา  ก็ไมนอนตาม  (ในจิต) 
ของเธอ ;   นันทิในรูป ก็ไมนอนตาม  (ในจิต) ของเธอ ;   นันทิในสักกายะ 

ก็ไมนอนตาม (ในจิต) ของเธอ.  เธอน้ัน เมื่อกามนันทกิ ็ไม่นอนตาม พย๎าปาท- 
นันทกิไ็ม่นอนตาม    วหิิงสานันทกิไ็ม่นอนตาม    รูปนันทิกไ็ม่นอนตาม   
สักกายนันทิก็ไม่นอนตาม  ดังน้ีแลว ;        ภิกษุ ท. !        เรากลาวภิกษุน้ีวา  
ปราศจากอาลยัตดัตณัหาขาดแล้ว      ร้ือถอนสังโยชน์ได้แล้ว      กระทาํทีสุ่ด 

แห่งกองทุกข์ได้แล้ว  เพราะรู้เฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบ. 
 

 ภิกษุ ท. !       เหลาน้ีแล     ธาตุที่สามารถสลัดซ่ึงส่ิงทีค่วรสลัด  ๕  อยาง. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๗๒/๒๐๐. 
 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๙๕ 

 

 

ธรรมธาตุต่าง ๆ  ทีเ่ป็นผลของสมถวปัิสสนาอนัดบัสุดท้าย (อภญิญาหก) 
(เรื่องควรดูประกอบในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๕๑๙, ๑๕๕๙, และในขุม.โอ. หนา ๒๓๐) 

 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ผลเท่าใด  อันบุคคลพึงบรรลดุ้วยเสขญาณ  ด้วยเสขวิชชา  ผลน้ัน  
ข้าพระองค์บรรลแุล้วโดยลาํดับ ;    ขอพระผู้มีพระภาค   จงทรงแสดงธรรมท่ีย่ิงขึน้ไปแก่ข้าพระองค์เถิด  
พระเจ้าข้า !” 

 

 วัจฉะ !   ถาเชนน้ัน  เธอจงเจริญธรรม  ทั้งสองใหย่ิงข้ึนไป  คือสมถะ 

และวิปสสนา,           วัจฉะ !   ธรรมทั้งสองคือ   สมถะและวปัิสสนา   เหลาน้ีแล 

อนัเธอเจริญให้ยิง่ขึน้ไปแล้ว      จกัเป็นไปเพือ่แทงตลอดซ่ึงธาตุเป็นอเนก๑  
(กลาวคือ:-) 
 

 ๑. วัจฉะ !     เธอจักมีได้โดยเฉพาะซ่ึงอทิธิวธีิมีอยางตางๆ   ตามท่ีเธอ 

หวัง    เชนเธอหวังวา    เราผูเดียวแปลงรูปเปนหลายคน,     หลายคนเปนคนเดียว, 

ทําที่กําบังใหเปนที่แจง,   ทําที่แจงใหเปนทีกํ่าบัง,   ไปไดไมขัดของ   ผานทะลุฝา 

ทะลุกําแพง  ทะลุภูเขา   ดุจไปในอากาศวาง ๆ,        ผุดข้ึนและดําลงในแผนดินได 
เหมือนในนํ้า,        เดินไดเหนือนํ้าเหมือนเดินบนแผนดิน,        ทั้งที่ยังน่ังขัดสมาธิ 

คูบัลลังก     ก็ลอยไปไดในอากาศเหมือนนกมีปก,       ลูบคลําดวงจันทรและดวง 

อาทิตย     อันมีฤทธิอ์านุภาพมากอยางน้ีได    ดวยฝามือ,      และแสดงอํานาจทาง 

กาย เปนไปตลอดถึงพรหมโลกได,  ดังน้ี.  ในอทิธิวธิิญาณธาตุ น้ัน ๆ  น่ันแหละ 

เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน ในขณะที่อายตนะยังมีอยู ๆ. 
 

 

๑.  คําวาธาตุในกรณีน้ี หมายถึงธรรมธาตุเชนนิพพานก็เปนธาตุอยางหน่ึงเปนตน มิไดมีความหมายอยางในภาษาไทย. 
 



๔๙๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ๒. วัจนะ !       เธอจักมีไดตามท่ีเธอหวัง    คือ     มโีสตธาตุอนัเป็นทพิย์ 

บริสุทธิ์หมดจดลวงโสตแหงสามัญมนุษย ไดยินเสียงทั้งสองคือทั้งเสียงทิพยและ 

เสียงมนุษย  ทั้งที่ไกลและที่ใกล  ดังน้ี.    ในทพิพโสตญาณธาตุ น้ันๆ  น่ันแหละ 

เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน ในขณะที่อายตนะยังมีอยู ๆ. 
 

 ๓. วัจนะ !       เธอจักมีไดตามท่ีเธอหวัง   คือ   กาํหนดรู้ใจแห่งสัตว์อืน่ 

บุคคลอืน่ด้วยใจของตน   คือกําหนดรูจิตที่มีราคะวามีราคะ   กําหนดรูจิตทีไ่มม ี

ราคะวาไมมีราคะ    มโีทสะวามีโทสะ     ไมมโีทสะวาไมมีโทสะ     มีโมหะวามโีมหะ  
ไมมีโมหะวาไมมีโมหะ   หดหูวาหดหู   ฟุงซานวาฟุงซาน    ถึงซ่ึงคุณอันใหญวาถึง 

ซ่ึงคุณอันใหญ   ไมถึงซ่ึงคุณอันใหญวาไมถึงซ่ึงคุณอนัใหญ    มีจิตอื่นย่ิงกวาวามีจิต 

อื่นย่ิงกวา   ไมมีจิตอื่นย่ิงกวาวาไมมีจิตอื่นย่ิงกวา    ต้ังมั่นวาต้ังมัน่    ไมต้ังมัน่วาไม 
ต้ังมั่น    หลุดพนวาหลุดพน   ไมหลุดพนวาไมหลุดพน       ดังน้ี.        ในเจโตปริยญาณ- 
ธาตุ  น้ัน ๆ  น่ันแหละ     เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน     ในขณะ 
ที่อายตนะยังมีอยู ๆ 

. ๔. วัจนะ !       เธอจักมีไดตามท่ีเธอหวัง   คือ   ระลกึได้ถงึขนัธ์ทีเ่คยอยู่ 

อาศัยในภพก่อน  มีอยางตางๆ    คือระลึกไดชาติหน่ึงบาง  สองชาติ  สามชาติ  ส่ี 

ชาติ   หาชาติบาง,   สิบชาติ   ย่ีสิบชาติ   สามสิบชาติ   ส่ีสิบชาติ    หาสิบชาตบิาง, 

รอยชาติ   พันชาติ   แสนชาติบาง,        ตลอดหลายสังวัฏฏกัปป   หลายวิวัฏฏกัปป 
หลายสังวัฏฏกัปปและวิวัฏฏกัปปบาง,      วาเมื่อเราอยูในภพโนน   มีชื่ออยางน้ัน 

มีโคตร   มวีรรณะ   มีอาหาร   อยางน้ัน ๆ,        เสวยสุขและทุกขเชนน้ันๆ   มีอายุ 

สุดลงเทาน้ัน ;           ครั้นจุติจากภพน้ันแลว     ไดเกิดในภพโนน    มีชื่อ       โคตร 

วรรณะ  อาหาร  อยางน้ัน ๆ,  ไดเสวยสุขและทุกขเชนน้ัน ๆ  มีอายุสุดลงเทาน้ัน ; 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๙๗ 

 

 

ครั้นจุติจากภพน้ัน ๆ ๆ ๆ แลว  มาเกิดในภพนี้  ดังน้ี :    ระลึกไดถึงขันธ   ที่เคยอยู 
อาศัยในภพกอน    มีอยางตาง ๆ   พรอมทั้งอาการและอุทเทส   ดวยอาการอยางน้ี  
ดังน้ี.    ในปุพเพนิวาสานุสสติญาณธาตุ๑   น้ัน ๆ   น่ันแหละ     เธอก็จักถึงความสามารถ 

ทําไดจนเปนสักขีพยาน ในขณะที่อายตนะยังมีอยู ๆ. 

 

  ๕. วัจฉะ !       เธอจักมีไดตามท่ีเธอหวัง     คือ  มีจักษุอันเป็นทิพย์ 

บริสุทธิ์หมดจดลวงจักษุของสามญัมนุษย     เห็นสัตวทั้งหลายจุติอยู     บังเกิดอยู, 
เลวทรามประณีต,     มวีรรณะดี     มีวรรณะเลว,      มีทกุข     มีสุข.    รูแจงชัดหมู 
สัตวผูเขาถึงตามกรรมวา “ผูเจริญทั้งหลาย ! สัตวเหลาน้ีหนอ  ประกอบกายทุจริต 

วจีทุจริต   มโนทุจริต   พูดติเตียนพระอริยเจาทั้งหลาย   เปนมิจฉาทิฏฐิ  ประกอบ 

การงานดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐิ,      เบื้องหนาแตกายแตกตายไป     ยอมพากันเขาสู 
อบายทุคติวินิบาตนรก.   ทานผูเจริญทั้งหลาย !   สวนสัตวเหลาน้ีหนอ   ประกอบ 

กายสุจริต   วจีสุจริต   มโนสุจริต   ไมติเตียนพระอริยเจา,    เปนสัมมาทิฏฐิ 

ประกอบการงานดวยอํานาจสัมมาทิฏฐิ,  เบื้องหนาแตกายแตกตายไป ยอมพากัน 

เขาสูสุคติโลกสวรรค,”    ดังน้ี ;        มีจักษุทิพย    บริสุทธิ์หมดจดลวงจักษุสามัญ- 
มนุษย   เห็นเหลาสัตวผูจุติอยู   บังเกิดอยู   เลวประณีต   มีวรรณะดี  วรรณะทราม 

มีทุกข    มีสุข    รูชัดหมูสัตวผูเขาถึงตามกรรมไดดังน้ี.      ในจุตูปปาตญาณธาตุ 

น้ัน ๆ    น่ันแหละ    เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน    ในขณะที ่
อายตนะยังมีอยู ๆ. 
 

 

 

๑.  มีคําอธิบายเก่ียวกับปุพเพนิวาสสานุสสติญาณธาตุท่ีชัดเจน  อยูในหัวขอท่ีถัดไปจากหัวขอน้ี  คือหัวขอท่ี  วา  

“ปุพเพนิวาสานุสสติญาณท่ีแทจริง”. 
 



๔๙๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ๖. วัจฉะ !      เธอจักไดตามท่ีเธอหวัง   คือ    กระทาํให้แจ้งได้ซ่ึงเจโต- 
วมุิตตปัิญญาวมุิตต ิ อันหาอาวสะมิได   เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย 

ดวยปญญาอันย่ิงเอง  ในทิฏฐธรรมน้ี   เขาถึงแลวแลอยู   ดังน้ี.    ใน  อาสวกัขย- 
ญาณธาตุ น้ัน ๆ  น่ันแหละ  เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน ใน 

ขณะที่อายนตนะยังมีอยู ๆ. 
- ม. ม. ๑๓/๒๕๗-๒๖๑/๒๖๑-๒๖๖. 
 

คาํอธิบายปุพเพนิวาสานุสสตญิาณทีแ่ท้จริง 

(ญาณหยัง่รู้อดตี) ซ่ึงไม่เป็นสัสสตทฏิฐิ 

คาํอธิบายความหมายของขนัธ์ ๕ 

คาํอธิบายอาการแห่งการพจิารณาของผู้กาํลงัปฏิบัตจินถึงอาการของผู้ปฏิบตัทิี่หลุดพ้นแล้ว 
 

 ภิกษุ ท. !     สมณะหรือพราหมณเหลาใด       เมื่อตามระลกึย่อมตาม 

ระลกึถงึปุพเพนิวาสมีอย่างเป็นอเนก ;    สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันทั้งหมด 

ย่อมตามระลกึถงึซ่ึงอุปาทานขนัธ์ทั้งห้า    หรือขนัธ์ใดขนัธ์หน่ึงแหงอปุาทาน- 
ขันธทั้งหาน้ัน.  หาอยางไรกันเลา ?  หาคือ :- 

 ภิกษุ ท. !     เขาเมื่อตามระลึก    ยอมตามระลึกถึงซ่ึง รูป  น่ันเทียว  วา 

“ในอดีตกาลนานไกล  เราเปนผูมีรูปอยางน้ี” ดังน้ีบาง ; 

 ภิกษุ ท. !     เขาเมื่อตามระลึก ยอมตามระลึกถึงซ่ึง   เวทนา   น่ันเทียว 

วา “ในอดตีกาลนานไกล  เราเปนผูมีเวทนาอยางน้ี” ดังน้ีบาง ; 

 ภิกษุ ท. !     เขาเมื่อตามระลึก    ยอมตามระลึกถึงซ่ึง  สัญญา น่ันเทียว 

วา “ในอดตีกาลนานไกล  เราเปนผูมีสัญญาอยางน้ี” ดังน้ีบาง ; 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๔๙๙ 

 

 

 ภิกษุ ท. !       เขาเมื่อตามระลึก    ยอมตามระลึกถึงซ่ึง  สังขาร  น่ันเทียว 

วา “ในอดตีกาลนานไกล  เราเปนผูมีสังขารอยางน้ี” ดงัน้ีบาง  ; 

 ภิกษุ ท. !       เขาเมื่อตามระลึก  ยอมตามระลึกถึงซ่ึง วญิญาณ น่ันเทียว 
วา “ในอดตีกาลนานไกล เราเปนผูมีวิญญาณอยางน้ี” ดังน้ีบาง. 

 ภิกษุ ท. !       ทําไมเขาจึงกล่าวกนัว่า รูป ?          ภิกษุ ท. !      ธรรมชาติ 
น้ัน  ย่อมสลาย  (รุปปฺติ)  เหตุน้ันจงึเรียกว่า  รูป.   สลายเพราะอะไร ?      สลาย 

เพราะความเย็นบาง     เพราะความรอนบาง     เพราะความหิวบาง      เพราะความ 

ระหายบาง   เพราะการสัมผัสกับเหลือบ  ยุง  ลม  แดด    และสัตวเล้ือยคลานบาง. 
ภิกษุ ท. !      ธรรมชาติน้ัน ยอมสลาย เหตุน้ันจึงเรียกวา รูป. 

 ภิกษุ ท. !       ทําไมเขาจึงกล่าวกนัว่าเวทนา ?        ภิกษุ ท. !    ธรรมชาต ิ

น้ัน  อนั  (บุคคล) รู้สึกได้  (เวทยติ)  เหตุน้ันจงึเรียกว่า เวทนา.  รูสึกซ่ึงอะไร ? 

รูสึกซ่ึงสุขบาง   ซ่ึงทุกขบาง   ซ่ึงอทุกขมสุขบาง,         ภิกษุ ท. !      ธรรมชาติน้ัน 

อันบุคคลรูสึกได เหตุน้ันจึงเรียกวา เวทนา. 

 ภิกษุ ท. !       ทําไมเขาจึงกล่าวกนัว่า สัญญา ?     ภิกษุ ท. !     ธรรมชาต ิ

น้ัน ย่อมหมายรู้ได้พร้อม  (สชฺานาติ) เหตุน้ันจงึเรียกว่า สัญญา.  หมายรูได 
พรอมซ่ึงอะไร ?     หมายรูไดพรอมซ่ึงสีเขียวบาง   ซ่ึงสีเหลืองบาง   ซ่ึงสีแดงบาง 

ซ่ึงสีขาวบาง.          ภิกษุ ท. !      ธรรมชาติน้ัน  ยอมหมายรูไดพรอม     เหตุน้ันจึง 

เรียกวา สัญญา. 

 ภิกษุ ท. !       ทําไมเขาจึงกล่าวกนัว่า สังขาร ?       ภิกษุ ท. !    ธรรมชาต ิ

น้ัน  ย่อมปรุงแต่ง   (อภิสงฺขโรนฺติ)   ให้เป็นของปรุงแต่ง    เหตุน้ันจงึเรียกว่า 

สังขาร.      ปรุงแตงอะไรใหเปนของปรุงแตง ?     ปรุงแตงรูปใหเปนของปรุงแตง 



๕๐๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

โดยความเปนรูป   ปรุงแตงเวทนาใหเปนของปรุงแตงโดยความเปนเวทนา   ปรุง 

แตงสัญญาใหเปนของปรุงแตงโดยความเปนสัญญา    ปรุงแตงสังขารใหเปนของ 

ปรุงแตงโดยความเปนสังขาร  ปรงุแตงวิญญาณใหเปนของปรุงแตงโดยความเปน 

วิญญาณ.     ภิกษุ ท. !      ธรรมชาติน้ัน  ยอมปรุงแตงใหเปนของปรุงแตง  เหตุน้ัน 

จึงเรียกวาสังขาร. 
 

 ภิกษุ ท. !     ทําไมเขาจึงกล่าวกนัว่า วญิญาณ ?    ภิกษุ ท. !   ธรรมชาต ิ

น้ัน   ย่อมรู้แจ้ง   (วิชานาติ)   เหตุน้ันจงึเรียกว่า   วญิญาณ.       รูแจงซ่ึงอะไร? 

รูแจงซ่ึงความเปร้ียวบาง   ซ่ึงความขมบาง   ซ่ึงความเผ็ดรอนบาง   ซ่ึงความหวาน 

บาง   ซ่ึงความข่ืนบาง   ซ่ึงความไมข่ืนบาง  ซ่ึงความเค็มบาง ซ่ึงความไมเค็มบาง. 
ภิกษุ ท. !     ธรรมชาติน้ัน ยอมรูแจง เหตุน้ันจึงเรียกวา วิญญาณ. 
 

 ภิกษุ ท. !     ในขันธทั้งหาน้ัน    อริยสาวกผูมีการสดับ    ยอมพิจารณา 

เห็นโดยประจักษชัดดงัน้ีวา    “ในกาลน้ี    เราถูกรูปเค้ียวกินอยู,    แมในอดตีกาล 

นานไกล เรากถู็กรูปเคีย้วกนิแล้ว  เหมือนกับที่ถูกรูปอนัเปนปจจุบันเค้ียวกินอยู 
ในกาลน้ี  ฉันใดก็ฉันน้ัน.   ถาเราเพลดิเพลนิรูปในอนาคต,   แม้ในอนาคตนาน 

ไกล  เรากจ็ะถูกรูปเคีย้วกนิ  เหมือนกับที่เราถูกรูปอันเปนปจจุบันเค้ียวกินอยูใน 

กาลน้ี  ฉันใดก็ฉันน้ัน”.            อริยสาวกน้ัน    พิจารณาเห็นดังน้ีแลว   ยอมเปนผู 
ไม่เพ่งต่อรูปอนัเป็นอดตี   ไม่เพลดิเพลนิรูปอนาคต   ยอมเปน  ผู้ปฏิบัตเิพือ่ 

เบ่ือหน่าย  คลายกาํหนัด  ดบัไม่เหลอื  แห่งรูปอนัเป็นปัจจุบัน. 
 
 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วญิญาณ ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกันกับใน 

กรณีแหงรูปน้ีทุกประการ ตางกันแตช่ือขันธเทาน้ัน แลวตรัสตอไป วา:- ) 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๐๑ 

 

 

 ภิกษุ ท. !        เธอจะสําคัญความสําคัญขอน้ีวาอยางไร :    รูปเที่ยง  หรือไม 
เที่ยง ?    “ไม่เท่ียง พระเจ้าข้า !”      ส่ิงใดทีไ่มเที่ยง   ส่ิงน้ันเปนทุกข   หรือเปนสุขเลา? 

“เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า !”       ส่ิงใดไมเที่ยง    เปนทุกข    มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

ควรหรือหนอที่จะตามเห็นส่ิงน้ันวา  “น่ันของเรา (เอตํ มม)  น่ันเปนเรา (เอโสหมสฺมิ) 

น่ันเปนอัตตาของเรา (เอโส เม อตฺตา)”  ดังน้ี. “ไม่ควรเห็นอย่างน้ัน พระเจ้าข้า !” 

 (ในกรณีแหง เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ  วญิญาณ  ก็ไดตรัส  ตรัสถาม  และ  ภิกษุทูลตอบ 

อยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปทุกประการ  ตางแตช่ือขันธเทาน้ัน แลวตรัสตอไปวา :-) 

 ภิกษุ ท. !        เพราะเหตุน้ัน    ในเร่ืองน้ี     รูปอยางใดอยางหน่ึง     ทั้งที ่
เปนอดีตอนาคตและปจจุบัน   มีในภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียด 

ก็ตาม    เลวหรือประณีตก็ตาม    มีในที่ไกลหรือในที่ใกลก็ตาม   รูปทั้งหมดน้ัน 

บุคคลควรเห็นด้วยปัญญาโดยชอบ    ตามทีเ่ป็นจริงอย่างนี ้  ว่า      “น่ันไม่ใช่ 

ของเรา   (เนตํ  มม)      น่ันไม่ใช่เป็นเรา  (เนโสหมสฺมิ)      น่ันไม่ใช่อตัตาของเรา  
(น  เมโส  อตฺตา)”    ดังน้ี.      (ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา  สังขารและวญิญาณ   ก็มีขอความที่ตรัส 

อยางเดียวกับในกรณีแหงรูป แลวตรัสตอไปวา :-) 

 ภิกษุ ท. !        อริยสาวกนี ้   เรากล่าวว่า     เธอย่อมยุบ  -  ย่อมไม่ก่อ ;  

ย่อมขว้างทิง้ - ย่อมไม่ถอืเอา ;   ย่อมทาํให้กระจดักระจาย - ย่อมไม่ทาํให้เป็น 

กอง ;   ย่อมทาํให้มอด - ย่อมไม่ทาํให้ลุกโพลง. 
 อริยสาวกน้ัน  ย่อมยุบ  ย่อมไม่ก่อ  ซ่ึงอะไร ?     เธอยอมยุบ ยอมไมกอ ซ่ึง 

รูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ. 

 อริยสาวกน้ัน   ย่อมขว้างทิง้   ย่อมไม่ถอืเอา  ซ่ึงอะไร ?     เธอยอมขวางทิง้  
ยอมไมถือเอาซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ. 



๕๐๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 อริยสาวกน้ัน     ย่อมทําให้กระจัดกระจาย      ย่อมไม่ทําให้เป็นกอง      ซ่ึง 

อะไร ?    เธอยอมทําใหกระจัดกระจาย   ยอมไมทําใหเปนกอง   ซ่ึงรูป   ซ่ึงเวทนา 

ซ่ึงสัญญา  ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ. 

 อริยสาวกน้ัน     ย่อมทําให้มอด     ย่อมไม่ทําให้ลุกโพลง      ซ่ึงอะไร ? 

เธอยอมทําใหมอด   ยอมไมทําใหลุกโพลง    ซ่ึงรูป    ซ่ึงเวทนา    ซ่ึงสัญญา    ซ่ึง  
สังขาร  ซ่ึงวิญญาณ. 

 ภิกษุ ท. !      อริยสาวกผูมีการสดับ เมื่อเห็นอยู่อย่างนี ้ย่อมเบ่ือหน่าย 

แม้ในรูป  แม้ในเวทนา  แม้ในสัญญา  แม้ในสังขาร  แม้ในวญิญาณ.   เมื่อเบ่ือ 

หน่าย  ย่อมคลายกาํหนัด,  เพราะความคลายกาํหนัด  ย่อมหลุดพ้น,  เมื่อ 

หลุดพ้นแล้ว   ย่อมมีญาณหยัง่รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว.   อริยสาวกน้ัน   ย่อมทราบ 

ชัดว่า   “ชาตส้ิินแล้ว  พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว   กจิทีค่วรทาํได้ทาํเสร็จแล้ว  
กจิอืน่ทีจ่ะต้องทาํเพือ่ความเป็นอย่างนี ้ มิได้มีอกี”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !      ภิกษุนี ้ เราเรียกว่า ไม่ยุบอยู่  ไม่ก่ออยู่  แต่เป็นอนัว่ายุบ 

แล้วดาํรงอยู่ ;        ไม่ขว้างทิง้อยู่     ไม่ถอืเอาอยู่     แต่เป็นอนัว่าขว้างทิง้แล้ว 

ดาํรงอยู่ ;         ไม่ทาํให้กระจดักระจายอยู่   ไม่ทาํให้เป็นกองอยู่   แต่เป็นอนัว่า 

ทาํให้กระจดักระจายแล้ว  ดาํรงอยู่ ;     ไม่ทาํให้มอดอยู่   ไม่ทาํให้ลุกโพลงอยู่   
แต่เป็นอนัว่าทาํให้มอดแล้ว ดาํรงอยู่. 

 ภิกษุน้ัน        ไม่ยุบอยู่   ไม่ก่ออยู่   แต่เป็นอนัว่ายุบซ่ึงอะไรแล้ว   ดาํรง 

อยู่ ?    เธอไมกออยู  ไมยุบอยู  แตเปนอันวายุบซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา 

ซ่ึงสังขาร ซ่ึงวิญญาณ แลว ดํารงอยู. 
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 ภิกษุน้ัน  ไม่ขว้างทิง้อยู่   ไม่ถอืเอาอยู่    แต่เป็นอนัว่าขว้างทิง้ซ่ึงอะไร 

แล้ว ดาํรงอยู่ ?      เธอไมขวางทิง้อยู    ไมถือเอาอยู     แตเปนอันวาขวางทิ้งซ่ึงรูป 

ซ่ึงเวทนา ซ่ึงสัญญา ซ่ึงสังขาร ซ่ึงวิญญาณ แลว ดํารงอยู. 

 ภิกษุน้ัน  ไม่ทําให้กระจัดกระจายอยู่     ไม่ทําให้เป็นกองอยู่      แต่เป็น 

อนัว่าทําให้กระจัดกระจายซ่ึงอะไรแล้ว ดาํรงอยู่ ?       เธอไมทําใหกระจัดกระจาย 

อยู    ไมทําใหเปนกองอยู     แตเปนอันวาทําใหกระจัดกระจายซ่ึงรูป     ซ่ึงเวทนา 

ซ่ึงสัญญา ซ่ึงสังขาร ซ่ึงวิญญาณ แลว ดํารงอยู. 

 ภิกษุน้ัน  ไม่ทําให้มอดอยู่ ไม่ทําให้ลุกโพลงอยู่ แต่เป็นอนัว่าทําให้มอด 

ซ่ึงอะไรแล้ว  ดาํรงอยู่ ?   เธอไมทาํใหมอดอยู  ไมทําใหลุกโพลงอยู  แตเปนอันวา 

ทําใหมอดซ่ึงรูป ซ่ึงเวทนา ซ่ึงสัญญา ซ่ึงสังขาร ซ่ึงวิญญาณ แลว ดํารงอยู. 

 ภิกษุ ท. !   เทวดาทั้งหลาย     พรอมทั้งอินทร     พรหม     และปชาบดี 
ยอมนมัสการภิกษุผูมจิีตหลุดพนแลวอยางน้ี มาจากที่ไกลเทียว กลาววา :- 

 

  “ข้าแต่ท่านบุรุษอาชาไนย !   ข้าแต่ท่านบุรุษผู้สูงสุด !  ข้าพเจ้าขอนมสัการ 
ท่าน    เพราะข้าพเจ้าไม่อาจจะทราบส่ิงซ่ึงท่านอาศัยแล้วเพ่ง   ของท่าน”  (“นโม  เต  
ปุริสาช   นโม เต   ปุริสุตฺตม   ยสฺส  เต  นาภิชานาม   ยมฺปิ นิสฺสาย ฌายสีติฯ”)  ดังน้ี.  
(ดูอธิบายเพ่ิมเติมในเลมน้ี หนา ๗๘๕) 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๕-๑๑๐/๑๕๘-๑๖๔. 

 [ขอใหผูศึกษาสังเกตใหเห็นวา  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณตามนัยน้ี   ไมขัดตอหลักมหาปเทส 

แหงมหาปรินิพพานสูตร  (สุตฺเต  โอสาเรตพฺพํ  วินเย  สนฺทสฺเสตพฺพํ),   และไมมีลักษณะแหงสัสสตทิฏฐ ิ

ดังที่กลาวไวในนิทเทสแหงวิชชาสามทั่วๆไป.  ขอใหนักศึกษาโปรดพิจารณาดูเปนพิเศษดวย] 
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อริยวโิมกข์ คอื อมตธรรม 

 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    อริยวิโมกข์ (ความพ้นพิเศษอันประเสริฐ) เป็นอย่างไรเล่า ?” 

 

 อานนท !     อริยสาวกในกรณีน้ี            ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ 
ดังน้ีวา :- 
 ๑. กามทั้งหลายที่เปนไปในภพปัจจุบันนี ้      เหลาใดดวย,     กามทั้งหลาย 
ที่เปนไปในภพเบือ้งหน้า  เหลาใดดวย ; 

 ๒. กามสัญญาที่เปนไปในภพปัจจุบันนี ้        เหลาใดดวย,        กามสัญญา 
ที่เปนไปในภพเบือ้งหน้า  เหลาใดดวย ; 

 ๓. รูปทั้งหลายที่เปนไปในภพปัจจุบันนี ้        เหลาใดดวย,      รูปทั้งหลาย 
ที่เปนไปในภพเบือ้งหน้า  เหลาใดดวย ; 

 ๔. รูปสัญญาทั้งหลายที่เปนไปในภพปัจจุบันนี ้ เหลาใดดวย,  รูปทั้งหลาย
ที่เปนไปในภพเบือ้งหน้า  เหลาใดดวย ; 

 ๕. อาเนญชสัญญา  เหลาใดดวย ; 

 ๖. อากญิจัญญายตนสัญญา  เหลาใดดวย ; 

 ๗. เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  เหลาใดดวย. 
 (ธรรมทัง้หมดเจ็ดหมู)    น้ัน     (ลวนแต)     เป็นสักกายะ.       สักกายะม ี
ประมาณเท่าใด,  อมตธรรมน้ัน  คอืวโิมกข์แห่งจติ  เพราะความไม่ยดึมั่น  
ซ่ึงสักกายะมีประมาณเท่าน้ัน. 
                 อานนท ! ดวยอาการอยางน้ีแล เปนอันวา อาเนญชสัปปายปฏิปทา   
เราแสดงแล้ว, อากญิจญัญายตนสัปปายปฏิปทาเราแสดงแล้ว, เนวสัญญา- 
นาสัญญายตนสัปปายปฏิปทา   เราแสดงแล้ว,   การอาศัยแล้วๆ   ซ่ึงสัปปาย- 
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ปฏิปทา (ตามลาํดบั ๆ )  แล้วข้ามโอฆะเสียได้  เรากแ็สดงแล้ว,  น่ันแหละ          
คอือริยวโิมกข์. 
 อานนท !     กิจอันใด       ที่ศาสดาผูเอ็นดู        แสวงหาประโยชนเก้ือกูล 
อาศัยความเอ็นดูแลว       จะพึงทําแกสาวกทั้งหาย,        กิจอันน้ันเราไดทําแลวแก 
พวกเธอท้ังหลาย.       อานนท !         น่ัน โคนไม,        น่ันเรือนวาง.        อานนท! 
พวกเธอท้ังหลายจงเพียรเผากิเลส,     อยาไดประมาท.    พวกเธอท้ังหลาย  อยาได 
เปนผูที่ตองรอนใจ ในภายหลังเลย.          น่ีแหละ      เปนวาจาเคร่ืองพร่ําสอนแก 
พวกเธอท้ังหลายของเรา. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๗๙/๙๑-๙๒. 
 

บริษทัเลศิเพราะสนใจคาํของตถาคตทีเ่ป็นโลกตุตระ 
(ดูเรื่องประกอบในขุม.โอ.หนา ๑๐๗ และ ๓๕๒ กรณีกลองศึกของกษัตริยและสุตตันตะท่ีควรใสใจ ฯลฯ) 

 

 ภิกษุ ท. !      บริษัทสองจําพวกเหลาน้ี  มีอยู,  สองจําพวกเหลาไหนเลา?   

สองจําพวก คือ อุกกาจติวนีิตาปริสา (บริษัทอาศัยความเช่ือจากคําของบุคคลภายนอกที่แตง
ข้ึนใหมเปนเคร่ืองนําไป) โนปฏิปุจฉาวนีิตา (ไมอาศัยการสอบสวนทบทวนกันเอาเองในคํา

ตถาคตเปนเคร่ืองนําไป) น้ีอยางหน่ึง,   และ  ปฏิปุจฉาวนีิตาปริสา (บริษัทอาศัยการ

สอบสวนทบทวนกันเอาเองในคําตถาคตเปนเคร่ืองนําไป) โนอุกกาจติวนีิตา (ไมอาศัยความเช่ือ
จากคําของบุคคลภายนอกที่แตงข้ึนใหมเปนเคร่ืองนําไป) น้ีอีกอยางหน่ึง. 
 

 ภิกษุ ท. !      บริษทัช่ือ อุกกาจติวนีิตาปริสาโนปฏิปุจฉาวนีิตา   เป็น  
อย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !   ในกรณน้ีีคือ ภิกษุทั้งหลายในบริษัทใด,   เมื่อสุตตันตะ 
ทั้งหลาย  ตถาคตภาสิตา-อันเปนตถาคตภาษิต   คมฺภีรา-อันลึกซ้ึง    คมฺภีรตฺถา- มี   
อรรถอันลึกซ้ึง   โลกุตฺตรา-เปนโลกุตตระ   สฺุญตปฏิสํยุตฺตา-ประกอบดวยเรื่อง 

 



๕๐๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

สุญญตา      อันบุคคลนํามากลาวอยู,    ก็ไมฟงดวยดี  ไมเงี่ยหูฟง  ไมเขาไปต้ังจิต 
เพื่อจะรูทั่วถึง    และไมสําคัญวาเปนส่ิงที่ตนควรศึกษาเลาเรียน.  สวนสุตตันตะ
เหลาใด          ที่กวีแตงข้ึนใหม        เปนคํารอยกรองประเภทกาพยกลอนมีอักษร 
สละสลวย มีพยัญชนะอันวิจิตร       เปนเรื่องนอกแนว      เปนคํากลาวของสาวก,  
เมื่อมีผูนําสุตตันตะเหลาน้ีมากลาวอยู  พวกเธอยอมฟงดวยดี     เงี่ยหูฟงต้ังจิตเพื่อ 
จะรูทั่วถึง      และสําคัญไปวาเปนส่ิงที่ตนควรศึกษาเลาเรียน.     พวกเธอเลาเรียน 
ธรรมอันกวีแตงใหมน้ันแลว  ก็ไมสอบถามซ่ึงกันและกัน    ไมทําใหเปดเผยแจม 
แจงออกมาวา ขอน้ีพยัญชนะเปนอยางไร อรรถะเปนอยางไร ดังน้ี.  เธอเหลาน้ัน 
เปดเผยส่ิงท่ียงัไมเปดเผยไมได                 ไมหงายของที่ควํ่าอยูใหหงายข้ึนได 
ไมบรรเทาความสงสัยในธรรมทัง้หลายอันเปนที่ต้ังแหงความสงสัย          มีอยาง 
ตางๆได.   ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา      อุกกาจติวนีิตาปริสาโนปฏิปุจฉาวนีิตา. 
 
 

 ภิกษุ ท. ! บริษทัช่ือ     ปฏิปุจฉาวนีิตาปริสาโนอุกกาจติวนีิตา        เป็น 
อย่างไรเล่า ?       ภิกษุ ท. !     ในกรณน้ีีคือ       ภิกษุทั้งหลายในบริษัทใด,      เมื่อ 
สุตตันตะทั้งหลาย      ที่กวีแตงข้ึนใหม       เปนคํารอยกรองประเภทกาพยกลอน 
มีอักษรสละสลวย มีพยัญชนะอันวิจิตร     เปนเรื่องนอกแนว     เปนคํากลาวของ 
สาวก อันบุคคลนํามากลาวอยู,    ก็ไมฟงดวยดี   ไมเงี่ยหูฟง    ไมเขาไปต้ังจิตเพื่อ 
จะรูทั่วถึง     และไมสําคัญวาเปนส่ิงที่ตนควรศึกษาเลาเรียน.    สวน    สุตตันตะ 
เหล่าใด    อนัเป็นตถาคตภาษติ   อนัลกึซ้ึง   มีอรรถอนัลกึซ้ึง  เป็นโลกตุตระ 
ประกอบด้วยเร่ืองสุญญตา,  เมือ่มีผู้นําสุตตนัตะเหล่านีม้ากล่าวอยู่  พวกเธอ 
ย่อมฟังด้วยด ีย่อมเงีย่หูฟัง ย่อมเข้าไปตั้งจติเพือ่จะรู้ทัว่ถงึ  และย่อมสําคญั
ว่าเป็นส่ิงทีต่นควรศึกษาเล่าเรียน.     พวกเธอเลาเรียนธรรมท่ีเปนตถาคตภาษิต 

น้ันแลว ก็สอบถามซ่ึงกันและกัน ทําใหเปดเผยแจมแจงออกมาวา ขอน้ีพยัญชนะ 
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เปนอยางไร   อรรถะเปนอยางไร ดังน้ี.   เธอเหลาน้ัน     เปดเผยส่ิงที่ยังไมเปดเผย 
ไดหงายของท่ีควํ่าอยูใหหงายขึ้นได บรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลายอนัเปน 
ที่ต้ังแหงความสงสัย  มีอยางตางๆได.     ภกิษุ ท. !    น้ีเราเรียกวาปฏิปุจฉาวนีิ-
ตาปริสาโนอุกกาจติวนีิตา. 
 

ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล บริษัท ๒ จําพวกน้ัน.      ภิกษุ ท. !     บริษทัที ่           
เลิศในบรรดาบริษัททั้งสองพวกน้ันคือบริษัทปฏิปุจฉาวินีตาปริสาโน- 
อุกกาจติวนีิตา (บริษัทที่อาศัยการสอบสวนทบทวนกันเอาเองในคําตถาคตเปน
เครื่องนําไป:ไมอาศัยความเชื่อจากคําของบุคคลภายนอกที่แตงข้ึนใหมเปนเคร่ือง   
นําไป)  แล. 
- ทุก. อํ. ๒๐/๙๑/๒๙๒. 
 

นิพพานเพราะไม่ยดึถอืธรรมทีไ่ด้บรรล ุ
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๗๘ เปนนัยยะตรงขาม) 

 อานนท !   สวนภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ี        เปนผูปฏิบัติ         (ในปฏิ- 
ปทา อันเปนที่สบายแกเนวสัญญานาสัญญายตนะ)   อยางน้ันแลว  ยอมไดเฉพาะ 
ซ่ึงอุเบกขา    วา     “ถาไมควรมี และไมพงึมีแกเรา,       ก็ตองไมมีแกเรา ;    ส่ิงใด 
มีอยู  ส่ิงใดมีแลว,    เราจะละส่ิงน้ันเสีย”    ดังน้ี.    ภิกษุ   (บางรูป)   น้ัน    ยอมไม 
เพลิดเพลิน   ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกอยูซ่ึงอุเบกขาน้ัน,   เมื่อไมเพลิดเพลิน 
ไมพร่ําสรรเสริญ     ไมเมาหมกอยู     ซ่ึงอุเบกขานั้น,     วิญญาณของเธอก็ไมเปน 
ธรรมชาติอาศัยซ่ึงอุเบกขาน้ัน   ไมมีอุเบกขานั้นเปนอุปาทาน.   อานนท !    ภิกษุ 
ผู้ไม่มีอุปาทาน ย่อมปรินิพพาน แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๗๙/๙๑. 
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ปรินิพพานในทฏิฐธรรม ด้วยการตดัอกศุลมูล 
 ภิกษุ ท. !    กุศลมูล ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู.   สามอยางเหลาไหนเลา ?   

สามอยางคือ    อโลภะ   เปน    กศุลมูล      อโทสะ  เปน        กศุลมูล      อโมหะ 
เปน กศุลมูล. 
 ภิกษุ ท. !    แมอโลภะน้ันก็เปนกศุล.    บุคคลผูไมโลภแลว     ประกอบ 
กรรมใดทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ ;    แมกรรมน้ันก็เปนกศุล.     บุคคลผูไมโลภ  
ไมถูกความโลภครอบงํา    มีจิตอันความโลภไมกลุมรุมแลว      ไม่ทาํความทุกข์ 
ให้แก่ผู้อืน่โดยทีไ่ม่ควรจะมี    ดวยการฆาบาง    ดวยการจองจําบาง ดวยการให 
เส่ือมเสียบาง  ดวยการติเตียนบาง  ดวยการขับไลบาง   โดยการถอืว่า เรามกีาํลงั 
เหนือกว่า ดังน้ี ;    แมกรรมนีก็้เปนกศุล :    กุศลธรรมเปนอเนก  ที่เกิดจากความ 
ไมโลภ     มีความไมโลภเปนเหตุ       มีความไมโลภเปนสมุทัย     มีความไมโลภ 
เปนปจจัย  เหลาน้ี   ยอมเกิดข้ึนแกบุคคลน้ัน  ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง  อโทสะ และ  อโมหะ  ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง 
อโลภะ  อยางที่กลาวไดวาทุกตัวอักษร ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลชนิดน้ีน้ัน                   ควรถูกเรียกวาเปนกาลวาทบีาง 
ภูตวาทบีาง  อตัถวาทบีาง  ธัมมวาทบีาง  วนิยวาทบีาง.     เพราะเหตุไรจึงควร 
ถูกเรียกอยางน้ัน ?     เพราะเหตุวา    บุคคลน้ี   ไมทําความทุกขใหแกผูอื่น   โดยที ่
ไมควรจะม ี ดวยการฆาบาง   ดวยการจองจําบาง   ดวยการใหเส่ือมเสียบาง  ดวย 
การติเตียนบาง   ดวยการขับไลบาง   โดยการถือวา   เรามีกําลังเหนือกวา    ดังน้ี ; 

และเมื่อเขาถูกกล่าวหาอยู่ด้วยเร่ืองทีเ่ป็นจริง     กย็อมรับไม่บิดพลิว้ ;       เมือ่ 
ถูกกล่าวหาอยู่ด้วยเร่ืองไม่เป็นจริง      กพ็ยายามทีจ่ะทาํให้แจ้งชัดออกมาว่า  
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น่ันไม่ตรง น่ันไม่จริง อย่างนี ้ๆ .  เพราะเหตุน้ัน  บุคคลน้ี  จึงควรถูกเรียกวาเปน 
กาลวาทีบาง ภูตวาทีบาง อัตถวาทีบาง ธัมมวาทีบาง วินยวาทีบาง. 
 ภิกษุ ท. !    อกศุลธรรมอนัลามกซ่ึงเกดิแต่ความโลภ       อนับุคคลนี ้
ละขาดแล้ว โดยกระทําใหเหมอืนตนตาลมีข้ัวยอดอันดวน (ซึ่งหมายความวามีการตัด 
ความโลภอันเปนมูลแหงอกุศลธรรมน้ันดวย)  ถึงความไมมไีมเปน   มีอันไมเกิดข้ึนไดอกี 
ตอไปเปนธรรมดา.   เขายอมอยู่เป็นสุข   ไมมีความลําบาก   ไม่มีความคบัแค้น 
ความเร่าร้อน     ในทฏิฐธรรม     น้ีเทียว,    ยอม       ปรินิพพานในทฏิฐธรรม  
น่ันเทียว (ทิฏเฐว ธมฺเม ปรินิพฺพายติ).  (ในกรณีแหง ความโกรธและความหลง ก็ไดตรัสไว 
โดยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง ความโลภ ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 

(คาํว่า “ปรินิพพาน” ในกรณีนีแ้ละอกีตวัอย่างในหน้า ๕๑๑ ของเล่มนี ้ เป็นตวัอย่างแสดงให้ทราบว่า                 
คาํว่า “ปรินิพพาน” มไิด้ใช้เฉพาะการตายเท่าน้ัน สามารถใช้ได้ในกรณขีณะจติของการบรรลุนิพพานกไ็ด้). 
 
 

 ภิกษุ ท. !     เปรียบเหมอืนตนไมใหญ ๆ   เชนตนสาละ    ตนธวะ    หรือ 
ตนผันทนะก็ดี    ถูกเครือเถามาลุวาสามชนิดข้ึนคลุมแลว รึงรัดแลว.      ลําดับน้ัน 
บุรุษถือเอาจอบและตะกรามาแลวตัดเครือเถามาลุวาน้ันที่โคน ครั้นตัดที่โคนแลว 
ก็ขุดเซาะ        ครั้นขุดเซาะแลวก็รื้อข้ึนซ่ึงรากทั้งหลายแมที่สุดเพยีงเทากานแฝก. 
บุรุษน้ันตัดเครือเถามาลุวาน้ันเปนทอนนอยทอนใหญ       ครั้นตัดดังน้ันแลวก็ผา 
ครั้นผาแลวก็กระทําใหเปนซีกๆ  ครั้นทําใหเปนซีก ๆ แลวก็ผึ่งใหแหงในลมและ 
แดด ครั้นผึง่ใหแหงแลวก็เผาดวยไฟ    ครั้นเผาแลวก็ทําใหเปนข้ีเถา    ครั้นทําให 
เปนข้ีเถาแลว  ก็โปรยไปตามลมอันพัดจัด   หรือใหลอยไปในกระแสนํ้าอันเชี่ยว. 
ภิกษุ ท. ! เครือเถามาลุวาเหลาน้ัน   มีรากอันถอนข้ึนแลว    ถูกกระทําใหเปน 
เหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันดวน ถึงความไมมีไมมีเปน ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปเปน 
ธรรมดา,   ขอน้ีฉันใด ; 
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 ภิกษุ ท. !    ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน      :        อกุศลธรรมอันลามกซึ่งเกิด 
แตความโลภ  อันบุคคลน้ีละขาดแลว   กระทําใหเหมอืนตนตาลมีข้ัวยอดอันดวน 
ถึงความไมมีไมเปน   มีอันไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปเปนธรรมดา. เขายอมอยูเปนสุข 
ไมมีความลําบาก   ไมมีความคับแคนความเรารอน   ในทิฏฐธรรมน้ีเทียว,     ยอม 
ปรินิพพานในทิฏฐธรรมน่ันเทียว.        (ในกรณีแหงความโกรธ และความหลง ก็ไดตรัสไว 
โดยขอความทํานองเดียวกัน อยางที่กลาวไดวาทุกตัวอักษร ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 
 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล  กุศลมูล ๓ อยาง.  
- ติก. อํ. ๒๐/๒๖๐/๕๐๙. 

 
ปฏิปทาเพกิถอนความมัน่หมายทั้งปวง 

(ปรินิพพานเฉพาะตน  ผลแห่งการถอนความมัน่หมาย 
ในธรรมทั้งปวง  โดยความหมายส่ีสถาน) 

 
 ภิกษุ ท. ! เราจักแสดง       “ปฏิปทาอนัสมควรแก่การเพกิถอนความ 
มั่นหมายทั้งปวง” แกพวกเธอ.     พวกเธอจงฟง    จงทําในใจใหดี    เราจักกลาว. 
ปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความมั่นหมายทั้งปวง            เปนอยางไรเลา ?   

ภิกษุท. ! ภิกษุในกรณีน้ี :- 
 

 ไมมั่นหมาย ซ่ึง จักษุ ไมมั่นหมาย ใน จักษุ ไมมั่นหมาย โดย  ความเปน
จักษุ ไมมัน่หมายจักษุ ว่าของเรา ; 

 

 ไมมั่นหมาย ซ่ึง รูป ท. ไมมั่นหมาย ใน รูป ท. ไมมั่นหมาย โดย ความเปน 
รูป ท. ไมมัน่หมายรูป ท. ว่าของเรา ; 
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 ไมมั่นหมาย  ซ่ึง  จักขุวญิญาณ   ไมมั่นหมาย   ใน   จักขุวิญญาณ  ไมมั่น- 
หมาย โดย ความเปนจักขุวิญญาณ ไมมั่นหมายจักขุวิญญาณ ว่าของเรา ; 

 ไมมั่นหมาย ซ่ึง   จักขุสัมผสั   ไมมั่นหมาย   ใน   จักขุสัมผัส ไมมั่นหมาย 
โดย ความเปนจักขุสัมผัส ไมมั่นหมายจักขุสัมผัส ว่าของเรา ; 

 ไมมั่นหมาย ซ่ึง   เวทนา   ไมมั่นหมาย     ใน   เวทนา   ไมมั่นหมาย    โดย 
ความเปนเวทนาไมมัน่หมายเวทนา   ว่าของเรา     ซ่ึงเปนเวทนาอันเกิดจากจักขุ- 
สัมผัสเปนปจจัย อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม อันเปนอทุกขมสุขก็ตาม. 
 
 (ในกรณีแหงหมวด  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ และ  มนะ  ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานอง 
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงหมวดจักษุขางบนน้ี ทุกตัวอักษร ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 
 ไม่มั่นหมาย ซ่ึง (ปรารถนาตรงน้ัน) ส่ิงทั้งปวงไมมั่นหมาย ใน (ส่ิงที่เปน 
อยู) ส่ิงทั้งปวง  ไมมัน่หมาย โดย (อยูกับส่ิงน้ันแลวพอใจคุณสมบัติส่ิงน้ัน) ความ 
เปนส่ิงทั้งปวง  ไมมัน่หมายส่ิงทั้งปวง ว่าของเรา. 
 

 ภิกษุน้ัน     เมื่อไม่มัน่หมายอยู่อย่างนี ้     กไ็ม่ถอืมั่นส่ิงใด ๆ       ในโลก, 
เมื่อไม่ถอืมั่นกไ็ม่สะดุ้ง,   เมือ่ไม่สะดุ้งกป็รินิพพานเฉพาะตน    (ปจฺจตฺตํ ปริ- 
นิพฺพายติ)   น่ันเทียว.   เธอน้ัน   ยอม   รู้ชัดว่า      “ชาตส้ิินแล้ว พรหมจรรย์อยู่ 
จบแล้ว   กจิทีค่วรทาํได้สําเร็จแล้ว   กจิอืน่ทีจ่ะต้องทาํเพือ่ความเป็นอย่างนี ้
มิได้มีอกี”  ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีแล         คือ        “ปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความ 
มั่นหมายทัง้ปวงน้ัน”. 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๖/๓๓. 
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 (ในสูตรถัดไป     เม่ือไดตรัสขอความอยางเดียวกันกับในสูตรขางบนน้ีครบท้ังหกอายตนะ
แลว   ซึ่งในตอนทายแหงอายตนะหมวดหน่ึงๆน้ัน    ไดตรัสขอความเพิ่มเติมตอไปอีกดังขอความ
ขางลางน้ี    และไดทรงเรียกช่ือปฏิปทาน้ีเสียใหมวา   “ปฏปิทาเป็นเคร่ืองสะดวกแก่การเพกิถอนเสีย 
ซ่ึงความมั่นหมายส่ิงทั้งปวง” :-) 
 

 ภิกษุ ท. !    ก็ภิกษุยอมมั่นหมาย    ซ่ึง     ส่ิงใด   มั่นหมาย   ใน      ส่ิงใด 
มั่นหมาย โดย ความเปนส่ิงใด  มั่นหมายส่ิงใด  ว่าของเรา,  ส่ิงทีเ่ขามั่นหมายน้ัน 
ย่อมเป็นโดยประการอืน่จากที่เขามั่นหมายน้ัน.  สัตว์โลกผู้ข้องอยู่ในภพ  
เพลดิเพลนิอยู่ในภพน่ันแหละ               จกัเป็นผู้มคีวามเป็นโดยประการอืน่.  
(ขอความตอไปน้ีไดตรัสหลังจากตรัสขอความในหมวดที่หก คือหมวดมนายตนะจบแลว :-) 
 

 ภิกษุ ท. !    ขันธ์    ธาตุ    อายตนะ   มีอยู่มีประมาณเท่าใด ;              ภิกษ ุ
ย่อม ไม่มั่นหมายแม้ ซ่ึง ขันธ์ ธาตุ  อายตนะ  น้ัน  ไมมั่นหมายแม   ใน  ขันธธาตุ 
อายตนะน้ัน  ไมมั่นหมายแม  โดย  ความเปนขันธธาตุอายตนะน้ัน    ไมมั่นหมาย 
ขันธธาตุอายตนะน้ัน   ว่าของเรา.    ภิกษุน้ัน    เมื่อไม่มัน่หมายอยู่อย่างนี ้กไ็ม่ 
ถอืมั่นส่ิงใด ๆ  ในโลก,     เมื่อไม่ถอืมั่นก ็ไม่สะดุ้ง,    เมือ่ไม่สะดุ้งกป็รินิพพาน 
เฉพาะตนน่ันเทยีว,  เธอน้ัน   ยอมรูชัดวา “   ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว 
กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว   กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี    มิไดมีอีก” 

ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    น้ีแล         คือ      “ปฏิปทาเปนเคร่ืองสะดวกแกการเพิกถอน 
ความมั่นหมายส่ิงทั้งปวงน้ัน”. 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๘/๓๔. 
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          (คําวา ถอนความมั่นหมายโดยความหมายส่ีสถาน น้ัน คือ  ๑. ไมม่ันหมายซ่ึงส่ิงน้ัน  ๒. ไม
ม่ันหมายในส่ิงน้ัน   ๓. ไมม่ันหมายโดยเป็นส่ิงน้ัน   ๔. ไมม่ันหมายส่ิงน้ันว่าของเราดังน้ี. 
          สําหรับปฏิปทาเปนเคร่ืองสะดวกแกการเพิกถอนความม่ันหมายถึงส่ิงทัง้ปวงน้ี  ในสูตรถัดไป  
(๑๘/๒๙/๓๕)  ทรงแสดงไวดวยวิธีปฏิบัติอยางเดียวกันกับที่ทรงแสดงในอนัตตลักขณสูตร   อันเปน
สูตรที่ศึกษากันอยูอยางแพรหลาย    จึงไมนํามาแปลใสไวในที่น้ี.     โดยใจความน้ันคือพระองคตรัส 
เร่ิมดวยทรงสอบถาม   แลวพระภิกษุทูลตอบ    แลวตรัสวาอริยสาวกเห็นอยางน้ีแลว   ยอมเบื่อหนาย  
คลายกําหนัด   หลุดพน และเปนอรหันตในที่สุด; ซึ่งช่ือธรรมแตละอยางๆ ที่ทรงยกข้ึนสอบถามน้ัน  
คือ    อายตนะภายในหก   อายตนะภายนอกหก  วิญญาณหก   สัมผัสหกและเวทนาหก,  รวมเปนช่ือ 
ธรรมที่ทรงยกข้ึนถาม สามสิบ;และทรงเรียกการปฏิบัติระบบน้ีวา (ปฏปิทาเป็นเคร่ืองสะดวกแก่การ 
เพกิถอนความมั่นหมายส่ิงทั้งปวง”). 
 

หยุดถอืมั่น – หยุดหวัน่ไหว 
 

 ภิกษุ ท. !     ในกาลใด        อวิชชาของภิกษดุบัไป        วิชชาเกิดข้ึนแลว. 
เพราะอวิชชาหายไป      วิชชาเกิดข้ึนน้ันแหละ,   ภิกษุน้ัน  ยอมไมทําความยึดมั่น 
ในกามใหเกิดข้ึน,      ไมทําความยึดมั่นดวยทิฏฐิใหเกิดข้ึน,        ไม่ทําความยดึมั่น 
ใน  ศีล  และ  วตัร   ให้เกดิขึน้   และไมทําความยึดมัน่วาตัวตนใหเกิดข้ึน. 
 

 [ความยดึศีลและวตัร    (สีลพัพตุปาทาน)    ในกรณนีีร้วมทุกกรณทีั้งศีลวตัรของลทัธิอืน่ ๆ         และศีลวตัรใน 
ธรรมวนัิยตถาคตเองด้วย/กรณีบรรลุตามลาํดบัน้ันศีลวตัรของลทัธิอืน่ ๆ   จะถูกละในช่วงโสดาบนัที่เรียกว่า   สีลพัพตปรามาส]. 
 

 ภิกษุ ท. !     เมื่อไม่ทําความยดึมั่นทั้งหลายให้เกดิขึน้            ย่อมไม่หวัน่ 
ใจไปตามส่ิงใด ๆ,       เมื่อไม่หวัน่ใจ       ย่อมดบัสนิทเฉพาะตนโดยแท้.         ภิกษ ุ
น้ัน     ยอมรูชัดวา  “ชาติส้ินแลว, พรหมจรรยอยูจบแลว,  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จ 
แลว,  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมอีกี”  ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๑๓๕/๑๕๘. 
 



๕๑๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ความไม่สะดุ้งหวาดเสียว เพราะไม่มอีปุาทาน 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ.หนา ๑๙๘ สังเกตในเร่ือง ๑) บุถุชนผูไมไดสดับกับอริยสาวกท่ีไดสดับ ๒) ความเหมือน

และตางกันในการเห็นธรรม) 
 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดง  ....  ความไม่สะดุ้งหวาดเสียวเพราะไม่มี
อุปาทาน แกพวกเธอ.   เธอท้ังหลาย   จงฟงความขอน้ัน  จงทําในใจใหสําเร็จ
ประโยชน   เราจักกลาวบัดน้ี .... 
 

 ภิกษุ ท. !     ความไม่สะดุ้งหวาดเสียวเพราะไม่มีอุปาทานน้ัน           เป็น 
อย่างไรเล่า ? 

 ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ี      อริยสาวกผูมีการสดับ         ไดเห็นพระอริยเจา 
เปนผูฉลาดในธรรมของพระอริยเจา   ไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา, 
ไดเห็นสัตบุรุษ   เปนผูฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไดรับการแนะนําในธรรมของ 
สัตบุรุษ,   ย่อมไม่ตามเห็นอยู่เป็นประจําซ่ึง  รูป  โดยความเป็นตน  บาง  ยอมไม 
ตามเห็นอยูเปนประจําซ่ึงตนวามีรูปบาง   ยอมไมตามเห็นอยูเปนประจําซ่ึงรูปใน 
ตนบาง ยอมไมตามเหน็อยูเปนประจําซ่ึงตนในรูปบาง  ;  แม รูป น้ัน   แปรปรวน 
ไป   เปนความมีโดยประการอื่น   แกอริยสาวกน้ัน      วิญญาณของอริยสาวกน้ัน 
ก็ไมเปนวิญญาณที่เปล่ียนแปลงไปตามความแปรปรวนของรูป เพราะความแปร- 
ปรวนของรูปไดมีโดยประการอื่น  ;  (เมื่อเปนเชนน้ัน)      ความเกิดข้ึนแหงธรรม 
เปนเคร่ืองสะดุงหวาดเสียว     ซ่ึงเกิดมาจากความเปล่ียนแปลงไปตามความแปร- 
ปรวนของรูป ยอมไมครอบงําจิตของอริยสาวกน้ันต้ังอยู,  เพราะความท่ีจิตไมถูก 
ครอบงําดวยธรรมเปนเคร่ืองสะดุงหวาดเสียวอริยสาวกน้ันก็ไมเปนผูหวาดสะดุง 
ไมคับแคน ไมพะวาพะวัง และไม่สะดุ้งหวาดเสียวอยู่เพราะไม่มีอุปาทาน. 
 (ในกรณีที่เกี่ยวกับการตามเห็น เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ ก็ไดตรัสไวดวยขอความ
ทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง รูป ขางบนน้ีทุกประการ ผิดกันแตช่ือขันธเทาน้ัน) 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๑๕ 

 

 

 ภิกษุ ท. !    ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน         ยอมมไีด 
ดวยอาการอยางน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐, ๒๒-๒๓/๓๑,๓๓. 
 

ความไม่สะดุ้งหวาดเสียวเพราะไม่มอีปุาทาน (อกีนัยหน่ึง) 
 (ตัวอยางการสอนโดยการใชปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงสักกายะพิจารณาขันธ ๕ จนหมดอุปาทาน ; และดูในปฏิจ.โอ. 

หนา ๔๙๒ บรรทัดท่ี ๒ และ ๓ ประกอบดวย) 

 ภิกษุ ท. !    เราจักแสดง ....          ความไม่สะดุ้งหวาดเสียวเพราะไม่มี 
อุปาทาน    แกพวกเธอ.     เธอท้ังหลายจงฟงความขอน้ัน     จงทําในใจใหสําเร็จ
ประโยชน  เราจักกลาวบัดน้ี. .... 
 

 ภิกษุ ท. !    ความไม่สะดุ้งหวาดเสียวเพราะไม่มีอุปาทานน้ัน           เป็น 
อย่างไรเล่า ? 

 

 ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ี       อริยสาวกผูมีการสดับ      ยอมตามเห็นอยู่เป็น 
ประจํา  ซ่ึง รูป  ว่า  “น่ันไม่ใช่ของเรา  (เนต ํมม) น่ันไม่ใช่เรา (เนโสหมสฺม)ิ   
น่ันไม่ใช่อตัตาของเรา (น เมโส อตฺตา)” ดังน้ี.    แมรูปน้ัน  ยอมแปรปรวน   
ยอมเปนโดยประการอื่น  แกอริยสาวกน้ัน,  เพราะความแปรปรวนเปนโดย
ประการอื่นแหงรูป  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายก็  ยอมไมเกิด 
ข้ึนแกอริยสาวกน้ัน.   (ในกรณีแหง  เวทนา   สัญญา  สังขาร   และวญิญาณ  ก็มีขอความที่ตรัส 
เหมือนกับในกรณีแหง รูป). 
 ภิกษุ ท. !     ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน         ยอมมไีด 
ดวยอาการอยางน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔/๓๔, ๓๕. 
 



๕๑๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ลาํดบัแห่งโลกยิสุข 
(ลําดับแหงความสุขแบบตาง ๆ  ในทางโลกต้ังแตหยาบจนถึงละเอียดท่ีสุด  ซึ่งยังไมถึงนิพพาน) 

 
 

 อานนท !    กามคุณมี ๕ อยาง,         หาอยางเหลาไหนเลา ?         หาอยาง 
คือ  รูปทั้งหลายที่เห็นไดทางตาก็ด,ี          เสียงทั้งหลายที่ฟงไดทางหูก็ด,ี       กล่ิน 
ทั้งหลายทีด่มรูไดทางจมูกก็ด,ี    รสทั้งหลายที่ล้ิมไดทางล้ินก็ดี,  และโผฏฐัพพะที ่
สัมผัสรูทางผิวกายก็ดี,    อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา    นารักใคร   นาพอใจ   ที่ยวน 
ตายวนใจใหรัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใครเปนที่ต้ังแหงความกําหนัด 
ยอมใจมอียู.   อานนท ! เหลาน้ีแล คือ กามคุณ ๕ อย่าง. 
  

 อานนท !    สุข โสมนัสใด             อาศัยกามคุณห้าเหล่านีบั้งเกดิขึน้ ; 

อานนท ! สุข  โสมนัสน้ัน  เราเรียกว่า  “กามสุข”. 

  

 อานนท !   ชนเหลาใดก็ตาม  จะพึงกลาวอยางน้ีวา   “สัตว์ท้ังหลายท่ีได้เสวย
เฉพาะซ่ึงกามสุข    ย่อมอยู่ในฐานะได้บรมสันติ   บรมสุข   บรมโสมนัส”      ดังน้ี.     อานนท !    
เรา ตถาคตไมยอมรับรองคํากลาวเชนน้ัน  ของชนเหลาน้ัน.   ขอน้ีเพราะเหตุไร ?   

อานนท ! เพราะเหตุว่าสุขอย่างอืน่           ทีเ่หนือกว่า             ประณตีกว่า 
กว่ากามสุขน้ันยงัมีอยู่. 
  

 อานนท !    สุขอย่างอืน่ที่เหนือกว่า   ประณตีกว่า      กว่ากามสุข      น้ัน 
เปนอยางไรเลา ?     อานนท ! ภิกษุในธรรมวินัยน้ี   เพราะสงัดจากกาม  และ 
สงัดจากอกุศลธรรมทัง้หลาย  จึง บรรลุฌานทีห่น่ึง  ซ่ึงมีวิตกวิจาร มีปติและสุข 
อันเกิดแตวิเวกแลวแลอยู.       อานนท !     น้ีแลคือความสุขชนิด   ที่เปนอยางอื่น 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๑๗ 

 

 

ที่เหนือกวา   ประณีตกวา   กวากามสุขน้ัน.  อานนท !       แตแมกระน้ัน      ถาชน 
เหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา “สัตว์ท้ังหลายท่ีได้เสวยเฉพาะซ่ึงสุขอันเกิดแต่ปฐมฌานย่อมอยู่
ในฐานะได้บรมสันติ บรมสุข บรมโสมนัส”   ดังน้ี.      อานนท !            เราไมยอมรบัรอง 
คํากลาวเชนน้ันของชนเหลาน้ัน.     ขอน้ี เพราะเหตุไร ?       อานนท !         เพราะ 
เหตุวา  สุขอยางอื่น  ที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิดแตปฐมฌาน
น้ัน  ยังมีอยู. 
  
 อานนท !   สุขอย่างอืน่     ที่เหนือกว่า     ประณตีกว่า    กว่าความสุขอนั 
เกดิแต่ปฐมฌาน    น้ัน     เปนอยางไรเลา ?    อานนท !           ภิกษใุนธรรมวินัยน้ี 
เพราะวิตกวิจารรํางับ   จึง  บรรลุถงึฌานทีส่อง   อันเปนเคร่ืองผองใสในภายใน 
ทําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียวแหงใจ ไมมีวิตกวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแต 
สมาธิแลวแลอยู.     อานนท !  น่ีแลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น    ที่เหนือ 
กวา   ประณีตกวา   กวาความสุขอันเกิดแตปฐมฌานน้ัน.   อานนท !         แตแม 
กระน้ันถาชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา“สัตว์ท้ังหลายท่ีได้เสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแต่
ทุติยฌานย่อมอยู่ในฐานะได้บรมสันติบรมสุขบรมโสมนัส”     ดังน้ี.   อานนท !     เราไมยอม 
รับรองคํากลาวเชนน้ัน ของชนเหลาน้ัน.  ขอน้ี เพราะเหตุไร ?  อานนท !   เพราะ
เหตุวา         สุขอยางอื่น       ที่เหนือกวา      ประณีตกวา    กวาความสุขอันเกิดแต 
ทุติยฌานน้ัน  ยังมีอยู.  
  
 

 อานนท !   สุขอย่างอืน่    ที่เหนือกว่า      ประณตีกว่า    กว่าความสุขอนั 
เกดิแต่ทุตยิฌาน    น้ัน        เปนอยางไรเลา ?          อานนท !   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
เพราะความจางคลายไปแหงปติ     เปนผูอยูอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ เสวยสุขอยู 
ดวยนามกายจึง บรรลฌุานทีส่ามเปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายกลาววาผูบรรลุ 



๕๑๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ฌานน้ี เปนผูอยูอุเบกขามีสติอยูเปนปกติสุข        ดังน้ี         แลวแลอยู.   อานนท ! 
น่ีแลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น      ที่เหนือกวา ประณีตกวา กวาความสุขอัน 
เกิดแตทุติยฌานน้ัน.      อานนท !     แตแมกระน้ันถาชนเหลาใดจะพึงกลาวอยาง 
น้ีวา     “ สัตว์ท้ังหลาย     ท่ีได้เสวยเฉพาะซ่ึงสุขอันเกิดแต่ตติยฌาน     ย่อยอยู่ในฐานะได้บรมสันติ 
บรมสุข  บรมโสมนัส”    ดังน้ี.     อานนท !  เราไมยอมรับรองคํากลาวเชนน้ันของชน 
เหลาน้ัน. ขอน้ี  เพราะเหตุไร ?  อานนท ! เพราะเหตุวา สุขอยางอื่น ที่เหนือกวา 
ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิดแตตติยฌานน้ัน ยังมีอยู. 
 

 อานนท ! สุขอย่างอืน่ที่เหนือกว่า        ประณตีกว่า      กว่าความสุขอนั 
เกดิแต่ตตยิฌาน    น้ัน     เปนอยางไรเลา ?      อานนท !           ภิกษใุนธรรมวินัยน้ี 
เพราะละสุขเสียได        และเพราะละทุกขเสียได,        เพราะความดับหายไปแหง 
โสมนัส และโทมนัสในกาลกอน,  จึ ง   บรรลุฌานทีส่ี่    อันไมมีทุกขไมมีสุข มี 
แตความทีส่ติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา     แลวแลอยู.        อานนท ! น่ี 
แล คือความสุขชนิดทีเ่ปนอยางอื่น    ที่เหนือกวา    ประณีตกวา  กวาความสุขอัน 
เกิดแตตติยฌานน้ัน.         อานนท !       แตแมกระน้ัน    ถาชนเหลาใดจะพึงกลาว 
อยางน้ีวา      “สัตว์ท้ังหลาย        ท่ีได้เสวยเฉพาะซ่ึงสุขอันเกิดแต่จตตุถฌาน     ย่อมอยู่ในฐานะได้ 
บรมสันติ บรมสุข บรมโสมนัส”       ดังน้ี.       อานนท !         เราไมยอมรับรองคํากลาว 
เชนน้ัน      ของชนเหลาน้ัน.       ขอน้ี     เพราะเหตุไร ? อานนท !      เพราะเหตุวา 
สุขอยางอื่นที่เหนือกวา        ประณีตกวา     กวาความสุขอันเกิดแตจตุตถฌานน้ัน  
ยังมีอยู. 
 

 อานนท ! สุขอย่างอืน่ที่เหนือกว่า        ประณตีกว่า      กว่าความสุขอนั 
เกดิแต่จตุตถฌาน   น้ัน   เปนอยางไรเลา ?     อานนท !          ภิกษุในธรรมวินัยน้ี, 

 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๑๙ 

 

 

เพราะผานพนรูปสัญญาเสียได     โดยประการทั้งปวง,     เพราะความต้ังอยูไมได 
แหงปฏิฆสัญญา,       เพราะไมทําในใจซ่ึงนานัตตสัญญา    จึง      บรรลอุากาสา- 
นัญจายตนะ      อันมีการทําในใจวา    “อากาศไมมีทีส้ิ่นสุด ๆ”  ดังน้ี แลวแลอยู. 
อานนท ! น่ีแลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น     ที่เหนือกวา       ประณีตกวา  
กวาความสุขอันเกิดแตจตุตถฌานน้ัน.   อานนท !  แตแมกระนั้น        ถาชน 
เหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา                          “สัตว์ท้ังหลายท่ีได้เสวยเฉพาะซ่ึงสุขอันเกิดแต่ 
อากาสานัญจายตนะ ย่อมอยู่ในฐานะได้บรมสันติ บรมสุข บรมโสมนัส”     ดังน้ี.       อานนท !  
เราไมยอมรับรองคํากลาวเชนน้ันของชนเหลาน้ัน.      ขอน้ี            เพราะเหตุไร ?   

อานนท !  เพราะเหตุวา ความสุขอยางอื่นที่เหนือกวา ประณีตกวา กวาความสุข 
อันเกิดแตอากาสานัญจายตนะน้ัน  ยังมีอยู. 
 
 

 อานนท ! สุขอย่างอืน่ที่เหนือกว่า     ประณตีกว่า   กว่าความสุขอนัเกดิ 
แต่อากาสานัญจายตนะ   น้ัน   เปนอยางไรเลา ?        อานนท !        ภิกษุในธรรม- 
วินัยน้ี,    เพราะผานพนอากาสานัญจายตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง จึง  บรรล ุ
วญิญาณญัจายตนะ   อันมีการทําในใจวา   “ วิญญาณไมมีที่ส้ินสุด ๆ” ดังน้ี แลว 
แลอยู.    อานนท !   น่ีแลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น    ที่เหนือกวา ประณีต 
กวา         กวาความสุขอันเกิดแตอากาสานัญจายตนะน้ัน.        อานนท !     แตแม 
กระน้ัน    ถาชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา      “สัตว์ท้ังหลายท่ีได้เสวยเฉพาะซ่ึงสุขอัน 
เกิดแต่วิญญาณัญจายตนะ      ย่อมอยู่ในฐานะได้บรมสันติ      บรมสุข     บรมโสมนัส”         ดังน้ี. 
อานนท !  เราไมยอมรับรองคํากลาวเชนน้ัน    ของชนเหลาน้ัน.  ขอน้ี   เพราะ 
เหตุไร ?  อานนท !     เพราะเหตุวาความสุขอยางอื่นที่เหนือกวา       ประณีตกวา 
กวาความสุขอันเกิดแตวิญญาณัญจายตนะน้ัน  ยังมีอยู. 
 



๕๒๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 อานนท !   สุขอย่างอืน่ที่เหนือกว่า   ประณตีกว่า     กว่าความสุขอนัเกดิ 
แต่วญิญาณญัจายตนะ    น้ัน   เปนอยางไรเลา ?         อานนท !        ภิกษุในธรรม- 
วินัยน้ี,    เพราะผานพนวิญญาณญัจายตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง  จึง   บรรล ุ
อากญิจญัญายตนะ     อันมีการทําในใจวา  “ อะไร ๆ ไมม ี”    ดังน้ี    แลวแลอยู. 
อานนท ! น่ีแลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น    ที่เหนือกวา ประณีตกวา กวา 
ความสุขอันเกิดแตวิญญาณัญจายตนะน้ัน.    อานนท !       แตแมกระน้ัน         ถา 
ชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา                  “สัตว์ท้ังหลายท่ีได้เสวยเฉพาะซ่ึงสุขอันเกิดแต่ 
อากิญจัญญายตนะ   ย่อมอยู่ในฐานะ   ได้บรมสันติ บรมสุข  บรมโสมนัส”    ดังน้ี.      อานนท ! 
เราไมยอมรับรองคํากลาวเชนน้ัน      ของชนเหลาน้ัน     ขอน้ี        เพราะเหตุไร ? 

อานนท ! เพราะเหตุวา สุขอยางอื่นที่เหนือกวา  ประณีตกวา กวาความสุขอัน 
เกิดแตอากิญจัญญายตนะน้ัน ยังมีอยู. 
 
 อานนท !   สุขอย่างอืน่ที่เหนือกว่า   ประณตีกว่า     กว่าความสุขอนัเกดิ 
แต่อากญิจญัญายตนะ  น้ัน    เปนอยางไรเลา ?        อานนท !        ภิกษุในธรรม- 
วินัยน้ี,   เพราะผานพนอากิญจัญญายตนะเสียได    โดยประการทั้งปวง จึง บรรลุ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยู.      อานนท !    น่ีแลคือความสุขชนิดที ่
เปนอยางอื่น  ที่เหนือกวา  ประณีตกวา กวาความสุขอันเกิดแตอากิญจัญญายตนะ 
น้ัน.   อานนท ! แตแมกระนั้น    ถาชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา       “สัตว์ 
ทั้งหลายที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุข           อันเกิดแตเนวสัญญานาสัญญายตนะ           ยอมอยูในฐานะได 
บรมสันติ บรมสุข บรมโสมนัส”       ดังน้ี.        อานนท !        เราไมยอมรับรองคํากลาว 
เชนน้ัน      ของชนเหลาน้ัน.     ขอน้ีเพราะเหตุไร ?        อานนท !      เพราะเหตุวา 
สุขอยางอื่นที่เหนือกวา         ประณีตกวา    กวาความสุขอันเกิดแตเนวสัญญานา- 
สัญญายตนะน้ัน  ยังมีอยู. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๒๑ 

 

 

 (ประโยคทีต่รัสใน  ๒  ย่อหน้านี ้ มีความหมายท่ีสําคญั  มีประโยชน์มาก) 
 
 อานนท !   สุขอย่างอืน่ที่เหนือกว่า   ประณตีกว่า     กว่าความสุขอนัเกดิ 
แต่เนวสัญญานาสัญญายตนะ   น้ัน      เปนอยางไรเลา ?       อานนท !       ภิกษุใน 
ธรรมวินัยน้ี,          เพราะผานพนเนวสัญญานาสัญญายตนะเสียได    โดยประการ 
ทั้งปวง  จึง  บรรลุสัญญาเวทยตินิโรธ  แลวแลอยู.    อานนท !       น่ีแลความสุข 
ที่เปนอยางอื่นที่เหนือกวา     ประณีตกวา    กวาความสุขอันเกิดแตเนวสัญญานา- 
สัญญายตนะน้ัน. 
 
 อานนท !   สวนขอน้ี         เปนฐานะที่จะมีไดคือ       ขอที่พวกปรพิาชก 
ทั้งหลาย ผูถือลัทธิอื่นจะพึงกลาวอยางน้ีวา   “พระสมณะโคดม  ได้กล่าวถึงสัญญาเวทยิต- 
นิโรธ,    แล้วจึงบัญญติัซ่ึงสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน      ในฐานะเป็นความสุข.       มนัจะเป็นความสุข 
ชนิดไหนหนอ ?  มนัจะเป็นความสุขไปได้อย่างไรหนอ ?”       อานนท !         พวกปริพาชก 
ผูถือลัทธอิืน่      ซ่ึงมีปกติกลาวอยางน้ี,           เธอท้ังหลายจะพึงกลาวแกอยางน้ีวา 

 “ผู้มีอาย ุ!        พระผู้มีพระภาค           ไม่ได้หมายถึงสุขเวทนา              แล้วบัญญติัในฐานะเป็นตัว 
ความสุข.      ผู้มีอาย ุ!     แต่ว่า    ความสุข           อนับุคคลจะพงึหาได้ในธรรมใด ;   

พระตถาคตย่อมบัญญัตซ่ึิงธรรมน้ัน        ในฐานะเป็นความสุข”       ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๗๘-๒๘๒/๔๑๓-๔๒๔. 
 
 

หมายเหตุ :-       การนําโลกิยสุข หรือความสุขขัน้ท่ียังตองมีเหตุมีปจจัยทุกระดับ มาใสไวในท่ีน้ีก็เพ่ือเปนเคร่ืองเปรยีบ 
 เทียบกับนิพพาน  ซึ่งเปนธรรมไมเหตุไมมีปจจัย  และอยูในฐานะย่ิงไปกวาความสุข,    พระองคจึงได 
 ทรงนํามาเรียงลําดับไวในท่ีน้ันในฐานะเปนความสุขชนิดหน่ึง. 
 

 

 



๕๒๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ธรรมเป็นทีด่บั ตามลาํดบั (ซ่ึงยงัไม่ถงึนิพพาน) 
(: อนุปุพพนิโรธ - อนุปุพพวหิาร - อนุปุพพวหิารสมาบัต)ิ 

ก. อนุปุพพนิโรธ เก้า 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๗๖๖ สังเกตท่ีปฐมฌานท่ีตรัสวาวาจาดับ) 

 

 ภิกษุ ท. !     อนุปุพพนิโรธ ๙ ประการ      เหลาน้ี     มีอยู.   เกาประการ 
อยางไรเลา ?    เกาประการ    คือ:- 
 (๑)  เมื่อเขาถึงปฐมฌาน    อามิสส (กาม) สัญญา ยอมดับ ; 

 (๒)  เมื่อเขาถึงทติุยฌาน    วิตกและวิจาร ยอมดับ ; 

 (๓) เมื่อเขาถึงตติยฌาน    ปติ ยอมดบั ; 

 (๔)  เมื่อเขาถึงจตุตถฌาน   อัสสาสะและปสสาสะ ยอมดับ ; 

 (๕)  เมื่อเขาถึงอากาสานัญจายตนะ  รูปสัญญา ยอมดับ ; 

 (๖)  เมื่อเขาถึงวิญญาณัญจายตนะ         อากาสานัญจายตนสัญญายอมดบั ; 
 (๗)  เมื่อเขาถึงอากิญจัญญายตนะ  วิญญาณญัจายตนสัญญายอมดับ ; 

 (๘)  เมื่อเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ อากิญจัญญายตนสัญญายอมดับ ; 
 (๙)  เมื่อเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  สัญญาและเวทนา ยอมดับ. 
 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล  อนุปุพพนิโรธ ๙ ประการ. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๒๓/๒๓๕. 
  [ความดับแหงธรรมที่ไดตรัสไว โดยนัยยะอ่ืนของปฐมฌานคือ อกศุลดบั  (กาม, พยาบาท, 

เบียดเบียน),   นิวรณ์ ๕ ดบั,  วาจาดบั,   เสียงเป็นเส้ียนหนามต่อฌาน   ๑    เม่ือเขาถึงฌาน ๑    แลว 
อุปสรรคน้ียอมหมดไป : กรณีฌาน ๔ ตอเน่ืองไปถึงอากาสานัญจายตนะน้ันใหดูเหตุประกอบใน
หนังสือเลมน้ี    หนา ๘๐๖  ไดตรัสวาลมหายใจฯ คือกายอันหน่ึงฯ  เพราะฉะน้ันก็คือกายดบัในสวน
ธาตุลม  และเม่ือถึงอากาสานัญจายตนะแลว   จะเห็นวาเม่ือกายดับไปจากความรูสึกแลว    แต่ความหมายรู้ 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๒๓ 

 

 

ในกายส่วนอืน่ ๆ ทั้งหมด(รูปสัญญา)ย่อมดบัสนิทตามต่อมาอกีหน ; (ธรรมะหมวดน้ีแสดงถึงธรรม 

ที่ตองดับไปตามลําดับ ๆ    แหงการปฏิบัติระบบน้ีดังน้ัน    จึงไดช่ือวา    อนุปุพพนิโรธเกา        คือธรรมทีด่บั  

ตามลาํดบั ๙ ลาํดบั,    เปนหมวดธรรมที่ตองศึกษากอนแตโดยยอ,     รายละเอียดหาดูไดที่หมวด        ค. ;   ใน  

ที่อ่ืน  (๒๓/๔๗๗/๒๖๓,๒๖๕)       เปนคําของพระอานนทแสดงอนุปุพพปสสัทธิและอนุปุพพนิโรธไว   

โดยความเปนสมาบัติทั้ง ๙  ระดับในฐานะเปนอนุปุพพปสสัทธิและอนุปุพพนิโรธโดยปริยาย , และ  

แสดงสัญญาเวทยิตนิโรธอันสิ้นอาสวะไว     ในฐานะเปนอนุปุพพปสสัทธิและอนุปุพพนิโรธ    โดย 

นิปปริยายโดยไมแสดงไวอยางละเอียดวา  ฌานช่ือไร   ระงับหรือดับเสียซ่ึงธรรมช่ืออะไรเหมือนกับ 

ในสูตรขางบนน้ี)]. 
ข. อนุปุพพวหิาร เก้า 

 ภิกษุ ท. !     อนุปุพพวหิาร ๙ ประการ   เหลาน้ี มีอยู.          เกาประการ 
อยางไรเลา ? เกาประการ คือ :- 
  (๑) ปฐมฌาน   (๒) ทุติยฌาน 
  (๓) ตติยฌาน   (๔) จตุตถฌาน 
  (๕) อากาสานัญจายตนะ (๖) วิญญาณัญจายตนะ 
  (๗) อากิญจัญญายตนะ (๘) เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
  (๙) สัญญาเวทยิตนิโรธ. 
 

 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล  อนุปุพพวหิาร ๙ ประการ. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๒๔/๒๓๖. 
 

 (ธรรมเกาประการน้ี เรียกวา วิหารธรรม    คือธรรมเปนเครื่องอยูแหงจิตเกาลําดับจึงไดช่ือวา  
อนุปุพพวิหารเกา. ยังมีขอนาสนใจท่ีวาในบาลีแหงหน่ึงกลาวถึงการเขาอยูในวิหารธรรมน้ีไดแม
ในขณะ แหงอิริยาบถทั้งสี่คือน่ัง นอน ยืน เดิน สําหรับ ๔ ขอขางตนคือต้ังแตปฐมฌานถึงจตุตถฌาน.  
- ติก. อํ. ๒๐/๒๓๔/๕๐๓). 
 



๕๒๔                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ค. อนุปุพพวหิารสมาบัต ิเก้า 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงซ่ึง อนุปุพพวหิารสมาบัต ิ๙ ประการ  เหลาน้ี. 
เธอท้ังหลายจงฟง.   ภิกษุ ท. ! อนุปุพพวหิารสมาบัติ ๙ ประการน้ัน        เปน 
อยางไรเลา ? 

 

 (๑) กามทั้งหลาย      ย่อมดบัไปในท่ีใด,       และชนเหล่าใด       ยงั     กาม 
ทั้งหลาย ให้ดบัไป ๆ ในที่ใด   แล้วแลอยู่ ;    เรากล่าวว่า    ผู้มีอายุเหล่าน้ัน หายหิว 
ดบัเยน็    ข้ามแล้ว     ถงึฝ่ังแล้ว     ด้วยองค์น้ันๆ ในที่น้ัน    แน่แท้.   ถาผูใดจะพึง 
กลาวถามอยางน้ี     วา “กามทั้งหลาย     ดับไปในทีไ่หน ?     และชนเหลาไหนยัง 
กามทั้งหลายใหดับไปๆ    ในที่ไหน     แลวแลอยู ?     ขาพเจาไมรูขอน้ัน  ไมเห็น 
ขอน้ัน”    ดงัน้ีไซร ;    คําตอบพึงมีแกเขาวา “ผูมอีายุ ! ภกิษุในกรณน้ีี     สงดัแล้ว 
จากกามและอกศุลธรรมทั้งหลาย      เข้าถงึปฐมฌาน    อนัมีวติกวจิาร มปีีต ิ
และสุขอนัเกดิจากวเิวก    แล้วแลอยู่.     กามทั้งหลาย  ดับไปในปฐมฌานน้ัน,  
และชนเหลาน้ัน ยังกามทั้งหลาย ใหดบัไป ๆ ในปฐมฌานน้ัน แลวแลอยู” ดังน้ี. 
ภิกษุ ท. ! ใคร ๆ ที่ไมเปนผูโออวด  ไมเปนผูมีมายา พึงเพลิดเพลินอนุโมทนา 
ดวยคําวา สาธุ ดังน้ี ;   ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคํา สาธุ ดังน้ีแลว นอบนอม 
อยู  จะประคองอัญชลีเขาไปหา โดยแนแท. 
 
 (๒) วติกและวจิารทั้งหลาย       ยอมดับไปในที่ใด,           และชนเหลาใด 
ยัง   วติกและวจิารทั้งหลาย  ใหดับไป ๆ ในที่ใด แลวแลอยู ; เรากลาววา ผูมีอายุ 
เหลาน้ัน   หายหิว   ดับเย็น   ขามแลว   ถึงฝงแลว ดวยองคน้ันๆ ในที่น้ัน  แนแท. 
ถาผูใด จะพึงกลาวถามอยางน้ีวา     “วติกและวจิารทั้งหลาย    ดับไปในที่ไหน ? 

และชนเหลาไหน ยัง วติกและวจิารทั้งหลาย ใหดับไป ๆ ในที่ไหน แลวแลอยู ? 

 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๒๕ 

 

 

ขาพเจาไมรูขอน้ัน    ไมเห็นขอน้ัน     “ดังน้ีไซร ;       คําตอบพึงมีแกเขาวา     “ผูม ี
อายุ !    ภิกษุในกรณีน้ี     เพราะความทีว่ติกและวจิารทั้งหลายระงบัลง เข้าถงึ 
ทุตยิฌาน    อนัเป็นเคร่ืองผ่องใสแห่งใจในภายใน   นําให้เกดิสมาธิมีอารมณ์ 
อนัเดยีวไม่มีวติกและวจิาร  มีแต่ปีตแิละสุขอนัเกดิแต่สมาธิ  แล้วแลอยู่,  

วติกและวจิารทั้งหลาย ดับไปใน ทุตยิฌาน น้ัน, และชนเหลาน้ัน ยัง วติกและ
วจิารทั้งหลายใหดับไปๆ ในทุตยิฌานน้ัน แลวแลอยู” ดังน้ี.ภิกษุ ท. !   ใคร ๆ  
ที่ไมเปนผูโออวด ไมเปนผูมีมายา พึงเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุ ดังน้ี ; 

ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุดังน้ีแลวนอบนอมอยูจะประคองอัญชลี 
เขาไปหา โดยแนแท. 
 
 (๓) ปีติ      ยอมดับไปในที่ใด,      และชนเหลาใด    ยัง   ปีต ิ   ใหดับไปๆ 
ในที่ใด แลวแลอยู ;    เรากลาววา     ผูมีอายุเหลาน้ัน   หายหิว   ดับเย็น    ขามแลว 
ถึงฝงแลว    ดวยองคน้ัน ๆ     ในที่น้ัน    แนแท.     ถาผูใด จะพึงกลาวถามอยางน้ี 
วา   “ปีต ิ    ดับไปในที่ไหน ?      และชนเหลาไหนยังปีตใิหดับไป ๆ    ในที่ไหน 
แลวแลอยู ?     ขาพเจาไมรูขอน้ัน    ไมเห็นขอน้ัน”     ดงัน้ีไซร ;     คําตอบพึงมีแก 
เขาวา    “ผูมีอายุ ! ภิกษุในกรณีน้ี   เพราะความจางคลายไปแห่งปีต ิอยู่อุเบกขา 
มีสตแิละสัมปชัญญะ   และเสวยความสุขด้วยนามกาย  เข้าถงึตตยิฌาน   
อนัเป็นฌานทีพ่ระอริยเจ้ากล่าวว่า     ผู้ได้ฌานนีเ้ป็นผู้อยู่อุเบกขา        มีสต ิ 
อยู่เป็นสุข’ ดงันีแ้ล้วแลอยู่.    ปีต ิ ดับไปใน  ตตยิฌาน   น้ัน,   และชนเหลาน้ัน  
ยัง ปีต ิใหดับไปๆใน ตตยิฌาน น้ันแลวแลอยู” ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !  ใคร ๆ ที่ไม
เปนผูโออวดไมเปนผูมีมายา พึงเพลิดเพลินอนุโมทนาดวย คําวา สาธุ ดังน้ี ; ครั้น
เพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุ ดังน้ีแลว นอบนอมอยู  จะประคองอัญชลี
เขาไปหา โดยแนแท. 



๕๒๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 (๔)  อุเบกขาสุข               ยอมดับไปในที่ใด,        และชนเหลาใด         ยัง 
อุเบกขาสุข      ใหดบัไป ๆ    ในที่ใด     แลวแลอยู ;   เรากลาววา ผูมีอายุเหลาน้ัน 
หายหิว   ดับเย็น   ขามแลว   ถึงฝงแลว    ดวยองคน้ันๆ ในที่น้ัน   แนแท.  ถาผูใด 
จะพึงกลาวถามอยางน้ีวา     “อุเบกขาสุข ดับไปในที่ไหน ?       และชนเหลาไหน 
ยัง อุเบกขาสุข ใหดับไป ๆ ในที่ไหน แลวแลอยู ?     ขาพเจาไมรูขอน้ัน    ไมเห็น 
ขอน้ัน” ดังน้ีไซร, คําตอบพึงมีแกเขาวา      “ผูมีอายุ ! ภิกษุในกรณีน้ี           เพราะ 
ละสุขและทุกข์เสียได้ เพราะความดบัหายไปแห่งโสมนัสและโทมนัสในกาล
ก่อนเข้าถงึจตุตถฌาน  อนัไม่มีทุกข์และสุข มีแต่ความทีส่ตเิป็นธรรมชาติ
บริสุทธ์ิเพราะอเุบกขาแล้วแลอยู่.      อุเบกขาสุข   ดับไปใน   จตุตถฌาน น้ัน,  
และชนเหลาน้ัน ยัง อุเบกขาสุข ใหดับไป ๆ ใน จตุตถฌาน น้ัน แลวแลอยู” 

ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  ใคร ๆ ที่ไมเปนผูโออวด ไมเปนผูมีมายา พึงเพลิดเพลิน
อนุโมทนาดวยคําวาสาธุ ดังน้ี ; ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา    สาธุ   ดังน้ี 
แลว  นอบนอมอยูจะประคองอัญชลีเขาไปหา โดยแนแท.  

 (ใหสังเกตุคําวา “อุเบกขาสุข” ใชในฌาน ๓ และ “อุเบกขา” ปกติไมเจือสุขใชในฌาน ๔) 
 

 (๕) รูปสัญญาทั้งหลาย          ยอมดับไปในที่ใด,      และชนเหลาใด    ยัง 
รูปสัญญาทั้งหลาย ใหดับไป ๆ ในที่ใด แลวแลอยู ;  เรากลาววา ผูมีอายุเหลาน้ัน 
หายหิว   ดับเย็น   ขามแลว   ถึงฝงแลว ดวยองคน้ัน ๆ   ในที่น้ัน    แนแท. ถาผูใด 
จะพึงกลาวถามอยางน้ี    วา     “รูปสัญญาทั้งหลาย     ดับไปที่ไหน ?        และชน 
เหลาไหน    ยัง    รูปสัญญาทั้งหลาย ใหดบัไป ๆ ในที่ไหน แลวแลอยู ? ขาพเจา 
ไมรูขอน้ัน     ไมเห็นขอน้ัน     ดังน้ีไซร,       คําตอบพึงมีแกเขาวา            “ผูมอีายุ!

ภิกษุในกรณีน้ี   เพราะการก้าวล่วงเสียซ่ึงรูปสัญญาทั้งหลายโดยประการทั้งปวง 
เพราะความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งปฏิฆสัญญาทั้งหลาย       เพราะไม่ได้ทาํไว้ในใจ 

ซ่ึงความกาํหนดหมายในภาวะต่าง ๆ จงึเข้าถงึ  อากาสานัญจายตนะ  อนัม ี

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๒๗ 

 

 

การทาํในใจว่า  
‘ อากาศไม่มีทีสุ่ด ’ แล้วแลอยู่.  รูปสัญญาทั้งหลาย    ดับไปใน  

อากาสานัญจายตนะ  น้ัน,  และชนเหลาน้ัน ยัง รูปสัญญาทั้งหลาย ใหดับไป ๆ 
ในอากาสานัญจายตนะ น้ัน แลวแลอยู” ดังน้ี.    ภิกษุ ท . !   ใคร ๆ ที่ไมเปนผู  
โออวด ไมเปนผูมมีายา พึงเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุ ดังน้ี ; ครั้น
เพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุดังน้ีแลว  นอบนอมอยู จะประคองอัญชลีเขา 
ไปหา โดยแนแท. 
 

 (๖) อากาสานัญจายตนสัญญา      ยอมดับไปในที่ใด,      และชนเหลาใด 
ยัง อากาสานัญจายตนสัญญา    ใหดับไป ๆ    ในที่ใด    แลวแลอยู ;  เรากลาววา 
ผูมีอายุเหลาน้ัน  หายหิว  ดับเย็น  ขามแลว  ถึงฝงแลว   ดวยองคน้ัน ๆ    ในที่น้ัน 
แนแท.   ถาผูใด   จะพึงกลาวถามอยางน้ี   วา “อากาสานัญจายตนสัญญา ดับไป 
ในที่ไหน ? และชนเหลาไหนยัง อากาสานัญจายตนสัญญา ใหดับไป ๆ  ในที่ใด 
แลวแลอยู ?       ขาพเจาไมรูขอน้ัน      ไมเห็นขอน้ัน”      ดังน้ีไซร ;     คําตอบพึงม ี
แกเขาวา    “ผูมอีายุ !  ภิกษุในกรณีน้ี    ก้าวล่วงเสียซ่ึงอากาสานัญจายตนะโดย 
ประการทั้งปวงเข้าถงึ วญิญาณญัจายตนะ อนัมีการทาํในใจว่า ‘วญิญาณ
ไม่มีทีสุ่ด, แล้วแลอยู่.   อากาสานัญจายตนสัญญา ดับไปใน วญิญาณญัจา-
ยตนะ น้ัน, และชนเหลาน้ัน ยัง อากาสานัญจายตนสัญญา ใหดบัไป ๆ ใน
วญิญาณญัจายตนะน้ัน แลวแลอยู” ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !   ใครๆที่ไมเปนผูโออวด 
ไมเปนผูมมีายา  พึงเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา   สาธุ ดังน้ี ;   ครั้นเพลิดเพลิน 
อนุโมทนาดวยคําวา    สาธุ   ดังน้ีแลว นอบนอมอยู    จะประคองอัญชลีเขาไปหา 
โดยแนแท. 
 

 (๗) วญิญาณญัจายตนสัญญา      ยอมดบัไปในที่ใด,        และชนเหลาใด 
ยัง วญิญาณญัจายตนสัญญา ใหดับไป ๆ ในที่ใด แลวแลอยู ;     เรากลาววา  ผูมี 
 
 



๕๒๘                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

อายุเหลาน้ัน        หายหิว    ดับเย็น     ขามแลว ถึงฝงแลว ดวยองคน้ัน ๆ ในที่น้ัน 
แนแท. ถาผูใด จะพึงกลาวถามอยางน้ี    วา “วญิญาณญัจายตนสัญญา     ดับไป 
ในที่ไหน ?   และชนเหลาไหนยัง วญิญาณญัจายตนสัญญา ใหดับไปๆ ในที่ใด 
แลวแลอยู ?      ขาพเจาไมรูขอน้ัน    ไมเห็นขอน้ัน”  ดังน้ีไซร ; คําตอบพึงมแีกเขา  
วา   “ผูมีอายุ !  ภิกษุในกรณีน้ี  ก้าวล่วงเสียซ่ึงวญิญาณญัจายตนะโดยประการ  
ทั้งปวง   เข้าถงึ   อากญิจญัญายตนะ   อนัมีการทาํในใจว่า   ‘อะไร ๆ  ไม่มี ’ 
แล้วแลอยู่.   วญิญาณญัจายตนสัญญา   ดบัไปใน  อากญิจญัญายตนะ     น้ัน,  
และชนเหลาน้ัน ยัง วิญญาณัญจายตนสัญญา ใหดับไป ๆใน อากญิจญัญายตนะ 
น้ันแลวแลอยู”    ดังน้ี.      ภิกษุ ท. !      ใครๆ ที่ไมเปนผูโออวด     ไมเปนผูมมีายา 
พึงเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา   สาธุ     ดังน้ี ;        ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนา  
ดวยคําวา สาธุ ดังน้ีแลว นอบนอมอยู จะประคองอัญชลีเขาไปหา โดยแนแท. 
 
 (๘) อากญิจญัญายตนสัญญา       ยอมดับไปในทีใ่ด,       และชนเหลาใด 
ยัง อากญิจญัญายตนสัญญา   ใหดับไป ๆ   ในที่ใด แลวแลอยู ;  เรากลาววา  ผูมี 
อายุเหลาน้ัน   หายหิว  ดับเย็น ขามแลว    ถึงฝงแลว    ดวยองคน้ัน ๆ       ในที่น้ัน 
แนแท. ถาผูใด   จะพึงกลาวถามอยางน้ี วา    “อากญิจญัญายตนสัญญา    ดับไป 
ในที่ไหน ?   และชนเหลาไหนยัง    อากิญจัญญายตนสัญญา  ใหดบัไป ๆ ในที่ใด 
แลวแลอยู ?     ขาพเจาไมรูขอน้ัน    ไมเห็นขอน้ัน     “ดังน้ีไซร ;         คําตอบพึงม ี
แกเขาวา   “ผูมอีายุ !    ภิกษุในกรณีน้ี     ก้าวล่วงเสียซ่ึงอากญิจญัญายตนะโดย 
ประการทั้งปวง     เข้าถงึเนวสัญญานาสัญญายตนะ    แล้วแลอยู่.       อากญิ- 
จญัญายตนสัญญา ดับไปใน เนวสัญญานาสัญญายตนะ น้ัน, และชนเหลาน้ัน 
ยังอากญิจญัญายตนสัญญา    ใหดับไป ๆ ใน  เนวสัญญานาสัญญายตนะ น้ัน   
แลวแลอยู” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !   ใคร ๆ ที่ไมเปนผูโออวด ไมเปนผูมีมายา พึง
เพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา สาธุ ดังน้ี ;    ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา  
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สาธุ ดังน้ีแลว นอบนอมอยู จะประคองอัญชลีเขาไปหา โดยแนแท. 
 

 (๙) เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา        ยอมดับไปในที่ใด,      และชน 
เหลาใด ยัง    เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  ใหดบัไป ๆ ในที่ใด แลวแลอยู ; 
เรากลาววา    ผูมีอายุเหลาน้ัน  หายหิว  ดับเย็น   ขามแลว       ถึงฝงแลว  ดวยองค 
น้ัน ๆ ในที่น้ัน  แนแท.   ถาผูใด    จะพึงกลาวถามอยางน้ี   วา     “เนวสัญญานา- 
สัญญายตนสัญญาดบัไปในที่ไหน ?และชนเหลาไหนยังเนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนสัญญา ใหดบัไป ๆ   ในที่ใด     แลวแลอยู?      ขาพเจาไมรูขอน้ัน     ไมเห็น 
ขอน้ัน”        ดังน้ีไซร ;         คําตอบพึงมีแกเขาวา      “ผูมอีายุ !         ภิกษุในกรณีน้ี 
ก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง              เข้าถงึ  
สัญญาเวทยตินิโรธ           แล้วแลอยู่,            เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  

ดับไปใน        สัญญาเวทยตินิโรธน้ัน,           และชนเหลาน้ัน ยัง เนวสัญญานา- 
สัญญายตนสัญญา    ใหดับไป ๆ ใน     สัญญาเวทยตินิโรธ    น้ัน   แลวแลอยู”  

ดังน้ี.      ภิกษุ ท. ! ใคร ๆ ที่ไมเปนผูโออวด    ไมเปนผูมมีายา     พึงเพลิดเพลิน 
อนุโมทนาดวยคําวา    สาธุ     ดังน้ี ;     ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา  สาธุ  
ดังน้ีแลว  นอบนอมอยู  จะประคองอญัชลีเขาไปหา  โดยแนแท. 
 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล อนุปุพพวหิารสมาบัติ ๙ ประการ. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๒๔/๒๓๗. 
 

 (ธรรมเกาขอน้ี มีช่ือแปลกออกไปวา อนุปุพพวิหารสมาบัติ    แตก็หมายถึงธรรมเกาประการ  
ดังที่กลาวมาแลวในหมวด ก. และหมวด ข.     น่ันเอง    หากแตวาในหมวดน้ีหมายถึงการที่จิตเขาอยู 
ในธรรมเหลาน้ัน อยางลึกซึ้งและนาน พอที่จะเกิดความรูสึกวาหายหิว ดับเย็นขามแลวถึงฝงแลว. ฝง 
ในที่น้ีหมายถึงฝงแหงพระนิพพานโดยปริยาย;ถาเปนกรณขีองผูที่ยังไมบรรลุอรหัตตผล  ก็เปนเสมือน    
การชิมรสพระนิพพานเปนการลวงหนา ในระยะเวลาอันจํากัดเทาน้ัน. 
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 ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา คําบรรยายแหงสมาบัติทั้งเกาน้ี แตละขอๆ   ตรัสไวโดยทํานอง
เดียวกันทุกสมาบัติ     ตางกันแตช่ือแหงฌานและนิทเทสที่บรรยายลักษณะแหงฌานน้ันๆ      เทาน้ัน  
ซึ่งไดเนนตัวหนังสือไวดวยอักษรเสนหนาใหเปนที่สังเกตงายๆ ทุกแหงแลว    ขอใหผูศึกษาพยายาม 
สังเกต ใหเปนที่เขาใจอยางแจมแจงดวย จะมีประโยชนมาก. 
 สรุปความวา หมวด ก.   หมายถึงการดับตามลําดับของส่ิงที่พงึดับ.   หมวด ข.         หมายถึง 
ลําดับแหงการเขาอยูตามลําดับ. หมวด ค.      หมายถึง       ลําดับแหงการเสวยรสของการเขาอยูที่ย่ิงๆ  
ข้ึนไปตามลําดับ). 
 

 

อนุปุพพวหิารอาพาธ 
(อาการทีอ่ารมณ์อนัละได้ด้วยฌานใด จะมากลายเป็น 

สัญญาทีท่าํความอาพาธให้แก่การเข้าอยู่ในฌานน้ัน) 
 

 อานนท !    ครั้งกอนแตการตรัสรู       เมื่อเรายังไมไดตรสัรู         ยังเปน 
โพธิสัตวอยู,     ความรูไดเกิดข้ึนแกเราวา     เนกขัมมะ  (ความหลกีออกจากกาม) 
เป็นทางแห่งความสําเร็จ,ปวเิวก (ความอยู่สงดัจากกาม) เป็นทางแห่งความสําเร็จ 
ดังน้ี,  แตแมกระน้ัน จิตของเราก็ยังไมแลนไป ไมเส่ือมใส ไมต้ังอยูได ไมหลุด
ออกไป ในเนกขัมมะ ทั้งที่เราเห็นอยู วาน่ันสงบ. 
 
 อานนท !    ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา      อะไรหนอ      เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเรา     เปนเชนน้ัน.     อานนท !        ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา เพราะวาโทษในกามทัง้หลาย     เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น   ยังไมไดนํา 
มาทําการคิดนึกใหมาก และทั้งอานิสงสแหงการออกจากกาม         เราก็ยังไมเคย 
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ไดรับเลย ยังไมเคยรูรสเลย ;         จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.    อานนท !   ความคิด 
ไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา    ถากระไร เราไดเห็นโทษในกามทั้งหลาย    แลวนํามา 
ทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก           ไดรับอานิสงสในการหลีกออกจากกามแลว  
พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร,   ขอน้ันแหละ   จะเปนฐานะที่จะทําใหจิต 
ของเราพึงแลนไปพงึเล่ือมใส ต้ังอยูได    หลุดออกไป   ในเนกขัมมะ   โดยที่เห็น 
อยูวาน่ัน   สงบ.  อานนท !     โดยกาลตอมา        เราไดทําเชนน้ันแลวอยางทัว่ถึง 
จิตของเราจึงแลนไป   จึงเล่ือมใส   ต้ังอยูได   หลุดออกไป   ในเนกขัมมะ   โดยที ่
เห็นอยูวาน่ัน    สงบ.  อานนท ! เมื่อเปนเชนน้ัน,        เราแล       เพราะสงัดจาก 
กามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  จึง บรรลฌุานที ่๑   อันมีวิตกวิจาร   มีปติและสุข 
อันเกิดแตวิเวก    แลวแลอยู.      อานนท ! แมเมื่อเราอยูดวยวิหารธรรม            คือ 
ฌานที่   ๑   น้ี        การทาํในใจตามอาํนาจแห่งสัญญาทีเ่ป็นไปในทางกามกย็งั 
เกดิแทรกแซงอยู่.    ขอน้ันยังเปนอาพาธ    (ในทางจิต)    แกเรา,    เหมือนผูมีสุข 
แลวยังมีทกุขเกิดข้ึนขัดขวาง  เพราะอาพาธ  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา                เพื่อกําจัดอาพาธ 
ขอน้ันเสีย ถากระไรเรา   เพราะสงบวติกวจิารเสียได้ พงึบรรลุฌานที่   ๒      เป็น 
เคร่ืองผ่องใสแห่งจิตในภายใน      นําให้เกดิสมาธิมอีารมณ์อนัเดยีว        ไม่มีวติก 
วจิาร          มีแต่ปีติและสุขอนัเกดิแต่สมาธิแล้วแลอยู่เถดิ      ดังน้ี.         อานนท !    
แมกระน้ันจิตของเราก็ยังไมแลนไป    ไมเล่ือมใส      ไมต้ังอยูได ไมหลุดออกไป  
ในอวิตกธรรม (คือฌานที่ ๒) น้ัน ทั้งที่เราเห็นอยู  วาน่ันสงบ. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา      อะไรหนอ      เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.         อานนท !         ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
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แกเราวา  เพราะวาโทษในวิตกธรรม    เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น   ยังไมไดนํามา 
ทําการคิดนึกใหมาก    และทั้งอานิสงสแหงอวิตกธรรม    เราก็ยังไมเคยไดรบัเลย 
ยังไมเคยรูรสเลย ;      จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.        อานนท !       ความคิดไดเกิด 
ข้ึนแกเราสืบไปวา     ถาหากเราไดเห็นโทษในวิตก      แลวนํามาทําการคิดนึกใน 
ขอน้ันใหมาก    ไดรับอานิสงสในอวิตกธรรมแลว    พึงเสพในอานิสงสน้ันอยาง 
ทั่วถึงไซร,   ขอน้ันแหละ    จะเปนฐานะที่จะทําใหจิตของเราพึงแลนไป         พึง 
เล่ือมใส   ต้ังอยูได    หลุดออกไป    ในอวิตกธรรม    โดยที่เห็นอยูวาน่ัน     สงบ. 
อานนท ! โดยกาลตอมาเราไดทําเชนน้ันแลวอยางทั่วถึง จิตของเราจึงแลนไป 
จึงเล่ือมใส     ต้ังอยูได    หลุดออกไป    ในอวิตกธรรม (คือฌานที่ ๒)  น้ัน โดยที ่
เห็นอยูวาน่ัน       สงบ.     อานนท ! เมื่อเปนเชนน้ัน,      เราแล    เพราะสงบ 
วิตกวิจารเสียได  จึง บรรลฌุานที ่๒  เปนเคร่ืองผองใสแหงจิตในภายใน  นําให 
เกิดสมาธิมีอารมณอันเดียว   ไมมีวิตกวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ แลว 
แลอยู.   อานนท !  แมเมื่อเราอยูดวยวิหารธรรม   คือฌานที่ ๒ น้ี   การทาํในใจ 
ตามอาํนาจแห่งสัญญาทีเ่ป็นไปในวติกกย็งัเกดิแทรกแซงอยู่.    ขอน้ันยังเปน 
อาพาธ   (ในทางจิต)    แกเรา,     เหมือนผูมีสุข         แลวยังมีทุกขเกิดข้ึนขัดขวาง 
เพราะอาพาธ ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา     เพื่อกําจัดอาพาธขอน้ัน 
เสีย   ถากระไรเรา เพราะความจางไปแห่งปีติ พงึอยู่อเุบกขา มีสตแิลสัมปชัญญะ  
และพงึเสวยสุขด้วยนามกาย    บรรลุฌานที่ ๓ อนัเป็นฌานที่พระอริยเจ้ากล่าวว่า   
ผู้ได้ฌานนีเ้ป็นผู้อยู่อเุบกขามีสตอิยู่เป็นสุขแล้วแลอยู่เถดิ  ดังน้ี.     อานนท !    แม   
กระน้ันจิตของเราก็ยัง  ไมแลน ไปไมเล่ือมใส  ไมต้ังอยูได  ไมหลุดออกไป  ใน
นิปปติกฌาน (คือฌานที่ ๓) น้ัน ทั้งที่เราเห็นอยูวาน่ัน สงบ.    
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อานนท !  ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา อะไรหนอ เปนเหตุเปน 
ปจจัยที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.     อานนท !    ความรูสึกไดเกิดข้ึนแกเราวา
เพราะวาโทษในปติเปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น ยังไมไดนํามาทําการคิดนึกใหมาก  
และทั้งอานิสงสแหงนิปปติกฌาน     เราก็ยังไมเคยไดรับเลย     ยังไมเคยรูรสเลย;  
จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.อานนท !       ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา   ถาหาก 
เราไดเห็นโทษในปติ.  แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก     ไดรับอานิสงส 
ในนิปปติกฌานแลว          พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร.    ขอน้ันแหละ  
จะเปนฐานะที่จะทําใหจิตของเราพึงแลนไป   พึงเล่ือมใส  ต้ังอยูได  หลุดออกไป  
ในนิปปติกฌาน โดยที่เห็นอยูวาน่ัน สงบ.   อานนท !  โดยกาลตอมาเราไดทํา 
เชนน้ันแลวอยางทั่วถึง จิตของเราจึงแลนไป จึงเล่ือมใส ต้ังอยูได หลุดออกไป 
ในนิปปติกฌาน (คือฌานที่ ๓) น้ัน โดยท่ีเห็นอยูวาน่ัน สงบ.   อานนท !  เมื่อ 
เปนเชนน้ัน,      เราแล     เพราะความจางไปแหงปติ     จึงเกิดอุเบกขามีสติแล 
สัมปชญัญะ    และยอมเสวยสุขดวยนามกาย   บรรลฌุานที ่๓     อันเปนฌานที่ 
พระอริยเจากลาววา      ผูไดฌานน้ีเปนผูอยูอุเบกขา      มีสติอยูเปนสุขแลวแลอยู. 
อานนท ! แมเมื่อเราอยูดวยวิหารธรรมคือฌานที่ ๓น้ีการทาํในใจตามอาํนาจ 
แห่งสัญญาทีเ่ป็นไปในปีตกิย็งัเกดิแทรกแซงอยู่. ขอน้ันยังเปนอาพาธ (ในทาง 
จิต) แกเรา,  เหมือนผูมีสุขแลวยังมีทุกขเกิดข้ึนขัดขวาง     เพราะอาพาธ      ฉันใด 
ก็ฉันน้ัน. 
 

 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา           เพื่อกําจัดอาพาธขอ 
น้ันเสีย    ถากระไรเรา    เพราะละสุขและทุกข์เสียได้  เพราะความดบัหายไปแห่ง 
โสมนัสแลโทมนัสในกาลก่อน  พงึบรรลุฌานที่ ๔  อนัไม่ทุกข์และสุข   มีแต่ความ 
ที่สตเิป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา      แล้วแลอยู่เถดิ     ดังน้ี.      อานนท ! 



๕๓๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

แมกระน้ัน   จิตของเราก็ยังไมแลนไป  ไมเล่ือมใส   ไมต้ังอยูได   ไมหลุดออกไป 
ในอทุกขมสุข (คือฌานที่ ๔) น้ัน ทั้งที่เราเห็นอยูวาน่ัน สงบ. 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา     อะไรหนอ       เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.       อานนท !      ความรูสึกไดเกิดข้ึนแก 
เราวา  เพราะว่าโทษในอุเบกขาสุข   เป็นส่ิงทีเ่รายงัมองไม่เห็น ยงัไม่ได้นํามา 
ทาํการคดินึกให้มาก     และทั้งอานิสงสแหงอทุกขมสุข  เราก็ยังไมเคยไดรับเลย 
ยังไมเคยรูรสเลย ;   จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.           อานนท !       ความคิดไดเกิด 
ข้ึนแกเราสืบไปวา ถ้าหากเราได้เห็นโทษในอุเบกขาสุข  แลวนํามาทําการคิดนึก 
ในขอน้ันใหมาก ไดรบัอานิสงสในอทุกขมสุขแลว   พึงเสพในอานิสงสน้ันอยาง 
ทั่วถึงไซร,   ขอน้ันแหละ     จะเปนฐานะที่จะทําใหจิตของเราพึงแลนไป        พึง 
เล่ือมใส     ต้ังอยูได    หลุดออกไป   ในอทุกขมสุข   โดยที่เห็นอยูวาน่ัน      สงบ. 
อานนท !       โดยกาลตอมาเราไดทําเชนน้ันแลวอยางทั่วถึงจติของเราจงึแล่นไป 
จึงเล่ือมใส    ต้ังอยูได     หลุดออกไป     ในอทุกขมสุข (คือฌานที่ ๔) น้ัน โดยที่ 
เห็นอยูวาน่ัน      สงบ.      อานนท ! เมื่อเปนเชนน้ัน,    เราแล   เพราะละสุข 
และทุกขเสียได   เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน  จึง 
บรรลฌุานที ่๔  อันไมทุกขไมสุข   มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะ 
อุเบกขา แลวแลอยู.    อานนท ! แมเมื่อเราอยูดวยวิหารธรรมคือฌานที่   ๔    น้ี 
การทาํในใจตามอาํนาจแห่งสัญญาทีเ่ป็นไปในอุเบกขาสุข                  กย็งัเกดิ 
แทรกแซงอยู่.   ขอน้ัน    ยังเปนการอาพาธ     (ในทางจิต)     แกเรา,         เหมือน 
ผูมีสุข  แลวยังมีทุกขเกิดข้ึนขัดขวาง  เพราะอาพาธ  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา. ๗๙๙,๘๐๐ และในอริย.โอ.ปลาย หนา. ๙๑๑,๑๓๐๐,๑๓๔๑-๑๓๔๔,๑๓๖๕) 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา           เพื่อกําจัดอาพาธขอ 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๓๕ 

 

 

น้ันเสีย ถากระไรเรา   เพราะผ่านพ้นรูปสัญญา (ความกาํหนดหมายในรูป)    โดย 
ประการทั้งปวงได้,  เพราะความต้ังอยู่ไม่ได้แห่งปฏิฆสัญญา (ความกาํหนดหมาย 
อารมณ์ที่กระทบใจ),        เพราะไม่ได้ทําในใจซ่ึงความกาํหนดหมายในภาวะต่างๆ 
(นานัตตสัญญา) พงึบรรลุอากาสานัญจายตนะ   อนัมีการทําในใจว่า “อากาศไม่ม ี
ที่ส้ินสุด”  แล้วแลอยู่เถดิ ดังน้ี.    อานนท ! แมกระน้ัน      จิตของเราก็ยังไม 
แลนไป    ไมเล่ือมใส   ไมต้ังอยูได   ไมหลุดออกไป   ในอากาสานัญจายตนะน้ัน 
ทั้งที่เราเห็นอยูวาน่ัน สงบ. 
 
 อานนท ! ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา     อะไรหนอ       เปนเหตุ 
เปนปจจัย   ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.        อานนท !       ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา   เพราะวาโทษในรูปทัง้หลาย   เปนส่ิงที่เรายังมองไมเหน็ ยังไมไดนํามา 
ทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงอากาสานัญจายตนะ  เราก็ยังไมเคยได 
รับเลย ยังไมเคยรูรสเลย ;  จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.         อานนท !     ความคิด 
ไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา   ถาหากเราไดเห็นโทษในรูปทัง้หลาย แลวนํามาทําการ 
คิดนึก ในขอน้ันใหมาก    ไดรับอานิสงสในอากาสานัญจายตนะแลว   พึงเสพใน 
อานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร,     ขอน้ันแหละ     จะเปนฐานะที่จะทําใหจิตของเรา 
พึงแลนไป พึงเล่ือมใส ต้ังอยูได หลุดออกไป ในอากาสานัญจายตนะ โดยที่เห็น
อยูวาน่ัน    สงบ.    อานนท !   โดยกาลตอมา เราไดทําเชนน้ันแลวอยางทั่วถึง  
จิตของเราจึงแลนไป    จึงเล่ือมใส ต้ังอยูได หลุดออกไป  ในอากาสานัญจายตนะ 
น้ัน โดยที่เห็นอยูวาน่ัน สงบ.      อานนท !    เมื่อเปนเชนน้ันเราแลเพราะผานพน 
รูปสัญญาโดยประการทั้งปวงเสียได เพราะความต้ังอยูไมไดแหงปฏิฆสัญญา  
เพราะไมไดทําในใจซึ่งนานัตตสัญญา          จึง       บรรลอุากาสานัญจายตนะ  
อันมีการทาํในใจวา “อากาศไมมทีี่ส้ินสุด”     แลวแลอยู.   อานนท !   แมเมื่อเรา 



๕๓๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

อยูดวยวิหารธรรม คืออากาสานัญจายตนะน้ีการทาํในใจตามอาํนาจแห่งสัญญา 
ทีเ่ป็นไปในรูปทั้งหลาย กย็งัเกดิแทรกแซงอยู่.      ขอน้ัน      ยังเปนการอาพาธ 
(ในทางจิต)   แกเรา.     เหมือนผูมีสุข   แลวยังมีทุกขเกิดข้ึนขัดขวางเพราะอาพาธ 
ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราวา          เพื่อกําจัดอาพาธขอน้ันเสีย 
ถากระไรเรา  เพราะผ่านพ้นอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวงเสียแล้ว  พงึ 
บรรลุวญิญาณญัจายตนะ    อนัมีการทําในใจว่า   “วญิญาณไม่มีทีส้ิ่นสุด”       แล้ว 
แลอยู่เถดิ ดังน้ี.   อานนท !        แมกระน้ัน  จิตของเราก็ยังไมแลนไป ไมเล่ือมใส 
ไมต้ังอยูได  ไมหลุดออกไป  ในวิญญาณัญจายตนะน้ัน ทั้งที่เราเห็นอยูน่ัน  สงบ. 
 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา       อะไรหนอ     เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.        อานนท !         ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา        เพราะวาโทษในอากาสานัญจายตนะ       เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น 
ยังไมไดนํามาทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงวิญญาณัญจายตนะ    เรา 
ก็ยังไมเคยไดรับเลย ยังไมเคยรูรสเลย ;      จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.       อานนท ! 
ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา   ถาหากเราไดเห็นโทษในอากาสานัญจายตนะ 
แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก    ไดรับอานิสงสในวิญญาณัญจายตนะแลว 
พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร,   ขอน้ันแหละ   จะเปนฐานะที่จะทําใหจิต 
ของเราพึงแลนไป   พึงเล่ือมใส   ต้ังอยูได    หลุดออกไป   ในวิญญาณญัจายตนะ 
โดยที่เห็นอยูวาน่ัน  สงบ.   อานนท ! โดยกาลตอมา       เราไดทําเชนน้ันแลว 

อยางทั่วถึง จิตของเราจึงแลนไป จึงเล่ือมใส ต้ังอยูได หลุดออกไป ในวิญญาณญั-
จายตนะน้ัน   โดยที่เห็นวาอยูวาน่ัน    สงบ.     อานนท ! เราแล       ผานพน 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๓๗ 

 

 

อากาสานัญจายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว จึง   บรรลุวญิญาณญัจายตนะ 
อันมีการทาํในใจวา “วิญญาณไมมีที่ส้ินสุด” แลวแลอยู.   อานนท !        แมเมื่อเรา 
อยูดวยวิหารธรรมคือวิญญาณัญจายตนะน้ีการทาํในใจตามอาํนาจแห่งสัญญาที ่
เป็นไปในอากาสานัญจายตนะ      กย็งัเกดิแทรกแซงอยู่.       ขอน้ันยังเปนการ 
อาพาธ    (ในทางจิต)   แกเรา,  เหมือนผูมีสุข แลวยังมีทกุขเกิดข้ึนขัดขวาง เพราะ 
อาพาธ ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา     เพื่อกําจัดอาพาธขอน้ัน 
เสีย     ถากระไรเรา      เพราะผ่านพ้นวญิญาณญัจายตนะโดยประการทั้งปวงเสีย 
แล้ว   พงึบรรลุอากญิจัญญายตนะ    อนัมีการทําในใจว่า  “อะไร ๆ ไม่ม”ี   แล้วแล 
อยู่เถดิ    ดังน้ี.    อานนท !     แมกระน้ันจิตของเราก็ยังไมแลนไป      ไมเล่ือมใส  
ไมต้ังอยูได      ไมหลุดออกไป     ในอากิญจัญญายตนะน้ัน       ทั้งที่เราเห็นอยูวา 
น่ัน สงบ. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา      อะไรหนอ      เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.          อานนท !       ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา     เพราะวาโทษในวิญญาณญัจายตนะ  เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น ยังไม 
ไดนํามาทําการคิดนึกใหมาก      และทั้งอานิสงสแหงอากิญจัญญายตนะ      เราก็ 
ยังไมเคยไดรับเลย      ยังไมเคยรูรสเลย ;     จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.     อานนท ! 
ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา          ถาหากเราไดเห็นโทษวิญญาณัญจายตนะ 
แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมากไดรับอานิสงสในอากิญจัญญายตนะแลว 
พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร,  ขอน้ันแหละ จะเปนฐานะที่จะทําใหจิต
ของเราพึงแลนไป     พึงเล่ือมใส    ต้ังอยูได    หลุดออกไป ในอากิญจัญญายตนะ 



๕๓๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

โดยที่เห็นอยูวาน่ัน  สงบ.   อานนท ! โดยกาลตอมา       เราไดทําเชนน้ันแลว 
อยางทั่วถึง    จิตของเราจึงแลนไป   จึงเล่ือมใส   ต้ังอยูได หลุดออกไป ในอากิญ- 
จัญญายตนะน้ัน   โดยที่เห็นอยูวาน่ัน   สงบ.     อานนท ! เราแล       ผานพน 
วิญญาณัญจายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว   จึง  บรรลอุากญิจญัญายตนะ  
อันมีการทาํในใจวา    “อะไร ๆ ไมม”ี แลวแลอยู.      อานนท !    แมเมื่อเราอยูดวย 
วิหารธรรมคืออากิญจัญญายตนะน้ี    การทาํในใจตามอาํนาจแห่งสัญญาทีเ่ป็น 
ไปในวญิญาณญัจายตนะ    กย็งัเกดิแทรกแซงอยู่.    ขอน้ันยังเปนการอาพาธ  
(ในทางจิต)   แกเรา,     เหมือนผูมีสุข   แลวยังมีทุกขเกิดข้ึนขัดขวาง เพราะอาพาธ 
ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 

 อานนท ! ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา                เพื่อกําจัดอาพาธ 
ขอน้ันเสีย    ถากระไรเรา   เพราะผ่านพ้นอากญิจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง 
เสียแล้ว   พงึบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ    แล้วแลอยู่เถดิ   ดังน้ี.    อานนท ! 
แมกระน้ัน   จิตของเราก็ยังไมแลนไป   ไมเล่ือมใส   ไมต้ังอยูได  ไมหลุดออกไป 
ในเนวสัญญานาสัญญายตนะน้ัน  ทั้งที่เราเห็นอยูวาน่ัน สงบ. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา      อะไรหนอ      เปนเหตุ 
เปนปจจัย      ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.    อานนท !         ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา  เพราะวาโทษในอากิญจัญญายตนะ เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น ยังไมได 
นํามาทําการคิดนึกใหมาก  และท้ังอานิสงสแหงเนวสัญญานาสัญญายตนะ   เราก็ 
ยังไมเคยไดรับเลย ยังไมเคยรูรสเลย ;       จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน.        อานนท ! 
ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา       ถาหากเราไดเห็นโทษในอากิญจัญญยตนะ 
แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก   ไดรับอานิสงสในเนวสัญญานาสัญญา- 
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ยตนะแลว พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร.     ขอน้ันแหละ    จะเปนฐานะ 
ที่จะทําใหจิตของเราพึงแลนไป     พึงเล่ือมใส    ต้ังอยูได  หลุดออกไป    ในเนว- 
สัญญานาสัญญายตนะ   โดยที่เห็นอยูวาน่ัน   สงบ.   อานนท !        โดยกาลตอมา 
เราไดทําเชนน้ันแลวอยางทั่วถึง     จิตของเราจึงแลนไป      จึงเล่ือมใส   ต้ังอยูได 
หลุดออกไป      ในเนวสัญญานาสัญญายตนะน้ัน     โดยที่เห็นอยูวาน้ัน      สงบ. 
อานนท ! เราแล    ผานพนอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว  จึง 
บรรลเุนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยู.   อานนท !  แมเมื่อเราอยูดวย
วิหารธรรมคือเนวสัญญานาสัญญายตนะน้ี  การทาํในใจตามอาํนาจแห่งสัญญา
ทีเ่ป็นไปในอากญิจญัญายตนะ   กย็งัเกดิแทรกแซงอยู่.         ขอน้ันยังเปนการ 
อาพาธ (ในทางจิต) แกเรา,     เหมอืนผูมีสุข    แลวยังมีทกุขเกิดข้ึนขัดขวาง เพราะ 
อาพาธ  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 
 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา     เพื่อกําจัดอาพาธขอน้ัน 
เสีย      ถากระไรเรา           เพราะผ่านพ้นเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการ 
ทั้งปวงเสียแล้ว    พงึบรรลุสัญญาเวทยตินิโรธ    แล้วแลอยู่เถดิ  ดังน้ี.    อานนท ! 
แมกระน้ัน    จิตของเราก็ยังไมแลนไป   ไมเล่ือมใส   ไมต้ังอยูได      ไมหลุดออก 
ไปในสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน ทั้งที่เราเห็นอยูวาน่ัน สงบ. 
 

 อานนท !   ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา      อะไรหนอ      เปนเหตุ 
เปนปจจัย ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนน้ัน.         อานนท !         ความรูสึกไดเกิดข้ึน 
แกเราวา     เพราะวาโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนะ เปนส่ิงที่เรายังมองไมเห็น
ยังไมไดนํามาทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงสัญญาเวทยิตนิโรธ เราก็
ยังไมเคยไดรับเลย ยังไมเคยรูรสเลย ;        จิตของเราจึงเปนเชนน้ัน,        อานนท ! 
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ความคิดไดเกิดข้ึนแกเราสืบไปวา  ถาหากเราไดเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนะ แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก   ไดรับอานิสงสในสัญญาเวทยิต- 
นิโรธแลว พึงเสพในอานิสงสน้ันอยางทั่วถึงไซร,     ขอน้ันแหละ     จะเปนฐานะ 
ที่จะทําใหจิตของเราพึงแลนไป    พึงเล่ือมใส    ต้ังอยูได หลุดออกไป ในสัญญา- 
เวทยิตนิโรธ    โดยที่เห็นอยูวาน่ัน สงบ.     อานนท  !      โดยกาลตอมา    เราได 
ทําเชนน้ันแลวอยางทัว่ถึง จิตของเราจึงแลนไป จึงเล่ือมใส ต้ังอยูได หลุดออกไป 
ในสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน      โดยที่เห็นอยูวาน่ัน     สงบ.      อานนท !        เราแล 
ผานพนเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว      จึง        บรรล ุ
สัญญาเวทยตินิโรธ    แลวแลอยู    (ไมมีอาพาธอะไร ๆ  อีกตอไป ).          อน่ึง 
อาสวะทั้งหลาย  ไดถึงความส้ินไปรอบ  เพราะเราเห็น (อริยสัจส่ี) ไดดวยปญญา. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๕๗/๒๔๕. 
 

 
(ขอความทั้งหมดน้ี สรุปความวา :- 
๑. อดตีกามสัญญา ที่ปฐมฌานละแลว จะ มาคอยเป็นอาพาธ แกการเขาอยูใน ปฐมฌาน, 
๒. อดตีวติกักธัมมสัญญา ที่ทุติยฌานละแลว จะ มาคอยเป็นอาพาธ แกการเขาอยูใน ทุตยิฌาน. 
๓. อดตีปีติสัญญา ที่ตติยฌานละแลว จะ มาคอยเป็นอาพาธ แกการเขาอยูใน ตตยิฌาน. 
๔. อดตีอเุปกขาสุขสัญญา ที่จตุตถฌานละแลว จะ มาคอยเป็นอาพาธ แกการเขาอยูใน จตุตถฌาน. 
๕. อดตีรูปสัญญา ที่อากาสานัญจายตนะละแลว จะ มาคอยเป็นอาพาธ แกการเขาอยูใน อากาสา- 
     นัญจายตนะ. 
๖. อดตีอากาสานัญจายตนสัญญา ที่วิญญาณัญจายตนะละแลว จะ มาคอยเป็นอาพาธ แกการเขา 
     อยูใน วญิญาณญัจายตนะ. 
๗. อดตีวญิญาณญัจายตนสัญญา ที่อากิญจัญญายตนะละแลว จะ มาคอยเป็นอาพาธ แกการเขาอยู 
     ใน อากญิจญัญายตนะ. 
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๘. อดตีอากญิจญัญายตนสัญญา  ที่เนวสัญญานาสัญญายตนะละแลว  จะ  มาคอยเป็นอาพาธ แกการ 
     เขาอยูใน เนวสัญญานาสัญญายตนะ. 
๙. อดตีเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา     ที่ระงับไปแลวเพราะสัญญาเวทยิตนิโรธ     ไม่อาจมาเป็น 
    อาพาธ แกการเขาอยูใน สัญญาเวทยตินิโรธ). 
 

ปัญญาสตกิบันามรูปดบั เพราะวญิญาณดบั 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ !  ข้าพระองค์กราบทูลถามแล้ว ขอพระองค์ 

        จงตรัสบอกธรรมน้ัน   คือปัญญาและสติกับนามรูป        แก่ข้าพระองค์เถิด ;  

        ปัญญาและสติกับนามรูปน้ันจะดับไปในท่ีไหน ? 

 

 ดูก่อนอชิตะ !   ท่านถามปัญหาน้ันข้อใดเ  ราจะแก้ปัญหา    
      ข้อน้ันแ ก่ท่าน :    นามและรูป      ย่อมดบัไม่เหลอื       ในทีใ่ด, 
       ปัญญาและสตกิบันาม    รูปน้ันกย่็อมดบัไปในทีน้ั่น,     เพราะ 

       ความดบัไปแห่งวญิญาณ   แล. 
(ประเดน็นีเ้ป็นส่ิงทีสํ่าคญัมาก สําหรับผู้ปฏบิัตภิาวนาควรรับทราบและพจิารณา 
ให้ละเอยีดรอบคอบ 

- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๕๓๐/๔๒๕. - จูฬนิ. ขุ. ๓๐/๒๐-๒๑/๘๐,๗๕. 
 

เห็นโลกมค่ีาเท่ากบัเศษหญ้าเศษไม้ 
 เมื่อเห็นส่ิงทั้งปวงถูกต้องตามเป็นจริง               ว่าเป็นเพยีง 

การเกดิขึน้ของธรรมชาตล้ิวน ๆ       ว่าเป็นเพยีงการสืบเน่ืองกนั 
เป็นสาย   ของส่ิงทีม่ปัีจจยัปรุงต่อ ๆ    กนัมาล้วน ๆ ,     แล้วความ  
กลวัย่อมไม่มี. 
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เมื่อใดเห็นด้วยปัญญา       ว่าโลกนีไ้ม่มีค่าอะไรมากไปกว่า 
เศษหญ้าเศษไม้,    เมื่อน้ันเขาย่อมไม่ปรารถนาส่ิงใด ๆ       นอก 
จาก     “ ส่ิงทีไ่ม่มีการเกดิใหม่อกีต่อไป”      ดงันีแ้ล. 
- จูฬนิ. ขุ. ๓๐/๒๕๓/๕๐๕. 

  (ขอความทั้งสองตอนน้ีเปนเถรภาษิต นํามาขยายความพุทธภาษิต) 
 

หมดกลม - หยุดหมุน 

ตดั     “วงกลม”    ขาดจากกนั     กล็ุถงึสภาพแห่งความไม่ม ี
อะไรเป็นทีจ่าํนงหวงั.        ตณัหาทีไ่หลซ่าน         เมื่อถูกทาํให้ 
แห้งสนิทแล้วกไ็หลไม่ได้. วงกลมถูกตดัแล้ว         (เช่นนี)้     ก ็

หมุนไม่ได้อกีต่อไป.        น่ันแหละ     คอื    ทีสุ่ดแห่งทุกข์  ละ. 
- อุ. ขุ. ๒๕/๑๙๙/๑๔๘. 

 

คนดาํหรือคนขาว ล้วนมหีวงัในนิพพาน 
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !          ปูรณกัสสปบัญญติั    ชาติเฉพาะอย่าง ๖ ชนิด  คือ  ชาติดํา  

ชาติเขียว ชาติแดง ชาติเหลือง ชาติขาว และชาติขาวสุด. 
 

ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !        ในการบัญญติัของปูรณกัสสปน้ัน        เขาบัญญติัคนฆ่าแพะแกะ  

คนฆ่าสุกร ฆ่านก ฆ่าเนือ้ ชาวประมง โจรปล้น โจรฆ่าคน เจ้าหน้าท่ีเรือนจาํหรือคนมีการงานช้ันตํา่ 

อย่างอ่ืนๆ ว่าเป็น ชาติดาํ. 
 

ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ปูรณกัสสปบัญญติัภิกษพุวกกัณฑกพฤติ        หรือพวกกัมมวาท  
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พวกกิริยวาทอ่ืน ๆ ว่าเป็น ชาติเขียว. 
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! ปูรณกัสสปบัญญติัพวกนิครนถ์มีผ้าผืนเดียว ว่าเป็น ชาติแดง. 
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !          ปูรณกัสสปบัญญติัพวกคฤหัสถ์ผู้นุ่งขาวผู้ เป็นสาวกอเจลก      ว่าเป็น 

ชาติเหลือง. 
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! ปูรณกัสสปบัญญติัพวกอาชีวก      พวกอาชีวกินี(หญิง)    ว่าเป็น  

ชาติขาว. 
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ปูรณกัสสปบัญญัติเจ้าลัทธิช่ือนันทวจัฉะ        กิจจสังกิจจะและมักขลิโค- 

สาละ ว่าเป็น ชาติขาวสุด. 
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !       ปูรณกัสสปบัญญติัชาติเฉพาะอย่าง ๖ชนิด เหล่านีแ้ลพระเจ้าข้า !” 

 

 อานนท ! โลกทั้งปวง   ยอมรับรูการบัญญติั    อภิชาติ  ๖  ชนิด    ของ 
ปูรณกัสสปน้ันหรือ ? 

 

“ ข้อน้ันหามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 

 อานนท ! ถาอยางน้ัน     มันก็เหมือนกับคนยากจนเข็ญใจ   ไมมีทรัพย 
ติดตัว ทั้งไมปรารถนาจะไดเน้ือซ่ึงตองใชคาเน้ือตามสัดสวน,    เมื่อมีคนมากลาว 
วา   “บุรุษผูเจริญ !   เน้ือน้ีนากิน     แตทานตองใชคาเน้ือ”     ดังน้ีแลว ;          เขา 
ยอมปฏิเสธ ;      ฉันเดียวกับปูรณกัสสป   ไมไดรับการรับรูจากสมณพราหมณทั้ง 
หลาย แลวมาบัญญัติอภิชาติ ๖ ชนิดน้ี    มีลักษณะเปนคนโง    คนไมเฉียบแหลม 
ไมรูจักขอบเขต   ไมฉลาด     ฉันใดก็ฉันน้ัน.       อานนท !     เราแหละจะบัญญตัิ 
อภิชาติ ๖ ชนิด,       เธอจงฟง         จงทําในใจใหด,ี       เราจะกลาว.        อานนท ! 
อภิชาติ  ๖  ชนิด  เป็นอย่างไรเล่า ? 
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 อานนท !   ในกรณีแหงอภชิาติหกน้ี   คือ    คนบางคนมีชาติดํา         กอ 
ใหเกิดธรรมดํา    ๑,       บางคนมีชาติดํา     กอใหเกิดธรรมขาว   ๑,  บางคนมีชาติ 
ดํา    กอใหเกิดนิพพาน      (ความส้ินราคะโทสะโมหะ)       อันเปนธรรมไมดําไมขาว    ๑, 
บางคนมีชาติขาว        กอใหเกิดธรรมดํา ๑,     บางคนมีชาติขาว   กอใหเกิดธรรม 
ขาว ๑,   บางคนมีชาติขาว  กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว ๑. 
 
 อานนท !    คนมีชาติดาํ          ก่อให้เกดิธรรมดาํ           เป็นอย่างไรเล่า ? 

อานนท ! คนบางคนในกรณีน้ี        เกดิในตระกลูตํา่     คือ    ตระกูลจัณฑาล 
ตระกูลพราน     ตระกูลจักสาน   ตระกูลทํารถ    หรือตระกูลเทหยากเย่ือ  ซ่ึงเปน 
คนยากจน    มีขาวและน้ํานอย     เปนอยูฝดเคือง      มีอาหารและเคร่ืองนุงหมหา 
ไดโดยยาก    เขาเปนผูมีผิวพรรณทราม    ไมนาดู   เต้ียคอม   ข้ีโรค   ตาบอด งอย 
กระจอก      มีตัวตะแคงขาง    ไมคอยจะมขีาว    นํ้า     เครื่องนุงหม  ยานพาหนะ 
ดอกไม    ของหอม   เครื่องลูบไล   ที่นอน   ที่อยู  และประทีปโคมไฟ แตเขาก็ยัง 
ประพฤตกิายทุจริต วจทุีจริต มโนทุจริต    ครั้นประพฤติทุจริตแลว เบื้องหนา 
แตการตายเพราะการทําลายแหงกาย      ยอมเขาถึงอบายทุคติวิบาตนรก.     อยาง 
น้ีแล  อานนท !    เรียกวา  คนมีชาติดํา  กอใหเกิดธรรมดํา. 
 

 อานนท !    คนมีชาติดาํ          ก่อให้เกดิธรรมขาว         เป็นอย่างไรเล่า ? 

อานนท! คนบางคนในกรณีน้ี เ กดิในตระกลูตํา่ คือ ตระกูลจัณฑาล ตระกูล 
พราน   ...ฯลฯ...   มีอาหารและเคร่ืองนุงหมหาไดโดยยาก          มีผิวพรรณทราม 
ไมนาดู  ....ฯลฯ ....  ไมคอยจะมขีาว        นํ้า   ....ฯลฯ   ,....             ประทีปโคมไฟ 
แตเขา    ประพฤตกิายสุจริต   วจสุีจริต    มโนสุจริต  ครั้นประพฤติสุจริตแลว 
เบื้องหนาแตการตาย     เพราะการทําลายแหงกาย      ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค. 
อยางน้ีแล     อานนท ! เรียกวา  คนมีชาติดํา  กอใหเกิดธรรมขาว. 
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 อานนท !    คนมีชาติดาํ              ก่อให้เกดินิพพานอนัเป็นธรรมไม่ดาํไม่ 
ขาว เป็นอย่างไรเล่า ?  อานนท !     คนบางคนในกรณีน้ี เกิดในตระกูลตํ่า     คือ 
ตระกูลจัณฑาล        ตระกูลพราน ....ฯลฯ.... มีผิวพรรณทราม    ไมนาดู เต้ียคอม. 
เขาปลงผมและหนวด ครองผายอมฝาดออกจากเรือน    บวชเปนผูไมมีประโยชน 
เก่ียวของดวยเรือน.   เขาน้ัน    ครั้นบวชแลวอยางน้ี     ละนิวรณ์ทั้งห้า    อันเปน 
เครื่องเศราหมองจิตทาํปญญาใหถอยกําลังไดแลว    มีจติตั้งมั่นดใีนสตปัิฏฐาน 
ทั้งส่ี ยงัโพชฌงค์เจด็ให้เจริญแล้วตามทีเ่ป็นจริง  ชื่อวายอมกอใหเกิดนิพพาน 
อันเปนธรรมไมดําไมขาว.    อยางน้ีแล  อานนท !        เรียกวา คนมีชาติดํา กอให 
เกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว. 
 

 อานนท !   คนมีชาติขาว          ก่อให้เกดิธรรมดาํ         เป็นอย่างไรเล่า ? 

อานนท ! คนบางคนในกรณีน้ี        เกดิในสกลุสูง  คือ  สกุลกษัตริยมหาศาล 
สกุลพราหมณมหาศาล หรือสกุลคหบดมีหาศาล   อันมั่งค่ัง  มีทรพัยมาก มีโภคะ 
มาก มีทองและเงินพอตัว    มีอุปกรณแหงทรัพยพอตัว     มีทรัพยและขาวเปลือก 
พอตัว    เขามีรูปงาม    นาดู     นาเล่ือมใส       ประกอบดวยความเกล้ียงเกลาแหง 
ผิวพรรณอยางย่ิง    ร่ํารวยดวยขาวดวยนํ้า    เครื่องนุงหม    ยานพาหนะ   ดอกไม 
ของหอม   เครื่องลูบไล   ที่นอน   ที่อยู   และประทีปโคมไฟ   แตเขา   ประพฤต ิ
กายทุจริต  วจทุีจริต  มโนทุจริต ครั้นประพฤติทุจริตแลว เบื้องหนาแตการตาย 
เพราะการทําลายแหงกาย        ยอมเขาพึงอบายทุคติวินิบาตนรก.          อยางน้ีแล 
อานนท ! เรียกวา  คนมีชาติขาว  กอใหเกิดธรรมดํา. 
 

 อานนท !    คนมีชาติขาว        ก่อให้เกดิธรรมขาว         เป็นอย่างไรเล่า ? 

อานนท ! คนบางคนในกรณีน้ี       เกดิในสกลุสูง     คือสกุลกษัตริยมหาศาล 
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สกุลพราหมณมหาศาล       ....ฯลฯ....        มีทรัพยและขาวเปลือกพอตัว มีรปูงาม  
....ฯลฯ ....         ร่ํารวยดวยขาว นํ้า   ....ฯลฯ ....    ประทีปโคมไฟ ;  เขา ประพฤต ิ
กายสุจริต   วจสุีจริต มโนสุจริต  ครั้นประพฤติสุจริตแลว เบื้องหนาแตการตาย 
เพราะการทําลายแหงกาย      ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค.    อยางน้ีแล    อานนท !   
เรียกวา  คนมีชาติขาว  กอใหเกิดธรรมขาว. 
 
 อานนท !    คนชาติขาว              ก่อให้เกดินิพพานอนัเป็นธรรมไม่ดาํไม่ 
ขาว   เป็นอย่างไรเล่า ?      อานนท ! คนบางคนในกรณีน้ี        เกดิในสกลุสูง 
คือ สกุลกษัตริยมหาศาล สกุลพราหมณมหาศาล        ....ฯลฯ....         มีทรัพยและ 
ขาวเปลือกพอตัว มีรปูงาม ....ฯลฯ .... ร่ํารวยดวยขาวนํ้า ....ฯลฯ.... ประทีปโคม
ไฟ.      เขาปลงผมและหนวด     ครองผากาสายะ     ออกจากเรือน       บวชเปนผู 
ไมมีประโยชนเก่ียวของดวยเรือน,    เขาน้ันครั้นบวชแลวอยางน้ี ละนิวรณ์ทั้งห้า  
อันเปนเคร่ืองเศราหมองใจทําปญญาใหถอยกําลังไดแลว      มีจติตั้งมั่นด ี     ใน 
สตปัิฏฐานทั้งส่ี ยงัโพชฌงค์เจด็ให้เจริญแล้วตามทีเ่ป็นจริง       ชื่อวายอมกอ 
ใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว.   อยางน้ีแล  อานนท !       เรียกวา  คนมี 
ชาติขาว  กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว. 
 
 อานนท !     เหลาน้ีแล  อภชิาติ  ๖ ชนิด. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๒๘/๓๒๘. 
 

วมุิตตไิม่มคีวามต่างกนัตามวรรณะของผู้ปฏบิัต ิ
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  วรรณะส่ีเหล่านี ้ คือกษตัริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทรมี อยู่, ถ้าชนใน 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๔๗ 

 

 

แต่ละวรรณะเหล่าน้ัน     ประกอบด้วยองค์แห่งผู้ควรประกอบความเพียรห้า๑    เหล่านีแ้ล้ว,     ข้าแต่ 

พระองค์ผู้ เจริญ !  ความผิดแปลกแตกต่างกันแห่งชนเหล่าน้ันจะพึงมีอยู่ในกรณีนีอี้กหรือ ?” 

 

 มหาราช ! ในกรณีน้ี      ตถาคตกล่าวแต่ความแตกต่างกนัแห่งความ 
เพยีรของชนเหล่าน้ัน. มหาราช !        เปรียบเหมือนคูแหงชางที่ควรฝกคูแหงมา 
ที่ควรฝก    หรือคูแหง   โคที่ควรฝก ก็ดี ที่เขาฝกดีแลว   แนะนําดีแลว และคูแหง 
ชางที่ควรฝก    คูแหงมาที่ควรฝก หรือคูแหงโคที่ควรฝก ก็ดี ที่เขาไมไดฝก ไมได 
แนะนํา ก็มีอยู.  มหาราช !      มหาบพติรจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร :   คูแหง 
สัตวที่ฝกดแีลวน้ัน จะพึงถึงซ่ึงการณะแหงสัตวที่ฝกแลว   พึงบรรลุถึงซ่ึงภมูแิหง 
สัตวที่ฝกแลว    มิใชหรือ ?         “ข้อน้ันเป็นอย่างน้ัน   พระเจ้าข้า !”       สวนคูแหงสัตว 
เหลาใดท่ีไมถูกฝกไมถูกแนะนําสัตวเหลาน้ันจะพึงถึงซ่ึงการณะแหงสัตวที่ฝกแลว 
พึงบรรลุถึงซ่ึงภมูิแหงสัตวที่ฝกแลว      เชนเดียวกับคูแหงสัตวทีฝ่กดีแลวแนะนํา 
ดีแลวเหลาโนน    แลหรือ ?    “ข้อน้ัน หามิได้ พระเจ้าข้า !”      มหาราช !      ผลอันใด 
ที่ผูมีสัทธา   มีอาพาธนอย    ไมโออวด   ไมมีมายา   ปรารภความเพียร    มีปญญา 
จะพึงบรรลุไดน้ัน,     ผูที่ไมมีสัทธา    มีอาพาธมาก   โออวด   มมีายา  ข้ีเกียจ   ไร 
ปญญา       จักบรรลุซ่ึงผลอยางเดียวกันน้ันไดหนอ      ขอน้ันไมเปนฐานะที่มีได, 
ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     พระผู้มีพระภาคตรัสอย่างมีเหตุ        พระผู้มีพระภาคตรัสอย่าง 

มีผล.          ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !          วรรณะส่ีเหล่านี ้   คือ    กษัตริย์    พราหมณ์   แพศย์    ศูทร  

มีอยู่.               ถ้าชนในแต่ละวรรณะเหล่าน้ัน              ประกอบด้วยองค์แห่งผู้มีความเพียรห้าเหล่านี ้

 

 

 
๑.  ดูรายละเอียดท่ีหัวขอวา “ผูมีลักษณะควรประกอบความเพียร” ท่ีหมวดสัมมาวายามะในภาค ๔ ;   หรือดูโดยยอ  

 ท่ีตอนทายของยอหนาถัดไปจากยอหนาน้ี. 
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แล้ว      และเป็นผู้มีความเพียรโดยชอบอยู่      แล้วยงัจะมีความผิดแปลกแตกต่างกันแห่งชนเหล่าน้ัน   

ในกรณีนี ้ อยู่อีกหรือ ?” 

 

 มหาราช ! ในกรณีน้ี ตถาคตไม่กล่าวความแตกต่างไร ๆ    ในระหว่าง 
ชนเหล่าน้ันเลย    ในเม่ือกล่าวเปรียบเทยีบกนัถงึวมุิตตกิบัวมุิตต.ิ  มหาราช ! 

เปรียบเหมอืนบุรุษถอืเอาดุ้นไม้สาละแห้งมาแล้ว ทําไฟให้เกดิขึน้ ทําเตโชธาตุให 
ปรากฏ    และบุรุษอกีคนหน่ึง     ถอืเอาดุ้นไม้มะม่วงแห้งมาแล้ว ทําให้ไฟเกดิขึน้ 
ทําเตโชธาตุใหปรากฏ และหรือบุรุษอกีคนหน่ึง     ถอืเอาดุ้นไม้มะเดือ่มาแล้ว ทํา 
ไฟให้เกดิขึน้     ทําเตโชธาตุใหปรากฏ.   มหาราช ! มหาบพิตร        จะสําคัญ 
ความขอน้ีวาอยางไร  :  ความต่างกนัใด ๆ   ของไฟเหล่าน้ันที่เกดิจากไม้ต่าง ๆ กนั 
จะพงึมีแลหรือ     เมื่อเปรียบกันซ่ึงเปลวดวยเปลว    ซ่ึงสีดวยสี ซ่ึงแสงดวยแสง ? 

“ข้อน้ัน หามิได้ พระเจ้าข้า !”    มหาราช !   ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน : เดช (แหงธรรม)  
อันวิริยะนฤมิตข้ึน       อันปธานกระทําใหเกิดข้ึน ใด ๆ มีอยู,       ตถาคตไมกลาว 
ความแตกตางไร ๆ       ในเดช (แหงธรรม) น้ัน           เมื่อกลาวเทียบกันถึงวิมุตติ 
กับวิมุตติ  ดังน้ี. 
- ม. ม. ๑๓/๕๒๒-๕๒๓/๕๗๘-๕๗๙. 

 

อริยโลกตุตรธรรมสําหรับคนทุกคนทุกวรรณะ 
 “พระโคดมผู้เจริญ !     พราหมณ์ท้ังหลาย    ย่อมบัญญติัทรัพย์ส่ีประการ  คือบัญญติัทรัพย์ 

ประจาํตัวของพราหมณ์       บัญญติัทรัพย์ประจาํตัวของกษตัริย์      บัญญติัทรัพย์ประจาํตัวของแพศย์  

บัญญติัทรัพย์ประจาํตัวของศูทร. 
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 พระโคดมผู้เจริญ ! ในทรัพย์ส่ีประการน้ัน  พวกพราหมณ์   บัญญติัการภิกขาจาร 

ว่าเป็นทรัพย์ประจาํตัวของพวกพราหมณ์       ถ้าพวกพราหมณ์ดูหม่ินการภิกขาจารซ่ึงเป็น 

ทรัพย์ประจาํตัวของตนเสีย   ไปทาํกิจนอกหน้าท่ีของตน       เขากจ็ะเป็นเหมือนเดก็เลีย้งววัเท่ียวขโมย 

ของของผู้ อ่ืนอยู่.    พระโคดมผู้เจริญ !    น่ีแหละ        พวกพราหมณ์บัญญติัทรัพย์ประจาํตัวสาํหรับ 

พราหมณ์. 
 

 พระโคดมผู้เจริญ !   ในทรัพย์ส่ีประการน้ัน   พวกพราหมณ์      บัญญติัคันศรและกาํแห่ง 
ลกูศรว่าเป็นทรัพย์ประจาํตัวของพวกกษตัริย์           ถ้าพวกกษตัริย์หม่ินคันศรและกาํแห่ง 
ลกูศรซ่ึงเป็นทรัพย์ประจาํตัวของตนเสีย      ไปทาํกิจนอกหน้าท่ีของตน         เขากจ็ะเป็นเหมือนเดก็ 

เลีย้งววัเท่ียวขโมยของของผู้ อ่ืนอยู่.    พระโคดมผู้เจริญ !     น่ีแหละ    พวกพราหมณ์บัญญติัทรัพย์ 

ประจาํตัวสาํหรับกษตัริย์. 
 

 พระโคดมผู้เจริญ ! ในทรัพย์ส่ีประการน้ัน  พวกพราหมณ์   บัญญติักสิกรรมและ 
โครักขกรรมว่าเป็นทรัพย์ประจาํตัวของพวกแพศย์      ถ้าพวกแพศย์ดูหม่ินกสิกรรมและ 

โครักขกรรมซ่ึงเป็นทรัพย์ประจาํตัวของตนเสีย     ไปทาํกิจนอกหน้าท่ีของตน     เขากจ็ะเป็นเหมือน 

เดก็เลีย้งววัเท่ียวขโมยของของผู้ อ่ืนอยู่,    พระโคดมผู้เจริญ !    น่ีแหละ         พวกพราหมณ์บัญญัติทรัพย์ 

ประจาํตัวสาํหรับแพศย์. 
 

 พระโคดมผู้เจริญ ! ในทรัพย์ส่ีประการน้ัน   พวกพราหมณ์ บัญญติัเคียวและไม้คาน 
ว่าเป็นทรัพย์ประจาํตัวของพวกศทูร           ถ้าพวกศูทรดูหม่ินเคียวและไม้คานซ่ึงเป็นทรัพย์ 

ประจาํตัวของตนเสีย   ไปทาํกิจนอกหน้าท่ีของตน       เขากจ็ะเป็นเหมือนเดก็เลีย้งววัเท่ียวขโมยของ 

ของผู้ อ่ืนอยู่.   พระโคดมผู้เจริญ !     น่ีแหละ   พวกพราหมณ์บัญญติัทรัพย์ประจาํตัวสาํหรับศูทร. 
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 พวกพราหมณ์  บัญญติัทรัพย์ส่ีประการเหล่านี ้ ;   ในกรณีนี ้     พระโคดมผู้ เจริญกล่าวอย่างไร ? 

 

 พราหมณ !        โลกทั้งปวงยอมรบัรูการบัญญัติเชนน้ัน      ของพราหมณ 
ทั้งหลาย        วาคนทั้งหลายจงบัญญัติทรัพยทั้งส่ีอยางเหลาน้ีเถอะ      ดังน้ีหรือ ?  

“ข้อน้ันหามิได้  พระโคดมผู้เจริญ !” 

 

 พราหมณ !       ขอน้ีเปรียบเหมือนคนยากจนเข็ญใจไรทรัพย           มีอยู 
คนพวกหน่ึงแขวนเน้ือ      (ท่ีทําไวเปนชุด ๆ)      แสดงแกเขาผูไมปรารถนา โดยกลาววา 
“บุรุษผูเจรญิ ! เน้ือน้ีนากิน  แตตองใชมูลคา” ดงัน้ี น้ีฉันใด ; พราหมณเอย ! 

พราหมณทัง้หลาย ไมไดรับการรบัรูของสมณพราหมณทั้งหลาย แลวก็มาบัญญัติ 
ทรัพยทั้งหลายส่ีเหลาน้ัน  ก็ฉันน้ัน.   พราหมณ !       เราบัญญตัโิลกตุตรธรรม 
อนัประเสริฐว่าเป็นทรัพย์ประจาํตวัสําหรับคน. 
- ม. ม. ๑๓/๖๑๔-๖๑๕/๖๖๕-๖๖๖ 

 
 
 

 
นิทเทส ๑๐ 

 
ว่าด้วยธรรมเป็นทีด่บัแห่งตณัหา 

 
จบ 
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นิทเทส ๑๑ ว่าด้วยผู้ดบัตณัหา 
(มี ๑๐๖ เร่ือง) 

ปุถุชน คอื ผู้ยดึถอืเตม็ที ่
 ภิกษุ ท. !  ปุถุชนในโลกนีผู้ไมไดยินไดฟงไมไดเห็นบรรดาพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา    ไมถูกแนะนําในธรรมของพระอริยเจา,  
ไมไดเห็นหมูสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ   ไมถูกแนะนําในธรรมของ 
สัตบุรุษ.   ยอม  เข้าใจ  ดิน นํ้า ไฟ ลม  โดยความเป็น  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ;  เมื่อเขา 
ใจ ดิน นํ้า ไฟ ลม โดยความเปน ดิน นํ้า ไฟ ลม แลว,  ยอมหมายมั่น ดิน นํ้า ไฟ 
ลม ;  ยอมหมายมั่นใน ดิน นํ้า ไฟ ลม ;  ยอมหมายมัน่โดยความเปน ดิน นํ้า ไฟ 
ลม ;  ยอมหมายมั่นวา ‘ดิน นํ้า ไฟ ลม เปนของเรา’ ดังน้ี ;  เขา  ย่อมเพลดิเพลนิ 
ยิง่ ตอ ดิน นํ้า ไฟ ลม.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  เราขอตอบวา “เพราะวา ดนิ  
นํา้ ไฟ ลม เป็นส่ิงทีปุ่ถุชนน้ัน  ยงัไม่ได้รู้รอบ.” ดังน้ีแล. 
- ม. ม. ๑๒/๑/๒.  
 (สิ่งที่ปุถุชนไมรูจักแลวหมายม่ันเพลิดเพลินน้ัน  ยังตรัสไวตอไปอีกในสูตรน้ี คือภูตสัตว เทพ 
ปชาบดี พรหม อาภัสสรพรหม สุภกิณหพรหม เวหัปผลพรหม อภิภู อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ-
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ สิ่งที่เห็นแลว สิ่งที่ไดยินแลว สิ่งที่รูสึกแลว 
สิ่งที่รูแจงแลว เอกภาวะ นานาภาวะ สิ่งทั้งปวง และนิพพาน). 
 

พระเสขะ คอื ผู้กาํลงัจะไม่ยดึถอื 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษุใด   แมยังเปน   พระเสขะ ยังไมบรรลุถึงอรหัตตมรรค 
ยังปรารถนาพระนิพพาน อันเปนที่เกษมจากโยคะ     ไมมีอื่นย่ิงกวา    อยู,    ภิกษ ุ
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แมน้ันยอม    รู้ชัดแจ้ง   ซ่ึงดิน  นํ้า ไฟ ลม  โดยความเปนดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ;   เมื่อ 
รูชัดแจง   ซ่ึง  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  โดยสักแตวาเปน ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  แลว,     เปนผู 
จะไม่หมายมั่น๑  ซ่ึง  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ;    จะไมหมายมั่น   ใน  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ; 

จะไมหมายมั่น    โดยความเปนดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ;   จะไมหมายมั่นวา  ดิน นํ้า ไฟ 
ลม เปนของเรา     ดังน้ี    ;     จึงเปนผู จะไม่มีปกติเพลดิเพลนิยิง่      ซ่ึงดิน     นํ้า  
ไฟ  ลม,   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?       เราขอตอบวา “เพราะวา  ดนิ   นํา้  ไฟ  ลม 
เป็นส่ิงทีภ่ิกษุผู้เสขะน้ัน  จะต้องได้รู้รอบ.”  ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๖/๒. 
 

ปุถุชน คอื ผู้ทีย่งัไม่รู้จกันิพพาน 
 ภิกษุ ท. !    ปุถุชนในโลกนี ้      ผูไมไดยินไดฟง         ไมไดเห็นบรรดา 
พระอริยเจา      ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา        ไมถูกแนะนําในธรรมของ 
พระอริยเจา,   ไมไดเห็นหมูสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบรุุษ ไมถูกแนะนํา 
ในธรรมของสัตบุรุษ,  ยอม  เข้าใจ นิพพาน  โดยความเป็น  นิพพาน ;  เมื่อเขาใจ 
นิพพานโดยความเปนนิพพานแลว,   ยอม   หมายมั่น ซ่ึงนิพพาน ; ยอมหมายมั่น 
ในนิพพาน ; ยอมหมายมั่น โดยความเปนนิพพาน ; ยอมหมายมั่นวา  นิพพานเปน 
ของเรา   ดังน้ี.     เขา     ย่อมเพลดิเพลนิยิง่        ตอนิพพาน.         ขอน้ันเพราะ 
เหตุไรเลา ?       เราขอตอบวา      “เพราะวา     นิพพาน    เป็นส่ิงทีปุ่ถุชนน้ันยงั 

 
 

 

๑.   ท่ีวา  “จะไม่หมายมัน่”   ในท่ีน่ีน้ันใหเขาใจวา     หมายมัน่กไ็ม่ใช่        ไม่หมายมัน่เสียเลยกไ็ม่ใช่ยงัอยู่ในระหว่าง ๆ  
      ในบาลีจึงใชคําวา ‘มามญฺญ’ี แทนท่ีจะใชคํา วา มญฺญี หรือ มมญฺญี เปนลักษณะของพระเสขะ ซึ่งอยูในระหวางปุถชุน 

        กับพระอเสขะ.  
              สําหรับวตัถุเปนท่ีต้ังแหงความยึดถอื ก็ไดตรสัไวเต็มจํานวนเหมือนท่ีกลาวไวในหัวขออันวาดวยปุถุชนขางบนน่ันเอง 
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ไม่ได้รู้รอบ”  ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๕/๒. 
 

 

พระเสขะ คอื ผู้ทีก่าํลงัจะรู้จกันิพพาน 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุใด แมยังเปน   พระเสขะ   ยังไมบรรลุถึงอรหัตตมรรค 
ยังปรารถนาพระนิพพานอันเปนที่เกษมจากโยคะ ไมมอีื่นย่ิงกวา อยู,  ภิกษุแมน้ัน 
ยอม    รู้ชัดแจ้ง    ซ่ึงนิพพาน   โดยความเปนนิพพาน ;   เมื่อรูชดัแจง ซ่ึงนิพพาน 
โดยสักแตวา    เปนนิพพานแลว,    ยอมเปนผู    จะไม่หมายมั่น ซ่ึงนิพพาน ;  จะ 
ไมหมายมัน่    ในนิพพาน ;    จะไมหมายมัน่    โดยความเปนนิพพาน ;       จะไม 
หมายมั่นวา  นิพพาน เปนของเรา  ดังน้ี ; จึงเปนผู  จะไม่มีปกตเิพลดิเพลนิยิง่ 
ซ่ึงนิพพาน.     ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?      เราขอตอบวา  “เพราะวา       นิพพาน 
เป็นส่ิงทีภ่ิกษุผู้เสขะน้ัน   จะต้องได้รู้รอบ.”   ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๖/๓. 
 

 

พระอเสขะ คอื ผู้ทีห่มดความยดึถอืทุกส่ิง 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุใด     เปน    พระอรหันต์     ผูส้ินอาสวะแลว     อยูจบ 
พรหมจรรย ทํากิจที่ตองทําสําเร็จแลว      มีภาระอันปลงลงแลว         มีประโยชน 
ของตนอันตามบรรลุถึงแลว มีสังโยชนในภพส้ินไปหมดแลว เปนผูหลุดพนแลว 
เพราะรูโดยชอบ,   ภิกษุแมน้ัน   ก็ยอม   รู้ชัดแจ้ง   ซ่ึง   ดิน   นํ้า   ไฟ   ลม   โดย 
ความเปน  ดิน   นํ้า   ไฟ   ลม ;   เมื่อรูชัดแจง ซ่ึง  ดิน   นํ้า   ไฟ   ลม โดยสักแตวา 
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เปน  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  แลว, ยอม ไม่เป็นผู้หมายมัน่ ซ่ึง  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  ;   ไม 
หมายมั่นใน   ดิน   นํ้า  ไฟ  ลม ;      ไมหมายมั่น โดยความเปน ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ; 

ไมหมายมัน่วา   ‘ดิน  นํ้า ไฟ ลม เปนของเรา’  ดังน้ี ;  จึง ไม่เป็นผู้เพลดิเพลนิยิง่ 
ซ่ึง  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?     เราขอตอบวา           “เพราะวา 
ดนิ นํา้ ไฟ ลม เป็นส่ิงทีภ่ิกษุผู้อรหันต์ขณีาสพน้ัน ได้รู้รอบแล้ว”     ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๖/๔. 

 (ในสูตรน้ีไดตรัสส่ิงเปนที่ต้ังแหงความยึดถือนอกไปจากดินนํ้าไฟลมอีก  คือภูตสัตว     เทพ  
ปชาบดี  พรหม  อาภัสสรพรหม  สุภกิณหพรหม  เวหัปผลพรหม   อภิภู   อากาสานัญจายตนะ   ฯลฯ  
เนวสัญญานาสัญญายตนะ   สิ่งที่เห็นแลว-ฟงแลว-รูสึก-รูแจงแลว   เอกภาวะ  นานาภาวะ  สิ่งทั้งปวง 
และนิพพาน). 

พระอเสขะ คอื ผู้ทีไ่ม่ยดึถอืแม้ในนิพพาน 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุใด เปนพระอรหันต์ผูส้ินอาสวะแลวอยูจบพรหมจรรย
ทํากิจที่ตองทําสําเร็จแลว      มีภาระอันปลงลงแลว    มีประโยชนของตนอนัตาม 
บรรลุถึงแลว    มีสังโยชนในภพส้ินไปรอบแลว  เปนผูหลุดพนแลว  เพราะรูโดย 
ชอบ,   ภิกษุแมน้ัน   ก็ยอม  รู้ชัดแจ้ง  ซ่ึงนิพพาน  โดยความเปนนิพพาน ;   เมื่อรู 
ชัดแจง   ซ่ึงนิพพาน    โดยสักแตวา   เปนนิพพานแลว,   ยอม      ไม่เป็นผู้หมาย 
มั่น      ซ่ึงนิพพาน ;     ไมหมายมั่น     ในนิพพาน ;    ไมหมายมั่น   โดยความเปน 
นิพพาน ; ไม่หมายมัน่ว่า‘นิพพานเป็นของเรา’ ดงัน้ี ;  จึงไม่เป็นผู้เพลดิเพลนิ  
ซ่ึงนิพพาน.     ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?      เราขอตอบวา        “เพราะวา นิพพาน  
เป็นส่ิงทีภ่ิกษุผู้อรหันต์ขณีาสพน้ันได้รู้รอบแล้ว” ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๗/๔. 
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ไตรสิกขาของพระอเสขะ 
 ภิกษุ ท. !     ภิกษุประกอบดวยธรรมสามประการ         ยอมเปนผูมีความ 
สําเร็จถึงที่สุด      มีโยคักเขมธรรมถึงที่สุด    มีพรหมจรรยถึงที่สุด  จบกิจถึงที่สุด 
เปนผูประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย.     ประกอบดวยธรรมสามประการ 
อยางไรเลา ?  ประกอบดวยธรรมสามประการ คือ :- 
 ประกอบดวย   สีลขันธ์   อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 ประกอบดวย   สมาธิขันธ์   อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 ประกอบดวย   ปัญญาขันธ์   อนัเป็นอเสขะ ๑. 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรมสามประการเหลาน้ีแล        ยอมเปน 
ผูมีความสําเร็จถึงที่สุด    มีโยคักเขมธรรมถึงที่สุด  มพีรหมจรรยถึงที่สุด   จบกิจ
ถึงที่สุด  เปนผูประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย. 
- ติก. อํ. ๒๐/๓๗๕/๕๘๓. 
 

ธรรมขนัธ์ของพระอเสขะ 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรมหาประการ        ยอมเปนอาหุเนยโย 
ปาหุเนยโย    ทักขิเณยโย    อัญชลิกรณีโย    และเปนเน้ือนาบุญของโลก       ไมม ี
นาบุญอื่นย่ิงกวา.    ประกอบดวยธรรมหาประการ     อยางไรเลา ?   ประกอบดวย 
ธรรมหาประการ คือ :- 

 ประกอบดวย   สีลขันธ์   อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 ประกอบดวย   สมาธิขันธ์   อนัเป็นอเสขะ ๑ ;  

 ประกอบดวย   ปัญญาขันธ์   อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 
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 ประกอบดวย   วมุิตติขันธ์   อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 ประกอบดวย   วมุิตติญาณทัสสนขนัธ์   อนัเป็นอเสขะ ๑ . 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรมหาประการเหลาน้ีแล          ยอมเปน 
อาหุเนยโย    ปาหุเนยโย    ทักขิเณยโย    อัญชลิกรณีโย    และเปนเน้ือนาบุญของ 
โลก  ไมมนีาบุญอื่นย่ิงกวา. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๕๒/๑๐๘. 

สัมมตัตะสิบของพระอเสขะ 
 ภิกษุ ท. !    ธรรมอันเปนอเสขะสิบอยางเหลาน้ี      มีอยู.           สิบอยาง 
อยางไรเลา ?   สิบอยางคือ :- 
 สัมมาทิฏฐิ            อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาสังกปัปะ  อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาวาจา   อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 สัมมากมัมนัตะ  อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาอาชีวะ   อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาวายามะ  อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาสติ   อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาสมาธิ   อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาญาณะ   อนัเป็นอเสขะ ๑ ; 

 สัมมาวมุิตติ   อนัเป็นอเสขะ ๑ . 

 ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล       ธรรมอันเปนอเสขะสิบอยาง. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๒๓๗/๑๑๒. 
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องค์แห่งความเป็นพระเสขะและพระอเสขะ 
 ภิกษุ ท. !     ในบริกขารแหงอริยสัมมาสมาธน้ัิน,  สัมมาทิฏฐิ           ยอม 
เปนองคนําหนา. 
 ภิกษุ ท. !   สัมมาทิฏฐิ เปนองคนําหนา อยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อมีสัมมาทิฏฐิอยู,         สัมมาสังกัปปะ       ยอมมีเพียงพอ. 
เมื่อมีสัมมาสังกัปปะอยู,      สัมมาวาจา       ยอมมีเพียงพอ.    เมื่อมีสัมมาวาจาอยู, 
สัมมากัมมนัตะ      ยอมมีเพียงพอ.     เมื่อมีสัมมากัมมันตะอยู,         สัมมาอาชวีะ 
ยอมมีเพียงพอ.     เมื่อมีสัมมาอาชีวะอยู,    สัมมาวายามะ     ยอมมีเพียงพอ.  เมื่อม ี
สัมมาวายามะอยู,    สัมมาสติ    ยอมมีเพียงพอ.    เมื่อมีสัมมาสติอยู,   สัมมาสมาธิ 
ยอมมีเพียงพอ.     เมื่อมีสัมมาสมาธิอยู,    สัมมาญาณะ    ยอมมีเพียงพอ.      เมื่อม ี
สัมมาญาณะอยู,  สัมมาวิมุตติ  ยอมมีเพียงพอ. 
 
 ภิกษุ ท. !    ดวยเหตุน้ีแล,    ภิกษุ  ผูประกอบพรอมแลว ดวย  องค์ทั้ง ๘  
ชื่อวา   เปน   พระเสขะ;     และผูประกอบพรอมแลว   ดวย  องค์ทั้ง ๑๐   (คือเพิ่ม 

สัมมาญาณะ และสัมมาวิมุตติ อีก ๒ องค) ชื่อวา เปน พระอรหันต์ (พระอเสขะ) แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๘๗/๒๗๙. 
 

 

นิทเทสแห่งไตรสิกขา เพือ่เปรียบเทยีบ 
 ภิกษุ ท. !     สิกขา ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู.          สามอยาง       อยางไรเลา ?  

สามอยางคือ   อธิสีลสิกขา   อธิจิตตสิกขา   อธิปัญญาสิกขา. 
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 ภิกษุ ท. !    อธิสีลสิกขา         เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !          ภิกษุใน 
กรณีน้ี  เปนผูมีศีล  สํารวมดวยปาติโมกขสังวร     สมบูรณดวยมรรยาทและโคจร 
มีปกติเห็นเปนภัยในโทษทั้งหลาย      แมวาเปนโทษเลก็นอย    สมาทานศึกษาอยู 
ในสิกขาบทท้ังหลาย.   ภิกษุ ท. !        น้ีเรากลาววา  อธิสีลสิกขา. 
 

 ภิกษุ ท. !    อธิจติตสิกขา      เปนอยางไรเลา ?         ภิกษุ ท. !                   ภิกษุ 
ในกรณีน้ี สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทัง้หลาย    เขาถึง  ปฐมฌาน 
อันมีวิตกมวิีจาร     มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก    แลวแลอยู ;         เพราะความท่ี 
วิตกวิจารท้ังสองระงับลง    เขาถึง   ทุติยฌาน เปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน 
ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน    ไมมีวิตก   ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิด 
จากสมาธิ    แลวแลอยู ;   อน่ึง     เพราะความจางคลายไปแหงปติ    ยอมเปนผูอยู 
อุเบกขา    มีสติและสัมปชญัญะ  และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย  ชนิดที่พระ 
อริยเจาทั้งหลาย  ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา    “เปนผูอยูอุเบกขา    มีสติ   อยูเปน 
ปกติสุข”   ดังน้ี    เขาถึง   ตติยฌาน   แลวแลอยู ;   เพราะละสุขเสียได  และเพราะ 
ละทุกขเสียได    เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสอง ในกาลกอน, 
เขาถึง จตุตถฌาน ไมมีทุกขไมมสุีข   มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะ 
อุเบกขา แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา อธิจิตตสิกขา. 
 
 ภิกษุ ท. !    อธิปัญญาสิกขา   เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !          ภิกษุ 
ในกรณีน้ี       ยอมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า    “นี ้  ทุกข์,     นี ้    เหตุให้เกดิทุกข์,       นี ้
ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์,                 นี ้        ทางให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์”   

ดังน้ี.   ภิกษุ ท. ! น้ีเรากลาววา  อธิปัญญาสิกขา. 
 
 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล สิกขา ๓ อยาง. 
- ติก. อํ. ๒๐/๓๐๓/๕๒๙. 
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นิทเทสแห่งไตรสิกขา (อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   สิกขาสามอยางเหลาน้ี  มีอยู,  สามอยาง  อยางไรเลา ?  สาม
อยาง คือ   อธิสีลสิกขา   อธิจิตตสิกขา   อธิปัญญาสิกขา. 
 
 ภิกษุ  ท. !      อธิสีลสิกขา   เปนอยางไรเลา ?             ภิกษุ ท. !         ภิกษุใน 
กรณีน้ี  เปนผูมีศีล   สํารวมดวยปาติโมกขสังวร .... ฯลฯ .... สมาทาน     ศึกษาอยู 
ในสิกขาบทท้ังหลาย.   ภิกษุ ท. ! น้ีเรากลาววา  อธิสีลสิกขา. 
 
 ภิกษุ ท. ! อธิจติตสิกขา เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !      ภิกษุในกรณี 
น้ี  สงัดจากกามท้ังหลาย ....  เขาถึงปฐมฌาน .... ฯลฯ .... ทุติยฌาน ....      ฯลฯ ....  
ตติยฌาน .... ฯลฯ ....    จตุตถฌาน ....    แลวแลอยู.     ภิกษุ ท. !         น้ีเรากลาววา   
อธิจิตตสิกขา. 
 
 ภิกษุ ท. ! อธิปัญญาสิกขา  เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !        ภิกษุใน 
กรณีน้ี      กระทําให้แจ้งซ่ึงเจโตวมุิตติปัญญาวมุิตติ    อนัหาอาสวะมิได้    เพราะ 
ความส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ด้วยปัญญาอนัยิง่เอง    ในทิฏฐธรรมนี ้    เข้าถงึ 
แล้วแลอยู่.     ภิกษุ ท. ! น้ีเรากลาววา  อธิปัญญาสิกขา.  
 ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล สิกขา ๓ อยาง. 
 

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 
พงึเป็นผู้มีความเพยีร   มีกาํลงั  มีความตั้งมั่นมีความเพ่ง   มี

สติ สํารวมอนิทรีย์  ประพฤติอธิสีลอธิจิตและอธิปัญญาเถดิ พงึแผ่จิต
ครอบงาํทิศทั้งปวง ด้วยสมาธิอนัหาประมาณมิได้เช่นเดียวกนัทั้งข้าง 
หน้าข้างหลงัทั้งข้างหลงัข้างหน้าเช่นเดยีวกนัทั้งเบือ้งตํ่าเบือ้งสูง   ทั้ง
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เบือ้งสูงเบือ้งตํ่า      เช่นเดยีวกนัทั้งกลางวนักลางคนื         ทั้งกลางคนื
กลางวนั.     น่ันท่านกล่าวกนัว่าเป็นเสขปฏิปทา     หรือการประพฤติ  
ธรรมหมดจดด้วยด.ี        น่ันท่านกล่าวกนัว่าเป็นผู้รู้พร้อมในโลก    มี
ปัญญา   ถงึที่สุดแห่งการปฏิบัต.ิ 

 วโิมกข์แห่งจิต    ย่อมมีแก่บุคคลน้ันผู้หลุดพ้นแล้วเพราะส้ิน
ตัณหา    เพราะความดบัสนิทแห่งวญิญาณ        เหมือนความดบัสนิท
แห่งไฟ  ฉะน้ัน. 

- ติก. อํ. ๒๐/๓๐๓/๕๓๐. 
 

 

เปรียบเทยีบพระเสขะ-อเสขะ 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  คาํอันพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “เสขะ  เสขะ” ดังนี ้  มีอยู่.   บุคคล ช่ือ  
ว่าเสขะ ด้วยเหตมีุประมาณเท่าไร  พระเจ้าข้า ?” 

 ภิกษ ุ!      บุคคลที่ศึกษาน่ันแหละ ช่ือว่า เสขะ,ศึกษาอะไรกันเลา ?  ศึกษา
ทั้งอธิสีล ทั้งอธิจิต ทั้งอธปิญญา. ภิกษุ !   เพราะเขาศึกษาเขาจึงช่ือว่าเสขะ           
ดงันี.้๑ 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๙๗/๕๒๕. 
 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๕๖๔, ๕๖๕, ๕๗๖ ; ในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๕๙๑ ; ในขุม.โอ. หนา ๒๘๙) 
 

   

๑.  คําอธิบายของคําวา อเสขะ หาดูไดท่ีหัวขอวา “พระอรหันตคือผูเปนอเสขะ” ท่ีหนา ๖๐๙ แหงหนังสือเลมน้ี. 
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 ภิกษุ ท. ! สิกขาบทร้อยห้าสิบสิกขาบทนี ้    ย่อมมาสู่อุทเทส      (การ
ยกข้ึนแสดงในทามกลางสงฆ)     ทุกกึง่แห่งเดอืนตามลาํดบั       อันกุลบุตรผูปรารถนา
ประโยชนพากันศึกษาอยูในสิกขาบทเหลาน้ัน.       ภิกษุ ท. !        สิกขาสามอย่าง
เหล่านี ้มีอยู่ อนัเป็นทีป่ระชุมลงของสิกขาบทท้ังปวงน้ัน.       สิกขาสามอยางน้ัน
เปนอยางไรเลา ?     คือ    อธิสีลสิกขา     อธิจิตตสิกขา       อธิปัญญาสิกขา.
ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล      สิกขาสามอยาง    อันเปนที่ประชุมลงแหงสิกขาบท
ทั้งปวงน้ัน.  

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูทําใหบริบูรณ์ในศีล ทําพอ 
ประมาณในสมาธิ    ทําพอประมาณในปัญญา.    เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง
และตองออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.       ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?    ขอ
น้ันเพราะเหตุวา    ไมมีผูรูใด ๆ    กลาวความอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม
จักเกิดข้ึนเพราะเหตุสักวา   การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติ
เล็กนอยเหลาน้ี.    สวนสิกขาบทเหล่าใด      ที่เป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์   ที่
เหมาะสมแก่พรหมจรรย์, เธอเป็นผู้มีศีลยั่งยืน มีศีลมั่นคง ในสิกขาบท
เหล่าน้ัน   สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย.     ภิกษุน้ัน,    เพราะความส้ินไป
รอบแห่งสังโยชน์สาม  เป็นโสดาบัน  เป็นผู้มีอนัไม่ตกตํา่เป็นธรรมดา  เป็น
ผู้เทีย่งต่อพระนิพพาน    มีการตรัสรู้พร้อมในเบือ้งหน้า.      ....   (ตอไปน้ีเปน
ขอความจาก บรรพ ๕๒๗ จนกระทั่งสิ้นขอความเรื่องพระโสดาบัน :-) 

 ภิกษุน้ัน,    เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนสาม   เปนผู  สัตตกัขตัตุปรมะ        
ยังตองทองเที่ยวไปในภพแหงเทวดาและมนุษยอีกเจ็ดครั้ง เปนอยางมาก แลว
ยอมกระทําที่สุดแหงทกุขได 
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 (หรือวา)  ภิกษุน้ัน,                      เพราะความส้ินไปรอบแหงสัญโญชนสาม
เปนผู โกลงัโกละ  จักตองทองเทีย่วไปสูสกุลสองหรือสามคร้ัง    แลวยอมกระทํา
ที่สุดแหงทกุขได. 

 (หรือวา)  ภิกษุน้ัน.                    เพราะความส้ินไปรอบแหงสัญโญชนสาม 
เปนผูเปน   เอกพชีี   คือจักเกิดในภพแหงมนุษยหนเดียวเทาน้ัน  แลวยอมกระทํา
ที่สุดแหงทกุขได. 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี   เปนผู้ทําให้บริบูรณ์ในศีล  ทําพอประมาณ
ในสมาธิ ทาํพอประมาณในปัญญา,         เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง       และ
ตองออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ัน
เพราะเหตุวา  ไมมีผูรูใด ๆ   กลาวความอาภพัตอการบรรลุโลกุตตรธรรม  จักเกิด 
ข้ึนเพราะเหตุสักวา การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย
เหลาน้ี.     สวนสิกขาบทเหล่าใด     ที่เป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์    ที่เหมาะสม
แก่พรหมจรรย์,         เธอเป็นผู้มศีีลยัง่ยนื มศีีลมั่นคง            ในสิกขาบทเหล่าน้ัน 
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.       ภิกษุน้ัน,       เพราะความส้ินไปรอบ
แห่งสังโยชน์สาม    และเพราะความทีร่าคะ   โทสะ    โมหะ  กเ็บาบางน้อยลง 
เป็น        สกทาคามี     ยงัจะมาสู่โลกนีอ้กีคร้ังเดยีวเท่าน้ัน     แล้วย่อมกระทาํ
ที่สุดแห่งทุกข์ได้. 

 ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณีน้ี     เปนผู้ทําให้บริบูรณ์ในศีล      ทําให้บริบูรณ์
ในสมาธิ   ทําพอประมาณในปัญญา.   เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง และตอง
ออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.       ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?     ขอน้ันเพราะ
เหตุวา        ไมมีผูรูใด ๆ   กลาวความอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม จักเกิดข้ึน
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เพราะเหตุสักวา   การลวงสิกขาบทเล็กนอย   และการตองออกจากอาบัติเล็กนอย
เหลาน้ี.       สวน     สิกขาบทเหล่าใด  ที่เป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ที่เหมาะสม 
แก่พรหมจรรย์,       เธอเป็นผู้มีศีลยัง่ยนื       มีศีลมั่นคง        ในสิกขาบทเหล่าน้ัน 
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.    ภิกษุน้ัน,  เพราะความส้ินไปรอบแห่ง
สังโยชน์เบือ้งตํา่ห้า    เปน     โอปปาตกิอนาคามี    ผู้อุบัตขิึน้ในทนัท ี  มีการ
ปรินิพพานในภพน้ัน ๆ   ไม่เวยีนกลบัจากโลกน้ันเป็นธรรมดา.  ....(ตอไปน้ีเปน
ขอความจาก  บรรพ ๕๒๗   จนกระทั่งสิ้นขอความเร่ืองพระอนาคามี :-) 

 ภิกษุน้ัน,    เพราะความสิน้ไปรอบแหงสญัโญชนเบ้ืองตํ่าหา        เปน
อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  ผูมีกระแสในเบ้ืองบนไปถึงอกนิฏฐภพ. 

 (หรือวา) ภกิษุน้ัน.             เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนเบื้องตํ่าหา
เปน สสังขารปรินิพพาย ี ผูปรนิิพพานดวยตองใชความเพียรเรี่ยวแรง. 

 (หรือวา) ภกิษุน้ัน,               เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนเบื้องตํ่าหา
เปน อสังขารปรินิพพาย ี ผูปรนิิพพานดวยไมตองใชความเพียรเรี่ยวแรง. 

 (หรือวา) ภกิษุน้ัน,               เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนเบื้องตํ่าหา
เปน อุปหัจจปรินิพพาย ี ผูปรนิิพพานเมื่ออายุพนก่ึงแลวจวนถึงที่สุด. 

 (หรือวา) ภกิษุน้ัน,              เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนเบื้องตํ่าหา
เปน อนัตราปรินิพพาย ี ผูปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงก่ึง. 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี            เปนผูทําให้บริบูรณ์ในศีล  ทําให้บริบูรณ์
ในสมาธิ  ทําให้บริบูรณ์ในปัญญา.   เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง       และตอง 
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ออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.       ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?     ขอน้ันเพราะ
เหตุวา      ไมมีผูรูใด ๆ     กลาวอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม          จักเกิดข้ึน
เพราะเหตุสักวา      การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย
เหลาน้ี.    สวน     สิกขาบทเหล่าใดท่ีเป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ ที่เหมาะสมแก่
พรหมจรรย์,      เธอเป็นผู้มศีีลยัง่ยนื มีศีลมั่นคง    ในสิกขาบทเหล่าน้ัน สมาทาน
ศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.   ภิกษุน้ัน         ได้กระทาํให้แจ้งซ่ึง เจโตวมุิตต-ิ
ปัญญาวมุิตต ิอนัหาอาสวะมิได้         เพราะความส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย 
ด้วยปัญญาอนัยิง่เอง  ในทฏิฐธรรมนี ้ เข้าถงึแล้วแลอยู่. 

 ภิกษุ ท. !    ผูกระทําเพียงบางสวน              ยอมทําใหสําเร็จไดบางสวน,

ผูกระทําใหบริบูรณ  ก็ยอมทําใหสําเร็จไดบริบูรณ ;    ดังน้ัน  เราจึงกลาววา
สิกขาบทท้ังหลาย  ยอมไมเปนหมันเลย,   ดังน้ี แล. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๙๗/๕๒๖. 
 

ความลดหลัน่แห่งพระอริยบุคคลผู้ปฏิบัตอิย่างเดยีวกนั 

 ภิกษุ ท. !     สิกขาบทร้อยห้าสิบสิกขาบทนี ้     ย่อมมาสู่อุทเทส     ทุกกึง่
แห่งเดอืนตามลาํดบั อนักุลบุตรผูปรารถนาประโยชนพากันศึกษาอยูในสิกขาบท
เหลาน้ัน.   ภิกษุ ท. !          สิกขาสามอยางเหลาน้ี มีอยู      อันเปนที่ประชมุลงของ
สิกขาบทท้ังปวงน้ัน.  สิกขาสามอยางน้ัน    เปนอยางไรเลา ?   คือ      อธิสีลสิกขา
อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา.   ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล  สิกขาสามอยาง    อัน
เปนที่ประชุมลงแหงสิกขาบทท้ังปวงน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี เปนผู     ทําให้บริบูรณ์ในศีล    ทําให้บริบูรณ์
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ในสมาธิ         ทําให้บริบูรณ์ในปัญญา.  เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง และตอง
ออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?         ขอน้ันเพราะ
เหตุวา   ไมมีผูรูใด ๆ   กลาวความอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม      จักเกิดข้ึน
เพราะเหตุสักวา      การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย
เหลาน้ี.    สวน   สิกขาบทเหล่าใดท่ีเป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์   ที่เหมาะสมแก่
พรหมจรรย์,   เธอเป็นผู้มีศีลยัง่ยนื มีศีลมั่นคง    ในสิกขาบทเหล่าน้ัน    สมาทาน
ศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.       ภิกษุน้ัน    ได  กระทาํให้แจ้งซ่ึงเจโตวมุิตต-ิ
ปัญญาวมุิตต ิ     อนัหาอาสวะมิได้        เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย 
ดวยปญญาอันย่ิงเอง  ในทิฏฐธรรมน้ี  เขาถึงแลวแลอยู. 

(เรื่องควรทราบเก่ียวกับอนาคามีใหดูในเลมน้ี หนา ๕๖๓, ๖๐๔, ๖๗๘ และในขุม.โอ. หนา ๔๕๔) 

 หรือวา      (บางพวก)     ยังไมไดทําใหเกิดม ี     ยังไมไดแทงตลอด       ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,          แตเพราะความส้ินไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องตํ่าหา
จึงเปน     อนัตราปรินิพพาย ี    ผูปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงก่ึง 

 หรือวา      (บางพวก)     ยังไมไดทําใหเกิดม ี      ยังไมไดแทงตลอด      ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,          แตเพราะความส้ินไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องตํ่าหา 
จึงเปน    อุปหัจจปรินิพพาย ี  ผูปรินิพพานเมื่ออายุพนก่ึงแลวจวนถึงที่สุด. 

 หรือวา      (บางพวก)     ยังไมไดทําใหเกิดม ี     ยังไมไดแทงตลอด       ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,         แตเพราะความส้ินไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องตํ่าหา
จึงเปน อสังขารปรินิพพาย ี ผูปรินิพพานดวยไมตองใชความเพียรเร่ียวแรง. 

 หรือวา       (บางพวก)     ยังไมไดทําใหเกิดม ี    ยังไมไดแทงตลอด       ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,          แตเพราะความส้ินไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องตํ่าหา
จึงเปน สสังขารปรินิพพาย ี ผูปรินิพพานดวยตองใชความเพียรเรี่ยวแรง. 
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 หรือวา         (บางพวก)       ยังไมไดทําใหเกิดมี   ยังไมไดแทงตลอด     ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,         แตเพราะความส้ินไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องตํ่าหา 
จึงเปน อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  ผูมีกระแสในเบื้องบนไปถึงอกนิฏฐภพ. 

 หรือวา         (บางพวก)        ยังไมไดทําใหเกิดมี  ยังไมไดแทงตลอด     ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,   แตเพราะความส้ินไปรอบแหงสัญโญชนสาม      และเพราะความ
ที่ราคะ โทสะ โมหะ ก็เบาบางนอยลง เปน   สกทาคามี    ยังจะมาสูโลกน้ีอีกครั้ง
เดียวเทาน้ัน  แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 

 หรือวา         (บางพวก)        ยังไมไดทําใหเกิดมี    ยังไมไดแทงตลอด   ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,  แตเพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนสาม   เปนผูเปน    เอกพชีี
คอืจักเกดิในภพแห่งมนุษย์หนเดยีวเท่าน้ัน   แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 

 หรือวา         (บางพวก)        ยังไมไดทําใหเกิดมี    ยังไมไดแทงตลอด   ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,  แตเพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนสาม   เปนผู     โกลงัโกละ
จกัต้องท่องเทีย่วไปสู่สกลุสองหรือสามคร้ัง แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 

 หรือวา         (บางพวก)        ยังไมไดทําใหเกิดมี    ยังไมไดแทงตลอด   ซ่ึง 
อนาสววิมุตติ,   แตเพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนสาม เปนผู   สัตตกัขตัตุ-
ปรมะ ยงัต้องท่องเทีย่วไปในภพแห่งเทวดาและมนุษย์อกีเจด็คร้ัง   เปนอยาง
มากแลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 

 ภิกษุ ท. !    ผูกระทําไดเพียงบางสวน         ยอมทําใหสําเร็จไดบางสวน.
ผูทําใหบรบิูรณก็ยอมทําใหสําเร็จไดบริบูรณ ;    ดังน้ัน เราจึงกลาววา    สิกขาบท
ทั้งหลาย ยอมไมเปนหมันเลย, ดงัน้ีแล 
- ติก. อํ. ๒๐/๓๐๑/๕๒๘. 
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 (เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๕๖๑, ๕๗๖ ; ในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๕๙๑ ; ในขุม.โอ.หนา ๒๙๘)  
 
 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา ขอความในสูตรน้ีแสดงใหเห็นวา แมมีการปฏิบัติอยางเดียวกัน 

แท  ก็ยังไดรับผลลดหลั่นกันไมเทากัน เพราะเหตุปจจัยอยางอ่ืน). 
 

การรู้เบญจขนัธ์ โดยหลกัแห่งอริยสัจส่ี 

 โสณะ ! สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงไมรูทั่วถึงซ่ึงรปู   ไม
รูทั่วถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงรูป ไมรูทั่วถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงรูป ไมรูทั่วถึง
ซ่ึงทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงรปู,        (ในกรณีแหงเวทนา    สัญญา    สังขาร
และวิญญาณ ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน) ; โสณะ !      สมณะหรือ  พราหมณเหลาน้ัน
มิใชผูที่ควรไดรับการสมมติวาเปนสมณะในหมูสมณะ มิใชผูที่ควรไดรับการสมมุติ
วาเปนพราหมณในหมูพราหมณ.     อีกอยางหน่ึง     บุคคลผูไมรูเหลาน้ัน   จะทํา
ใหแจงซ่ึงประโยชนแหงความเปนสมณะ หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ
ดวยปญญาอันย่ิงเอง เขาถึงแลวแลอยู ในทิฏฐธรรมน้ี หาไดไม. 

 โสณะ ! สวนสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึง   รู้ทัว่ถงึซ่ึงรูป
รู้ทัว่ถงึซ่ึงเหตุให้เกดิขึน้แห่งรูปรู้ทัว่ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งรูป รู้ทัว่ถึง
ซ่ึงทางดาํเนินให้ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งรูป, (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร
วญิญาณ ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน) :โสณะ !   สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันยอมเปน 
ผู ควรได้รับการสมมตว่ิาเป็นสมณะในหมูสมณะยอมเปนผูควรได้รับการ
สมมตว่ิาเป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์,  อีกอยางหน่ึงบุคคลผูรูทั่วถึงเหลาน้ัน 
ยอมทาํให้แจ้งซ่ึงประโยชน์แห่งความเป็นสมณะ       หรือประโยชนแหงความ 
เป็นพราหมณ์  ดวยปญญาอันย่ิงเอง  เขาถึงแลวอยู  ในทฏิฐธรรมนี ้ ไดโดยแท. 
- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๖๒/๑๐๑. 
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 (ดูรายละเอยีดเกีย่วกบัขนัธ์ห้า แตละขันธ โดยอริยสัจส่ี ที่หนา ๑๖๘, ๑๙๒, ๑๙๘, ๒๐๒, 

๒๐๘ แหงหนังสือเลมน้ี. 

 สูตรขางบนน้ีแสดงวัตถุแหงการรูดวยเบญจขันธ;ในสูตรอ่ืนแสดงดวย อนิทรีย์ห้า คือ สุขิน-
ทรีย ทุกขินทรีย โสมนัสสินทรีย โทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรีย, -๑๙/๒๒๖/๙๒๒-๙๒๓. 

 มีสูตรอ่ืนแสดงดวย อายตนะภายในหก ก็มี, - ๑๙/๒๗๓/๘๑๒ 

 และสูตรอ่ืนแสดงดวย ปฏิจจสมุปปันนธรรม ๑๑ อย่าง มีชรามรณะ ชาติ ....จนถึง...วิญญาณ 
สังขาร ก็มี, - ๑๖/๕๓/๙๔). 
 

 

การรู้ปัญจุปาทานขนัธ์โดยธรรมลกัษณะห้า 

 ภิกษุ ท. !     อุปาทานขันธ ๕ อยางน้ี มีอยู,    หาอยางอะไรบางเลา ? 

 ภิกษุ ท. !    ปญจุปาทานขันธน้ัน  ไดแก   ขันธคือรูปที่ถูกอุปาทานครอง
แลว,   ขันธคือเวทนาที่ถูกอุปาทานครองแลว,    ขันธคือสัญญาที่ถูกอุปาทาน
ครองแลว,        ขันธคือสังขารทีถู่กอุปาทานครองแลว,           และขันธคือวิญญาณ
ที่ถูกอุปาทานครองแลว. 

 ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณเหลาใดก็ตาม      ยังไมรูจักความกอข้ึน
แหงอปุาทานขันธหาน้ี,      ไมรูจักความต้ังอยูไมไดของอุปาทานขันธหาน้ี,      ไม
รูจักอุปาทานขันธหาในแงที่มันใหรสอรอย,            ไมรูจักอุปาทาขันธหาในแงที่
มันใหแตโทษรายกาจ,   ทั้งไมรูจักอุบายที่ไปใหพนอุปาทานขันธหาน้ี   ตามท่ีถูก
ที่จริงแลว ;     ภิกษุ ท. ! สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน      แมสมมติกันวาเปน
สมณะผูหน่ึงๆ   ในสมณะท้ังหลายก็ตาม    แมสมมติกันวาเปนพราหมณผูหน่ึงๆ
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ในบรรดาพราหมณทั้งหลายก็ตาม    ก็หาอาจเปนสมณะ    เปนพราหมณไดไม, 
หาสามารถทําใหแจงซ่ึงประโยชนที่ตนมาเปนสมณะ หรือประโยชนที่ตนมาเปน
พราหมณ  ดวยปญญาอันย่ิงเอง  เขาถึงแลวแลอยู  ในทิฏฐธรรมน้ี  ไดไมเลย.  
 

(ปฏปัิกขนัย) 

 ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณเหลาใด      ไดรูจักความกอข้ึนแหง 
อุปาทานขันธหานี้,   รูจักความต้ังอยูไมไดของอุปาทานขันธหาน้ี,  รูจัก 
อุปาทานขันธหาในแงที่มันใหรสอรอย,      รูจักอุปาทานขันธหาในแงทีม่ันใหแต
โทษรายกาจ,  ทั้งไดรูจักอุบายที่ไปใหพนอปุาทานขันธหาน้ี  ตามท่ีถูกที่จรงิแลว;
ภิกษุ ท. ! สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน      ที่สมมติกันแลววาเปนสมณะบาง
เปนพราหมณบาง       ก็เปนสมณะหรือเปนพราหมณไดจริง      และทําใหแจงได
ซ่ึงประโยชนที่ตนเขามาเปนสมณะ     หรือประโยชนที่ตนมาเปนพราหมณ  ดวย
ปญญาอันย่ิงเอง  เขาถึงแลวแลอยู  ในทิฏฐธรรมน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๕/๒๙๕. 
 
 (สูตรขางบนน้ีแสดงวัตถแุหงการรูดวยอุปาทานขันธในสูตรอ่ืนแสดงดวยอินทรียหาคือ สขุิน-
ทรีย ทุกขินทรีย โสมนัสสินทรีย โทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรีย. - ๑๙/๒๗๕ -๒๗๖/๙๑๙-๙๒๑.) 
 
 

ผู้ละราคะ-โทสะ-โมหะ ระดบัโสดาบัน 

 ภิกษุ ท. !     ภิกษุไมละธรรม ๖    อยางแลว       เปนผูไมควรเพื่อกระทํา
ใหแจงซ่ึงทิฏฐิสัมปทา (ความเปนโสดาบัน). ไมละธรรม ๖  อยาง เหลาไหนเลา ?
ไมละธรรมหกอยางเหลาน้ี คือ :- 
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 ไมละ         สักกายทิฏฐิ         (ความเห็นวาขันธ ๕ ของตน) ; 
 ไมละ         วิจิกิจฉา         (ความลังเลในปฏิปทาทางดับทุกข) ; 
 ไมละ         สีลพัพตปรามาส     (การถือเอาศีลและพรตผิดความมุงหมายที่ 
แทจริง) ; 
 ไมละ         อปายคมนิยราคะ     (ราคะที่ควรแกการถึงซ่ึงอบาย) ; 
 ไมละ         อปายคมนิยโทสะ    (โทสะที่ควรแกการถึงซ่ึงอบาย) ; 
 ไมละ         อปายคมนิยโมหะ    (โมหะที่ควรแกการถึงซ่ึงอบาย) . 
 

 ภิกษุ ท. !     ภิกษุไมละธรรม ๖ อยาง   เหลาน้ีแล    เปนผูไมควร      
กระทําใหแจงซ่ึงทิฏฐิสัมปทา. 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุละธรรม ๖ อย่าง แล้ว   เป็นผู้ควรกระทาํให้แจ้ง
ซ่ึงทฏิฐิสัมปทา.   ละธรรม ๖ อยางเหลาไหนเลา ?    ละธรรมหกอยางเหลาน้ี 
คือ:- ละ  สักกายทิฏฐิ   (ความเห็นวาขันธ ๕ ของตน) ; 
 ละ  วจิิกจิฉา   (ความลังเลในปฏิปทาทางดับทุกข) ; 
 ละ  สีลพัพตปรามาส  (การถือเอาศีลและพรตผิดความมุงหมายทีแ่ท 
จริง) ; 
 ละ  อปายคมนิยราคะ  (ราคะที่ควรแกการซ่ึงอบาย) ; 
 ละ  อปายคมนิยโทสะ  (โทสะท่ีควรแกการถึงซ่ึงอบาย) ; 
 ละ  อปายคมนิยโมหะ  (โมหะที่ควรแกการถึงซ่ึงอบาย) . 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุละธรรม      ๖     อยางเหลาน้ีแลว       เปนผูควรกระทํา 
ใหแจงซ่ึงทิฏฐิสัมปทา,  ดังน้ีแล. 
- ฉกฺก.อํ. ๒๒/๔๘๗/๓๖๐. 
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 [ธรรม ๖ ประการแหงสูตรน้ี        ในสูตรถัดไปกลาววา        เปนธรรมที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   
ละไดแลว   (๒๒/๔๘๗/๓๖๑) ;     สูตรถัดไปอีกกลาววา      เปนธรรมที่ไมอาจจะเกิดข้ึนแกผูที่ถึง 
พรอมดวยทิฏฐิ (๒๒/๔๘๗/๓๖๒)]. 
 

 

พระโสดาบัน รู้จกัปัญจุปาทานขนัธ์ 
 ภิกษุ ท. !  เมื่อใดแล      สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี     มารูจัก 
ความกอข้ึนแหงอปุาทานขันธหา.    รูจักความต้ังอยูไมไดของอุปาทานขันธหาน้ี. 
รูจักอุปาทานขันธหาในแงที่มันใหรสอรอย,         รูจักอุปาทานขันธหาในแงที่มัน 
ใหแตโทษรายกาจ,      ทั้งรูจักอุบายท่ีไปใหพนอุปาทานขันธหาน้ีเสีย     ตามท่ีถูก 
ที่จริง ;   ภกิษุ ท. !   เมื่อน้ันแหละ       สาวกของพระอริยเจาผูน้ัน      เราเรียกวา 
เปนพระโสดาบัน ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เที่ยงแทตอพระนิพพาน จักตรัสรู 
ธรรมไดในกาลเบื้องหนา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๖/๒๙๖. 
 

พระโสดาบันเป็นใครกนั ? 

(เรื่องควรดูประกอบในขุม.โอ. หนา ๔๑๕) 
 

 สารีบุตร !  ที่มักกลาวกันวา    โสดาบัน –โสดาบัน   ดังน้ี     เปนอยางไร 
เลา สารีบุตร ? 

 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ!   ท่านผู้ใด         เป็นผู้ประกอบพร้อมแล้ว   ด้วยอริยมรรคมีองค์แปดนีอ้ยู่  
ผู้ เช่นน้ันแล ข้าพระองค์เรียกว่าเป็นพระโสดาบันผู้ มีช่ืออย่างนี ้ๆ  มีโคตรอย่างนี ้ๆ พระเจ้าข้า !” 
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 สารีบุตร !   ถูกแลว     ถูกแลว   ผูที่ประกอบพรอมแลว    ดวยอริยมรรค 
มีองคแปดนี้อยู ถึงเราเองก็เรียกผูเชนน้ัน     วาเปน พระโสดาบัน ผูมชีื่ออยางน้ี ๆ 
มีโคตรอยางน้ี ๆ. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๓๕/๑๔๓๒-๑๔๓๓. 

 (อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !    สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี       เปนผูถึงพรอมแลว 
ดวยธรรม ๔ ประการน้ีเอง   จึงเปน   พระโสดาบัน   ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา 
เที่ยงแทตอพระนิพพาน     เปนผูมีอันจะตรัสรูธรรมไดในกาลเบื้องหนา.    ธรรม 
๔ ประการน้ันเปนอยางไร ?  ส่ีประการน้ันคือ :- 
 
 (๑) ภิกษุ ท. !  สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี            เปนผู 
ประกอบพรอมแลว   ดวย      ความเลือ่มใสอนัหยัง่ลงมั่น     ไม่หวัน่ไหว    ใน 
องค์พระพทุธเจ้า   วาเพราะเหตุอยางน้ี ๆ พระผูมพีระภาคเจาน้ัน เปนผูไกลจาก 
กิเลส    ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและขอปฏิบติัให 
ถึงวิชชา     เปนผูไปแลวดวยดี    เปนผูรูโลกอยางแจมแจง    เปนผูสามารถฝกคน 
ควรฝกอยางไมมีใครย่ิงกวา    เปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูรู ผูต่ืน 
ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว ดังน้ี. 
 
 (๒) ภิกษุ ท. ! สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี                      เปนผู 
ประกอบพรอมแลว          ดวย    ความเลือ่มใสอนัหยัง่ลงมั่น ไม่หวัน่ไหว   ใน 
องค์พระธรรม  วาพระธรรม  เปนส่ิงที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว, เปนส่ิง
ที่ผูศึกษาและปฏิบัติพงึเห็นไดดวยตนเอง,        เปนส่ิงที่ปฏิบติัไดและใหผลไดไมจํากัด 
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กาล,       เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด,      เปนส่ิงที่ควรนอมเขามา 
ใสตัว,  เปนส่ิงที่ผูรู  ก็รูไดเฉพาะตน  ดังน้ี. 
 

 (๓) ภิกษุ ท. !  สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี            เปนผู 
ประกอบพรอมแลว   ดวย     ความเลือ่มใสอนัหยัง่ลงมั่น     ไม่หวัน่ไหว     ใน 
พระสงฆ์  วาสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา   เปนผูปฏิบัติดีแลว เปนผูปฏิบัติ 
ตรงแลว  เปนผูปฏิบติัใหรูธรรมเคร่ืองออกจากทุกขแลว  เปนผูปฏิบัติสมควรแลว  
อันไดแก   บุคคลเหลาน้ีคือ    คูแหงบุรษุส่ีคู   นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ.   น่ันแหละ 
คือสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนสงฆควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา  เปน 
สงฆควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ  เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน เปนสงฆที่ 
บุคคลทั่วไปจะพึงทําอัญชลี เปนสงฆที่เปนนาบุญของโลก  ไมมนีาบุญอื่นย่ิงกวา 
ดังน้ี. 
 

 (๔) ภิกษุ ท. !  สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี            เปนผู 
ประกอบพรอมแลว ดวยศีลทั้งหลายชนิดเป็นทีพ่อใจของเหล่าอริยเจ้า :    เปน 
ศีลที่ไมขาด   ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  เปนศีลที่เปนไทจากตัณหา  เปนศีลที่ผูรู 
ทานสรรเสริญเปนศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไมลูบคลํา และเปนศีลที่เปนไปเพื่อสมาธิ   
ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. ! สาวกของพระอริยเจา       ผูประกอบพรอมแลวดวยธรรม ๔ 
ประการน้ีแล   ชื่อวาเปนพระโสดาบัน   ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา   เที่ยงแทตอ 
พระนิพพาน เปนผูมีอันจะตรัสรูธรรมไดในกาลเบื้องหนา. 
 
 เม่ือพระผู้ มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพระพุทธวจนะดังนี้แล้ว   ได้ตรัสเป็นคาํร้อยกรองสืบต่อไปว่า :- 
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                ท่านผู้ใดแล       มีศรัทธา     มีศีล       มีความเลื่อมใส    ทั้งมีการ      
       ได้เห็นธรรมด้วย,    ท่านผู้น้ันแหละ     ที่จักเป็นผู้ได้รับความสุขอัน 

       หยั่งลงสู่พรหมจรรย์     ในกาลอันควรแล ! 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๙-๔๓๐/๑๔๑๔-๑๔๑๕. 
 

(อกีนัยหน่ึง) 
 อยากลัวเลย มหานาม ! อยากลัวเลย      มหานาม !       ความตายของ
ทานจักไมตํ่าทราม        กาลกิริยาของทาน        จักไมตํ่าทราม.       มหานาม !
อริยสาวกผู้ประกอบด้วยธรรม    ๔    ประการ      ย่อมเป็นผู้มีปกตน้ิอมไป
ในนิพพาน      โนมไปสูนิพพาน     เอนไปทางนิพพานโดยแท.  ธรรมส่ีประการ 
อยางไรเลา ?   ธรรมส่ีประการคือ :- 

 มหานาม !    อริยสาวกในกรณีน้ี (๑) เปนผู   ประกอบพร้อมแล้ว ด้วย
ความเลือ่มใสอนัไม่หวัน่ไหว    ในพระพทุธเจ้า       วา     “เพราะเหตุอยางน้ี ๆ 
พระผูมพีระภาคเจาน้ัน        เปนผูไกลจากกิเลส     ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและขอปฏิบัติใหถึงวิชชา  เปนผูไปแลวดวยดี  เปนผูรู
โลกอยางแจมแจง    เปนผูสามารถฝกคนควรฝกอยางไมมีใครย่ิงกวา  เปนครูของ
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูรูผูต่ืนผูเบกิบานดวยธรรม    เปนผูมีความจําเริญ
จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว”  ดังน้ี. 

(๒) เปนผู ประกอบพร้อมแล้ว ด้วยความเลือ่มใสอนัไม่หวัน่ไหว                
ในพระธรรม วา “พระธรรม  เปนส่ิงทีพ่ระผูมพีระภาคเจาตรัสไวดีแลว  เปนส่ิงที่
ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง เปนส่ิงที่ปฏิบติัไดและใหผลไดไมจํากัด 
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กาล เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด    เปนส่ิงที่ควรนอมเขามาใสตัว
เปนส่ิงที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน” ดังน้ี. 

 (๓) เปนผู ประกอบพร้อมแล้ว          ด้วยความเลือ่มใสอนัไม่หวัน่ไหว
ในพระสงฆ์   วา   “สงฆสาวกของพระผูมพีระภาคเจา  เปนผูปฏิบัติดีแลว  เปนผู
ปฏิบัติตรงแลว    เปนผูปฏิบัติใหรูธรรมเปนเคร่ืองออกจากทุกขแลว เปนผูปฏิบัติ
สมควรแลว   อันไดแกบุคคลเหลาน้ี  คือ  คูแหงบรุุษส่ีคู นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ
น่ันแหละสงฆสาวกของพระผูมพีระภาคเจา  เปนสงฆควรแกสักการะที่เขานํามา
บชูา เปนสงฆควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ      เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน
เปนสงฆที่บุคคลทั่วไปจะพึงทําอัญชลี    เปนสงฆที่เปนนาบุญของโลก   ไมมี
นาบุญอื่นย่ิงกวา”  ดังน้ี. 

 (๔) เปนผู ประกอบพร้อมแล้ว    ด้วยศีลทั้งหลายชนิดเป็นทีพ่อใจของ
เหล่าพระอริยเจ้า :     เปนศีลที่ไมขาด    ไมทะลุ   ไมดาง   ไมพรอย     เปนศีลที่
เปนไทจากตัณหา  เปนศีลที่ผูรูทานสรรเสรญิ เปนศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไมลูบคลํา 
และเปนศีลที่เปนไปพรอมเพื่อสมาธิ ดังน้ี. 

 มหานาม !   เปรียบเหมือนต้นไม้น้อมไปในทศิปราจนี  โนมไปสูทิศ
ปราจีน   เอนไปทางทิศปราจีน.    ตนไมน้ัน  เมื่อเขาตดัทีโ่คนแล้ว มันจะล้มไป
ทางไหน?      “มนัจะล้มไปทางทิศท่ีมนัน้อมไป โน้มไป เอนไป พระเจ้าข้า !”        มหานาม !
ฉันใดก็ฉันน้ัน :    อริยสาวกประกอบแลวดวยธรรมส่ีประการเหลาน้ี   ยอมเปนผู
มีปกตินอมไปในนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน   เอนไปทางนิพพาน  โดยแท แล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๖๕-๔๖๖/๑๕๑๑-๑๕๑๒. 



๕๗๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

(อกีนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. ! สิกขาบทร้อยห้าสิบสิกขาบทนี ้  ย่อมมาสู่อทุเทส  (การยกข้ึน 

แสดงในทามกลางสงฆ) ทุกกึง่แห่งเดอืนตามลาํดบั   อันกุลบุตรผูปรารถนาประโยชน 
พากันศึกษาอยูในสิกขาบทเหลาน้ัน.     ภิกษุ ท. !      สิกขาสามอยางเหลาน้ีมีอยู 
อันเปนที่ประชุมลงของสิกขาบทท้ังปวงน้ัน.    สิกขาสามอยางน้ัน   เปนอยางไร
เลา? คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา.     ภิกษุ ท. !      เหลาน้ีแล 
สิกขาสามอยาง อันเปนที่ประชุมลงแหงสิกขาบทท้ังปวงน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในกรณีน้ี    เปนผู     ทาํให้บริบูรณ์ในศีล          ทาํพอ 
ประมาณในสมาธิ ทาํพอประมาณในปัญญา.   เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง 
และตองออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง.      ขอน้ันเพราะเหตุไร ?       ขอน้ัน 
เพราะเหตุวา ไมมีผูรูใด ๆ กลาวความอาภพัตอการบรรลุโลกุตตรธรรมจักเกิดข้ึน 
เพราะเหตุสักวา      การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย 
เหลาน้ี.   สวน  สิกขาบทเหล่าใด  ทีเ่ป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ ทีเ่หมาะสม 
แก่พรหมจรรย์,    เธอเป็นผู้มศีีลยัง่ยนื     มีศีลมั่นคง      ในสิกขาบทเหล่าน้ัน 
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.      ภิกษุน้ัน,     เพราะความส้ินรอบแห่ง 
สังโยชน์สาม เป็นโสดาบัน    เป็นผู้มีอนัไม่ตกตํา่เป็นธรรมดา เป็นผู้เทีย่งต่อ 
พระนิพพาน มีการตรัสรู้พร้อมในเบือ้งหน้า. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๙๗/๕๒๖. 
 

 
 (ดูรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ือง พระโสดาบัน ไดอีก   ที่หัวขอวา      “เปรียบเทยีบ พระเสขะ-
อเสขะ” หนา ๕๖๐ แหงหนังสือเลมน้ี). 
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หลกัเกณฑ์พยากรณ์ภาวะโสดาบันของตนเอง 
 คหบด ี! ในกาลใด      ภัยเวรห้าประการ     อนัอริยสาวกทาํให้สงบ 
รํางบัได้แล้ว ด้วย.          อริยสาวกประกอบพร้อมแล้วด้วยโสตาปัตตยิงัคะส่ี  
ด้วย. อริยญายธรรมเป็นธรรมทีอ่ริยสาวกเห็นแล้วด้วยด ีแทงตลอดแล้ว 
ด้วยด ี ด้วยปัญญา ด้วย ; ในกาลน้ัน อริยสาวกน้ัน เมื่อหวงัอยู่ กพ็ยากรณ์ 
ตนด้วยตนน่ันแหละ ว่า “เราเป็นผู้มีนรกส้ินแล้ว มีกาํเนิดเดรัจฉานส้ินแล้ว        
มีเปรตวสัิยส้ินแล้ว มีอบายทุคตวินิิบาตส้ินแล้ว,  เราเป็นผู้ถงึแล้วซ่ึงกระแส 
(แห่งนิพพาน) มีความไม่ตกตํา่เป็นธรรมดา เป็นผู้เทีย่งแท้ต่อนิพพาน มี
การตรัสรู้พร้อมเป็นเบือ้งหน้า” ดงันี.้ 
 

 คหบด ี! ภัยเวร  ๕   ประการ       อนัอริยสาวกทําให้สงบรํางบัได้แล้ว 
เป็นอย่างไรเล่า ?  คหบด ี!      บุคคลผู   ฆ่าสัตว์อยู่เป็นปกต ิ ยอมประสพภัยเวร 
ใด   ในทิฏฐธรรมบาง,    ในสัมปรายะบาง    ยอมเสวยทุกข   โทมนัสทางใจบาง, 
เพราะปาณาติบาตเปนปจจัย ;    ผูเวนขาดแลวจากปาณาติบาต   ยอม   ไมประสพ 
ภัยเวรน้ัน ทั้งในทิฏฐธรรมและสัมปรายะ   ไมตองเสวยทุกข โทมนัสทางใจดวย, 
เมื่ออริยสาวกเวนขาดแลวจากปาณาติบาต       ภัยเวรน้ันยอมเปนส่ิงสงบรํางบัไป 
ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง อทนินาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และ  สุราเมรยมัชชปาน ก็ไดตรัส
ขอความไวโดยทํานองเดียวกัน เร่ืองควรดูประกอบและพิจารณาในเลมน้ีหนา ๕๘๓ดูฐานะที่ไมอาจ
เปนไดของโสดาบัน;ในอริย.โอ.ปลายหนา๑๐๗๘-๑๐๗๙และ๑๐๘๔-๑๐๘๙สังเกต       ความมีวิบาก 
อยางเบาของผูบกพรองศีล ๕ ที่ไดตรัสไว ซึ่งมิไดไปสูอบาย, ผลของโสดาบัน ที่จะไมมีการกระทํา
ไปสูอบาย และการผิดศีล ๕ ที่กระทําเปนปกติ ; ในพุ.โอ.หนา ๔๐๘-๔๑๑ ดูศีล ๕ ครบแตอาจไป
อบายเพราะเหตุใด). 
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 คหบด ี!    ภัยเวรทั้งหาเหลาน้ี  เปนส่ิงที่สงบรํางับแลว. 
 

 คหบด ี!   อริยสาวก เป็นผู้ประกอบพร้อมแล้ว  ด้วยองค์แห่งการบรรลุ 
ซ่ึงโสดา ๔ องค์อย่างไรเล่า ?  (๑)  คหบด ี!   อริยสาวกในกรณีน้ี          เปนผู 
ประกอบพรอมแลว ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น ไมหว่ันไหว ใน พระพทุธ- 
เจ้า   วา     “เพราะเหตุอยางน้ี ๆ      พระผูมีพระภาคเจาน้ัน     เปนผูไกลจากกิเลส 
ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง   เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูไปแลว 
ดวยดี   เปนผูรูโลกอยางแจมแจง   เปนผูสามารถฝกคนที่ควรฝกอยาง ไมมใีครย่ิง 
กวา    เปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบาน  ดวยธรรม 
เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรม ส่ังสอนสัตว” ดังน้ี.  (๒)   คหบดี !      อริยสาวก 
ในกรณีน้ี    เปนผูประกอบพรอมแลว    ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น ไมหว่ัน 
ไหว ใน   พระธรรม วา   “พระธรรม   เปนส่ิงที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว 
เปนส่ิงที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง  เปนส่ิงที่ปฏิบติัไดและใหผลได 
ไมจํากัดกาล เปนส่ิงที่ควรกลาวกะผูอื่นวา ทานจงมาดูเถิด   เปนส่ิงที่ควรนอมเขา 
มาใสตัว       เปนส่ิงที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน”     ดังน้ี. (๓)   คหบด ี!        อริยสาวกใน 
กรณีน้ี เปนผูประกอบพรอมแลว   ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น   ไมหว่ันไหว 
ใน    พระสงฆ์  วา  “สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดีแลว เปนผู 
ปฏิบัติตรงแลว เปนผูปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเคร่ืองออกจากทุกขแลว  เปนผูปฏิบัติ 
สมควรแลว   ไดแกบุคคลเหลาน้ีคือ  คูแหงบุรุษส่ีคู  นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ  น่ัน 
แหละคือสงฆสาวกของพระผูมพีระภาคเจา        เปนสงฆควรแกสักการะท่ีเขามา 
บูชา เปนสงฆควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ      เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน 
เปนสงฆที่บุคคลทั่วไปจะพึงทําอัญชลี เปนสงฆที่เปนนาบุญของ โลกไมมีนาบุญ 
อื่นย่ิงกวา” ดังน้ี. (๔) คหบด ี!  อริยสาวกในกรณีน้ี         เปนผูประกอบพรอม 
แลว ด้วยศีลทั้งหลายในลกัษณะเป็นทีพ่อใจของพระอริยเจ้า:เปนศีลที่ไมขาด 
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ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย   เปนศีลที่เปนไทจากตัณหา   วิญูชนสรรเสริญ    ไม 
ถูกตัณหาและทิฏฐิลูบคลํา เปนศีลที่เปนไปพรอมเพื่อสมาธิ ดังน้ี. 
 
 คหบด ี!   อริยสาวก      เปนผูประกอบพรอมแลว      ดวยองคแหงการ 
บรรลุซ่ึงโสดา ๔ องค เหลาน้ีแล. 
 
 คหบด ี!   อริยญายธรรม     เป็นธรรมที่อริยสาวกเห็นแล้วด้วยด ี  แทง 
ตลอดแล้วด้วยด ี    ด้วยปัญญา   น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?    คหบด ี!        อริยสาวกใน 
กรณีน้ี      ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ      อยางน้ีวา           “ดวยอาการอยางน้ี : 

เมื่อส่ิงนีม้ี ส่ิงนีย่้อมมี,      เพราะความเกิดข้ึนแหงส่ิงน้ี      ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน.    เมื่อ 
ส่ิงนีไ้ม่มี ส่ิงนีย่้อมไม่ม,ี    เพราะความดับไปแหงส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจึงดับไป :     ไดแก 
ส่ิงเหลาน้ีคือ     เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร ;    เพราะมีสังขารเปนปจจัย 
จึงมีวิญญาณ     ....  ฯลฯ    ....    ฯลฯ ....   เพราะมีภพ      เปนปจจัย       จึงมีชาติ ; 

เพราะมีชาติเปนปจจัย,        ชรามรณะ      โสกะปริเทวะทุกขะ    โทมนัสอุปายาส 
ทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวน.    ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทัง้ส้ินน้ี    ยอมม ี
ดวยอาการอยางน้ี.         เพราะความจางคลายดับไปโดยไมมีเหลือแหงอวิชชาน้ัน 
น่ันเทียว จึงมีความดบัแหงสังขาร ;      เพราะมีความดบัแหงสังขาร  จึงมีความดับ 
แหงวิญญาณ     ....   ฯลฯ   ....   ฯลฯ  ....    เพราะมีความดับแหงภพ      จึงมีความ 
ดับแหงชาติ ;    เพราะมีความดับแหงชาติน้ันแล,      ชรามรณะ      โสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย     จึงดับส้ิน.    ความดับลงแหงกองทุกขทัง้ส้ินน้ี 
ยอมมดีวยอาการอยางน้ี.” 

 

 คหบด ี!    อริยญายธรรมน้ีแล           เปนธรรมท่ีอริยสาวกน้ันเห็นแลว 
ดวยดี  แทงตลอดแลวดวยดี  ดวยปญญา. 
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 คหบด ี!   ในกาลใดแล       ภัยเวร ๕ ประการเหลาน้ี      เปนส่ิงที่อริย- 
สาวกทําใหสงบรํางับไดแลว     ดวย,     อริยสาวก   เปนผูประกอบพรอมแลวดวย 
โสตาปตติยังคะส่ีเหลาน้ี   ดวย,    อริยญายธรรมน้ี      เปนธรรมอนัอริยสาวกเห็น 
แลวดวยดี แทงตลอดแลวดวยดี    ดวยปญญา    ดวย ;    ในกาลน้ัน  อริยสาวกน้ัน 
ปรารถนาอยู    ก็พยากรณตนดวยตนน้ันแหละวา    “เราเปนผูมีนรกส้ินแลว      มี 
กําเนิดเดรัจฉานส้ินแลว    มีเปรตวิสัยส้ินแลว     มีอบายทุคติวินิบาตส้ินแลว,  เรา 
เปนผูถึงแลวซ่ึงกระแส    (แหงนิพพาน)     มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา     เปนผู 
เที่ยงแทตอนิพพาน มีการตรัสรูพรอมเปนเบื้องหนา” ดังน้ี 
- ทสก. อํ. ๒๔/๑๙๕/๙๒. 
 

 

แว่นส่องความเป็นพระโสดาบัน 
 อานนท !    เราจักแสดง     ธรรมปริยายอนัช่ือว่าแว่นธรรม    ซ่ึงหาก 
อริยสาวกผูใด   ไดประกอบพรอมแลว   เมื่อจํานงจะพยากรณตนเอง   ก็พึงทําได 
ในขอที่ตนเปนผูมีนรกส้ินแลว     มีกําเนิดเดรัจฉานส้ินแลว    มีเปรตวิสัยส้ินแลว 
มีอบาย   ทุคติ   วินิบาต    ส้ินแลว,    ในขอที่ตนเปนพระโสดาบันผูมีอันไมตกตํ่า 
เปนธรรมดา   เที่ยงแทตอพระนิพพาน    เปนผูมีอันจะตรัสรูธรรมไดในกาลเบื้อง 
หนา ดังน้ี. 
 
 อานนท !     ก็ธรรมปริยายอันชื่อวา  แว่นธรรม ในที่น้ี เปนอยางไรเลา ? 

 

 อานนท !      อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี เปนผู   ประกอบพร้อมแล้วด้วย
ความเลือ่มใสอนัหยัง่ลงมั่น         ไม่หวัน่ไหว        ในองค์พระพทุธเจ้า.... 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๘๑ 

 

 

ในองค์พระธรรม....  ในองค์พระสงฆ์....    และอริยสาวกในธรรมวินัยน้ี  เปนผู
ประกอบพร้อมแล้วด้วยศีลทั้งหลายชนิดเป็นที่พอใจของเหล่าอริยเจ้า  คือเปน                
ศีลที่ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย    เปนศีลที่เปนไทจากตัณหา    เปนศีลที่ผูรู
ทานสรรเสริญเปนศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไมลูบคลําและเปนศีลที่เปนไปเพื่อสมาธิ. 
 
 อานนท !    ธรรมปริยาย อันน้ีแล ที่ชื่อวา  แว่นธรรม ซ่ึงหาก อริยสาวก 
ผู้ใดได้ประกอบพร้อมแล้ว  เมือ่จาํนงจะพยากรณ์ตนเอง กพ็งึทาํได้, ดังน้ีแล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๕๐-๔๕๑-๑๔๗๙-๑๔๘๐. 

 

ผู้สมบูรณ์ด้วยทฏิฐิโดยธรรมชาต ิ

(ส่ิงทีผู้่สมบูรณ์ด้วยทิฏฐิทาํไม่ได้โดยธรรมชาต)ิ 
 ภิกษุ ท. ! ฐานะทีไ่ม่อาจเป็นไปได้    (โดยธรรมชาต)ิ     ๖   ประการ  
เหลาน้ี  มีอยู.   หกประการ  เหลาไหนเลา ?   หกประการ คือ:- 
 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ      ไม่อาจเข้าถงึสังขารไร ๆโดยความเป็นของเท่ียง ; 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ      ไม่อาจเข้าถงึสังขารไร ๆโดยความเป็นสุข ; 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ      ไม่อาจเข้าถงึธรรมะไร ๆโดยความเป็นตัวตน ; 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ      ไม่อาจกระทําอนันตริยกรรม ; 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ      ไม่อาจหวงัการถงึความบริสุทธ์ิโดยโกตุหลมงคล ; 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ      ไม่อาจแสวงหาทักขิเณยยบุคคล   ภายนอกจาก 
ศาสนานี.้ 
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 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล  ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได  ๖  ประการ. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๘/๓๖๔. 
 (คําวา “เข้าถงึ” ในสูตรน้ี มีความหมายแหงการถือเอาเชนเดียวกับคําวา สรณคํจฺฉามิ หมายความ   
วาถือเอาเปนที่พึ่ง.  คําวา “โกตุหลมงคล” หมายถึงการถือลัทธิโบราณทางไสยศาสตร เชนวา ต่ืนนอน    
ข้ึนมา ไดเห็นหรือไดยินหรือไดสัมผัสส่ิงใดส่ิงหน่ึง ตามที่บัญญัติไววาจะนํามาซึ่งความบริสุทธ์ิตาม   
ลัทธิน้ัน ๆ). 
 

ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ 
(อภพัพฐานสําหรับผู้ทีถ่ึงพร้อมด้วยทฏิฐิ) 

 ภิกษุ ท. !    ฐานะทีไ่ม่อาจเป็นไปได้ ๖ ประการ เหลาน้ี มีอยู. หก
ประการ เหลาไหนเลา ?  หกประการ คือ :- 
 

ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ  ไม่อาจอยู่อย่างไม่มีความเคารพยาํเกรง ในพระศาสดา ; 

ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ  ไม่อาจอยู่อย่างไม่มีความเคารพยาํเกรง  ในพระธรรม ; 

ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ  ไม่อาจอยู่อย่างไม่มีความเคารพยาํเกรง  ในพระสงฆ์ ; 

ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ  ไม่อาจอยู่อย่างไม่มีความเคารพยาํเกรง  ในสิกขา ; 

ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ  ไม่อาจมาสู่อนาคมนียวตัถุ (วตัถุทีไ่ม่ควรเข้าหา) ; 
ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ  ไม่อาจยงัภพทีแ่ปดให้เกดิขึน้. 
 
 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล  ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได  ๖  ประการ. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๘/๓๖๓. 
 
 (คําวา “วตัถุทีไ่ม่ควรเข้าหา” หมายถึงวัตถุสิ่งของ ก็ได การกระทําก็ได ความเห็นก็ได. คําวา 
“ภพทีแ่ปด” หมายความวา ไมอาจจะมีแกพระโสดาบัน พระโสดาบันจะมีภพหรือชาติตอไปไดอีกเพียง
เจ็ดเทาน้ัน). 
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ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ 
(อภพัพฐานสําหรับผู้ทีถ่ึงพร้อมด้วยทฏิฐิ) 

(อกีนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !    ฐานะทีไ่ม่อาจเป็นไปได้ ๖ ประการ เหลาน้ี มีอยู หก
ประการ เหลาไหนเลา ?  หกประการ คือ :- 

 เป็นไปไม่ได้       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   จะพึง ปลงชีวติมารดา ; 

 เป็นไปไม่ได้       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   จะพึง ปลงชีวติบิดา ; 

 เป็นไปไม่ได้       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   จะพึง ปลงชีวติพระอรหันต์ ; 

 เป็นไปไม่ได้       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   จะพึง คดิประทุษร้ายตถาคต แม้ 
เพยีงทาํโลหิตให้ห้อ ; 

 เป็นไปไม่ได้       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  จะพึง ทาํสงฆ์ให้แตกกนั ; 

 เป็นไปไม่ได้       ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  จะพึง ถอืศาสดาอืน่ (นอกจาก 
พระสัมมาสัมพุทธเจา) 
 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได ๖ ประการ. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๘/๓๖๕. 
 (เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา. ๕๗๗ ; ในพุ.โอ. หนา ๔๐๘-๔๑๑ และในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๐๗๘-
๑๐๗๙, ๑๐๘๔-๑๐๘๙). 
 

ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ 
(อภพัพฐานสําหรับผู้ทีถ่ึงพร้อมด้วยทฏิฐิ) 

(อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !     ฐานะทีไ่ม่อาจเป็นไปได้ ๖ ประการ   เหลาน้ี      มีอยู.   หก 
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ประการ เหลาไหนเลา ?   หกประการ คือ :- 
 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิ วา  “สุขและทุกข์ ตนทาํเอง” ; 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิ วา  “สุขและทุกข์ ผู้ อ่ืนทาํให้” ; 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิ วา  “สุขและทุกข์ ตนทาํเองกมี็ 
ผู้ อ่ืนทาํให้กมี็” ; 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิ วา  “สุขและทุกข์ ไม่ต้องทาํเอง 
เกิดขึน้ได้ตามลาํพัง” ; 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิ วา   “สุขและทุกข์ ไม่ต้องใครอ่ืน 
ทาํให้ เกิดขึน้ได้ตามลาํพัง” ; 

 ผู้ถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ ไม่อาจมาสู่ทิฏฐิ วา  “สุขและทุกข์ ไม่ต้องทาํ 
เองและไม่ต้องใครอ่ืนทาํให้ เกิดขึน้ได้ตามลาํพัง”. 
 
 

 ขอน้ัน เพราะเหตุไรเลา ?        ภิกษุ ท. !      ขอน้ันเพราะเหตุวา เหตุ(แหง 
สุขและทุกข) อันผูถึงพรอมดวยทิฏฐิเห็นแลว   โดยแทจริง     และธรรมท้ังหลาย  
ก็เปนส่ิงที่เกิดมาแตเหตุดวย. 
 
 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได ๖ ประการ. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๙ /๓๖๖. 

 

ผู้ส้ินความสงสัย (พระโสดาบัน) 
 ภิกษุ ท. ! เมื่อ รูป น้ันแลมีอยู, เพราะเขาไปยึดถือซ่ึงรูป  เพราะปกใจ
เขาไปสูรูป  ทิฏฐิจึงเกิดข้ึนอยางน้ีวา   “ลมกไ็ม่พดั   แม่นํา้กไ็ม่ไหล สตรีมีครรภ์ก ็
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ไม่คลอด พระจันทร์และพระอาทิตย์กไ็ม่ขึน้ไม่ตก แต่ละอย่าง ๆ เป็นของต้ังอยู่
อย่างมัน่คงดจุการต้ังอยู่ของเสาระเนียด” ดังน้ี. (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร  วญิญาณ  ก็
มีถอยคําที่ตรัสอยางเดียวกันทุกตัวอักษรกับในกรณีแหงรูปน้ี ตางกันแตเพียงช่ือแหงขันธแตละขันธ 
เทาน้ัน). 
 
 ภิกษุ ท. ! พวกเธอจะสําคัญ      ความขอน้ีวาอยางไร :       รูปเที่ยงหรือ 
ไมเที่ยง ?    “ไม่เท่ียงพระเจ้าข้า !”    ก็ส่ิงใดไมเทีย่ง  ส่ิงน้ันเปนทุกขหรอืเปนสุขเลา ? 

“เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า !”     แมส่ิงใดไมเที่ยง   เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
แตถาไมยึดมั่นถือมั่นซ่ึงส่ิงน้ันแลว   ทิฏฐิอยางน้ี  จะเกิดข้ึนไดไหมวา    “ลมกไ็ม่ 
พัด    แม่นํา้กไ็ม่ไหล    สตรีมีครรภ์กไ็ม่คลอดพระจันทร์และพระอาทิตย์กไ็ม่ขึน้ 
ไม่ตกแต่ละอย่างๆเป็นของต้ังอยู่อย่างมัน่คงดจุการต้ังอยู่ของเสาระเนียด”  ดังน้ี ? 

“ข้อน้ันหามิได้พระเจ้าข้า !” (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขารวญิญาณ ก็มีถอยคําที่ตรัสถามและ 
ภิกษุเหลาน้ันทูลตอบอยางเดียวกันทุกตัวอักษรกับกรณีแหงรูปน้ีตางกันแตเพียงช่ือแหงขันธ  แตละ
ขันธเทาน้ัน). 
 
 ภิกษุ ท. ! แมส่ิงใดท่ีบุคคลไดเห็นแลว    ฟงแลว      รูสึกแลว      รูแจง 
แลว   บรรลุแลว    แสวงหาแลว    ครุนคิดอยูดวยใจแลว ;      เหลาน้ีเปนของเที่ยง 
หรือไมเที่ยง ?    “ไม่เท่ียง  พระเจ้าข้า !”   ก็ส่ิงใด   ไมเที่ยง    ส่ิงน้ัน       เปนทุกขหรือ 
เปนสุขเลา ?      “เป็นทุกข์  พระเจ้าข้า !”   แมส่ิงใด   ไมเที่ยง    เปนทุกข          มีความ 
แปรปรวนเปนธรรมดา   แตถาไมยึดมั่นถือมั่นซ่ึงส่ิงน้ันแลว   ทิฏฐิอยางน้ี จะเกิด 
ข้ึนไดไหมวา  “ลมกไ็ม่พัด แม่นํา้กไ็ม่ไหล สตรีมีครรภ์กไ็ม่คลอด       พระจันทร 
และพระอาทิตย์กไ็ม่ขึน้ไม่ตกแต่ละอย่างๆ เป็นของต้ังอยู่อย่างมัน่คงดจุการต้ังอยู่ 
ของเสาระเนียด” ดังน้ี  ?  “ข้อน้ันหามิได้  พระเจ้าข้า !” 
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 ภิกษุ ท. ! ในกาลใดแล      ความสงสัย (กงัขา)       ในฐานะทั้งหลาย   ๖ 
ประการเหล่านี๑้เป็นส่ิงที่อริยสาวกละขาดแล้ว ;      ในกาลน้ัน    กเ็ป็นอนัว่า ความ 
สงสัยแม้ในทุกข์,      แม้ ในเหตุให้เกดิขึน้แห่งทุกข์,    แม้ ในความดบัไม่เหลอืแห่ง 
ทุกข์,แม้ ในข้อปฏิบัติเคร่ืองทําสัตว์ให้ลุถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์,  กเ็ป็นส่ิงที่   
อริยสาวกน้ัน   ละขาดแล้ว. 
  
 ภิกษุ ท. !      อริยสาวกนี ้       เราเรียกว่า       เป็นอริยสาวกผู้เป็นโสดาบัน   
มีอนัไม่ตกตํ่าเป็นธรรมดา      เป็นผู้เทีย่งแท้ (ต่อนิพพาน)    มีการตรัสรู้พร้อมใน 

เบือ้งหน้า,  ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๔๘-๒๔๙/๔๑๗-๔๑๘. 
 

 

 
 
 
 

๑.    ฐานะหกประการ คือ ขันธหาประการ และอาการท่ีไดเห็นแลวเปนตนดังท่ีกลาวแลวขางบน  เจ็ดอยางรวมเปนหน่ึง 
ประการ ; รวมเปนหกประการ. 

  สูตรขางบนน้ี  แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง เอสิกัฏฐายิฎฐิตสัสสตทิฏฐิ. 
  ในสูตรอื่น (๑๗/๒๕๐/๔๑๙)แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง ทิฏฐิว่าตน ว่าของตน. 
  ในสูตรอื่นอีก (๑๗/๒๕๑/๔๒๒) แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง สัสสตทิฏฐิท่ัวไป. 
                 ในสูตรอื่นอีก (๑๗/๒๕๓/๔๒๔) แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง อุจเฉททิฏฐิท่ัวไป. 
  ในสูตรอื่นอีก (๑๗/๒๕๕/๔๒๖) แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง นัตถิกทิฏฐิ. 
  ในสูตรอื่นอีก (๑๗/๒๕๗/๔๒๘) แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง อกิริยทิฏฐิ. 
  ในสูตรอื่นอีก (๑๗/๒๕๘/๔๓๐) แสดงฐานะหกประการน้ี วาเปนท่ีต้ังแหง อเหตกุทิฎฐิ. 
และฐานะท้ังหกประการน้ี  ยังมีกลาวไววาเปนท่ีต้ังแหงทิฏฐิอื่นๆ อีกหลายอยาง   เห็นวามากเกินไปจึงไมนํามาใสไว 
ในท่ีน้ี ผูศึกษาพึงหาอานดูไดจากหนังสือ ปฏิจจ. โอ. หมวดท่ีสิบเอ็ด. 
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ผู้มธีรรมญาณและอน๎ัวยญาณ (พระโสดาบัน) 
 ภิกษุ ท. !   ก็ ชรามรณะ         เปนอยางไรเลา ?       ความแก         ความ 
คร่ําครา     ความมีฟนหลุด      ความมีผมหงอก    ความหนังเหี่ยว  ความส้ินไป ๆ 
แหงอายุ  ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย ในสัตวนิกายน้ัน ๆของสัตวทั้งหลาย 
เหลาน้ัน ๆ :     น้ีเรียกวาชรา.   การจุติ   ความเคล่ือน   การแตกสลาย   การหายไป 
การวายชีพ   การตาย    การทํากาละ  การแตกแหงขันธทั้งหลาย   การทอดท้ิงราง 
การขาดแหงอินทรียคือชีวิตจากสัตวนิกายน้ัน ๆ ของสัตวทั้งหลายเหลาน้ัน ๆ : น้ี 
เรียกวามรณะ.        ชราน้ีดวย         มรณะน้ีดวย        ยอมมอียูดังน้ี ;        ภิกษุ ท. ! 
น้ีเรียกวา    ชรามรณะ.   ความก่อขึน้พร้อมแห่งชรามรณะ  ยอมมี  เพราะความ 
กอข้ึนพรอมแหงชาต ิ;    ความดบัไม่เหลอืแห่งชรามรณะ   ยอมมี   เพราะความ 
ดับไมเหลือแหงชาติ ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเอง    เปน 
ปฏิปทาให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งชรามรณะ,             ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือความ 
เห็นชอบ  ความดําริชอบ  การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
 
 ภิกษุ ท. !    อริยสาวก       ยอมมารูทั่วถึง       ซ่ึงชรามรณะ           วาเปน 
อยางน้ี ๆ, มารูทั่วถึง        ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ    วาเปนอยางน้ี ๆ,  มารู 
ทั่วถึง  ซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ   วาเปนอยางน้ี ๆ,  มารูทั่วถึง     ซ่ึงขอ 
ปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ       วาเปนอยางน้ี ๆ, 
ในกาลใด ;    ในกาลน้ัน    ความรูน้ีของอริยสาวกน้ัน   ชื่อวา    ธัมมญาณ (ญาณ 
ในธรรม).   ดวยธรรมน้ีอันอริยสาวกน้ันเห็นแลว  รูแลว  บรรลุแลว  หย่ังลงแลว 
และเปนธรรมอันใชไดไมจํากัดกาล,      อริยสาวกน้ัน       ยอมนําความรูน้ันไปสู 
นัยยะอันเปนอดีตและอนาคต     (ตอไปอีก) วา      “สมณะหรือพราหมณเหลาใด 
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เหลาหน่ึง      ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต    ไดรูอยางย่ิงแลว    ซ่ึงชรามรณะ, ไดรู 
อยางย่ิงแลว    ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ,     ไดรูอยางย่ิงแลว    ซ่ึงความดับ 
ไมเหลือแหงชรามรณะ,     ไดรูอยางย่ิงแลว      ซ่ึงขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึง 
ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ ;     สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันทุกทาน  ก็ไดรู 
อยางย่ิงแลว เหมือนอยางที่เราเองไดรูอยางย่ิงแลวในบัดน้ี.        ถึงแมสมณะหรือ 
พราหมณเหลาใดเหลาหน่ึง    ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต     จักรูอยางย่ิง     ซ่ึง 
ชรามรณะ,      จักรูอยางย่ิง       ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ,          จักรูอยางย่ิง 
ซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,      จักรูอยางย่ิง      ซ่ึงขอปฏิบัติเครื่องทาํสัตว 
ใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ,  ก็ตาม ;     สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน 
ทุกทาน    ก็จักรูอยางย่ิง     เหมือนอยางที่เราเองไดรูอยางย่ิงแลวในบัดน้ี”     ดังน้ี. 
ความรูน้ีของอริยสาวกน้ัน ชื่อวา   อน๎ัวยญาณ (ญาณในการรู้ตาม). 
 
 ภิกษุ ท. !  ญาณท้ังสอง            คอืธัมมญาณและอน๎ัวยญาณเหล่านีข้อง 
อริยสาวก  เป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิ  ผ่องใส  ในกาลใด ;        ภิกษุ ท. !      ในกาล
น้ันเราเรียกอริยสาวกน้ันว่า     “ผู้ถงึพร้อมแล้วด้วยทิฏฐิ”,    ดังน้ีบาง ;             ว่า 
“ผู้ถงึพร้อมแล้วด้วยทัสสนะ”,      ดังน้ีบาง ;      วา   “ผู้มาถงึพระสัทธรรมนีแ้ล้ว”, 

ดังน้ีบาง ;   วา     “ได้เห็นอยู่ซ่ึงพระสัทธรรมนี”้,     ดังน้ีบาง ;      วา    “ผู้ประกอบ 
แล้วด้วยญาณอนัเป็นเสขะ”,      ดงัน้ีบาง ;       วา      “ผู้ประกอบด้วยวชิชาอนัเป็น 
เสขะ”,         ดังน้ีบาง ;       วา       “ผู้ถงึซ่ึงกระแสแห่งธรรมแล้ว”,           ดังน้ีบาง ; 

วา       “ผู้ประเสริฐ มปัีญญาเคร่ืองชําแรกกเิลส”,         ดังน้ีบาง ;      วา  “ยนือยู่จด 
ประตูแห่งอมตะ”,  ดงัน้ีบาง, ดังน้ี. 
 
 (ขอความขางบนน้ี      เปนกรณีแหงปฏิจจสมุปปนธรรมคือชราและมรณะ   ที่อริยสาวกมารู 
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ทั่วถึงโดยนัยแหงอริยสัจสี่แลว      ทําใหมีธัมมญาณและอัน๎วยญาณ      และทําใหเปนผูถึงพรอมแลว 
ดวยทิฏฐิเปนตน. ตอไปไดตรัสถึงปฏิจจสมุปปนนธรรมคือ  ชาต.ิ..ภพ ...อปุาทาน ...ตณัหา ...เวทนา  
...ผสัสะ ...สฬายตนะ ...นามรูป ...วญิญาณ ...สังขารแตละอยางๆ  วาอริยสาวกมารูทั่วถึงโดยนัยแหง 
อริยสัจสี่แลว กท็ําใหมีธัมมญาณและอัน๎วยญาณเปนตน  ไดอยางเดียวกันกับในกรณีแหงปฏิจจสมุปปนน-
ธรรมคือ ชราและมรณะน้ัน;      รายละเอียดหาอานดูไดจากหนังสือปฏิจจ.โอ.  หมวดที่  ๖  หัวขอวา  
“ญาณวัตถุ ๔๔ ในปฏิจจสมุปบาทเพื่อความเปนโสดาบัน”). 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๖๘-๗๑/๑๒๐-๑๒๕. 
 

พระโสดาบัน รู้จกัอนิทรีย์หก 
 ภิกษุ ท. !     อินทรียหกอยางเหลาน้ี         มีอยู.           หกอยางอะไรเลา ?  

หกอยางคือ     จักขุนทรีย      โสตินทรีย     ฆานินทรีย    ชิวหินทรีย     กายินทรีย 
มนินทรีย. 
 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อใดแล    อริยสาวก       มารู้จกัความก่อขึน้แห่งอนิทรีย์ 
หกเหล่านี,้          รู้จกัความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งอนิทรีย์หกเหล่านี,้       รู้จกัอนิทรีย์ 
ทั้งหกเหล่านีใ้นแง่ทีม่ันให้รสอร่อย,                 รู้จกัอนิทรีย์ทั้งหกเหล่านีใ้นแง่ 
ทีม่ันให้แต่โทษร้ายกาจ,      ทั้งรู้จกัอุบายทีไ่ปให้พ้นอนิทรีย์ทั้งหกเหล่านี,้   

ตามทีถู่กทีจ่ริง ;         ภิกษุ ท. !     เมื่อน้ันแหละ อริยสาวกน้ัน  เราเรียกวา  เปน
พระโสดาบัน  มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา   เที่ยงแทตอพระนิพพาน   จักตรัสรู
ธรรมพรอมไดในเบื้องหนา. 
 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๑/๙๐๒-๙๐๓. 
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พระโสดาบันกบัพระอรหันต์ต่างกนั ในการเห็นธรรม 
 ภิกษุ ท. !    อุปาทานขันธทั้งหลายเหลาน้ี มีอยูหาอยาง.      หาอยางอยาง 
ไรเลา ?    หาอยางคือ   รูปูปาทานขันธ      เวทนูปาทานขันธ     สัญปูาทานขันธ  
สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใด  อรยิสาวก   รู้ชัดแจ้งตามเป็นจริง   ซ่ึงความเกดิขึน้ 
(สมุทยั)  ซ่ึงความต้ังอยู่ไม่ได้   (อตัถงัคมะ)   ซ่ึงรสอร่อย (อสัสาทะ)   ซ่ึงโทษอนั 
ตํ่าทราม (อาทีนวะ)  และซ่ึงอุบายเคร่ืองออก (นิสสรณะ)แห่งอปุาทานขันธ์ทั้งห้า 
เหลาน้ี ;    ภิกษุ ท. !     อริยสาวกน้ี เราเรียกวาเปน โสดาบัน มอีันไมตกตํ่าเปน
ธรรมดา  เปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน  มีการตรัสรูพรอมในเบือ้งหนา. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๖/๒๙๖. 
 

 ภิกษุ ท. !     อุปาทานขันธทั้งหลายเหลาน้ี มีอยูหาอยาง.หาอยาง  อยางไร 
เลา ?      หาอยาง     คือ    รูปูปาทานขันธ      เวทนูปาทานขันธ สัญูปาทานขันธ  
สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใด  ภิกษุ          รู้ชัดแจ้งตามเป็นจริง      ซ่ึงความเกดิขึน้ 
ซ่ึงความต้ังอยูไมได    ซ่ึงรสอรอย   ซ่ึงโทษอันตํ่าทราม  และซ่ึงอุบายเคร่ืองออก 
แห่งอุปาทานขันธ์ทั้งห้า   เหลาน้ี ดังน้ีแลว     เป็นผู้หลุดพ้นแล้วเพราะไม่มีความ 
ยดึมั่น.     ภิกษุ ท. !      ภิกษุน้ี เราเรียกวา  เปน   พระอรหันต์ ผูมีอาสวะส้ินแลว 
อยูจบพรหมจรรยแลว      ทํากิจที่ควรทําสําเร็จแลว      มีภาระอันปลงลงแลว    มี 
ประโยชนตนอันตามถึงแลว      มีสังโยชนในภพส้ินไปหมดแลว   เปนผูหลุดพน 
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แลวเพราะรูโดยชอบ ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๖/๒๙๗. 

 

พระโสดาบันกบัพระอรหันต์ต่างกนัในการเห็นธรรม 
(อกีนัยหน่ึง) 

 
 ภิกษุ ท. !    อินทรียหกเหลาน้ี   มีอยู.       หกเหลาไหนเลา ?          หกคือ 
จักขุนทรีย    โสตินทรีย    ฆานินทรีย    ชิวหินทรีย    กายินทรีย    มนินทรีย. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใด  อรยิสาวก   รู้ชัดแจ้งตามเป็นจริง  ซ่ึงความเกดิขึน้ 
(สมุทยั)   ซ่ึงความต้ังอยู่ไม่ได้  (อตัถงัคมะ)   ซ่ึงรสอร่อย (อสัสาทะ)   ซ่ึงโทษอนั 
ตํ่าทราม (อาทีนวะ)     และซ่ึงอุบายเคร่ืองออก    (นิสสรณะ)       แห่งอนิทรีย์หก 
เหล่านี ้;      ภิกษุ ท. !       อริยสาวกน้ี เราเรียกวา   เปน    โสดาบัน   มีอันไมตกตํ่า  
เปนธรรมดาเปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน  จักตรัสรูพรอมในเบื้องหนา. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๑/๙๐๒ 

 
 ภิกษุ ท. !   อินทรียหกเหลาน้ี    มีอยู.         หกเหลาไหนเลา ?        หกคือ 
จักขุนทรีย    โสตินทรีย    ฆานินทรีย    ชิวหินทรีย    กายินทรีย    มนินทรีย. 
 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใด  ภิกษุ  รู้ชัดแจ้งตามเป็นจริง   ซ่ึงความเกดิขึน้   ซ่ึง
ความต้ังอยู่ไม่ได้   ซ่ึงรสอร่อย   ซ่ึงโทษอนัตํ่าทราม     และซ่ึงอบุายเคร่ืองออก 
แห่งอนิทรีย์หกเหล่านี ้      ดงันีแ้ล้ว     เป็นผู้หลุดพ้นแล้วเพราะไม่มคีวามยดึมั่น.     
ภิกษุ ท. ! ภิกษุน้ี    เราเรียกวา    เปน  พระอรหันต์ ผูมีอาสวะส้ินแลว  อยูจบ 
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พรหมจรรยแลวทํากิจที่ควรทําสําเร็จแลว   มีภาระอันปลงลงแลว  มีประโยชน
ตนอันตามถึงแลว  มสัีงโยชนในภพส้ินไปหมดแลว    เปนผูหลุดพนแลวเพราะรู 
โดยชอบ ดงัน้ีแล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๒/๙๐๔. 
 
 (สูตรขางบนน้ีทรงแสดงอินทรียโดยอายตนะภายในหก; ยังมีสูตรอ่ืน (๑๙/๒๗๕/๙๑๔-
๙๑๘)ทรงแสดงอินทรียโดยเวทนาหาคือสุขินทรีย ทุกขินทย โสมนัสสินทรีย โทมนัสสินทรีย อุเปก- 
ขินทรีย,  ดังน้ีก็มี.) 
 

ผู้รวมอยู่ในกลุ่มโสดาบัน ๓ จาํพวก 
(เร่ืองควรดูประกอบในเลมน้ี หนา. ๖๗๐,๖๗๑ ; ในปฏิจจ.โอ. หนา ๕๓๘ ในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๐๗๘,๑๐๘๖) 

 

ก. สัทธานุสารี 
 ภิกษุ ท. !  จักษุ.... โสตะ ....  ฆานะ ....  ชิวหา ...  กายะ ... มนะ  เปนส่ิง 
ไมเที่ยง        มีความแปรปรวนเปนปกติ       มีความเปล่ียนเปนอยางอื่นเปนปกติ.  
ภิกษุ ท. ! บุคคลใด มีความเช่ือ น้อมจติไป ในธรรม ๖ อย่างนี ้ ด้วยอาการ 
อย่างนี ้; บุคคลน้ีเราเรียกวาเปน   สัทธานุสารี   หย่ังลงสูสัมมัตตนิยาม (ระบบแหง 

ความถูกตอง)   หย่ังลงสูสัปปุริสภูม ิ(ภูมิแหงสัตบุรุษ)  ล่วงพ้นบุถุชนภูมิไม่อาจทีจ่ะ 
กระทาํกรรม  อนักระทาํแล้วจะเข้าถงึนรก   กาํเนิดดรัิจฉาน   หรือเปรตวสัิย 
และไมควรที่จะทํากาละกอนแตที่จะทําใหแจงซ่ึงโสดาปตติผล. 

ข. ธัมมานุสารี 
 ภิกษุ ท. ! ธรรม ๖ อย่างเหล่านี ้   ทนต่อการเพ่งโดยประมาณอนัยิง่  
แห่งปัญญาของบุคคลใด ด้วยอาการอย่างนี ้;       บุคคลน้ีเราเรียกวา           ธัมมา- 
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นุสารี หย่ังลงสูสัมมัตตนิยาม หย่ังลงสูสัปปรุิสภูมิ ลวงพนบุถุชนภูมิ ไมอาจที่จะ
กระทํากรรมอันกระทาํแลวจะเขาถึงนรก กําเนิดดิรัจฉาน หรือเปรตวิสัย และไม
ควรที่จะกระทํากาละกอนแตที่จะทําใหแจงซ่ึงโสดาปตติผล. 
 

ค. โสตาปันนะ 
 ภิกษุ ท. ! บุคคลใดย่อมรู้ย่อมเห็นในซ่ึงธรรม ๖ อย่างเหล่านี ้ ด้วย
อาการอย่างนี ้ (ตามที่กลาวแลวในขอบนมีความเห็นความไมเที่ยงเปนตน) ;บุคคลน้ีเราเรียก 
วาโสดาบัน (ผูถึงแลวซึง่กระแส) ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา (อวินิปาตธมฺม)   เปนผู 
เที่ยงแทตอพระนิพพาน    (นิยต)     มีสัมโพธิเปนเบื้องหนา      (สมฺโพธปิรายน). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๗๘/๔๖๙. 
 
 

 สารีบุตร ! อริยอัฏฐังคิกมรรคน้ีน่ันแหละ      ชื่อวา     กระแส     (โสต) 
ไดแกสัมมาทิฏฐิ      สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๓๕/๑๔๓๑. 

 
 (สูตรขางบนน้ี(:๑๗/๒๗๘/๔๖๙) ทรงแสดงอารมณแหงอนิจจังเปนตนดวยธรรม ๖อยาง คือ 
อายตนะภายในหก;ในสูตรถัดไปทรงแสดงอารมณน้ันดวยอายตนะภายนอกหกคือรูปเสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ก็มี, แสดงดวยวิญญาณหก ก็มี,ดวยสัมผัสหก ก็มี, ดวยเวทนาหก ก็มี,  ดวย
สัญญาหก ก็มี,  ดวยสัญเจตนาหก ก็มี,  ดวยตัณหาหก ก็มี, ดวยธาตุหก  ก็มี  และดวยขันธหา    ก็มี ;  

ทรงแสดงไวดวยหลักการปฏิบัติอยางเดียวกัน). 
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ความเป็นพระโสดาบัน ไม่อาจแปรปรวน 
 ภิกษุ ท. !    แมมหาภูตรูปส่ี       กลาวคือธาตุดิน   นํ้า   ไฟ   ลม        ก็ยัง 
มีความแปรปรวนเปนอยางอื่นไปได.       แตเหลาอริยสาวกในธรรมวินัยน้ี        ผู 
ประกอบพรอมแลว ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น      ไมหว่ันไหว        ในองค 
พระพุทธเจา....  ในองคพระธรรม...  ในองคพระสงฆ...ยอมไมมคีวามแปรปรวน 
เปนอยางอื่นเลย.   ขอที่วาผูประกอบพรอมแลว   ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น 
ไมหว่ันไหว ในองคพระพทุธเจา เปนตนน้ัน     ยังจะมีการปรวนแปร ไปเปนเสีย 
อยางอื่นจนเขาถึงนรกก็ดี       กําเนิดเดรัจฉานก็ดี      วิสัยแหงเปรตก็ดี    ดังน้ีน้ัน 
ไมใชเปนฐานะท่ีจะมีไดเลย. 
 

 ภิกษุ ท. !    แมมหาภูตรูปส่ี        กลาวคือธาตุดิน    นํ้า   ไฟ   ลม   ก็ยังมี 
ความแปรปรวนเปนอื่นไปได,      แตเหลาอริยสาวกในธรรมวินัยน้ี     ผูประกอบ 
พรอมแลว   ดวยศีลทั้งหลายชนิดเปนที่พอใจของเหลาอริยเจา       ยอมไมมีความ 
แปรปรวนเปนอยางอืน่ไดเลย.         ขอที่วาผูประกอบพรอมแลวดวยศีลทั้งหลาย 
ชนิดเปนทีพ่อใจของเหลาอริยเจาน้ัน     ยังจะมีการปรวนแปรไปเปนเสียอยางอื่น 
จนเขาถึงนรกก็ดี    กําเนิดเดรัจฉานก็ดี    วิสัยแหงเปรตก็ดี    ดังน้ีน้ัน   ไมใชเปน 
ฐานะท่ีจะมีไดเลย. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๕๗/๑๔๙๕-๖. 
 

 

ความเป็นโสดาบัน ประเสริฐกว่าเป็นพระเจ้าจกัรพรรด ิ
 ภิกษุ ท. !     แมพระเจาจักรพรรดิ      ไดครองความเปนใหญย่ิงแหงทวีป 
ทั้งส่ี    เบื้องหนาจากการตายเพราะรางกายแตกดับ  อาจไดเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๕๙๕ 

 

 

เปนสหายอยูรวมกับเหลาเทวดาชั้นดาวดึงส      ถูกแวดลอมอยูดวยหมูนางอัปสร 
ในสวนนันทวัน           ทาวเธอเปนผูเอิบอิ่มเพียบพรอมดวยกามคุณทั้งหาอันเปน 
ของทพิยอยางน้ีก็ตาม,    แตกระน้ัน    ทาวเธอก็ยัง     รอดพ้นไปไม่ได้ จากนรก 
จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต และจากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 ภิกษุ ท. !    สวนอริยสาวกในธรรมวินัยน้ี             แม้เป็นผู้ยงัอตัภาพให้ 

พอเป็นไปด้วยคาํข้าวที่ได้มาจากบิณฑบาตด้วยปลแีข้งของตนเอง    พนักายด้วยการ 

นุ่งห่มผ้าปอน ๆ ไม่มชีาย,          หากแต่ว่าเป็นผู้ประกอบพร้อมแล้ว     ด้วยธรรม 
๔ ประการ   เธอกย็งัสามารถ   รอดพ้นเสียได้   จากนรก     จากกําเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต และจากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 ภิกษุ ท. !     ธรรม ๔ ประการน้ันเปนไฉน ?    ส่ีประการคือ     อริยสาวก 
ในธรรมวินัยน้ี     เปนผูประกอบพรอมแลว        ดวยความเลื่อมใสอันหย่ังลงมั่น 
ไมหว่ันไหว    ในองคพระพุทธเจา...    ในองคพระธรรม ...     ในองคพระสงฆ... 
เปนผูประกอบพรอมแลว       ดวยศีลทั้งหลาย         ชนิดเปนที่พอใจเหลาอริยเจา 
ฯลฯ ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !    ระหวางการไดทวีปทัง้ส่ี   กับการไดธรรม ๔  ประการน้ีน้ัน 
การไดทวีปทั้งส่ีมีคาไมถึงเส้ียวที่สิบหก ของการไดธรรม ๔ ประการน้ี เลย. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๘-๔๒๙/๑๔๑๑-๑๔๑๓. 
 

ผลแห่งความเป็นโสดาบัน 
 ภิกษุ ท. !      อานิสงส์แห่งการทาํให้แจ้ง    ซ่ึงโสดาปัตตผิล  ๖     อย่าง 
เหลาน้ี มีอยู,  หกอยาง เหลาไหนเลา ?  หกอยาง คือ :- 
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 เปนบุคคลผู เทีย่งแท้ต่อสัทธรรม (สทฺธมฺมนิยโต) ; 
 เปนบุคคลผู มีธรรมอนัไม่รู้เส่ือม (อปรหิานธมฺโม) ; 
 ทุกข์ดบัไปทุกขั้นตอนแห่งการกระทาํทีก่ระทาํแล้ว; 
 เปนบุคคลผู ประกอบด้วยอสาธารณญาณ (ที่ไมทั่วไปแกพวกอื่น) ; 
 เปนบุคคลผู เห็นธรรมทีเ่ป็นเหตุ ;  และ 
 เห็นธรรมทั้งหลาย ทีเ่กดิมาแต่เหตุ. 
 ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล            อานิสงส ๖   ประการแหงการทําใหแจงซ่ึง 
โสดาปตติผล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๙๐/๓๖๘. 

พระอริยบุคคลละสังโยชน์ได้ต่างกนั 
 ภิกษุ ท. !   บุคคล   ๔     จําพวกเหลาน้ี         มีอยูในโลก       หาไดโลก. 
ส่ีจําพวกเหลาไหนบาง ?  ส่ีจําพวก คือ :- 

 (๑) บุคคลบางคนในโลกนี้        มีสังโยชนสวนเบื้องตํ่าทั้งหลายทียั่งละไม 
ได,         มีสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอีกที่ยังละไมได,    และมีสังโยชนตัวเหตุให 
ตองมภีพ ที่ยังละไมได. 
 (๒) บุคคลบางคนในโลกนี้          ละสังโยชนสวนเบื้องตํ่าทั้งหลายไดแลว 
แตมีสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอกี      ที่ยังละไมได,        มีสังโยชนตัวเหตุใหตอง 
มีภพ ที่ยังละไมได. 
 (๓) บุคคลบางคนในโลกนี้          ละสังโยชนสวนเบื้องตํ่าทั้งหลายไดแลว 
ทั้งยังละสังโยชนตัวเหตุใหมีการเกิดอีกไดดวย, แตมีสังโยชนตัวเหตุใหตองมภีพ 
ที่ยังละไมได. 
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 (๔)บุคคลบางคนในโลกนี้ละสังโยชนเบื้องตํ่าทั้งหลายไดแลวละสังโยชน 
ตัวเหตุใหตองเกิดอีกไดแลว    และยังละสังโยชนดวยเหตุใหตองมภีพไดอีกดวย. 
 (ประเภทที่ ๑)    ภิกษุ ท. ! พระสกทิาคามี     น้ีแล     เปนผูยังละสังโยชน 
สวนเบื้องตํ่าทั้งหลายไมไดทั้งหมดละสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอกียังไมไดและ 
ละสังโยชนตังเหตุใหตองมภีพ ยังไมได. 
 (ประเภทที่ ๒)   ภิกษุ ท. ! พระอนาคามีพวกที่มีกระแสในเบื้องบน  
ไปสู่อกนิฏฐภพ   น้ีแล   เปนผูละสังโยชนเบื้องตํ่าทั้งหลายไดทัง้หมด     แต่ยงัละ 
สังโยชน์ ตวัเหตุให้ต้องเกดิอกีไม่ได้  และละสังโยชน์ตวัเหตุให้ต้องมีภพยงัไม่ได้. 
 (ประเภทที่ ๓)    ภิกษุ ท. ! พระอนาคามี  พวกที่จักปรินิพพานในระหว่าง 
น้ีแลเปนผูละสังโยชนเบื้องตํ่าทั้งหลายไดดวย    ละสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอีก 
ไดดวย  แตยังละสังโยชนตัวเหตุใหมภีพไมได. 
 (ประเภทที่ ๔)    ภิกษุ ท. !      พระอรหันต์ขีณาสพ     น้ีแล       เปนผูที่ละ 
สังโยชนเบื้องตํ่าทั้งหลายได  ละสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอีกได   และยังละสังโยชน  
ตัวเหตุใหตองมภีพไดอีกดวย. 
 
 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ี   คือบุคคล   ๔  จําพวก  มีอยูในโลก    หาไดในโลก. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๘๑/๑๓๑. 
 

พระอริยบุคคลผู้ต้องใช้สังขารธรรมต่างกนั ส่ีประเภท 
(เรื่องควรดูประกอบในอริย.โอ.ปลาย หนา ๑๔๒๗-๑๔๒๙) 

 

ก. ผู้ทฏิเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพาย ี
 ภิกษุ ท. !    บุคคลผูเปนทิฏเฐวธมัเมสสังขารปรินิพพายีเปนอยางไรเลา ? 
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 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี         เปนผูมีปกติตามเห็นความไมงามในกาย 
เปนผูมีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร มีสัญญาวามิใชส่ิงนายินดีในโลกทั้งปวง มีปกติ 
ตามเห็นวาไมเที่ยงในสังขารทั้งปวง  และมีมรณสัญญาอันต้ังไวดแีลว ในภายใน. 
เธออาศัยธรรมเปนกําลังแหงพระเสขะทั้งหาเหลาน้ีอยู    คือ   สัทธาพละ หิรีพละ 
โอตตัปปพละ   วิริยพละ  ปญญาพละ.   อนิทรีย์ทั้งห้าเหล่านีข้องเธอ กเ็ป็นธรรม 
มีประมาณยิง่    ปรากฏอยู,       กลาวคือ     สัทธินทรีย      วิริยินทรีย      สตินทรีย 
สมาธินทรีย ปญญินทรีย.     ภิกษุผูน้ัน    เพราะเหตุทีอ่นิทรีย์ทั้งห้าเหล่านีเ้ป็น 
ธรรมมีประมาณอนัยิง่  จงึเป็นผู้ทฏิเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพาย.ี 
 
 ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล          บุคคลผูเปนทิฏเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพายี 
(ผูมีสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานในทิฏฐธรรมน้ีเทียว?). 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๐๙/๑๖๙. 

ข. ผู้กายสัสเภทาสสังขารปรินิพพาย ี
 ภิกษุ ท. !    บุคคลผูเปนกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี           เปนอยาง 
ไรเลา ? 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี     เปนผูมีปกติตามเห็นความ    ไมงามในกาย 
เปนผูมีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร มีสัญญาวามิใชส่ิงนายินดีในโลกทั้งปวง มีปกติ 
ตามเห็นวาไมเที่ยงในสังขารทั้งปวง   และมีมรณสัญญาอันต้ังไวดแีลวในภายใน. 
เธออาศัยธรรมเปนกําลังเแหงพระเสขะทั้งหาเหลาน้ี  อยู  คือ  สัทธาพละ หิรีพละ 
โอตตัปปพละ  วิริยพละ  ปญญาพละ.   อนิทรีย์ทั้งห้าเหล่านีข้องเธอ     เป็นธรรม 
มีกาํลงัอ่อน   ปรากฏอยู, กลาวคือ    สัทธินทรีย   วิริยินทรีย   สตินทรีย   สมาธิน- 
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ทรีย ปญญนิทรีย.  ภิกษุน้ัน   เพราะเหตุทีอ่นิทรีย์ทั้งห้าเหล่านี ้     เป็นธรรมม ี
กาํลงัอ่อน จงึเป็นผู้กายสัสเภทาสสังขารปรินิพพาย.ี 
  
 ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล          บุคคลผูเปนกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี 
(ผูมีสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานตอกายแตก?). 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๑๐/๑๖๙. 

 
ค. ผู้ทฏิเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพาย ี

 ภิกษุ ท. ! บุคคลผูเปนทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี           เปนอยาง 
ไรเลา ? 
  
 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี     ....   เขาถึงปฐมฌาน    ....   เขาถึงทุติยฌาน 
  ....   เขาถึงตติยฌาน   ....   เขาถึงจตุตถฌาน   ....   แลวแลอยู.       เธออาศัยธรรม 
เปนกําลังแหงพระเสขะทั้งหาเหลาน้ีอยู    คือสัทธาพละ    หิรีพละ โอตตัปปพละ 
วิริยพละ    ปญญาพละ.     อนิทรีย์ทั้งห้าเหล่านีข้องเธอ กเ็ป็นธรรมมีประมาณยิง่ 
ปรากฏอยู,       กลาวคือ     สัทธินทรีย      วิริยินทรีย      สตินทรีย      สมาธินทรีย 
ปญญินทรยี.       ภิกษุน้ัน       เพราะเหตุทีอ่นิทรีย์ทั้งห้าเหล่านี ้    เป็นธรรมม ี
ประมาณยิง่  จงึเป็นผู้ทฏิเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพาย.ี 
  
 ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล          บุคคลผูเปนทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี 
(ผูไมตองใชสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานในทิฏฐธรรมน้ีเทียว ?). 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๑๐/๑๖๙. 
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ง. ผู้กายสัสเภทาอสังขารปรินิพพาย ี
 ภิกษุ ท. !    บุคคลผูเปนกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี           เปนอยาง 
ไรเลา? 
 
 ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณีน้ี       ....        เขาถึงปฐมฌาน       ....       เขาถึง 
ทุติยฌาน     ....      เขาถึงตติยฌาน      ....       เขาถึงจตุตถฌาน      ....   แลวแลอยู, 
เธออาศัยธรรมเปนกําลังแหงพระเสขะทั้งหาเหลาน้ีอยู     คือสัทธาพละ   หิรีพละ 
โอตตัปปพละ   วิริยพละ   ปญญาพละ.  อนิทรีย์ทั้งห้าเหล่านีข้องเธอ เป็นธรรมมี 
กาํลงัอ่อน     ปรากฏอยู,    กลาวคือ    สัทธินทรีย    วิริยินทรีย    สตินทรีย    สมา- 
ธินทรีย ปญญินทรีย.        ภิกษุน้ัน          เพราะเหตุทีอ่นิทรีย์ทั้งห้าเหล่านี ้เป็น 
ธรรมมีกาํลงัอ่อน  จึงเป็นผู้กายสัสเภทาอสังขารปรินิพพาย.ี 
 
 ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล          บุคคลผูเปนกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี 
(ผูไมตองใชสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานตอกายแตก?). 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๑๑/๑๖๙. 
 

 

อปุมาการฝึกช้างศึก ด้วยการฝึกตนของอริยสาวก 
 ภิกษุ ท. !     ชางตนประกอบดวยคุณสมบัติส่ี            สมควรแกพระราชา 
จะใชสอยจัดไดวาเปนอังคาพยพ  (สวนประกอบแหงองค) ของพระราชา.ส่ีอยาง 
อยางไรเลา ?    ในกรณีน้ี   ส่ีอยางคือ   ชางตน   เปนชางรูฟง   รูประหาร  รูอดทน 
รูไป. 
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 ภิกษุ ท. !    ช้างต้นทีรู้่ฟัง   เปนอยางไรเลา ?          ภิกษุ ท. !            ชาง 
ตนในกรณน้ีี,   ควาญชางส่ังใหทาํการอันใดท่ีเคยทําหรือไมเคยทําก็ตาม,      ยอม 
ทําในใจอยางทั่วถึง รวบรวมจิตทัง้หมดมาเงีย่โสตคอยสดับ. อยางน้ีแล    เรียกวา 
ชางตนที่รูฟง. 
 

 ภิกษุ ท. !    ช้างต้นทีรู้่ประหาร          เปนอยางไรเลา ?            ภิกษุ ท. ! 
ชางตนในกรณีน้ี เขาสูสงครามแลว ยอมประหารชางบาง     ผูอยูบนหลังชางบาง 
ประหารมาบาง ประหารผูอยูบนหลังมาบาง   ยอมประหารรถบาง   คนประจํารถ 
บาง ยอมประหารพลเดินเทาบาง, อยางน้ีแล เรียกวา ชางตนที่รูประหาร. 
 

 ภิกษุ ท. !    ช้างต้นทีรู้่อดทน  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !              ชาง 
ตนในกรณน้ีี  เขาสูสงครามแลว อดทนตอการประหารดวยหอก ดวยดาบ     ดวย 
ลูกศร อดทนตอเสียงกึกกองแหงกลอง     บัณเฑาะว  สังข    และมหรทึก.    อยาง 
น้ีแล เรียกวา ชางตนที่รูอดทน. 
 

 ภิกษุ ท. !    ช้างต้นทีรู้่ไป  เปนอยางไรเลา ?          ภิกษุ ท. !         ชางตน 
ในกรณีน้ี,        ควาญชางจะสงไปสูทิศใดท่ีเคยไปหรอืไมเคยไปก็ตาม,           ยอม 
ไปสูทิศน้ันไดโดยพลัน.   อยางน้ีแล  เรียกวา  ชางตนที่รูไป. 
 
 

 ภิกษุ ท. !     ชางตนประกอบดวยคุณสมบัติ    ๔     อยาง          เหลาน้ีแล 
สมควรแกพระราชาจะใชสอย จัดไดวาเปนอังคาพยพของพระราชา. 
 

 ภิกษุ ท. !     ฉันใดก็ฉันน้ัน             ที่ภิกษุประกอบดวยคุณธรรม         ๔ 

ประการ     ยอมเปนอาหุเนยบุคคล     ปาหุเนยบุคคล    ทักขิเณยบุคคล     อัญชลิ- 
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กรณียบุคคล      และเปนเน้ือนาบุญของโลกไมมีนาบญุอื่นย่ิงกวา.     คุณธรรม ๔ 
ประการ      อยางไรเลา ?      ส่ีประการในกรณีน้ี   คือ    ภิกษุเปนผูรูฟง รูประหาร 
รูอดทน และรูไป. 
 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุทีรู้่ฟัง  เปนอยางไรเลา ?            ภิกษุ ท. !        ภิกษุใน 
กรณีน้ี,       เมื่อธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลว      อันบุคคลแสดงอยู.   ยอมทํา 
ในใจอยางทั่วถึง    รวบรวมจิตทัง้หมดมาเงีย่โสตคอยสดับ    ฟงธรรมอยู. อยางน้ี 
แล เรียกวา ภิกษุที่รูฟง. 
 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุทีรู้่ประหาร เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !        ภิกษุใน 
กรณีน้ี  ยอมไมอยูเฉย ยอมละ ยอมบรรเทา ยอมกระทําใหส้ินไป  ยอมกระทําให
ไมมี         ซ่ึงกามวิตก      ....    พ๎ยาปาทวิตก  ....   วิหิงสาวิตก      อันเกิดข้ึนแลว ;  

ยอมไมอยูเฉย   ยอมละ   ยอมบรรเทา  ยอมกระทําใหส้ินไป   ยอมกระทําใหไมมี  
ซ่ึงอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลาย       อันเกิดข้ึนแลวและเกิดข้ึนแลว.     อยางน้ีแล  
เรียกวา ภิกษุที่รูประหาร. 
 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุทีรู้่อดทน   เปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ ท. !         ภกิษุใน 
กรณีน้ี เปนผูอดทนตอความหนาว  ความรอน  ความหิว  ความระหาย  ตอสัมผัส 
แหง  เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย      ตอคลองแหงถอยคํา 
อันหยาบคาย   รายกาจ  เปนผูมีชาติแหงบุคคลผูอดกล้ันตอเวทนาทางกายอันเกิด 
ข้ึนแลวอยางเปนทุกข    กลาแข็ง    เผ็ดรอน   ไมนายินดี   ไมนาพอใจ   ราวกะวา 
จะนําไปเสียซ่ึงลมปราณ. อยางน้ีแล เรียกวา ภิกษุที่รูอดทน. 
 

 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๐๓ 

 

 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุทีรู้่ไป    เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !        ภิกษุในกรณี 
น้ี,    ทิศใดอันเธอไมเคยไป    ตลอดกาลยาวนานถึงเพียงน้ี    กลาวคือนิพพานอัน 
เปนที่ระงับแหงสังขารทั้งปวง    เปนที่สลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง    เปนที่ส้ินไปแหง 
ตัณหา     ปราศจากความกําหนัด     เปนที่ดับโดยไมเหลือ,   เธอเปนผูไปสูทิศน้ัน 
ไดโดยพลันน่ันเทียว.  อยางน้ีแล เรียกวา ภิกษุที่รูไป. 
 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยคุณธรรม     ๔   ประการเหลาน้ีแล    ยอม 
เปนอาหุเนยยบุคคล     ปาหุเนยยบุคคล     ทักขิเณยยบุคคล    อัญชลิกรณียบคุคล 
และเปนเน้ือนาบุญของโลกไมมนีาบุญอื่นย่ิงกวา. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๕๖-๑๕๘/๑๑๔. 
 

บุคคลทีม่เีช้ือเหลอื ๙ จาํพวก 
 เช้าวนัหน่ึง      ท่านพระสารีบตุรครองจีวร      ถือบาตร          เข้าไปบิณฑบาตในนคร- 
สาวตัถี     ท่านเห็นว่าเวลายงัเช้าเกินไปสาํหรับการบิณฑบาต   จึงแวะเข้าไปในอารามของพวก 
ปริพาชกลทัธิอ่ืน    ได้ทักทายปราศรัยกันตามธรรมเนียมแล้ว   น่ังลง   ณ  ส่วนข้างหน่ึง.   กใ็น 
เวลาน้ันแล พวกปริพาชกท้ังหลายน้ัน  กาํลงัยกข้อความขึน้กล่าวโต้เถียงกันอยู่    ถึงเร่ืองบคุคล 
ใดใครกต็าม    ท่ียงัมีเชือ้เหลือ     ถ้าตายแล้ว     ย่อมไม่พ้นเสียจากนรก      จากกาํเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแห่งเปรต    จากอบาย    ทุคติ   วินิบาต   ไปได้เลยสักคนเดียว ดังนี.้  ท่านพระสารีบตุร 
ไม่แสดงว่าเห็นด้ว ย   และไม่คัดค้าน    ข้อความของปริพาชกเหล่าน้ัน,   ลกุจากท่ีน่ังไป    โดย 
คิดว่าทูลถวายพระผู้มีพระภาคเจ้า        แล้วจักได้ทราบความข้อนี.้        คร้ันกลบัจากบิณฑบาต 
ภายหลงัอาหารแล้ว  จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า  กราบทูลถึงเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในตอนเช้า 
ทุกประการ.  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า :- 



๖๐๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 สารีบุตร !   พวกปริพาชกลัทธิอื่น      ยังออนความรู     ไมฉลาด      จักรู 
ไดอยางไรกันวา  ใครมีเชื้อเหลือ  ใครไมมีเชือ้เหลือ. 
 

 สารีบุตร !  บุคคลทีม่ีเชื้อ     (อุปาทิ)      เหลือ ๙ จําพวก     ดังที่จะกลาว 
ตอไปน้ี    แม้ตายไป   ก็พนแลวจากนรก     พนแลวจากกําเนิดเดรัจฉาน พนแลว 
จากวิสัยแหงเปรต     พนแลวจากอบาย     ทุคติ      วินิบาต.        บุคคลเกาจําพวก 
เหลาน้ันเปนอยางไรเลา ? เกาจําพวกคือ:- 
 

(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๕๖๓, ๕๖๕ ; ในขุม.โอ. หนา ๔๕๔/คําวา “บุคคล”, “แมตายไป”  

แสดงถึงวาเปนผูยังมีชีวิตอยูบนโลก ซึ่งมีคุณธรรมตาง ๆ ตามท่ีตรัสไว) 
 

 (๑) สารีบุตร ! บุคคลบางคนในกรณน้ีี  เปนผู  ทําได้เตม็ทีใ่นส่วนศีล  
ทําได้เตม็ทีใ่นส่วนสมาธิ         แต่ทําได้พอประมาณในส่วนปัญญา.        เพราะทํา 
สังโยชน ๕ อยางในเบื้องตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผู้จะปรินิพพาน 
ในระหว่างอายุยงัไม่ทนัถงึกึง่.    สารีบุตร !    น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือพวกที่ ๑ 
ที่เมื่อตาย      ก็พนแลวจากนรก      จากกําเนิดเดรัจฉาน    จากวิสัยแหงเปรต จาก 
อบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 (๒) สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี  เปนผู  ทําได้เตม็ทีใ่นส่วนศีล 
ทําได้เตม็ทีใ่นส่วนสมาธิ         แต่ทําได้พอประมาณในส่วนปัญญา.        เพราะทํา 
สังโยชน ๕ อยางในเบื้องตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผู้จะปรินิพพาน
เมื่ออายุพ้นกึง่แล้วจวนถงึทีสุ่ด.สารีบุตร !     น้ีเปนบุคคลผูมีเชื้อเหลือพวกที่ ๒  
ที่เมื่อตาย  ก็พนแลวจากนรก   จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  จากอบาย 
ทุคติ วินิบาต. 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๐๕ 

 

 

 (๓) สารีบุตร !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี    เปนผู    ทําได้เตม็ที่ในส่วน 
ศีล    ทําได้เต็มที่ในส่วนสมาธิ    แต่ทําได้พอประมาณในส่วนปัญญา.    เพราะทํา 
สังโยชน ๕ อยางในเบื้องตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผู้จะปรินิพพาน 
โดยไม่ต้องใช้ความเพยีรเร่ียวแรง.        สารีบุตร !        น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือ 
พวกที่   ๓  ที่เมื่อตาย  ก็พนแลวจากนรก  จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  
จากอบายทุคติ วินิบาต. 
 

 (๔) สารีบุตร !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี    เปนผู    ทําได้เตม็ที่ในส่วน 
ศีล   ทําได้เต็มที่ในส่วนสมาธิ    แต่ทําได้พอประมาณในส่วนปัญญา.     เพราะทํา 
สังโยชน ๕ อยางในเบื้องตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผู้จะปรินิพพาน 
โดยต้องใช้ความเพยีรเร่ียวแรง.              สารีบุตร !       น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือ 
พวกที่ ๔ ที่เมื่อตาย ก็พนแลวจากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต 
จากอบายทุคติ วินิบาต. 
 

 (๕) สารีบุตร !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี    เปนผู    ทําได้เตม็ที่ในส่วน 
ศีล   ทําได้เต็มที่ในส่วนสมาธิ    แต่ทําได้พอประมาณในส่วนปัญญา.     เพราะทํา 
สังโยชน ๕ อยาง    ในเบื้องตนใหส้ินไป,  บุคคลน้ันเปน อนาคามีผู้มีกระแสใน 
เบือ้งบนไปถงึอกนิฏฐภพ.    สารีบุตร !       น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือพวกที่    ๕ 
ที่เมื่อตายก็พนแลวจากนรก     จากกําเนิดเดรัจฉาน     จากวิสัยแหงเปรต       จาก 
อบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 (๖) สารีบุตร !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี เปนผู   ทําได้เตม็ทีใ่นส่วนศีล  
แต่ทําได้พอประมาณในส่วนสมาธิ    ทําได้พอประมาณในส่วนปัญญา.       เพราะ 

 
 

 



๖๐๖                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ทําสังโยชน   ๓   อยางใหส้ินไป,  และเพราะมีราคะ  โทสะ โมหะเบาบางนอยลง, 
เปน  สกทาคามี   ยังจะมาสูโลกน้ีอีกครั้งเดียวเทาน้ัน   แลวกระทําที่สุดแหงทุกข 
ได.  สารีบุตร ! น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือพวกที่  ๖     ที่เมื่อตาย      ก็พนแลว 
จากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 (๗) สารีบุตร !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี  เปนผู  ทําได้เตม็ทีใ่นส่วนศีล  
แต่ทําได้พอประมาณในส่วนสมาธิ      ทําได้พอประมาณในส่วนปัญญา.     เพราะ 
ทําสังโยชน  ๓  อยางใหส้ินไป,   บุคคลน้ันเปน โสดาบันผู้มีพชืหนเดยีว คือจัก 
เกิดในภพแหงมนุษยหนเดียวเทาน้ัน   แลวกระทําที่สุดแหงทุกขได.     สารีบุตร ! 

น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือพวกที่   ๗   ที่เมื่อตาย   ก็พนแลวจากนรก      จากกําเนิด 
เดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 (๘) สารีบุตร !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี  เปนผู  ทําได้เตม็ทีใ่นส่วนศีล  
แต่ทําได้พอประมาณในส่วนสมาธิ     ทําได้พอประมาณในส่วนปัญญา.      เพราะ 
ทําสังโยชน   ๓   อยางใหส้ินไป, บุคคลผูน้ันเปน โสดาบันผู้ต้องท่องเทีย่วไปสู่ 
สกลุ ๒ หรือ ๓ คร้ัง    แลวกระทําที่สุดแหงทุกขได.    สารีบุตร !     น้ีเปนบุคคล 
ผูมีเชือ้เหลือพวกที่    ๘    ที่เมื่อตาย     ก็พนแลวจากนรก       จากกําเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 

 (๙) สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี เปนผู   ทําได้เตม็ทีใ่นส่วนศีล  
แต่ทําได้พอประมาณในส่วนสมาธิ      ทําได้พอประมาณในส่วนปัญญา.     เพราะ 
ทําสังโยชน ๓ อยางใหส้ินไป,   บุคคลน้ันเปน โสดาบันผู้ต้องเทีย่วไปในเทวดา 
และมนุษย์อกี  ๗  คร้ังเป็นอย่างมาก  แลวกระทําที่สุดแหงทุกขได.   สารีบุตร ! 

 
 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๐๗ 

 

 

น้ีเปนบุคคลผูมีเชือ้เหลือพวกที่   ๙    ที่เมื่อตาย     ก็พนแลวจากนรก    จากกําเนิด 
เดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 
 สารีบุตร !   ปริพาชกลัทธิอื่น       ยังออนความรู       ไมฉลาด      จักรูได 
อยางไรกันวา    ใครมีเชื้อเหลือ   ใครไมมีเชือ้เหลือ.สารีบุตร !     บุคคลเหลาน้ีแล 
ที่มีเชื้อเหลอื    ๙    จําพวก   เมื่อตายไป    ก็พนแลวจากนรก  จากกําเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ วินิบาต. 
 
 สารีบุตร !    ธรรมปริยายข้อนี ้ยงัไม่เคยแสดงให้ปรากฏ    แกหมูภิกษ ุ
ภิกษุณี    อุบาสก    อุบาสิกาทั้งหลาย    มาแตกาลกอน.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ? 

เพราะเราเห็นวา      ถ้าเขาเหล่าน้ันได้ฟังธรรมปริยายข้อนีแ้ล้ว  จกัพากนัเกดิ 
ความประมาท ;     อน่ึงเลา     ธรรมปริยายเชนน้ี     เป็นธรรมปริยายทีเ่รากล่าว 
ต่อเมือ่ถูกถามเจาะจงเท่าน้ัน ;   ดังน้ีแล. 
- นวก. อํ. ๒๓/๓๙๓/๒๑๖. 

 

พระอรหันต์รู้จกัปัญจุปาทานขนัธ์ชัดแจ้งแล้วหลดุพ้น 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อใดแล       ภิกษุมารูชัดแจงตามที่เปนจริงแลว     ซ่ึงความ 
กอข้ึนแหงอุปาทานขันธหา,  รูชดัแจงตามที่เปนจริงแลว ซ่ึงความต้ังอยูไมไดของ 
อุปาทานขันธหา,   รูชัดแจงตามที่เปนจริงแลว  ซ่ึงรสอรอยแหงอุปาทานขันธหา, 
รูชัดแจงตามที่เปนจริงแลว    ซ่ึงโทษแหงอุปาทานขันธหา      และรูชัดแจงตามที ่
เปนจริงแลว  ซ่ึงอุบายท่ีไปใหพนอุปาทานขันธหา    ดังน้ีแลว เปนผูหลุดพนแลว 
เพราะไมมคีวามยึดมัน่ ; 

 
 



๖๐๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อน้ัน      ภิกษุน้ี     เราเรียกวาเปน     พระอรหันต      ผูส้ิน 
อาสวะแลว     อยูจบพรหมจรรยแลว    ทํากิจที่ควรทําสําเร็จแลว   มีภาระอันปลง 
ลงแลว    มีประโยชนตนอันตามบรรลุแลว    มีสังโยชนในภพส้ินไปทั้งหมดแลว 
เปนผูหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๖/๒๙๗. 
 

บุคคลผู้บรรลอุนุปาทาปรินิพพาน 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๖๘, ๖๗๙) 

 
 ภิกษุ ท. !     อนุปาทาปรินิพพาน  เปนอยางไรเลา ? 
 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี         เปนผูปฏิบติัแลวอยางน้ี      ไดเฉพาะซ่ึง 
ความเขาไปเพงอยูวา          “ถ้า (ปัจจัย) ไม่เคยมี,      (ผล)      กต้็องไม่มีอยู่แก่เรา ; 

ถา      (ปจจัยเพื่ออนาคต)      จักไมมีอยู,      (ผลในอนาคต)   ก็ตองไมมีแกเรา. ส่ิง 
ใดมีอยู่      ส่ิงใดมีแล้ว      เราย่อมละได้ซ่ึงส่ิงนี.้”    ดงันี.้  ภิกษุน้ัน  ไมกําหนัดใน 
ภพ  ไมเกาะเก่ียวในสมภพ ยอมเห็นซ่ึงบทอนัย่ิงข้ึนไปที่มีอยู ดวยปญญาอันชอบ 
วาเปนบทอันสงบรํางับ ;    และ บทน้ัน   แล     เปนบทอันเธอกระทําใหแจงแลว 
หมดส้ินโดยประการท้ังปวง ; มานานุสัยก็เปนอันภิกษุน้ันละขาดแลวทั้งส้ินโดย 
ประการทั้งปวง ; ภวราคานุสัย ก็เปนอันภิกษุน้ันละขาดแลวทั้งส้ิน  โดยประการ 
ทั้งปวง ;      อวชิชานุสัย        ก็เปนอันภิกษุน้ันละขาดแลวทั้งส้ิน     โดยประการ 
ทั้งปวง ;    เธอน้ัน   กระทําใหแจงซ่ึง เจโตวมุิตตปัิญญาวมุิตต ิอนัไม่มีอาสวะ 
เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย      ดวยปญญาอนัย่ิงเอง    ในทิฏฐธรรมน้ี 
เขาถึงแลวแลอยู. 
 ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา  อนุปาทาปรินิพพาน. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๗๔/๕๒. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๐๙ 

 

 

พระอรหันต์คอืผู้เป็น อเสขะ 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ท่ีกล่าว ๆ กันว่า  ‘อเสขะ-อเสขะ’  ดังนี ้ ภิกษช่ืุอว่าเป็นอเสขะ 
ด้วยเหตุเพียงเท่าไร ?  พระเจ้าข้า !” 

 ภิกษ ุ!   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี   เปนผูประกอบพรอมแลว    ดวย
สัมมาทิฏฐิชนิดเปนอเสขะ ,  สัมมาสังกัปปะชนิดเปนอเสขะ ,  สัมมาวาจา
ชนิดเปนอเสขะ ,  สัมมากัมมันตะชนิดเปนอเสขะ ,  สัมมาอาชีวะชนิดเปน
อเสขะ, สัมมาวายามะชนิดเปนอเสขะ, สัมมาสติชนิดเปนอเสขะ, สัมมา-
สมาธิชนิดเปนอเสขะ, สัมมาญาณะชนิดเปนอเสขะ และสัมมาวิมุตติชนิด 
เปนอเสขะ. 
 ภิกษ ุ!   ภิกษุที่ชือ่วาเปนพระอเสขะ (อรหันต) ยอมมีได ดวยเหตุเพียง
เทาน้ีแล. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๒๓๗/๑๑๑. 

 

 

ลกัษณะทัว่ไปของความเป็นพระอรหันต์ 
ความเร่าร้อน  หมดความสุข ย่อมมีไม่ได้แก่ท่านผู้เดินสุด

ทางสายไกลแล้ว,  มีไม่ได้แก่ผู้ไม่รู้จักเศร้าโศก,  มีไม่ได้แก่ผู้ได้
พ้นแล้วในทุกๆส่ิง ;   และความเร่าร้อนหมดความสุข  ย่อมมีไม่ได้
แก่ผู้ละกิเลสเคร่ืองร้อยรัดได้แล้วทุกกรณี. 

เหล่าท่านผู้มีสติสมบูรณ์ ย่อมส่งตนไปเสียได้  ไม่ติดใจ-
ยินดีในถิ่นที่อยู่  ละอาลัยและส่ิงที่ทําให้อาลัยเสียได้  ดุจหงส์โผบิน
ละเปือกตมไปเสีย  ฉะน้ัน. 



๖๑๐                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ท่านเหล่าใด ไม่มีการส่ังสม รู้จักการกนิการอยู่ได้ด ีมีความพ้น
อย่างว่างกเิลสเป็นโคจร  มีความพ้นอย่างไม่มีอะไรให้หมายได้เป็น
โคจร. คติที่จะไปข้างหน้าของเหล่าท่านผู้เช่นน้ัน  ย่อมยากที่จะบอกให้
รู้กนัได้  เหมือนทิศทางไปในอากาศของเหล่านกท้ังหลายฉะน้ัน. 

ท่านผู้ส้ินอาสวะแล้ว ไม่มเีร่ืองยุ่งเกีย่วกบัอาหาร มีความพ้น
อย่างว่างกเิลสเป็นโคจร มีความพ้นอย่างไม่มีอะไรให้หมายได้ เป็น
โคจร. เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวท่านน้ัน ยากที่จะบอกให้รู้กนัได้ เหมือน
ร่องรอยของนกบินในอากาศ ฉะน้ัน. 

อนิทรีย์มีตาหูจมูกเป็นต้น  ของท่านผู้ใด ไม่ทําพษิ คอืสงบ
รํางบัได้แล้ว  เหมือนดัง่ม้าที่สารถเีขาฝึกดแีล้ว  แม้ปวงเทวาและมนุษย์
กย็งันิยมชมชอบต่อท่านผู้น้ัน ที่ท่านได้ละมานะแล้ว หาอาสวะกเิลส
ไม่ได้ ทั้งเป็นผู้คงที่อยู่. 

ท่านเหล่าใด  ไม่จาํต้องเช่ือไปกับผู้อื่นเขา รู้แจ้งนิพพาน
อันอะไรปรุงแต่งให้แปรเปลี่ยนไม่ได้ เป็นผู้ตัดรอยต่อคือกิเลสท่ีจะ
ต่อภพต่อชาติ เป็นผู้ยอมทําลายโอกาสที่จะมีเพื่อเอาอะไรอีก และ
เป็นผู้ส้ินหวงั,  เหล่าท่านผู้เช่นน้ันแล เป็นอุดมบุรุษ. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๒๗/๑๗. 

ท่านผู้ใดเลิกข้องใจในเร่ืองที่ว่า น่ีใช่ฝ่ัง หรือไม่ใช่ฝ่ัง หนอ
ที่ว่าฝ่ังน้ันอย่างไร ไม่ใช่น้ันอย่างไร หนอ ดงันี,้  เป็นผู้ไม่กระวน
กระวายใจได้แล้ว  เป็นผู้พรากมาเสียจากกเิลสาสวะได้หมด ท่านผู้
เช่นน้ันแล เราตถาคตเรียกว่า พราหมณ์แท้. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๑๑ 

 

 

ความอาลยัของท่านผู้ใดไม่มีเสียแล้ว รู้ทั่วถงึ มีปกติไม่ต้องถาม
คนอื่นว่าอะไรเป็นอย่างไรแล้ว, เป็นผู้หยั่งลงสู่อมตะ มีประโยชน์ตน
อนัถงึโดยลาํดบัแล้ว, เราตถาคตเรียกผู้น้ันว่า พราหมณ์แท้. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๖๗-๗๐/๓๖. 

 
ท่านผู้ใดพิจารณาเห็นได้แล้ว ในสภาพที่มียิ่งและมีหย่อนใน

วิสัยโลก  ไม่ได้ไหวหวั่นไปในอารมณ์ไหนๆ  ในโลกเลย ,  เป็นผู้
รํางับสงบแล้ว ไม่มีกิเลสฟุ้งกลุ้มเหมือนควัน ไม่มีความทุกข์ความ
คับแค้นแล้ว เป็นผู้ไม่หวังอะไรแล้ว, เราตถาคตกล่าวผู้น้ัน ว่าเป็น
ผู้ข้ามเสียได้ซ่ึงความเกดิความแก่ ดงันี.้ 
- ติก. อํ. ๒๐/๑๖๙/๔๗๑. 

 
ท่านผู้ปฏิบัติจนเสร็จกจิในพรหมจรรย์แล้ว ไม่สะดุ้งหวาดเสียว

แล้ว ปราศจากตัณหาแล้ว หมดกิเลสที่จะร้ันเพื่อรักษามานะเสียแล้ว
ตัดรอนความทุกข์เพียงดังลูกศรที่คอยทิ่มแทงในภพได้ ;  สําหรับ
ท่านผู้เช่นนี ้รูปกายนีช่ื้อว่าส้ินสุดกนัเพยีงนี ้(เรือนร่างนีม้ีในที่สุด). 
- ธ. ขุ. ๒๕/๖๓ก/๓๔. 

ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ของพระอริยเจ้า 
(อริยวาส) 

 ภิกษุ ท. !   การอยู่แบบพระอริยเจ้า ซ่ึงพระอริยเจาทั้งหลาย ไดอยูมาแลว
ก็ดี  กําลังอยูในบัดน้ีก็ดี  จักอยูตอไปก็ดี  มีเครื่องอยูสิบประการเหลาน้ี.  
สิบประการอะไรบางเลา ?  สิบประการ คือ :- 



๖๑๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี เป็นผู้ละองค์ห้าได้ขาด,  ประกอบพร้อม
ด้วยองค์หก,  มีอารักขาอย่างเดียว,  มีพนักพิงส่ีด้าน,  เป็นผู้ถอนความเห็น
ว่าจริง ดิ่งไปคนละทางขึ้นเสียแล้ว,  เป็นผู้ละการแสวงหาส้ินเชิงแล้ว,  

เป็นผู้มีความดาํริอันไม่ขุ่นมัว,  เป็นผู้มีกายสังขารอันสงบรํางับแล้ว,  เป็น
ผู้มีจิตหลุดพ้นด้วยด,ี  เป็นผู้มีปัญญาในความหลุดพ้นด้วยด.ี 
 
 ภิกษุ ท. !   (๑) ภิกษุเปนผู ละองค์ห้าได้ขาด  เปนอยางไรเลา ?

ภิกษุ ท. ! ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูละกามฉันทะ, ละพยาบาท, ละถีนมิทธะ, 
ละอุทธัจจกุกกุจจะ และละวิจิกิจฉาไดแลว.  ภิกษุ ท. !  ภิกษุอยางน้ี ชื่อวา
เปนผูละองคหาไดขาด. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๒) ภิกษุเปนผู ประกอบพร้อมด้วยองค์หก  เปนอยางไร
เลา  ?    ภิกษุ  ท .  !   ภิกษุในกรณี น้ี  ได เห็นรูปดวยตา ,  ไดฟงเสียงดวยหู .
ไดดมกลิ่นดวยจมูก, ไดล้ิมรสดวยล้ิน, ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย  และได
รูธรรมารมณดวยใจแลว ก็เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขา มีสติ มีสัม-
ปชญัญะอยูได.   ภิกษุ ท. !  ภิกษุอยางน้ี ชื่อวาเปนผูประกอบพรอมดวยองคหก. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๓) ภิกษุเปนผู มีอารักขาอย่างเดียว  เปนอยางไรเลา ?

ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ประกอบการรักษาจิตดวยสติ.   ภิกษุ ท. !  ภิกษุ
อยางน้ี  ชื่อวามีอารักขาอยางเดียว. 
 ภิกษุ  ท .  !    (๔)  ภิกษุ เปนผู  มีพนักพิงส่ีด้าน  เปนอยางไรเลา?

ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี       พิจารณาแลวเสพของส่ิงหน่ึง,        พิจารณาแลว 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๑๓ 

 

 

อดกล้ันของส่ิงหน่ึง, พิจารณาแลวเวนขาดของส่ิงหน่ึง, พิจารณาแลวบรรเทา
ของส่ิงหน่ึง,   ภิกษุ ท. !    ภิกษุอยางน้ี  ชื่อวาเปนผูมีพนักพิงส่ีดาน๑ 
 
 ภิกษุ ท. !   (๕) ภิกษุเปนผู ถอนความเห็นว่าจริงดิ่งไปคนละทาง
ขึ้นเสียแล้ว เปนอยางไรเลา  ?   ภิกษุ  ท .  !   ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูถอน
สละ คาย ปลอย ละ ทิ้ง เสียแลว ซ่ึงความเห็นวาจริงดิ่งไปคนละทาง
มากอยางของเหลาสมณพราหมณมากผูดวยกัน ที่มีความเห็นวา  “โลกเที่ยง บาง, 
โลกไมเที่ยง  บาง ,  โลกมีที่สุด  บาง ,  โลกไมมีที่ สุด  บาง ,  ชีวะก็อันน้ัน
สรีระก็อันน้ัน บาง, ชีวะก็อันอื่น สรีระก็อันอื่น บาง, ตถาคตภายหลังแต
การตาย ยอมมีอีก บาง, ตถาคตภายหลังแตการตาย ยอมไมมีอีก บาง, 
ตถาคตภายหลังแตการตาย ยอมมีอีกก็มีไมมีอีกก็มี บาง, ตถาคตภายหลัง
แตการตาย ยอมมีอีกก็หามิไดไมมีอีกก็หามิได บาง.   ภิกษุ ท. !  ภิกษุอยางน้ี
ชื่อวาเปนผูถอนความเห็นวาจริงดิง่ไปคนละทาง (ปจเจกสัจจะ) ข้ึนเสียแลว. 
 
 ภิกษุ ท. !  (๖) ภิกษุเปนผู  ละการแสวงหาส้ินเชิงแล้ว  เปน
อยางไรเลา ?  ภิกษุ ท.  !  ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูละการแสวงหากามแลว,  

เปนผูละการแสวงหาภพแลว.  และการแสวงหาพรหมจรรยของเธอน้ันก็ระงับ
ไปแลว.    ภิกษุ ท. !    ภิกษุอยางน้ี  ชื่อวาเปนผูละการแสวงหาส้ินเชิงแลว. 
 

 
๑.     การพิจารณาแลวเสพ  

การพิจารณาแลวอดกลั้น  
การพิจารณาแลวงดเวน  
การพิจารณาแลวบรรเทา  

ใหดูรายละเอียดในหนา ๖๓๐-๖๓๓ แหงหนังสือเลมน้ี 



๖๑๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   (๗) ภิกษุเปนผู  มีความดาํริไม่ขุ่นมัว  เปนอยางไร
เลา ?     ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูละความดําริในทางกามเสียแลว, 
เปนผูละความดําริในทางพยาบาทเสียแลว,   และเปนผูละความดําริในทาง
เบียดเบียนเสียแลว.    ภิกษุ ท. !   ภิกษุอยางน้ี ชื่อวาเปนผูมีความดําริไมขุนมัว. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๘) ภิกษุเปนผู มีกายสังขารอันสงบรํางับแล้ว เปน
อยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะละสุขเสียได เพราะละทุกข
เสียได และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน จึงบรรลุ
ฌานที่ ๔ อันไมมทีุกขและสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติที่บริสุทธิเ์พราะ
อุเบกขา แลวแลอยู.   ภิกษุ  ท .  !   ภิกษุอยางน้ี ชื่อวาเปนผู มีกายสังขาร
อันสงบรํางับแลว. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๙) ภิกษุเปนผู มีจิตหลุดพ้นด้วยดี  เปนอยางไรเลา ?

ภิกษุ ท .  !   ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมี จิตหลุดพนแลวจากราคะ จากโทสะ
จากโมหะ,     ภิกษุ ท. !    ภิกษุอยางน้ี  ชื่อวาเปนผูมีจิตหลุดพนดวยดี. 
 
 ภิกษุ ท. !   (๑๐) ภิกษุเปนผู มีปัญญาในความหลุดพ้นด้วยด ี เปน
อยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี ยอมรูชัดวา “เราละ ราคะ โทสะ
โมหะ เสียแลว ถอนขึ้นไดกระทั่งราก ทําใหเหมือนตาลยอดเนา ไมใหมไีมให
เกิดไดอีกตอไป”  ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !   ภิกษุอยางน้ี ชื่อวาเปนผูมีปญญาใน
ความหลุดพนดวยดี. 
 
 ภิกษุ ท. !    ในกาลยืดยาวฝ่าย   อดีต  พระอริยเจ้าเหล่าใดเหล่าหน่ึง 
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ได้เป็นอยู่แล้วอย่างพระอริยเจ้า ;   พระอริยเจ้าทั้ งหมดเหล่าน้ัน  ก็ได้เป็น 
อยู่แล้ว  ในการอยู่อย่างพระอริยเจ้า  สิบประการนีเ้หมอืนกนั. 
 
 ภิกษุ ท. !   ในกาลยืดยาวฝ่าย อนาคต พระอริยเจ้าเหล่าใดเหล่าหน่ึง
จักเป็นอยู่อย่างพระอริยเจ้า ;  พระอริยเจ้าทั้งหมดเหล่าน้ัน  ก็จักเป็นอยู่ในการ
อยู่อย่างพระอริยเจ้า  สิบประการนีเ้หมือนกนั. 
 
 ภิกษุ ท. !   ในกาล บัดนี้ พระอริยเจ้าเหล่าใดเหล่าหน่ึง กาํลังเป็น 
อยู่อย่างพระอริยเจ้า ;  พระอริยเจ้าทั้งหมดเหล่าน้ัน  กก็าํลงัเป็นอยู่ในการอยู่
อย่างพระอริยเจ้า  สิบประการนีเ้หมือนกนั. 
 
 ภิกษุ ท. !    การอยูแบบพระอริยเจา  ซ่ึงพระอรยิเจาทั้งหลายไดอยู
มาแลวก็ดี กําลังอยูในบัดน้ีก็ดี จักอยูตอไปก็ดี มีเครื่องอยูสิบประการเหลาน้ีแล. 
- ทสก. อํ. ๒๔/๓๑-๓๔/๒๐. 
 

 

ผู้มคุีณลกัษณะพเิศษของพระอรหันต์ 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผูมีความสําเร็จถึงที่สุด มีความเกษมจากโยคะถึง
ที่สุด มีพรหมจรรยถึงที่สุด เปนผูจบกิจถึงที่สุด ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย ยอมประกอบดวยธรรม ๓ ประการ. ธรรมสามประการเหลาไหนเลา ?

สามประการคือ ประกอบดวย สีลขนัธ์อนัเป็นอเสขะดวย สมาธิขนัธ์อนัเป็น
อเสขะ   ดวย ปัญญาขันธ์อนัเป็นอเสขะ. ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูมีความสําเร็จถึง  
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ที่สุด มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด มีพรหมจรรยถึงที่สุด เปนผูจบกิจถึงที่สุด
ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทัง้หลาย ยอมประกอบดวยธรรม ๓ ประการ
เหลาน้ีแล. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผูมีความสําเร็จถึงที่สุด  มีความเกษมจากโยคะถึง
ที่สุด มีพรหมจรรยถึงที่สุด เปนผูจบกิจถึงที่สุด ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย ยอมประกอบดวยธรรมสามประการแมอื่นอีก. ธรรมสามประการ
แมอื่นอีกเหลาไหนเลา ?  สามประการคือ ประกอบดวย อทิธิปาฏิหาริย์  ดวย 
อาเทสนาปาฏิหาริย์ ดวย อนุศาสนีปาฏิหาริย์.   ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูมีความ 
สําเร็จถึงที่สุด มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด มีพรหมจรรยถึงทีสุ่ด เปนผูจบกิจ
ถึงที่สุด ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทัง้หลาย ยอมประกอบดวยธรรม ๓ 
ประการ  เหลาน้ีแล. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๕๓/๒๑๗. 
 

 (ยังมีคุณลักษณะพิเศษของพระอรหันต อยางอ่ืน นอกไปจากอเสขธรรมสามและปาฏิหาริย
สามเหลาน้ีอีก แตเห็นวาไมจําเปนที่จะนํามาใสไวในที่น้ี). 
 

 

 

พระอรหันต์มคุีณลกัษณะทีน่่าสนใจ 
 (หลังจากที่ไดตรัสวา พระอรหันต       เปนผูเลิศในโลกทัง้ปวงย่ิงกวาสัตตาวาสและภวัคคพรหม 

แลว (ข้อความน้ันอยู่ในหัวข้อถดัไปจากหัวข้อนี)้ ไดตรัสขอความที่ประพันธเปนคาถา ดังตอไปน้ี :-) 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๑๗ 

 

 

พระอรหันต์ ท.  ท่านมีความสุขหนอ, 
ตัณหาของท่าน ไม่ม,ี  ท่านถอนอส๎ัมิมานะหมดส้ินแล้ว, 
ท่านทําลายข่ายแห่งโมหะได้แล้ว,  ท่านถงึความไม่หวัน่ไหวแล้ว, 
จิตของท่านน้ันไม่ขุ่นมัว,  ไม่มีอะไรฉาบไล้ท่านให้ติดอยู่ในโลก, 
ท่านเป็นเสมือนพรหม๑  ผู้ไม่มีอาสวะ,  รอบรู้ซ่ึงเบญจขันธ์ 
มีสัทธรรมเจ็ด๒  เป็นทีโ่คจร,   เป็นสัปบุรุษ๓  ที่ได้รับการยกย่องสรรเสริญ, 
เป็นบุตรที่เกดิแต่อกพระพทุธเจ้า,  ถงึพร้อมแล้วด้วยรัตนะเจ็ดประการ๔, 
ผ่านการศึกษาในสิกขาทั้งสาม,  เป็นมหาวรีะ๕ เที่ยวไปในที่ต่าง ๆ, 
ปราศจากภัยเวรโดยส้ินเชิง,  ถงึพร้อมแล้วด้วยองค์ (แห่งสัมมัตตะ๖) ทั้งสิบ, 
เป็นมหานาคผู้มีจิตตั้งมั่นแล้ว,  น่ีแหละคอืผู้ประเสริฐในโลกละ, 
ตัณหาของท่านไม่ม,ี  อเสขญาณ เกดิขึน้แล้วแก่ท่าน. 
ประชุมแห่งกายนีม้แีก่ท่านเป็นคร้ังสุดท้าย, 

 

 

 
๑.     “พรหม” เปนภาษาดึกดําบรรพในอินเดีย หมายถึงผูประเสริฐสูงสุดแหงสัตวท้ังหลาย. 
๒.      สัทธรรมเจด็ ไดแก สัทธา หิริ โอตตัปปะ สุตะ วิริยะ สติ ปญญา (พุทธภาษิต ๒๓/๑๔๗/๘๔). 
๓ .     คําวา  “สัปบุรุษ” คําน้ี  อาจจะเปนคําที่แปลกสําหรับพวกเราสมัยน้ีก็ได  ท่ีทานใช   
           เปนคําเรียกพระอรหันต แมในศิลาจารึกยุคหลังพุทธกาลตอนตน ๆ. 
๔.     รัตนะเจ็ดประการ ในท่ีน้ี ทานหมายถึง โพชฌงครัตนเจด็ประการ (พุทธภาษิต ๑๙/๑๓๙/๕๐๖) 
๕.   “มหาวรีะ” คําน้ี ใชรวมกันในระหวางพุทธกับลัทธิอื่น เชนเดียวกับ คําวา ชินะ เปนตน. 
๖.       คาํวา “สัมมตัตะสิบ” หมายถึงความถกูตองสบิประการ ดรูายละเอียดท่ีหัวขอวา “สัมมัตตะสิบ  
          ของพระอเสขะ” หนา ๕๕๖ และท่ีหนา ๕๕๗ แหงหนังสือเลมน้ี. 
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ไม่ต้องอาศัยปัจจยัจากใครอืน่ ในสาระแห่งพรหมจรรย์, 
ไม่หวัน่ไหวในเพราะวธิา (ความถอืตัว, ความหยิง่, ความจองหอง) ทั้งหลาย, 
พ้นพเิศษแล้วจากการต้องมีภพใหม่, บรรลุแล้วตามลาํดบัซ่ึงทันตภูมิ ๗, 
ท่านชนะโลกแล้วทั้งเบือ้งบนเบือ้งขวางและเบือ้งล่าง, 
นันทิ (ความเพลนิ) ของท่านไม่มี, 
ท่านประกาศธรรมในลกัษณะบันลอืสีหนาท, 
ท่านเป็นผู้รู้ในโลก อย่างไม่มีผู้รู้อืน่ยิง่กว่า, ดงันีแ้ล. 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๑/๑๕๓. 

 

พระอรหันต์เลศิกว่าภวคัคพรหม 

 ภิกษุ ท. !   รูป .... เวทนา .... สัญญา .... สังขาร ....วิญญาณ (แตละอยาง) 
ไมเที่ยง ;  ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงน้ันเปนทุกข ;  ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงน้ันเปนอนัตตา ; 
ส่ิงใดเปนอนัตตา  ส่ิงน้ันอันบุคคลพึงเห็นดวยปญญาโดยชอบตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีวา “น่ันไมใชของเรา (เนตํ มม)  น่ันไมใชเรา (เนโสหมสฺมิ)  น่ันไมใช
ตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา) ” ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !    อริยสาวกผูมีการสดับ  เมื่อเห็นอยูอยางน้ี  ยอมเบื่อหนาย
แมในรูป   แมในเวทนา    แมในสัญญา   แมในสังขาร    แมในวิญญาณ.   เมื่อเบื่อหนาย 

๗.   ภูมิแหงผูฝกตนถึงท่ีสุดแลว คือพระอรหันต. 
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ยอมคลายกําหนัด ; เพราะคลายกําหนัด ยอมหลุดพน ; เมื่อหลุดพนแลว ยอมมี
ญาณหย่ังรูวาหลุดพนแลว. อริยสาวกน้ัน ยอมรูชดัวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรย
อยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปน
อยางน้ี   มิไดมอีีก” ดงัน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   สัตตาวาสมีประมาณเท่าใด ภวคัค (พรหม) มีประมาณ
เท่าใด  พวกทีเ่ลศิประเสริฐในโลก  คอืพวกพระอรหันต์  แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๑/๑๕๒. 

 

 

ผู้ข้ามพ้นกามโลก - รูปโลก -  อรูปโลก ยงัไม่ช่ือว่าข้ามพ้นโลก 
(จนกว่าจะลุอนาสวสัญญาเวทยตินิโรธ) 

 พราหมณ !  กามคุณ ๕ อย่างเหลาน้ี ในอริยวนัิยเรียกกนัว่า  โลก. 
หาอยาง อยางไรเลา ?  หาอยาง คือ รูปที่จะพึงรูแจงดวยจักษุ .... เสียงที่จะพึง
รูแจงดวยโสตะ .... กล่ินที่จะพึงรูแจงดวยฆานะ .... รสที่จะพึงรูแจงดวย
ชิวหา .... โผฏฐัพพะทีจ่ะพึงรูแจงดวยผวิกาย  อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา  นารักใคร 
นาพอใจ มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ต้ังแหง
ความกําหนัด.  พราหมณ !   กามคุณหาอยางเหลาน้ีแล  ในอริยวินัยเรียกกันวา  โลก. 

 พราหมณ !  ภิกษุในกรณีน้ี สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมเขาถึง
ปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู.   พราหมณ !
ภิกษุน้ีเขากลาวกันวา   ไดถึงที่สุดแหงโลก    อยูในที่สุดแหงโลก ;      คนพวกอื่น 
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กลาวถึงภิกษุน้ันอยางน้ีวา “ภิกษุน้ียังเน่ืองอยูกับโลก ยังไมออกจากโลก” ดังน้ี. 
พราหมณ !   ถึงแมเราก็กลาวอยางน้ีวา “ภิกษุน้ี    ยังเน่ืองอยูกับโลก   ยังไมออก
จากโลก”. 

 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ 
และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงปฐมฌานขางบน) 

 พราหมณ !   ขออื่นยังมีอีก : ภิกษุกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ
เสียไดโดยประการทั้งปวง เขาถึง สัญญาเวทยตินิโรธ แลวแลอยู ; แม อาสวะ
ทั้งหลายของเธอน้ันกส้ิ็นไปรอบ  เพราะเห็นด้วยปัญญา อยู.     พราหมณ !
ภิกษุนี้  อันใคร ๆ ย่อมกล่าวว่า  ได้ถึงซ่ึงที่สุดแห่งโลก  อยู่ในที่สุดแห่งโลก
ข้ามแล้วซ่ึงเคร่ืองข้องในโลก, ดังน้ีแล. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๔๘/๒๔๒. 
 

 

พระอรหันต์คอืผู้เป็นเกพล ี
(จบพรหมจรรย์แล้ว  อยู่โดยปราศจากธรรมห้า  แต่ถึงพร้อมด้วยธรรมห้า) 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุมอีงคหาอันละขาดแลว และมีองคหาอนัประกอบ
พรอมแลว เรากลาววา เปน เกพลี (มีไกวัลยธรรม) อยูจบพรหมจรรย เปน
อุดมบุรุษ ในธรรมวินัยน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเป็นผู้มีองค์ห้าอนัละขาดแล้ว เป็นอย่างไรเล่า ?   

ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี    มีกามฉันทะขาดแลว  มีพยาบาทอันละขาด 
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แลว มีถีนมิทธะอันละขาดแลว มีอุทธัจจกุกกุจจะอันละขาดแลว มีวิจิกิจฉา
อันละขาดแลว.    ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล ภิกษเุปนผูมีองคหาอันละขาดแลว. 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเป็นผู้มีองค์ห้าอนัประกอบพร้อมแล้ว เป็นอย่างไร
เล่า ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ประกอบพรอมแลวดวยสีลขันธอันเปนอเสขะ 
ประกอบพรอมแลวดวยสมาธิขันธอันเปนอเสขะ ประกอบพรอมแลวดวย
ปญญาขันธอันเปนอเสขะ  ประกอบพรอมแลวดวยวิมุตติขันธอันเปนอเสขะ
ประกอบพรอมแลวดวยวิมุตติญาณทัสสนขันธอันเปนอเสขะ.  ภิกษุ ท. ! อยาง
น้ีแล  ภิกษุเปนผูมีองคหาอันประกอบพรอมแลว. 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุมอีงคหาอันละขาดแลว  และมีองคหาอันประกอบ
พรอมแลว  เรากลาววา  เปนเกพลี  อยูจบพรหมจรรย  เปนอุดมบุรุษ  ใน
ธรรมวินัยน้ี. 

 

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิ- 
กจิฉา ไม่มีแก่ภิกษุโดยประการทั้งปวง ;  ภิกษุผู้เช่นน้ัน สมบูรณ์ด้วย
อเสขสีล อเสขสมาธิ อเสขปัญญา อเสขวิมุตติ และอเสขญาณ.
ภิกษุผู้เช่นน้ัน สมบูรณ์ด้วยองค์ห้า เว้นขาดจากองค์ห้า. ภิกษุผู้
เช่นน้ัน ท่านกล่าวว่าเป็น  “เกพล”ี  ในธรรมวนัิยนี.้ 

- ทสก.อํ. ๒๔/๑๗/๑๒. 
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ผู้เป็นเกพลบุีคคล ในพทุธศาสนา 

 ภิกษุ  ท .  !     ภิกษุผู้ฉลาดในฐานะเจด็ประการ  (สตฺตฏฺฐานกสุโล) 
ผู้พจิารณาใคร่ครวญธรรมโดยวธีิสามประการ (ตวิธูิปปริกฺข)ี เราเรียกว่า 
เกพล๑ี  อยู่จบกจิแห่งพรหมจรรย์  เป็นอุดมบุรุษ  ในธรรมวนัิยนี.้ 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผู้ฉลาดในฐานะเจ็ดประการ  น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?

ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี  ยอมรูชัดซ่ึงรูป  รูชัดซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงรูป 
รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงรูป  รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป 
รูชัดซ่ึงอัสสาทะ (รสอรอย) แหงรูป  รูชัดซ่ึงอาทีนวะ (โทษอันตํ่าทราม) แหงรูป  รูชัด       
ซ่ึงนิสสรณะ (อุบายเปนเครื่องออกไปพน) จากรูป (รวมเจ็ดประการ ). 
 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วญิญาณ ก็ไดตรัสไวดวยขอความอยางเดียวกันกับ
ในกรณีแหงรูป ทุกประการ ตางกันแตเพียงช่ือแหงขันธ เทาน้ัน). 
 
 ภิกษุ ท. !    รูปเปนอยางไรเลา ?  มหาภตูรูปส่ีอยางดวย  รูปทีอ่าศัยมหาภตู
รูปส่ีอยางดวย : น้ีเราเรียกวารูป ;  การเกดิขึน้แห่งรูป ยอมมีเพราะความเกิดข้ึน
แหงอาหาร ; ความดบัไม่เหลอืแห่งรูป ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหง
อาหาร ; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเองเปนข้อปฏิบัตใิห้
ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งรูป, ไดแกส่ิงเหลาน้ี คือ ความเห็นชอบ  ความดํารชิอบ 
 
๑.   คําวา   “เกพลี”    ไมเปนท่ีแจมแจงแกนักศึกษาแหงยุคปจจุบัน มักจะแปลกันวา ผูบริบูรณดวยคุณท้ังปวง ขาพเจา    

เขาใจวา เปนคําใชเรียกพระอรหันต ในความหมายท่ีวา เขาถึงธรรมอันเปนไกวัลย ในระดับเดียวกันกับปรมาตมันของฝาย
ฮินดู เปนคําสาธารณะท่ีใชรวมกันทุกลัทธิแหงยุคน้ัน เชนเดียวกับคําวา อรหันต น่ันเอง จึงควรใชทับศัพทวาเกพลี 
ไมควรแปล จนกวาจะกลายเปนคําท่ีรูกันท่ัวไป. ควรจะยุติเปนอยางไร ขอทานผูรูจงวินิจฉัยดูเองเถิด. -ผูรวบรวม. 
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การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ ความพยายามชอบ
ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ ;  สุขโสมนัสที่อาศัยรูปเกิดข้ึน อันใด ๆ,  น้ี
เปน อสัสาทะแห่งรูป ; ขอที่รปู ไมเที่ยงเปนทุกขมีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
อันใด, น้ี เปน อาทนีวะแห่งรูป ;   การนําออกเสียไดซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจ
ความพอใจ กลาวคือการละเสียไดซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ 
ในรูป อันใด,  น้ีเปน นิสสรณะเคร่ืองออกจากรูป (รวมเปนสิ่งที่ตองรูชัดเจ็ดอยาง). 

 

 ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณเหลาใด  รูดวยปญญาอันย่ิงซ่ึงรูปวา
อยางน้ี  คือรูป ,  อยางน้ี  คือเหตุให เ กิดข้ึนแหงรูป ,  อยางน้ี  คือความดับ
ไมเหลือแหงรูป, อยางน้ี คือขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป, อยางน้ี
คืออัสสาทะแหงรูป, อยางน้ี คืออาทีนวะแหงรูป, อยางน้ี คือ นิสสรณะ
แหงรูป, ดังน้ีแลว เปนผูปฏิบัติแล้ว เพื่อความเบ่ือหน่าย เพื่อความคลาย
กาํหนัด เพื่อความดับไม่เหลือ แห่งรูป ; สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน 
เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว.   บุคคลเหลาใด  เปนผูปฏิบัติดีแลว, บุคคลเหลาน้ัน 
ชื่อวา หยัง่ลงในธรรมวนัิยนี.้ 
 

 ภิกษุ ท. !    สมณะหรือพราหมณเหลาใด  รูดวยปญญาอันย่ิงซ่ึงรูป
วา อยางนี้ คือรูป, อยางนี้ คือเหตุใหเกิดข้ึนแหงรูป, อยางน้ี คือความดับ
ไมเหลือแหงรูป, อยางน้ี คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป, อยางน้ี
คืออัสสาทะแหงรูป, อยางน้ี คืออาทีนวะแหงรูป, อยางน้ี คือนิสสรณะแหงรูป, ดังน้ี
แลว   เปนผู   พ้นวิ เศษแล้ว  เพราะความเบื่อหน่าย   เพราะความ
คลายกาํหนัด   เพราะความดบัไม่เหลอื   เพราะความไม่ยดึมั่น     ซ่ึงรูป. 
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สมณะหรือพราหมณ์เหล่าน้ัน  เป็นผู้พ้นวเิศษแล้วด้วยด ี (สุวมุิตฺตา). 
 
 บุคคลเหลาใด  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี ,  บุคคลเหลาน้ัน ชื่อวา
เปนเกพลี. บุคคลเหลาใด เปนเกพลี, วัฏฏะของบุคคลเหลาน้ัน ยอมไมมี
เพื่อการบัญญัติ. 
 
 ภิกษุ ท .  !     เวทนา  เปนอยางไรเลา  ?    ภิกษุ  ท .  !    หมูแหงเวทนา
หกหมูเหลาน้ี คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชา-
เวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา : 
น้ีเราเรียกวาเวทนา ; การเกดิขึน้แห่งเวทนา ยอมมี เพราะความเกิดข้ึนแหง
ผัสสะ ;  ความดบัไม่เหลอืแห่งเวทนา  ยอมมี  เพราะความดับไมเหลือแหงผสัสะ ;

มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ น่ันเอง เปน ข้อปฏิบัตใิห้ถงึความ
ดบัไม่เหลอืแห่งเวทนา, ....ฯลฯ .... [ขอความตอไปน้ี มีเน้ือความอยางเดียวกับในกรณี    
แหงรูป ตางกันแตเพียงวาน้ีเปนกรณีแหงเวทนาเทาน้ัน ไปจนถึงคําวา .... สมณะหรือพราหมณ
เหลาน้ัน เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี (สุวิมุตฺตา.) ]. 
 
 บุคคลเหลาใด  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี ,  บุคคลเหลาน้ัน ชื่อวา
เปนเกพลี บุคคลเหลาใด เปนเกพลี, วัฏฏะของบุคคลเหลาน้ัน ยอมไมมี
เพื่อการบัญญัติ. 
 ภิกษุ ท. !     สัญญา  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษ ุท. !  หมูแหงสัญญาหกหมู 
เหลาน้ี คือ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา 
ธัมมสัญญา : น้ีเราเรียกวาสัญญา ; ความเกิดขึ้นแห่งสัญญา   ยอมมีเพราะ 
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ความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ; ความดบัไม่เหลอืแห่งสัญญา ยอมมี เพราะความ  
ดับไมเหลือแหงผัสสะ ; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ น่ัน 
เอง เปน ข้อปฏิบัตใิห้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งสัญญา, .... ฯลฯ .... 
[ขอความตอไปน้ี มีเน้ือความอยางเดียวกับในกรณีแหงรูป ตางกันแตเพียงวาน้ีเปนกรณีแหงสัญญา
เทาน้ัน ไปจนถึงคําวา .... สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี (สุวิมุตฺตา).]. 
 
 บุคคลเหลาใด  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี ,  บุคคลเหลาน้ัน  ชื่อวา
เปนเกพลี. บุคคลเหลาใด เปนเกพลี, วัฏฏะของบุคคลเหลาน้ัน ยอมไมมี
เพื่อการบัญญัติ. 
 

 ภิกษุ ท. !  สังขาร ทั้งหลาย เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหง
เจตนาหกหมูเหลาน้ี คือ  รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา
โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา : น้ีเราเรียกวา สังขารทั้งหลาย ; ความ
เกดิขึน้แห่งสังขาร ยอมมี เพราะความเกิดข้ึนแหงผสัสะ ; ความดบัไม่เหลอื
แห่งสังขาร ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ ;  มรรคอันประกอบ 
ดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเอง เปน ข้อปฏิบัตใิห้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่ง
สังขาร, .... ฯลฯ .... [ขอความตอไปน้ี มีเน้ือความอยางเดียวกับในกรณีแหงรูปตางกันแตเพียง 
วาน้ีเปนกรณีแหงสังขารเทาน้ัน ไปจนถึงคําวา ....สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันเปนผูพนวิเศษแลว
ดวยดี (สุวิมุตฺตา).]. 
 

 บุคคลเหลาใด  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี ,  บุคคลเหลาน้ัน  ชื่อวา
เปนเกพลี, บุคคลเหลาใด เปนเกพลี, วัฏฏะของบุคคลเหลาน้ัน ยอมไมมี
เพื่อการบัญญัติ. 
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 ภิกษุ ท. !   วิญญาณ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  หมูแหงวิญญาณ
หกหมูเหลาน้ี คือจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กาย
วิญญาณ มโนวิญญาณ : น้ีเราเรียกวาวิญญาณ ; ความเกดิขึน้แห่งวญิญาณ  
ยอมมี เพราะความเกิดข้ึนแหงนามรูป : ความดบัไม่เหลอืแห่งวญิญาณ ยอมมี
เพราะความดับไมเหลือแหงนามรูป ; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ
น่ันเอง เปน ข้อปฏิบัตใิห้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งวญิญาณ, .... ฯลฯ .... 
[ขอความตอไปน้ี มีเน้ือความอยางเดียวกับในกรณีแหงรูป ตางกันแตเพียงวาน้ีเปนกรณีแหงวิญญาณ 
เทาน้ัน ไปจนถึงคําวา ....สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี (สุวิมุตฺตา).]. 

 บุคคลเหลาใด  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี,   บุคคลเหลาน้ัน  ชื่อวา
เปนเกพลี. บุคคลเหลาใด เปนเกพลี, วัฏฏะของบุคคลเหลาน้ัน ยอมไมมีเพื่อ
การบัญญัติ. 

 ภิกษุ ท . !    ภิกษุเปนผูฉลาดในฐานะเจ็ดประการ (สตฺตฏฐานกุสโล)
ดวยอาการอยางน้ี แล 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเป็นผู้พิจารณาใคร่ครวญธรรมโดยวิธีสามประการ
(ติวธูิปปริกฺขี) น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณน้ีี ยอมพิจารณา
ใครครวญธรรม โดยความเปน ธาตุ ;  ยอมพิจารณาใครครวญธรรม โดยความ
เปน อายตนะ ;  ยอมพิจารณาใครครวญธรรม โดยความเปน ปฏิจจสมุปบาท.
ภิกษุ ท. !  ภิกษุเปนผูพิจารณาใครครวญธรรมโดยวิธีสามประการ ดวยอาการ
อยางน้ี แล. 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเป็นผู้ฉลาดในฐานะเจด็ประการด้วยเป็นผู้พจิารณา 
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ใคร่ครวญธรรมโดยวธีิสามประการด้วย เราเรียกว่า เกพล ี อยู่จบกจิ              
แห่งพรหมจรรย์  เป็นอุดมบุรุษ  ในธรรมวนัิยนี,้    ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๗๖-๘๐/๑๑๘-๑๒๔. 

 

 

 

มศีีลงาม - ธรรมงาม - ปัญญางาม กเ็ป็นเกพล ี! 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุผู้มีกลัยาณศีล  มีกลัยาณธรรม  มีกลัยาณปัญญา  เรา
กล่าวว่าเป็น  เกพล ี อยู่จบพรหมจรรย์  เป็นอุตตมบุรุษ  ในธรรมวนัิยนี.้ 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล  เป็นอย่างไรเล่า ?    ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสํารวมในปาติโมกข ถึงพรอมดวย
มรรยาทและโคจร มีปกติเห็นเปนภัยในโทษท้ังหลายแมมีประมาณเล็กนอย
สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย อยู.  ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล เรียกวาภิกษุ
เปนผูมีกัลยาณศีล.    ดวยอาการเพียงเทาน้ีแล  ชื่อวามีกัลยาณศีล. 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณธรรม  เป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูตามประกอบซ่ึงความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรม
๓๗ ประการอยู.  ภิกษุ ท. ! อยางน้ีแล เรียกวา ภิกษุเปนผูมีกัลยาณธรรม.
ดวยอาการเพียงเทาน้ีแล  ชื่อวามีกัลยาณศีล  มีกัลยาณธรรม. 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเป็นผู้มีกลัยาณปัญญา  เป็นอย่างไรเล่า ?    ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี    กระทําใหแจง    ซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ    อันหาอาสวะมิได
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เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอนัย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี
เขาถึงแลวแลอยู.   ภกิษุ ท. !    อยางน้ีแล  เรียกวา   ภิกษุเปนผูมีกัลยาณปญญา.  
ดวยอาการอยางน้ีแล  ภิกษชุื่อวามีกัลยาณศีล  มีกัลยาณธรรม  มีกัลยาณปญญา ;   
เราเรียกวา   เปนเกพลี   อยูจบพรหมจรรย   เปนอุตตมบุรษุ   ในธรรมวินัยน้ี. 
- อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๐๓/๒๗๗. 

 (คําวา เกพลี เปนคําโบราณ มีความสําคัญ ใชพูดกันทั่วไป เชนเดียวกับคํา วาอรหันต; 
มาบัดน้ีเราไมไดยินคําน้ี เพราะไมนํามาใช ถานํามาใชก็แปลใหมีความหมายเปนอยางใดอยางหน่ึง
ไป จนหมดความศักดิ์สิทธ์ิ ไมใชคําวาเกพลี จึงไมชินหูเหมือนคําวาอรหันต.ขอใหเราใชคําวา เกพลี น้ี
ใหติดปาก ใหชินหู ก็จะไดมีคําสําคัญใชกันมากข้ึนกวางขวางออกไปในฐานะเปนเคร่ืองเตือนใจ. 

 คําวา ศีลงาม - ธรรมงาม - ปญญางาม ก็คืออริยอัฏฐังคิกมรรคน่ันเอง ดังที่พระองคตรัสไว
ในอริยสัจจากพระโอษฐภาคปลายหนา ๑๔๘๔ คําวา   “กัลยานวัตร”  คืออริยมรรคมีองค ๘ 
ผลแหงอริยอัฏฐังคิกมรรคคือความเปนเกพลี). 

 

 

ผู้ละอาสวะนานาแบบ 
ก. อาสวะส่วนทีล่ะได้ด้วยการเห็น 

 ภิกษุ ท. !   อริยสาวกผูมีการสดับ ไดเห็นพระอริยเจา ฉลาดใน
ธรรมของพระอริยเจา ไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา ไดเห็นสัปบุรุษ
ฉลาดในธรรมของสัปบุรุษ ไดรับการแนะนําในธรรมของสัปบุรุษ, ยอมรูชัด
ซ่ึงธรรมทั้งหลายที่ควรกระทําไวในใจ และไมควรกระทําไวในใจ. อริยสาวก
น้ัน รู้ชัดอยู่ซ่ึงธรรมทั้งหลายทีค่วรกระทาํไว้ในใจและไม่ควรกระทาํไว้ในใจ,
ทานยอมไมกระทําไวในใจซ่ึงธรรมท้ังหลายที่ไมควรกระทําไวในใจ,   จะกระทํา 
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ไวในใจแตธรรมทัง้หลายที่ควรทําไวในใจเทาน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !    ธรรมทัง้หลายอันไมควรกระทําไวในใจ  ที่อริยสาวกทาน
ไมกระทําไวในใจน้ัน  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !    เมื่อบุคคลกระทําไวในใจ
ซ่ึงธรรมเหลาใด อยู, กามาสวะ ภวาสวะ หรืออวิชชาสวะก็ตามท่ียังไมเกิดยอม
เกิดข้ึน  หรือที่เกิดข้ึนแลวยอมเจริญย่ิงข้ึน ;   ธรรมเหลาน้ีแลเปนธรรมทีไ่มควร
กระทําไวในใจ   ซ่ึงอริยสาวกทานไมกระทาํไวในใจ. 

 ภิกษุ ท. !    ธรรมทั้งหลาย    อันเปนธรรมท่ีควรกระทําไวในใจ  ที่
อริยสาวกทานกระทําไวในใจน้ัน     เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !    กามาสวะ   
ภวาสวะ  หรืออวิชชาสวะก็ตาม  ที่ยังไมเกิดยอมไมเกิดข้ึน  หรือที่เกิดข้ึนแลว
ยอมละไป  แกบุคคลผูกระทําซ่ึงธรรมเหลาใดไวในใจ อยู ;   ธรรมเหลาน้ีแลเปน
ธรรมที่ควรกระทําไวในใจ   ซ่ึงอริยสาวกทานกระทําไวในใจ. 

 เพราะอริยสาวกน้ันไมกระทําไวในใจ ซ่ึงธรรมท้ังหลายที่ไมควรกระทํา
ไวในใจ แตมากระทําไวในใจแตธรรมทั้งหลายที่ควรกระทําไวในใจเทาน้ัน, 
อาสวะทั้งหลายที่ยังไมเกิด จึงไมเกิดข้ึน และอาสวะทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนแลว 
ยอมละไป.  อริยสาวกน้ัน ยอม กระทาํไว้ในใจโดยแยบคาย ว่า “ทุกข์ เป็น  
อย่างนี,้  เหตุให้เกดิทุกข์ เป็นอย่างนี,้  ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์ เป็น        
อย่างนี,้    ทางดาํเนินให้ถึงความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์ เป็นอย่างนี”้   ดังน้ี. 
เมื่ออริยสาวกน้ี กระทําไวในใจโดยแยบคายอยูอยางน้ี,  สังโยชน์สาม คอื
สักกายทฏิฐิ  วจิกิจิฉา สีลพัพตปรามาส ย่อมละไป.  ภิกษุ  ท .  !   น้ี เรา
กลาววา   อาสวะทั้งหลายจะพึงละเสียดวยการเห็น. 
- มู. ม. ๑๒/๑๕/๑๒. 
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ข. อาสวะส่วนทีล่ะได้ด้วยการสํารวม 
 ภิกษุ ท. !   อาสวะทั้งหลาย สวนที่จะพึงละเสียดวยการสํารวมเปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พิจารณาโดยแยบคายแล้วเป็นผู้
สํารวมด้วยการสังวรในอนิทรีย์ คอื ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ อันเปนอินทรีย
ที่เมื่อภิกษุไมสํารวมแลว, อาสวะ ท. อันเปนเคร่ืองทําใหคับแคนและเรารอน
จะพึงบังเกิดข้ึน. และเมื่อภิกษุเปนผูสํารวมแลวเปนอยู, อาสวะทั้งหลาย
อันเปนเคร่ืองทําความคับแคนและเรารอน จะไมพึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.
ภิกษุ ท. !  ขอน้ีเปนเพราะเมื่อภิกษุไมสํารวม ดวยอาการอยางน้ี, อาสวะ
ทั้งหลายอันเปนเคร่ืองทําความคับแคนและเรารอนจะพึงบังเกิดข้ึน, และเมื่อ
ภิกษุสํารวมแลวเปนอยู อาสวะท้ังหลายอันเปนเคร่ืองทําความคับแคนและ
เรารอนจะไมพึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.  ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา อาสวะ
ทั้งหลายสวนที่จะพึงละเสียดวยการสํารวม. 
- มู. ม. ๑๒/๑๖/๑๓. 
 

ค. อาสวะส่วนทีล่ะได้ด้วยการเสพ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๖๑๒ ผูมีพนักพิงส่ีดาน) 

 ภิกษุ ท. !   อาสวะทั้งหลาย สวนที่จะพึงละเสียดวยการเสพเฉพาะ
ส่ิงที่ควรเสพ เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พจิารณาโดยแยบ-
คายแล้ว จงึนุ่งห่มจวีร เพียงเพื่อบําบัดความหนาว เพื่อบําบัดความรอน เพื่อ
บําบัดสัมผสัทั้งหลาย อันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเสือกคลานทั้งหลาย, 
เพียงเพื่อปกปดอวัยวะอันใหเกิดความละอาย ; เธอ พิจารณาโดยแยบคาย
แล้วจงึบริโภคบิณฑบาต ไมใชเพื่อเลน ไมใชเพือ่มัวเมา. ไมใชเพือ่ประดับ ไมใช
เพื่อตกแตง, แตฉันเพียงเพื่อใหกายน้ีต้ังอยูได เพื่อใหชีวิตเปนไป เพื่อปองกัน 
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ความลําบาก เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย,  ดวยคิดวา เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย
แลว ไมทําเวทนาใหมใหเกิดข้ึน. ความที่อายุดําเนินไปได ความไมมีโทษเพราะ
อาหาร และความอยูผาสุกสําราญ จักมีแกเรา ; เธอพจิารณาโดยแยบคายแล้ว
จงึใช้สอยเสนาสนะ เพียงเพื่อบาํบัดความหนาว เพื่อบําบัดความรอน เพื่อบําบัด
สัมผัสทั้งหลายอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเสือกคลานทั้งหลาย, เพียง
เพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟาอากาศ และเพื่อความเปนผูยินดีอยูได
ในที่หลีกเรนสําหรับภาวนา ; เธอพจิารณาโดยแยบคายแล้ว จงึบริโภคหยูกยา
ซ่ึงเปนปจจัยเก้ือกูลแกคนไข เพียงเพื่อบําบดัทุกขเวทนาอันเกิดจากอาพาธตางๆ
และเพียงเพื่อความเปนผูไมตองทนทุกขเปนอยางย่ิง.  ภิกษุ ท. !  ขอน้ีเปน
เพราะเมื่อภิกษุไมพิจารณาแลวเสพเฉพาะส่ิงที่ควรเสพ อาสวะทั้งหลายอันเปน
เครื่องทําความคับแคนและเรารอน จะพึงบังเกิดข้ึน, และเมื่อภิกษุพิจารณา
แลวเสพเฉพาะส่ิงควรเสพอยู อาสวะทั้งหลายอันเปนเคร่ืองทําความคับแคน
และเรารอน จะไมพงึบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.  ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา อาสวะ
ทั้งหลายสวนที่จะละเสียดวยการเสพเฉพาะส่ิงที่ควรเสพ. 
- มู. ม. ๑๒/๑๗/๑๔. 

 

ง. อาสวะส่วนทีล่ะได้ด้วยการอดกลั้น 
 ภิกษุ ท. !   อาสวะทั้งหลาย สวนที่จะพึงละเสียดวยการอดกล้ัน เปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พิจารณาโดยแยบคายแล้ว เปนผู
อดทนต่อความหนาว ต่อความร้อน, เปนผูอดทนตอความหิว ตอความ
ระหาย, เปนผูอดทนตอ สัมผสัอนัเกดิจากเหลอืบ ยุง ลม แดด และสัตว์เสือก
คลานทั้งหลาย,   เปนผูมีชาติแหงบุคคลผูอดกล้ันตอ คลองแห่งถ้อยคาํอัน
หยาบคาย ,   อันวาราย ,    และเปนผูอดกล้ันตอ  ทุกข์เวทนาในกาย  ที่  
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เกิดข้ึนแลว อยางกลาแข็งแสบเผด็ ขมข่ืน ไมเปนที่สบายใจ หรอืจวนจะถึงแก
ชีวิตได.  ภิกษุ ท. !  ขอน้ีเปนเพราะ เมื่อภิกษุไมอดกล้ันอดทนดวยอาการ
อยางน้ี.  อาสวะทั้งหลายอันเปนเคร่ืองคับแคนและเรารอน จะพึงบังเกิดข้ึน, 

และเมื่อภิกษุอดกล้ันอดทนอยู อาสวะทั้งหลายอันเปนเครื่องคับแคนและเรารอน 
จะไมพึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.   ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา อาสวะทั้งหลาย
สวนที่จะละเสียดวยการอดกล้ัน. 
- มู. ม. ๑๒/๑๘/๑๕. 

 

 
จ. อาสวะส่วนทีล่ะได้ด้วยการเว้น 

 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลาย สวนที่จะพึงละเสียดวยการงดเวน เปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พจิารณาโดยแยบคายแล้ว ยอม งดเว้น 
จากช้างดุ, ม้าดุ, โคดุ, สุนัขดุ, งู, หลักตอ, ขวากหนาม หวยเหว บอของ
โสโครก หลุมอุจจาระ และงดเวน ทีท่ี่ไม่ควรน่ัง ที่ไม่ควรไป และ การคบพวก
เพือ่นทีล่ามก อันวิญูชนเพื่อนพรหมจรรยดวยกันทั้งหลาย จัดไวในฐานะท่ีตํ่า
ทราม. ภิกษุน้ัน พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมงดเวนที่ที่ไมควรน่ัง ที่ไม
ควรไปน้ันๆ เสีย และยอมงดเวนพวกเพื่อนที่ลามกเหลาน้ันเสีย.  ภิกษุ ท. !
ขอน้ีเปนเพราะ เมื่อภิกษุไมงดเวนดวยอาการอยางน้ี, อาสวะท้ังหลายอนัเปน
เครื่องคับแคนและเรารอน จะพึงบงัเกิดข้ึน และเมื่อภิกษุงดเวนอยู อาสวะ
ทั้งหลายอันเปนเครื่องคับแคนและเรารอน จะไมพึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.
ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา  อาสวะท้ังหลายสวนที่จะละเสียดวยการงดเวน. 
- มู. ม. ๑๒/๑๘/๑๖. 
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ฉ. อาสวะส่วนทีล่ะได้ด้วยการบรรเทา 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลายสวนที่จะพึงละเสียดวยการบรรเทา  เปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พจิารณาโดยแยบคายแล้ว ยอม       
ไม่รับเอาไว้ในใจ ยอมละเสีย ยอมบรรเทา ทําใหส้ินสุดทําใหถึงความมไีมได 
ซ่ึงกามวติก, พยาบาทวติก, วหิิงสาวติก อันบังเกิดข้ึนแลว ; และยอมไมรับ
เอาไวในใจ ยอมละเสีย ยอมบรรเทา ทําใหส้ินสุด ทําใหถึงความมีไมได ซ่ึง
ส่ิงอนัเป็นอกศุลลามกทั้งหลาย ที่บังเกิดข้ึนแลว.  ภิกษุ ท. !  ขอน้ีเปนเพราะ
เมื่อภิกษไุมบรรเทาดวยอาการอยางน้ี, อาสวะทั้งหลายอันเปนเครื่องคับแคนและ
เรารอน จะพึงบังเกิดข้ึน, และเมื่อภิกษุบรรเทาอยู อาสวะทั้งหลายอันเปน
เครื่องคับแคนและเรารอน จะไมพึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน.  ภิกษุ ท. ! น้ีเรา
กลาววา  อาสวะทั้งหลายสวนที่จะละเสียดวยการบรรเทา. 
- มู. ม. ๑๒/๑๙/๑๗. 

 

ช. อาสวะส่วนทีล่ะได้ด้วยการเจริญทาํให้มาก 
 ภิกษุ ท. !    อาสวะทั้งหลายสวนที่จะพึงละเสียดวยการเจริญ  เปน
อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี พจิารณาโดยแยบคายแล้ว ยอมเจริญ
สตสัิมโพชฌงค์, ยอมเจริญ ธัมมวจิยสัมโพชฌงค์, ยอมเจริญ วริิยสัมโพชฌงค์,

ยอมเจริญ ปีติสัมโพชฌงค์, ยอมเจริญ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์, ยอมเจริญ
สมาธิสัมโพชฌงค์, ยอมเจริญ อุเปกขาสัมโพชฌงค์, อัน (แตละอยาง  ๆ) ยอม
อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ และนอมไปเพื่อความปลอย.  ภิกษุ ท. !
ขอน้ีเปนเพราะ เมื่อภิกษุไมเจริญดวยอาการอยางน้ี ; อาสวะท้ังหลายอนัเปน
เครื่องคับแคนและเรารอน จะพึงบังเกิดข้ึน, และเมื่อภิกษุเจริญอยู อาสวะ 
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ทั้งหลายอันเปนเคร่ืองคับแคนและเรารอน จะไมพึงบังเกิดข้ึน แกภิกษุน้ัน.
ภิกษุ ท. !   น้ีเรากลาววา  อาสวะท้ังหลายสวนที่จะละเสียดวยการเจริญ. 
- มู. ม. ๑๒/๑๙/๑๘. 

 

ซ. ผลแห่งการปิดกั้นอาสวะทั้งปวงโดยเจ็ดวธีิ 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อใด ภกิษุละเสียไดซ่ึงอาสวะทั้งหลาย อันจะพึงละได 
ด้วยการเห็น,  ละเสียไดซ่ึงอาสวะท้ังหลาย  อันจะพึงละได ดวยการสังวร, 

ละเสียไดซ่ึงอาสวะท้ังหลาย อันจะพึงละได ด้วยการเสพเฉพาะส่ิงที่ควรเสพ, 

ละเสียไดซ่ึงอาสวะทั้งหลาย อันจะพึงละได ด้วยการอดกลั้น, ละเสียไดซ่ึง
อาสวะทั้งหลาย อันจะพึงละได ด้วยการงดเว้น, ละเสียไดซึ่งอาสวะทั้งหลาย 
อันจะถึงละได ด้วยการบรรเทา, ละเสียไดซ่ึงอาสวะทั้งหลาย อันจะพึงได 
ด้วยการเจริญ, แลว ;   ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ีเรากลาววา เปนผู ปิดกั้นแล้วด้วยการ
ปิดกั้นซ่ึงอาสวะทั้งปวง อยู ;  ตดัตัณหาได้ขาดแล้ว ร้ือถอนสังโยชน์ได้แล้ว
กระทาํทีสุ่ดแห่งทุกข์ได้แล้วเพราะรู้เฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบ, ดังน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๒๐/๑๙. 
 

ผู้พ้นพเิศษเพราะความส้ินตณัหา 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ !  สมณพราหมณ์ท้ังปวง เป็นผู้มีความสาํเร็จถึงท่ีสุด  มีความเกษมจาก
โยคะถึงท่ีสุด  เป็นพรหมจารีถึงท่ีสุด  มีท่ีสุดแห่งกิจถึงท่ีสุด  หรือพระเจ้าข้า ?” 

 

 ทานผูจอมเทพ ! ใชวาสมณพราหมณทัง้ปวง จักเปนผูมีความสําเร็จถึงที่สุด       
มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด  เปนพรหมจารีถึงที่สุด มีที่สุดแหงกิจถึงที่สุดก็หาไม. 
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 “ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ !  เพราะเหตไุรเล่า สมณพราหมณ์ท้ังปวงจึงไม่เป็นผู้มีความสาํเร็จ      
ถึงท่ีสุด  มีความเกษมจากโยคะถึงท่ีสุด  เป็นพรหมจารีถึงท่ีสุด  มีท่ีสุดแห่งกิจถึงท่ีสุด  พระเจ้าข้า ?” 

 

 ทานผูจอมเทพ !  ก็ตอเมื่อสมณพราหมณเหลาใด เปนผูเห็นภัยในวัฏฏะ 
(ภิกขุ) เปนผู หลุดพ้นวเิศษเพราะความส้ินไปแห่งตัณหา เทาน้ัน, สมณพราหมณ
เหลาน้ันจึงจะไดช่ือว่าเป็นผู้มีความสําเร็จถงึทีสุ่ด  มีความเกษมจากโยคะ
ถงึทีสุ่ด เป็นพรหมจารีถงึทีสุ่ด มีทีสุ่ดแห่งกจิถงึทีสุ่ด.   เพราะเหตุน้ัน
สมณพราหมณทัง้ปวง  จึงไมเปนผูมีความสําเร็จถึงที่สุด  มีความเกษมจากโยคะ
ถึงที่สุด  เปนพรหมจารีถึงที่สุด  มีที่สุดแหงกิจถึงที่สุด,  ดังน้ีแล. 
- มหา. ที. ๑๐/๓๑๘/๒๖๑. 

 

ผู้อาบแล้วด้วยเคร่ืองอาบ 
(หลุดพ้นได้เพราะการรู้ออกจากสัญญาคตะทั้งสาม) 

 (ความรูน้ี ตองนําดวยการละอุปกิเลสสิบหก มีศรัทธาม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
มีศีลบริสุทธ์ิ มีปญญาบริสทุธ์ิ แผอัปปมัญญาพรหมวิหารไปท่ัวโลกทั้งส้ิน, ดังน้ัน :-) 

 

 ภิกษุน้ัน ยอม รู้ชัดว่า “สัญญาคตะว่าอย่างนี ้ๆ กม็ีอยู่, สัญญาคตะ
ว่าเลว กม็อียู่, สัญญาคตะว่าประณตี กม็ีอยู่, และอุบายอนัยิง่เป็นเคร่ือง
ออกจากสัญญาคตะนี ้ ก็มีอยู่” ดังน้ี.  เมื่อเธอน้ันรูอยูอยางน้ีเห็นอยูอยางน้ี 
จติย่อมหลุดพ้น แมจากกามาสวะ แมจากภวาสวะ แมจากอวชิชาสวะ.  เมื่อหลุด
พนแลว ยอมมีญาณหย่ังรูวา “จิตหลุดพนแลว”.  เธอยอมรูชัดวา “ชาติส้ินแลว 
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พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความ
เปนอยางน้ี  มิไดมอีีก”  ดังน้ี. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ี เราเรียกวา เปนผู อาบแล้วด้วยเคร่ืองอาบอนัเป็น
ภายใน,   ดงัน้ีแล. 
- มู. ม. ๑๒/๖๙/๙๗. 

 
ผู้ไม่เป็นทั้งฝ่ายรับและฝ่ายค้าน 

(ดบักเิลสและทุกข์เพราะออกเสียได้จากทฏิฐิบวก - ทฏิฐิลบ) 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ.หนา ๖๖๕ เปนอีกมุมหน่ึงแหงสุดโตงของความเห็นคือ  “อัตถิตา และนัตถิตา”). 

 ภิกษุ ท. !   ทิฏฐิสองอยางเหลาน้ี มีอยู ;   คือ ภวทิฏฐิ (วามี).    วภิวทิฏฐิ  
(วาไมมี). 
 
 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด  แอบอิงภวทิฏฐิ (ซ่ึงมี
ลักษณะเปนบวก) เขาถึงภวทิฏฐิ หย่ังลงสูภวทิฏฐิ ;  สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน 
ยอมคัดคานตอวิภวทิฏฐิ.   ภิกษุ ท. !  สมณะหรือพราหมณเหลาใดแอบอิง 
วิภวทิฏฐิ (ซ่ึงมีลักษณะเปนลบ) เขาถึงวิภวทิฏฐิ หยั่งลงสูวิภวทิฏฐิ ;  สมณะ
หรือพราหมณเหลาน้ัน ยอมคัดคานตอภวทฏิฐิ. ... 
 
 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณเหลาใด รู้ชัดตามเป็นจริงซ่ึงความ
เกดิขึน้ ความตั้งอยู่ไม่ได้ รสอร่อย โทษอนัตํา่ทราม  และอุบายเคร่ืองออก
แห่งทฏิฐิสองอย่างนี,้       สมณพราหมณเหลาน้ัน        เป็นผู้ปราศจากราคะ 
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ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ ปราศจากตัณหา ไมมีอุปาทาน  เปนผูเห็นแจง 
ไม่เป็นฝ่ายยอมรับ ไม่เป็นฝ่ายคดัค้าน ;  เขาเหลาน้ัน เปนผูมีธรรมอันไมทําความ
เน่ินชาเปนที่มายินดี  มีความยินดีในธรรมอนัไมทําความเน่ินชา  ยอมพนจากชาติ 
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสทั้งหลาย, เรากลาววา เขายอม 
พ้นจากทุกข์ได้ ดังน้ี. 
- มู ม. ๑๒/๑๓๑/๑๕๕. 

 
 

ผู้ถอนรากแห่งความรักและความเกลยีดได้แล้ว 
(เรื่องควรดูประกอบในอริยะ.โอ.ปลายหนา ๑๓๔๗ โดยสรุปคือรัก-เกลียด ๔ แบบ ไม่มขีณะอยูในญาน ๑,๒,๓,๔                              

และจะไม่มอีย่างเดด็ขาดเม่ือแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ซ่ึงจะเกดิผลตดิตามมา ๕ ประการ). 

 ภิกษุ ท. !   ธรรมารมณทั้งหลายเหลาน้ี ยอมเกิดอยูเปน ๔ ประการ.
ส่ีประการอยางไรเลา ? ส่ีประการคือ ความรักเกิดจากความรัก ความเกลียด
เกิดจากความรัก  ความรักเกิดจากความเกลียด  ความเกลียดเกิดจากความเกลียด. 

 

 ภิกษุ ท. !   อย่างไรเล่า เรียกว่า  ความรักเกดิจากความรัก ?    ภิกษุ ท. ! 
ในกรณีน้ี มีบุคคลซ่ึงเปนที่ปรารถนารักใครพอใจ ของบุคคลคนหน่ึง, มี
บุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทาํตอบุคคลน้ัน ดวยอาการท่ีนาปรารถนานา 
รักใครนาพอใจ ; บุคคลโนนก็จะเกิดความพอใจข้ึนมาอยางน้ีวา “บุคคล
เหลาน้ันประพฤติกระทําตอบุคคลท่ีเราปรารถนารักใครพอใจ ดวยอาการที่
นาปรารถนานารักใครนาพอใจ” ดังน้ี ;  บุคคลน้ันชื่อวายอมทําความรักใหเกิดข้ึน
ในบุคคลเหลาน้ัน.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล  เรียกวา  ความรักเกิดจากความรัก. 
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 ภิกษุ ท. !   อย่างไรเล่า เรียกว่า ความเกลียดเกิดจากความรัก ?

ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี มีบุคคลซ่ึงเปนที่ปรารถนารักใครพอใจ ของบุคคล
คนหน่ึง. มีบุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลน้ัน ดวยอาการที่ไมนา
ปรารถนาไมนารักใครพอใจ ;  บคุคลโนนก็จะเกิดความไมพอใจข้ึนมาอยางน้ีวา
“บุคคลเหลาน้ันประพฤติกระทําตอบุคคลทีเ่ราปรารถนารักใครพอใจ ดวยอาการ
ที่ไมนาปรารถนาไมนารักใครพอใจ” ดังน้ี; บุคคลน้ันชื่อวายอมทําความเกลียด
ใหเกิดข้ึนในบุคคลเหลาน้ัน.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา ความเกลียด
เกิดจากความรัก. 
 

 ภิกษุ ท. !   อย่างไรเล่า เรียกว่า ความรักเกิดจากความเกลียด ?

ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี มีบุคคลซ่ึงเปนที่ไมปรารถนารักใครพอใจ ของบุคคล
คนหน่ึง, มีบุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลน้ัน ดวยอาการที่ไมนา
ปรารถนาไมนารักใครพอใจ ; บุคคลโนนก็จะเกิดความพอใจขึ้นมาอยางน้ีวา
“บุคคลเหลาน้ันประพฤติกระทําตอบุคคลทีเ่ราไมปรารถนารักใครพอใจ ดวย
อาการที่ไมนาปรารถนาไมนารักใครพอใจ” ดังน้ี ;  บุคคลน้ัน ชื่อวายอมทํา
ความรักใหเกิดข้ึนในบุคคลเหลาน้ัน.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา ความรัก 
เกิดจากความเกลียด. 

 

 ภิกษุ ท. !   อย่างไรเล่า เรียกว่า ความเกลียดเกิดจากความเกลียด ?

ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี มีบุคคลซ่ึงไมเปนที่ปรารถนารักใครพอใจ ของบุคคล
คนหน่ึง, มีบุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลน้ัน ดวยอาการที่นา
ปรารถนานารักใครนาพอใจ ; บุคคลโนนก็จะเกิดความไมพอใจข้ึนมาอยางน้ีวา
“บุคคลเหลาน้ันประพฤติกระทําตอบุคคลที่เราไมปรารถนารักใครพอใจ  ดวย 
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อาการที่นาปรารถนานารักใครนาพอใจ” ดังน้ี ; บคุคลน้ันชื่อวายอมทําความ
เกลียดใหเกิดข้ึนในบคุคลเหลาน้ัน.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา ความเกลียด
เกิดจากความเกลียด. 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล คือธรรมารมณ ยอมเกิดอยูเปน ๔ ประการ. 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภิกษุ กระทาํให้แจ้งซ่ึงเจโตวมุิตตปัิญญาวมุิตติ
อนัหาอาสวะมิได้ เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง
ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู ;  สมัยน้ัน ความรักทีเ่กดิจากความรัก  กถู็ก
ละขาด มีรากอันขาดแลว ทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันขาดแลว ใหถึง
ความไมมี มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา,  ความเกลยีดทีเ่กดิจากความรัก 
กถู็กละขาด... ;   ความรักทีเ่กดิจากความเกลยีด กถู็กละขาด... ; ความเกลยีด
ทีเ่กดิจากความเกลยีด กถู็กละขาด มีรากอันขาดแลว ทําใหเปนเหมือนตนตาล   
มีข้ัวยอดอันขาดแลว ใหถึงความไมมี มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา.
ภิกษุ ท. !    ภิกษุน้ี เรากลาววา  ย่อมไม่ถือตวั  ย่อมไม่ตอบโต้  ย่อมไม่อดัควนั
ย่อมไม่ลุกโพลง  ย่อมไม่ไหม้เกรียม. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๘๐/๒๐๐ 

 

ก. ผู้ไม่ถือตวั (น อุสฺเสเนต)ิ 
 ภิกษุ ท. !   อย่างไรเล่า  ช่ือว่าภิกษุ  ย่อมไม่ถอืตัว ? 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี ไมตามเห็นรูปโดยความเปนตน ไมตาม
เห็นตนวามีรูป ไมตามเห็นรูปในตน ไมตามเห็นตนในรูป, ไมตามเห็นเวทนา
โดยความเปนตน ไมตามเห็นตนวามีเวทนา ไมตามเห็นเวทนาในตน  ไมตาม 
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เห็นตนในเวทนา, ไมตามเห็นสัญญาโดยความเปนตน ไมตามเห็นตนวามีสัญญา
ไมตามเห็นสัญญาในตน ไมตามเห็นตนในสัญญา, ไมตามเห็นสังขารโดยความ
เปนตน ไมตามเห็นตนวามีสังขาร ไมตามเห็นสังขารในตน ไมตามเห็นตนใน
สังขาร, ไมตามเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ไมตามเห็นตนวามีวิญญาณ
ไมตามเห็นวิญญาณในตน ไมตามเห็นตนในวิญญาณ. 
 ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล  ชื่อวา  ภิกษุยอมไมถือตัว. 
 

ข. ผู้ไม่ตอบโต้ (น ปฏิสฺเสเนต)ิ 
 ภิกษุ ท. !   อย่างไรเล่า  ช่ือว่าภิกษุ  ย่อมไม่ตอบโต้ ? 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี ย่อมไม่ด่าตอบผู้ด่าตน ย่อมไม่โกรธขึง้
ตอบผู้โกรธขึง้ตน  ย่อมไม่หักราญตอบผู้หักราญตน. 
 ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล  ชื่อวาภิกษยุอมไมตอบโต. 

ค. ผู้ไม่อดัควนั ( น ธูปายต)ิ 
 ภิกษุ ท. !   อย่างไรเล่า  ช่ือว่าภิกษุ  ย่อมไม่อดัควนั ? 

 ภิกษุ ท. !   (๑) เมื่อความนึก (ดวยมานานุสัย) วา “เรามีอยู่เป็น 
อยู่” ดังน้ี ไมมีอยู,  (๒) ความนึกวา “เรามี-เราเปนอยางน้ี” ก็ไมมี ;  (๓)
ความนึกวา “เรามี-เราเปนอยางน้ัน” ก็ไมมี ;  (๔) วา “เรามี-เราเปนอยาง
อื่น” ก็ไมมี ;  (๕) วา “เรามี-เราเปนอยางไมเที่ยงแท” ก็ไมมี ;  (๖) วา
“เรามี-เราเปนอยางเที่ยงแท” ก็ไมมี ;  (๗) ความนึกวา “เราพึงมี-พึงเปน”

ก็ไมมี;   (๘) ความนึกวา  “เราพึงมี-พึงเปนอยางน้ี” ก็ไมมี ;   (๙) วา  “เรา 
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พึงมี-พึงเปนอยางน้ัน” ก็ไมมี;  (๑๐) วา “เราพึงมี-พึงเปนอยางอื่น” ก็ไม
มี;  (๑๑) ความนึกวา “เราพึงมี-พึงเปนบางหรือ” ก็ไมม  ี;  (๑๒) ความนึก 
วา “เราพึงมี-พึงเปนอยางน้ีบางหรือ” ก็ไมมี ;  (๑๓) วา “เราพึงมี-พึงเปน
อยางน้ัน บางหรือ” ก็ไมมี ;  (๑๔) วา “เราพึงมี- พึงเปนอยางอื่นบางหรือ”

ก็ไมมี ;  (๑๕) ความนึกวา “เราจักมี-จักเปนแลว “ก็ไมมี ;  (๑๖) ความ
นึกวา  “ เราจักมี- จักเปนแลวอยางน้ี” ก็ไมมี  ;   (๑๗)  วา  “ เราจักมี- จัก
เปนแลวอยางน้ัน” ก็ไมม ี;  (๑๘) วา “เราจักม-ีจักเปนแลวอยางอื่น” ก็ไมมี. 

 ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล ชื่อวาภิกษยุอมไมอัดควัน. 
 

ฆ. ผู้ไม่ลุกโพลง (น ปชฺชลต)ิ 
 ภิกษุ ท. !   อย่างไรเล่า  ช่ือว่า  ภิกษุ  ย่อมไม่ลุกโพลง ? 

 ภิกษุ ท. !   (๑) เมื่อความนึก (ดวยมานานุสัย) วา “เรามีอยู่-เป็นอยู่
แล้ว ด้วยขันธ์นี้” ไมมีอยู,  (๒) ความนึกวา “ เรามี-เราเปนอยางน้ีดวยขันธ
น้ี” ก็ไมมี ;  (๓) ความนึกวา “เรามี-เราเปนอยางน้ัน ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี ;  

(๔) วา “เรามี-เราเปนอยางอื่น ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี ;  (๕) วา “เรามี-เรา
เปนอยางไมเที่ยงแท ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี ;  (๖) วา “เรามี-เราเปนอยาง
เที่ยงแท  ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี  ;   (๗) ความนึกวา “เราพึงมี-พึงเปน ดวย
ขันธ น้ี” ก็ไมมี  ;   (๘) ความนึกวา  “ เราพึงมี-พึงเปนอยางน้ี  ดวยขันธ น้ี” 

ก็ไมมี  ;   (๙ )  ว า  “ เ ร าพึ งมี -พึง เปนอย า ง น้ัน  ด วย ขันธ น้ี ”  ก็ไมมี  ;   

(๑๐) วา “เราพึงมี-พึงเปนอยางอื่น ดวยขันธน้ี “ก็ไมมี ;  (๑๑) ความนึก
วา “เราพึงมี-พึงเปนดวยขันธน้ี บางหรือ” ก็ไมมี  ;   (๑๒) ความนึกวา 
“เราพึงมี-พึงเปนอยางน้ี ดวยขันธน้ี บางหรือ” ก็ไมมี ;  (๑๓) วา  “เราพึงมี-พึง 
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เปนอยางน้ัน ดวยขันธน้ี บางหรือ” ก็ไมมี ;  (๑๔) วา “เราพึงมี-พึงเปนอยาง
อื่น ดวยขันธน้ี บางหรือ” ก็ไมมี ;  (๑๕) ความนึกวา”เราจักมี-จักเปนแลว 
ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี ;  (๑๖) ความนึกวา “เราจักมี-จักเปนแลวอยางน้ี ดวย
ขันธ น้ี” ก็ไมมี  ;   (๑๗)  วา  “ เราจักมี- จักเปนแลวอยางน้ัน  ดวยขันธ น้ี”  

ก็ไมม ี;  (๑๘) วา “เราจักมี-จักเปนแลวอยางอื่น ดวยขันธน้ี” ก็ไมมี. 
 ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล  ชื่อวาภิกษยุอมไมลุกโพลง. 
 

ง. ผู้ไม่ไหม้เกรียม (น ปชฺฌายต)ิ 
 ภิกษุ ท. !     อย่างไรเล่า  ช่ือว่าภิกษุ  ย่อมไม่ไหม้เกรียม ? 

 ภิกษุ ท. !  อัส๎มิมานะอันภิกษุในกรณีน้ีละขาดแลว  มีรากถอนข้ึน
แลว กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันขาดแลว ทําใหถึงความไมมี
ไมเปน มีอนัไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา 
 ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล  ชื่อวาภิกษยุอมไมไหมเกรียม,  ดงัน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๙๓-๒๙๖/๒๐๐. 

ผู้ลอกคราบทิง้แล้ว 
ผู้ใด  ไม่แล่นอ้าวไปข้างหน้า  ไม่วกอ้าวมาข้างหลัง๑

ล่วงพ้นธรรมเป็นเหตุให้เน่ินช้า๒   นี้เสียได้ทั้งส้ิน ;   ผู้น้ัน    เป็น 
 
๑.      แลนไปทางหนา ดวยอํานาจภวตัณหาเพ่ือมีภพใหม. แลนวกไปทางหลัง ดวยอํานาจกามตัณหาที่อาลัยในกามคุณ. 
๒.     ธรรมเปนเหตุใหเน่ินชา   ไดแกกิเลสตัณหา   มานะ   ทิฏฐิ   ท่ีทําใหคลานตวมเต้ียมอยูในภพไมออกไปสูนิพพานอัน 

ปราศจากภพ. 
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ภิกษุ สลัดทิ้งเสียได้แล้วทั้งฝ่ังในและฝ่ังนอก๓   เหมือนงูทิ้ง
คราบเก่าอนัคร่ําคร่าไปแล้วฉะน้ัน. 

ผู้ใด  ไม่แล่นอ้าวไปทางหน้า  ไม่วกอ้าวมาทางหลังรู้ว่า
ในโลกนี้ ส่ิงทั้งปวงนี้ปราศจากสัจจะแห่งตถา๔ ; ผู้น้ัน เป็น
ภิกษุ  สลัดทิ้งเสียได้แล้วทั้งฝ่ังในและฝ่ังนอก เหมือนงูทิ้ง
คราบเก่าอันคร่ําคร่าไปแล้ว ฉะน้ัน. 

ผู้ใด  ไม่แล่นอ้าวไปทางหน้า  ไม่วกอ้าวมาทางหลัง เป็น
ผู้ปราศจากโลภะ  เพราะรู้ว่าส่ิงทั้งปวงนี้ปราศจากสัจจะแห่ง 
ตถา ; ผู้น้ัน เป็นภิกษุ สลัดทิ้งเสียได้แล้วทั้งฝ่ังในและฝ่ังนอก 
เหมือนงูทิ้งคราบเก่าอันคร่ําคร่าไปแล้ว ฉะน้ัน. 

ผู้ใด  ไม่แล่นอ้าวไปทางหน้า ไม่วกอ้าวมาทางหลัง เป็น
ผู้ปราศจากราคะ  เพราะรู้ว่าส่ิงทั้งปวงนี้ปราศจากสัจจะแห่ง 
ตถา ; ผู้น้ัน เป็นภิกษุ สลัดทิ้งเสียได้แล้วทั้งฝ่ังในและฝ่ังนอก 
เหมือนงูทิ้งคาบเก่าอันคร่ําคร่าไปแล้ว ฉะน้ัน. 

ผู้ใด  ไม่แล่นอ้าวไปทางหน้า ไม่วกอ้าวทางหลัง เป็นผู้
ปราศจากโทสะ  เพราะรู้ว่าส่ิงทั้งปวงนี้ปราศจากสัจจะแห่ง 
ตถา ; ผู้น้ัน เป็นภิกษุ สลัดทิ้งเสียได้แล้วทั้งฝ่ังในและฝ่ังนอก 
เหมือนงูทิ้งคราบเก่าอันคร่ําคร่าไปแล้ว ฉะน้ัน. 
 

๓.  ฝงในฝงนอก หมายถึงความคิดท่ีถือม่ันวามีในมีนอก ไมเปนไปตามกฎแหงอิทัปปจจยตาหรือมัชฌิมาปฏิปทา. 
๔.  ปราศจากสัจจะแหงตถาคือ ไมสามารถมีความเปนอสังขตะ หรอืความคงท่ีไมเปลี่ยนแปลง. 
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ผู้ใด ไม่แล่นอ้าวไปข้างหน้า ไม่วกอ้าวมาทางหลัง เป็น
ผู้ปราศจากโมหะ เพราะรู้ว่าส่ิงทั้งปวงนี้ปราศจากสัจจะแห่ง 
ตถา ; ผู้น้ัน เป็นภิกษุ สลัดทิ้งเสียได้แล้วทั้งฝ่ังในและฝ่ังนอก 
เหมือนงูทิ้งคราบเก่าอันคร่ําคร่าไปแล้ว ฉะน้ัน. 

อนุสัยไร ๆ ของผู้ใด ไม่มี เพราะถอนเสียได้ซ่ึงมูลราก
อันเป็นอกุศลทั้งหลาย ; ผู้น้ัน เป็นภิกษุ สลัดทิ้งเสียได้แล้ว  
ทั้งฝ่ังในและฝ่ังนอก เหมือนงูทิ้งคราบเก่าอันคร่ําคร่าไปแล้ว
ฉะน้ัน. 

กิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดความกระวนกระวายไร ๆ ของ
ผู้ใดไม่มีเพื่อเป็นปัจจัยแห่งการมาสู่ฝ่ังใน ; ผู้น้ัน เป็นภิกษุ 
สลัดทิ้งเสียได้แล้วทั้งฝ่ังในและฝ่ังนอก เหมือนงูทิ้งคราบเก่า
อันคร่ําคร่าไปแล้ว ฉะน้ัน. 

กิเลสเป็นเหตุให้เกิดความรกทึบเพียงดังป่ารกไร ๆ ของ
ผู้ใดไม่มี เพื่อสําเร็จแก่ความเป็นเหตุแห่งภพอันเ ป็นเค ร่ือง  

ผูกพนั ; ผู้น้ัน เป็นภิกษุ สลดัทิง้เสียได้แล้วทั้งฝ่ังในและฝ่ังนอก 
เหมือนงูทิ้งคราบเก่าอันคร่ําคร่าไปแล้ว ฉะน้ัน. 

ผู้ใด ละนิวรณ์ทั้งห้าแล้ว ไม่มีความคับแค้น ข้ามความ
สงสัยเสียได้ ปราศจากส่ิงเสียบแทงแห่งจิต ; ผู้น้ัน เป็นภิกษุ
สลัดทิ้งเสียได้แล้วทั้งฝ่ังในและฝ่ังนอก  เหมือนงูทิ้งคราบเก่า
อันคร่ําคร่าไปแล้ว ฉะน้ัน. 
- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๓๒๕/๒๙๔. 
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ผู้ไม่สําคญัมัน่หมายแล้วไม่เกดินันท ิ(ความเพลนิ) 
 ภิกษุ ท. !    ภิกษุใด  เปนพระอรหันต  มีอาสวะส้ินแลว  อยูจบ
พรหมจรรย ทํากิจที่ตองทําสําเร็จแลว มีภาระอันปลงลงแลว มีประโยชนของ
ตนอันตามถึงแลว มีสังโยชนในภพส้ินไปรอบแลว เปนผูหลุดพนแลวเพราะรู
โดยชอบ ;   ภิกษุน้ัน ยอมรูย่ิงซ่ึงดินโดยความเปนดิน ;  ครั้นรูย่ิง (อภิฺญา)
ซ่ึงดินโดยความเปนดินแลว, 
 ยอม ไม่สําคญัมั่นหมาย ซ่ึงดนิ (ปฐวึ น มฺญติ) ; 
 ยอม ไม่สําคญัมั่นหมาย ในดนิ (ปฐวิยา น มญฺติ) ; 
 ยอม ไม่สําคญัมั่นหมาย โดยความเป็นดนิ (ปฐวิโต น มฺญติ) ; 
 ยอม ไม่สําคญัมั่นหมาย ว่าดนิของเรา (ปฐวิมฺเมติ น มฺญติ) ; 
 ยอม ไม่เพลนิอย่างยิง่ซ่ึง ดนิ (ปฐวึ นาภินนฺทติ). 
 

 ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?    ขอน้ันเรากลาววา  เพราะดินเป็นส่ิงที่
เธอน้ันกาํหนดรู้รอบ (ปริญฺญาต) แล้ว. 
 (ในกรณีแหงธรรมอ่ืนอีก  ๒๒  อยาง  คือ  นํา้  ไฟ  ลม  ภูตสัตว์  เทพ  ปชาบดี  พรหม
อาภัสสรพรหม สุภกิณหพรหม เวหัปผลพรหม อภิภู อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตะ
อากญิจญัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ รูปทีเ่ห็นแล้ว เสียงทีไ่ด้ยนิแล้ว ส่ิงทีรู้่สึกแล้วทาง
จมูก,ลิ้น,ผิวกาย ส่ิงที่รู้แจ้งแล้ว เอกภาวะ นานาภาวะ และส่ิงทั้งปวง,  แตละอยาง ๆ พระผูมี-
พระภาคไดตรัสไวโดยระเบียบแหงถอยคําอยางเดียวกันกับในกรณีแหงดิน จนกระทั่งถึงกรณีแหง
นิพพาน ซึ่งจะไดบรรยายดวยขอความเต็มอีกคร้ังหน่ึงดังตอไปน้ี :-) 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุใด  เปนพระอรหันต  มีอาสวะส้ินแลว  อยูจบ
พรหมจรรย ทํากิจที่ตองทําสําเร็จแลว มีภาระอันปลงลงแลว มีประโยชนของ 
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ตนอันตามถึงแลว มีสังโยชนในภพส้ินไปรอบแลว เปนผูหลุดพนแลวเพราะรู
โดยชอบ ;  ภิกษน้ัุน ยอมรูย่ิงซ่ึงนิพพานโดยความเปนนิพพาน ; ครั้นรูย่ิง
(อภญิญา) ซ่ึงนิพพานโดยความเปนนิพพานแลว. 
 ยอม  ไม่สําคญัมัน่หมาย  ซ่ึงนิพพาน (นิพฺพานํ น มฺญติ) ; 
 ยอม  ไม่สําคญัมัน่หมาย  ในนิพพาน (นิพฺพานสฺมึ น มฺญติ) ; 
 ยอม  ไม่สําคญัมัน่หมาย  โดยความเป็นนิพพาน (นิพฺพานโต น มญฺติ) ; 
 ยอม  ไม่สําคญัมัน่หมาย  ว่านิพพานของเรา (นิพฺพานมฺเมติ น มฺญติ) ; 
 ยอม  ไม่เพลนิอย่างยิง่ซ่ึง  นิพพาน (นิพฺพานํ นาภินนฺทติ). 
 ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ันเรากลาววา เพราะนิพพานเป็นส่ิงที่
เธอน้ันกาํหนดรู้รอบ (ปริญฺญาต) แล้ว. 
- มู. ม. ๑๒/๖/๔. 
 

ผู้ปฏิบัตเิปรียบด้วยนักรบผู้เช่ียวชาญการยงิศร 
 สาฬ๎หะ !    เปรียบเหมือน  ถานักรบรูจักการใชลูกศรชั้นเลิศเปน
อันมาก เขาเปนผูควรแกพระราชา เปนผูรับใชพระราชา ถึงการนับวาเปน
อังคาพยพแหงพระราชา โดยฐานะสาม. ฐานะสามอยางไรกันเลา ? ฐานะสาม
คือ เปนผูยิงไดไกล เปนผูยิงไดแมนยํา เปนผูสามารถทําลายหมูพลอันใหญได. 
 
 สาฬ๎หะ !   นักรบผู้ยิงได้ไกลเป็นฉันใดอริยสาวกเป็นผู้มีสัมมาสมาธิ
ก็เป็นฉันน้ัน : อริยสาวกผูมีสัมมาสมาธิ ย่อมเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามท่ี
เป็นจริงอย่างนี ้ ว่า “รูปอยางใดอยางหน่ึง อนัเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบัน ที่เปน 
ภายในหรอืภายนอกก็ดี หยาบหรือละเอียดก็ดี เลวหรอืประณตีก็ดี ไกลหรือใกลก็ 
ดี รูปทั้งหมดน้ัน ไม่ใช่ของเรา (เนตํ มม) ไม่ใช่เป็นเรา (เนโสหมสฺมิ) ไม่ใช่อตัตาของ 
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เรา๑ (น เมโส อตฺตา) “ ดังน้ี ; (ในกรณีแหงเวทนาสัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

 สาฬ๎หะ !    นักรบผู้ยงิได้แม่นยาํเป็นฉันใด  อริยสาวกเป็นผู้มสัีมมา-
ทิฏฐิ ก็เป็นฉันน้ัน : อริยสาวกผูมี สัมมาทิฏฐิ ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า “น้ีทุกข
น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ดังน้ี. 
 สาฬ๎หะ !    นักรบผู้สามารถทําลายหมู่พลอันใหญ่ได้   เป็นฉันใด
อริยสาวกเป็นผู้มสัีมมาวมุิตติ กเ็ป็นฉันน้ัน : อริยสาวกผู มีสัมมาวมุิตต ิ ย่อม
ทาํลายกองแห่งอวชิชาอนัใหญ่ได้. 
- จกตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๗๔/๑๙๖. 

 

ผู้หลดุพ้นแล้วมอีุปมา ๕ อย่าง 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อใด ภิกษุ หลุดพนแลวเปนเจโตวิมุตตและปญญาวิมุตต ;  
ภิกษุน้ี เรา :- 
 เรียกวาเปน  “ผู้ถอนลิม่สลกัได้แล้ว” (อุกฺขิตฺตปลิโฆ) ดังน้ีบาง ; 

 เรียกวาเปน  “ผู้ร้ือร้ัวล้อมออกเสียได้” (สงฺกิณฺณปริกฺโข) ดังน้ีบาง ; 

 เรียกวาเปน  “ผู้ถอนเสาระเนียดขึน้เสียได้” (อพฺพุเฬหฺสิโก) ดังน้ีบาง ; 

 เรียกวาเปน  “ผู้ถอดกลอนประตูออกเสียได้” (นิรคฺคโฬ) ดังน้ีบาง ; 

 เรียกวาเปน  “อริยะผู้ลดธง ปลงภาระ ปราศจากเคร่ืองผูกพนั” 

(อริโยปนฺนทฺธโช ปนฺนภาโร วิสํยุตฺโต) ดังน้ีบาง. 
 
๑.    ใหผูศึกษาปฏิบัติพิจารณาเปรียบเทียบ     “ปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความม่ันหมายท้ังปวง”    (ในอริย.โอ.ตนหนา ๕๑๐)  
         กับปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงสักกายะ    (ในปฏจิจ.โอ.หนา ๔๙๒)   วาเปนปฏิปทาท่ีสําคัญมากท่ีสุด       เพราะนํามาใช 
         พิจารณาไดท้ังภาวะของสมมุติและภาวะนิพพาน     (ดูตัวอยางในอริย.โอ.ตนหนา ๕๑๐, ๖๔๖, ๖๔๗        และปฏิจจ.โอ.หนา ๔๑๖- 
       ๔๒๑/๖๕๔-๖๕๕)     อีกอยางหน่ึงคือเน้ือหาของปฏิปทาเช่ือมโยงกัน ๒ จุด     โดยบทพยัญชนะคือ ---ของเรา กับ ---เปนเรา   
         แตโดยความหมายแลวสามารถเช่ือมโยงสอดรับกันท้ังหมด   ซึ่งแสดงถึงความที่จะไมยึดถือท้ังระบบสมมุติ และระบบวิมุตติ. 
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 ภิกษุ ท. !   ภิกษุช่ือว่า  ผู้ถอนลิ่มสลักได้แล้ว  น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?

ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี มี อวชิชาอนัละขาดแล้ว เปนอวิชชามีรากอันถอนข้ึน
แลว กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ันยอดอันดวน ถึงความไมมีไมเปน มีอัน
ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปเปนธรรมดา.  ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล ชื่อวา ผู้ถอนลิม่   
สลกัได้แล้ว. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุช่ือว่า  ผู้ร้ือร้ัวล้อมออกเสียได้  น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?

ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี มี ชาตสัิงสาระเคร่ืองนําไปสู่ภพใหม่อนัละขาดแล้ว
เปนชาติสังสาระมีรากอันถอนข้ึนแลว กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอัน
ดวน ถึงความไมมีไมเปน มีอนัไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปเปนธรรมดา.  ภิกษุ ท. !
อยางน้ีแล ชื่อวา ผู้ร้ือร้ัวล้อมออกเสียได้. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุช่ือว่า  ผู้ถอนเสาระเนียดขึน้ได้  น้ันเป็นอย่างไรเล่า ? 

ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี มี ตณัหาอนัละขาดแล้ว เปนตัณหามีราก อันถอน 
ข้ึนแลว กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันดวน ถึงความไมมีไมเปน มี
อันไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปเปนธรรมดา.   ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล ชื่อวาผู้ถอน 
เสาระเนียดขึน้เสียได้. 
 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุช่ือว่า  ผู้ถอดกลอนประตูออกเสียได้  น้ันเป็นอย่างไร
เล่า ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี มี โอรัมภาคยิสังโยชน์ทั้งห้าอนัละขาดแล้ว
เปนสังโยชนมีรากอันถอนข้ึนแลว, กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีข้ัวยอดอันดวน
ถึงความไมมีไมเปน  มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา.   ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล
ชื่อวา ผู้ถอดกลอนประตูออกเสียได้. 
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 ภิกษุ ท. !  ภิกษุช่ือว่า เป็นอริยะผู้ลดธง ปลงภาระ ปราศจากเคร่ือง
ผูกพัน น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี มี อัส๎มิมานะอันละ
ขาดแล้ว เปนอัส๎มิมานะมีรากอันถอนข้ึนแลว กระทําใหเปนเหมอืนตนตาลมีข้ัว
ยอดอันดวน ถึงความไมมีไมเปน มีอันไมเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา.   ภิกษุ ท. !  
อยางน้ีแล ชื่อวาเปน อริยะผู้ลดธงปลงภาระปราศจากเคร่ืองผูกพนัแล. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๙๖/๗๑, ๗๒. 

 

ผู้รอดไปได้ไม่ตายกลางทาง 

 สุนักขัตตะ !   ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  คือจะมีภิกษุบางรูปในกรณีน้ี
มีความเขาใจของตนวา “ตัณหาน้ัน สมณะกล่าวกันว่าเป็นลกูศร, โทษอันมีพิษ
ของอวิชชา ย่อมงอกงามเพราะฉันทราคะและพยาบาท ; ลกูศรคือตัณหาน้ันเรา
ละได้แล้ว, โทษอันมีพิษของอวิชชา เรากน็าํออกไปหมดแล้ว, เราเป็นผู้น้อมไป
แล้วในนิพพานโดยชอบ.” ดังน้ี. เมื่อเธอนอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ อยู, 
เธอก็ไมตามประกอบซ่ึงธรรมทัง้หลายอันไมเปนที่สบายแกผูนอมไปแลวในนิพพาน
โดยชอบ ; คือไมตามประกอบซ่ึงธรรมอนัไมเปนทีส่บาย ในการเห็นรูปดวยตา
ฟงเสียงดวยหู ดมกลิน่ดวยจมูก ล้ิมรสดวยล้ิน ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย รูสึก
ธรรมารมณดวยใจ อันลวนไมเปนที่สบาย. เมื่อเธอไมตามประกอบซ่ึงธรรม
อันไมเปนที่สบายเหลาน้ีอยู, ราคะยอมไมเสียบแทงจิตของเธอ. เธอมีจิตอัน
ราคะไมเสียบแทงแลว  ยอมไมถึงความตายหรือความทุกขเจียนตาย. 
 
 สุนกขัตตะ !  เปรียบเหมือนบรุุษถูกยิงดวยลูกศรอันอาบไวดวยยาพิษอยาง
แรงกลา.มิตรอํามาตยญาติสาโลหิตของเขาจัดหาหมอผาตัดมารักษา.    หมอ 
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ไดใชศาสตราชําแหละปากแผลของเขา แลวใชเครื่องตรวจคนหาลูกศร พบแลว
ถอนลูกศรออก นําออกซ่ึงโทษอันเปนพิษจนรูวาไมมีเชื้อเหลือติดอยู. หมอ
น้ันกลาวแกเขาอยางน้ีวา “บุรุษผู้ เจริญ !  ลูกศรถูกถอนออกแล้ว, โทษอันเป็นพิษ   
เรานาํออกจนไม่มีเชื้อเหลือติดอยู่แล้ว, ท่านหมดอันตรายแล้ว และท่านจะบริโภคอาหารได้         
ตามสบาย ; แต่ท่านอย่าไปกินอาหารชนิดท่ีไม่สบายแก่แผลอันจะทาํให้แผลอักเสบ และจงล้าง 
แผลตามเวลา ทายาท่ีปากแผลตามเวลา. เม่ือท่านล้างแผลตามเวลา ทายาท่ีปากแผลตาม     
เวลา อย่าให้หนองและเลือดเกรอะกรังปากแผล, และท่านอย่าเท่ียวตากลมและแดด, เม่ือ  
เท่ียวตากลมและแดด ก็อย่าให้ฝุ่ นละอองของโสโครกเข้าไปในปากแผล. บุรุษผู้ เจริญ!    
ท่านจงเป็นผู้ระวงัรักษาแผล มีเร่ืองแผลเป็นเร่ืองสาํคัญเถอะนะ” ดังน้ี.    บุรุษน้ัน                     
มีความคิดวา “หมอถอนลูกศรใหเราเสร็จแลว โทษอันเปนพิษหมอก็นําออกจน
ไมมีเชื้อเหลืออยูแลว เราหมดอันตราย”  เขาบริโภคโภชนะอันเปนที่สบาย
(และประพฤติตามหมอส่ังทุกประการ) เขานําโทษพิษอันไมสะอาดออกไป ดวย
การกระทําอันถูกตองเหลาน้ี แผลจึงไมมีเชื้อเหลืออยู, และงอกข้ึนเต็มเพราะ
เหตุทั้งสองน้ัน. เขามีแผลงอกเต็ม มีผิวหนังราบเรียบแลว ก็ไมถึงซ่ึงความ
ตาย หรือความทุกขเจียนตาย,   น้ีฉันใด ; 

 

 สุนักขัตตะ !   ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน  คือขอที่ภิกษุบางรูป สําคัญ
ตนว่าน้อมไปแล้วในนิพพานโดยชอบ....แล้วไม่ตามประกอบในธรรมที่ไม่เป็นที่
สบายแก่การน้อมไปในนิพพานโดยชอบ....ราคะก็ไม่เสียบแทงจิตเธอ. เธอ
มีจิตอนัราคะไม่เสียบแทงแล้ว  ย่อมไม่ถงึความตาย  หรือความทุกข์เจยีนตาย. 

 

 สุนักขัตตะ !   อุปมาน้ีเรากระทําข้ึน  เพื่อใหเขาใจเน้ือความ  น้ีคือ
เน้ือความในอุปมาน้ัน ; คําวา  ‘แผล’  เปนชื่อแหงอายตนะภายในหก.   คําวา 
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‘โทษอันเป็นพิษ’ เปนชื่อแหง อวิชชา.   คําวา ‘ลูกศร’ เปนชื่อแหง ตัณหา.
คําวา  ‘เคร่ืองตรวจ’ เปนชื่อแหง สติ.  คําวา ‘ศาสตรา’ เปนชื่อของ อริยปญญา.
คําวา  ‘หมอผ่าตัด’ เปนชื่อของ  ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ. 
- อุปริ.ม. ๑๔/๖๙/๗๗. 

 

ผู้ตายคาประตูนิพพาน 
 สุนักขัตตะ !   ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได   คือจะมีภิกษุบางรูปในกรณีน้ี
มีความเขาใจของตนมีความหมายอนัสรุปไดอยางน้ีเปนตน วา “ตัณหาน้ัน สมณะ
กล่าวกันว่าเป็นลกูศร, โทษอันมีพิษของอวิชชา ย่อมงอกงามเพราะฉันทราคะและ
พยาบาท, ลกูศรคือตัณหาน้ันเราละได้แล้ว, โทษอันมีพิษของอวิชชา เรากน็าํ 
ออกไปหมดแล้ว, เราเป็นผู้น้อมไปแล้วในนิพพานโดยชอบ” ดังน้ี. เธอน้ันยอม
ตามประกอบซ่ึงธรรมทั้งหลายอันไมเปนที่สบายแกผูนอมไปแลวในนิพพาน
โดยชอบ ; คือตามประกอบซ่ึงธรรมอันไมเปนที่สบาย ในการเห็นรูปดวยตา
ฟงเสียงดวยหู ดมกลิ่นดวยจมูก ล้ิมรสดวยล้ิน ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย
รูสึกธรรมารมณดวยใจ อันลวนไมเปนที่สบาย. เมื่อเธอตามประกอบซ่ึงธรรม
อันไมเปนที่สบายเหลาน้ี อยู, ราคะยอมเสียบแทงจิตของเธอ. เธอมีจิตอัน
ราคะเสียบแทงแลว  ยอมถึงความตายหรือความทุกขเจียนตาย. 
 
 สุนักขัตตะ !   เปรียบเหมือนบุรุษถูกยิงดวยลูกศรอันอาบไวดวยยาพิษ
อยางแรงกลา. มิตรอํามาตยญาติสาโลหิตของเขา จัดหาหมอผาตัดมารักษา
หมอไดใชศาสตราชําแหละปากแผลของเขา แลวใชเครื่องตรวจคนหาลูกศร พบ
แลวถอนลูกศรออก กําจัดโทษอันเปนพิษที่ยังมีเชือ้เหลือติดอยู จนรูวาไมมีเชือ้
เหลือติดอยู แลวกลาวแกเขาอยางน้ีวา   “บุรุษผู้ เจริญ !   ลูกศรถูกถอนออกแล้ว, 
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โทษอันเป็นพิษเรานาํออกจนไม่มีเชือ้เหลืออยู่แล้ว, ท่านไม่มีอันตรายอีกแล้ว, และท่านจะ      
บริโภคอาหารได้ตามสบาย แต่อย่าไปกินอาหารชนิดท่ีไม่สบายแก่แผลอันจะทาํให้แผลอักเสบ   
และจงล้างแผลตามเวลา ทายาท่ีปากแผลตามเวลา, เม่ือท่านล้างแผลตามเวลา ทายาท่ีปาก            
แผลตามเวลา อย่าให้หนองและเลือดเกรอะกรังปากแผล, และท่านอย่าเท่ียวตากลมตากแดด, 
เม่ือเท่ียวตากลมตากแดด, ก็อย่าให้ฝุ่ นละอองและของโสโครกเข้าไปในปากแผล. บุรุษ     
ผู้ เจริญ !  ท่านจงเป็นผู้ ระวังรักษาแผล มีเร่ืองแผลเป็นเร่ืองสาํคัญเถอะนะ” ดังน้ี.   
บุรุษน้ันมีความคิดวา “หมอถอนลูกศรใหเราเสร็จแลว โทษอันเปนพิษหมอก็
นําออกจนไมมีเชื้อเหลืออยูแลว เราหมดอันตราย” เขาจึงบริโภคโภชนะที่
แสลง, เมื่อบริโภคโภชนะที่แสลง แผลก็กําเริบ, และเขาไมชะแผลตามเวลา
ไมทายาทีป่ากแผลตามเวลา, เมื่อเขาไมชะแผลตามเวลา ไมทายาที่ปากแผลตาม
เวลา หนองและเลือดก็เกรอะกรังปากแผล, และเขาเที่ยวตากลมตากแดด
ปลอยใหฝุนละอองของโสโครกเขาไปในปากแผล, และเขาไมระวังรักษาแผล
ไมมีเรื่องแผลเปนเรื่องสําคัญ. เขานําโทษพิษอันไมสะอาดออกไปดวยการกระทําอัน
ไมถูกตองเหลาน้ี แผลจึงมีเชื้อเหลืออยู, แผลก็บวมข้ึนเพราะเหตุทั้งสอง    
น้ัน. บุรุษน้ันมีแผลบวมแลว ก็ถึงซ่ึงความตายบาง ซ่ึงความทุกขเจียนตาย
บาง, น้ีฉันใด ; 

 สุนักขัตตะ !   ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน  คือขอที่ภิกษุบางรูป  สําคัญ
ตนว่าน้อมไปแล้วในนิพพานโดยชอบ.... แต่ตามประกอบในธรรมไม่เป็นทีส่บาย
แก่การน้อมไปในนิพพานโดยชอบ....ราคะกเ็สียบแทงจิตของเธอ. เธอมจีิตอนั
ราคะเสียบแทงแล้ว ย่อมถึงความตาย หรือความทุกข์เจียนตาย.  สุนักขัตตะ !

ในอริยวินัยน้ี ความตายหมายถึงการบอกคืนสิกขา เวียนไปสูเพศตํ่า ; ความ
ทุกข์เจยีนตายหมายถงึการต้องอาบัติ  อันเศราหมองอยางใดอยางหน่ึง  แล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๖๖/๗๖. 
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(ภิกษุในกรณีน้ี มีการศึกษาดี ต้ังความปรารถนาดี แตมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับ               
ตนเองและธรรมะ ;  คือเขาใจไปวา ลูกศรคือตัณหาเปนสิ่งที่ละไดโดยไมตองถอน อวิชชาเปน      
สิ่งที่เหว่ียงทิ้งไปไดโดยไมตองกําจัดตัดราก ; และเขาใจตัวเองวา นอมไปแลวสูนิพพานโดยชอบ
ดังน้ี แตแลวก็มากระทําผิดในสิ่งที่ไมเปนสบายแกการนอมไปในนิพพานน้ัน ทั้งทางตา หู จมูก    
ลิ้น กาย ใจ จนราคะเกิดข้ึนเสียบแทง ถึงแกความตายในอริยวินัย, จึงเรียกวา เขาลมลงตาย     
ตรงหนาประตูแหงพระนิพพานน่ันเอง). 

ผู้หลดุพ้นได้เพราะไม่ยดึมั่นถอืมัน่ 
ในกาลไหน ๆ ท่านเหล่าใด เห็นภัยในความยดึถอือนัเป็นตัว

เหตุให้เกดิและให้ตายแล้ว เลกิยดึมั่นถอืมัน่หลุดพ้นไปได้ เพราะ
อาศัยนิพพานอนัเป็นธรรมที่ส้ินไปแห่งความเกดิความตาย ;  เหล่า
ท่านผู้เช่นน้ัน  ย่อมประสพความสุข  ลพุระนิพพานอนัเป็นธรรมเกษม 
เป็นผู้ดับเย็นได้ ในปัจจุบันนี้เอง ล่วงเวรล่วงภัยทุกอย่างเสียได้ 
และก้าวล่วงเสียได้  ซ่ึงความเป็นทุกข์ทั้งปวง. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๓๔๖/๕๒๕. 

 

 

 

 

 

ผู้กาํลงัโน้มเอยีงไปสู่นิพพาน 
 ภิกษุ ท. !    คงคานที  ลุมไปทางทิศตะวันออก ลาดไปทางทิศตะวันออก 
เทไปทางทิศตะวันออก ขอน้ีฉันใด ;   ภิกษุ ท. !  ภิกษุเจริญฌานส่ีอยูกระทํา
ฌานส่ีใหมากอยู ก็ยอมเปนผูลุมไปทางนิพพาน ลาดไปทางนิพพาน เทไปทาง
นิพพาน ฉันน้ันก็เหมือนกัน. 
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 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเจริญฌานส่ีอยู กระทําฌานทั้งส่ีใหมากอยู ยอมเปน 
ผูลุมไปทางนิพพาน   ลาดไปทางนิพพาน   เทไปทางนิพพาน   เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกามท้ังหลาย สงัดแลวจาก
อกุศลธรรมทั้งหลาย เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดจาก
วิเวก แลวแลอยู ;  เพราะความท่ีวิตกวิจารท้ังสองระงับลง เขาถึง ทุติยฌาน
เปนเคร่ืองผองใสใจในภายใน  ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน  ไมมีวิตก
ไมมีวิจาร   มีแตปติและสุข   อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู ;  อน่ึง  เพราะความ
จางคลายไปแหงปติ ยอมเปนผูอยูอุเบกขา มีสติและสัมปชญัญะ และยอมเสวย
ความสุขดวยนามกาย ชนิดที่พระอริยเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา
“เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ อยูเปนปกติสุข” ดังน้ี เขาถึง ตติยฌาน แลวแลอยู ;
เพราะละสุขเสียได และเพราะละทุกขเสียได เพราะความดับไปแหงโสมนัสและ
โทมนัสทัง้สองในกาลกอน  เขาถึง  จตุตถฌาน อันไมมีทุกขไมมีสุข มีแตความที่
สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา   แลวแลอยู. 

 ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล  ภิกษุเจริญฌานส่ีอยู่ กระทาํฌานส่ีให้มาก
อยู่  ย่อมเป็นผู้ลุ่มไปทางนิพพาน  ลาดไปทางนิพพาน  เทไปทางนิพพาน. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๙๒/๑๓๐๑-๑๓๐๒. 

 

ผู้ปฏิบัตเิพือ่ความดบัเยน็เป็นนิพพาน 

 ภิกษุ ท. !   รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่ลวงไปแลวก็ดีที่จะ
มาขางหนาก็ดี   ลวนเปนของ ไม่เที่ยง,   จักกลาวไปใย  ถึงรูป  เวทนา   สัญญา

ฌานทั้งสี่ 3 จุด 
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สังขาร  วิญญาณ  ที่เปนปจจุบันน้ีเลา. 

 ภิกษุ ท. !   รูป  เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   ที่ลวงไปแลวก็ดี 
ที่จะมาขางหนาก็ดี  ลวนเปนของที่  คงอยู่อย่างน้ันไม่ได้  เป็นทุกข์,   จักกลาว 
ไปใย   ถึงรูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   ที่เปนปจจุบันน้ีเลา. 

 ภิกษุ ท. !   รูป   เวทนา  สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   ที่ลวงไปแลวก็ดี 
ที่จะมาขางหนาก็ดี ลวนเปนของที่ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน, จักกลาวไปใย ถึงรูป
เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   ที่เปนปจจุบันน้ีเลา. 

 ภิกษุ ท. !    อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี  ผูมีการสดับแลว  เห็นอยู
อยางน้ี ยอม หมดอาลยัยนิด ีใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ไดลวง 
ไปแลว, ยอม ไม่นึกเพลนิ เก่ียวกับ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่จะ      
มีมา, แตจัก เป็นผู้ปฏิบัติ เพื่อหนาย  เพื่อคลายออก  เพื่อไดดับสนิทเสีย ซ่ึง
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่เปนปจจุบันน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๕-๖/๓๖-๘. 

ผู้รู้ความลบัของปิยรูป-สาตรูป 

 ภิกษุ ท. !    ก็สมณะหรือพราหมณ  เหลาใดเหลาหน่ึง  บรรดามีใน
ครั้ง อดตีกาล นานไกลมา ไดเห็นอารมณอันเปนที่รักที่ชื่นใจในโลก โดยความ
เปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนสภาพมิใชตัวตน, เห็นโดยความเปนของเสียบ
แทง   เปนภัยนากลัว   แลว ;   สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน   ก็ละตัณหาไดแลว. 
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 ภิกษุ ท. !   ก็สมณะหรือพราหมณ  เหลาใดเหลาหน่ึง  บรรดาที่จะมี
ใน อนาคต หากไดเห็นอารมณอันเปนที่รักที่ชื่นใจในโลก โดยความเปนของ 
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนสภาพมิใชตัวตน, เห็นโดยความเปนของเสียบแทง
เปนภัยนากลัว แลว ;   สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน ก็จักละตัณหาได. 
 
 ภิกษุ ท. !   แมสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึง  บรรดาที่มีใน
ปัจจุบันนี ้ เห็นอยูซ่ึงอารมณอนัเปนที่รักที่ชื่นใจในโลก โดยความเปนของไม
เที่ยง เปนทุกข เปนสภาพมิใชตัวตน, เห็นโดยความเปนของเสียบแทง เปน
ภัยนากลัว แลว ;   สมณะหรือพราหมณเหลาน้ัน  ยอมละตัณหาได. 

 

 ภิกษุ ท. !   สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใด  ละตัณหาได้,  สมณะ
หรือพราหมณ์เหล่าน้ัน ย่อมละอุปธิได้ ; เมื่อละอุปธิได้ ก็ย่อมละทุกข์ได้ ;

เมื่อละทุกข์ได้ ก็ย่อมพ้นจากชาติ ชรา มรณะ  โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส
และอุปายาส ;  เราตถาคตกล่าวว่าสมณะหรือพราหมณ์เหล่าน้ัน พ้นจากทุกข์
ได้  ดังน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๓๔/๒๖๑. 
 

ผู้มจีติอนัหาขอบเขตมไิด้ 
 ภิกษุ ท. !   ตลอดกาลเพียงใด ที่สัตวทั้งหลาย ยงัไม่ได้รู้ยิง่ตามเป็น
จริง ซ่ึงรสอร่อย ของอุปาทานขันธหาเหลาน้ี โดยความเปนรสอรอย.  ยังไมได
รูย่ิงตามเปนจริง ซ่ึง โทษ ของอุปาทานขันธหา โดยความเปนโทษ,  ยังไมได
รูย่ิงตามเปนจริง ซ่ึง อุบายออกพ้นไปได้ จากอุปาทานขันธหา โดยความเปน
อุบายใหออกพนไป ; 
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 ภิกษุ ท. !    ตลอดกาลเพียงน้ัน  สัตวทั้งหลาย ก็ ยังไม่ช่ือว่าเป็นผู้
ได้แล่นหลุดออกไป.  ยังไมชื่อวาเปนผูปราศจากเคร่ืองเกี่ยวเกาะหลุดพนแลว, 

ยังเปนผูมีใจอันอยูในขอบเขตโลกน้ี ขอบเขตเทวโลก มารโลก พรหมโลก,              
ยังอยูในขอบเขตของหมูสัตว หมูสมณะ หมูพราหมณ และในขอบเขตของเหลา
เทวดาและมนุษย อยูน่ันเอง. 
 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อใดแล สัตวทั้งหลาย มารู้ยิง่ตามเป็นจริงแล้ว ซ่ึง   
รสอร่อย ของอุปาทานขันธหา โดยความเปนรสอรอย, ไดรูย่ิงตามเปนจริง 
ซ่ึง โทษ ของอุปาทานขันธหา  โดยความเปนโทษ,    ไดรู ย่ิงตามเปนจริง
ซ่ึง  อุบายออกพ้นไปได้  จากอุปาทานขันธหา  โดยความเปนอุบายใหออกพนไป ; 

 

 ภิกษุ ท. !    เมื่อน้ันแหละ สัตวเหลาน้ัน ชื่อวาเปนผู ได้แล่นหลุด
ออกไป เปนผูปราศจากเคร่ืองเก่ียวเกาะ หลุดพนแลว เปนผูมีใจอันหาขอบเขตมิ 
ได เปนอยูในโลกนี้ ในเทวโลก มารโลก พรหมโลก, เปนอยูในหมูสัตว
หมูสมณะ หมูพราหมณ ในเหลาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๘/๖๓. 

 

ความรู้สึกในใจของผู้ชนะตณัหาได้ 
เมื่อเรายังไม่พบญาณ  ก็ได้แล่นท่องเที่ยวไปในสงสาร

เป็นอเนกชาติ,  แสวงหาอยู่ซ่ึงนายช่างปลูกเรือน  คือตัณหา
ผู้สร้างภพ,   การเกดิทุกคราวเป็นทุกข์ร่ําไป. 
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นายช่างผู้ปลูกเ รือนเอ๋ย  !     ฉันรู้จักแกเสียแล้ว  ;  

เจ้าจะทําเรือนให้เราไม่ได้อีกต่อไป.  โครงเรือนทั้งหมดของเจ้า 
เราหักเสียแล้ว;  ยอดเรือนเราก็ร้ือเสียแล้ว.  จิตของเราถึงแล้ว 
ซ่ึงสภาพท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป  เพราะถึงความส้ินไป
แห่งตณัหาเสียแล้ว. 
- ธ. ขุ. ๒๕/๓๕/๒๑. 

 

แบบวธีิในการเข้าถงึความเป็นอริยฯ ของบุคคล ๗ แบบ 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลเจ็ดจําพวกเหลาน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก.  เจ็ด
จําพวกอยางไรเลา ? เจ็ดจําพวก คือ อุภโตภาควิมุตต ปญญาวิมุตต กายสักขี
ทิฏฐิปปตต สัทธาวิมุตต ธัมมานุสารี สัทธานุสารี. 

๑. ผู้อุภโตภาควมุิตต์ 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลผู้เป็น  อุภโตภาควิมุตต์  (ผูหลุดพนโดยสวนทั้งสอง) 
เป็นอย่างไรเล่า ? 

 ภิกษุ ท .  !    ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ถูกต้องวิโมกข์ทั้ งหลาย 
อันไมเก่ียวกับรูป เพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ, ดวย
นาม-กาย แลวแลอยู (น้ีอยางหน่ึง) ; และ อาสวะทั้งหลายของเขาน้ัน ส้ินไป
รอบแล้ว เพราะเห็นแจงดวยปญญา (น้ีอีกอยางหน่ึง).   ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา
บุคคลผูเปนอุภโตภาควมุิตต์.   ภิกษุ ท. !  สําหรับภิกษุน้ี เราไม่กล่าวว่า       
ยงัมีอะไร ๆ เหลอือยู่ ทีเ่ธอต้องทาํด้วยความไม่ประมาท.  ขอน้ันเพราะ
เหตุไรเลา ? เพราะเหตุวา กิจที่ตองทําดวยความไมประมาท เธอทําเสร็จแลว, 

และเธอเปนผูไมอาจที่จะเปนผูประมาทไดอีกตอไป. 
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ผู้อุภโตภาควมุิตต์โดยสมบูรณ์ ๑ 

 (ผูอุภโตภาควิมุตต หมายความวาผูมีความคลองแคลวในวิโมกขแปด และหลุดพนแลวดวย
เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได.   สําหรับวิโมกขแปดมีรายละเอียดดังน้ีคือ :-) 

 อานนท !  วิโมกขแปดเหลาน้ีแล มีอยู.   แปดเหลาไหนเลา ?  แปดคือ :- 

 (๑)  ผู้มีรูป  ( ซ่ึงเปนอารมณของสมาธิ) ย่อมเห็นรูปทั้ งหลาย  
(อันเปนสมาธินิมิตเหลาน้ัน)  :  น้ีคือ วโิมกข์ทีห่น่ึง. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของนิวรณท้ังหลาย) 

 (๒)  ผู้ไม่มีสัญญาในรูปซ่ึงเป็นภายใน (เพื่อเปนอารมณของสมาธิ)   
ย่อมเห็นรูปทั้งหลายอนัเป็นภายนอก (เพื่อเปนอารมณของสมาธิ) : น้ีคือ 
วโิมกข์ทีส่อง. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของนิวรณทั้งหลาย). 

 (๓)  เป็นผู้น้อมใจ (ไปในรูปนิมิตแหงสมาธิ) ด้วยความรู้สึกว่า  “งาม” 

เท่าน้ัน  :  นีค้อื วโิมกข์ทีส่าม. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของนิวรณทั้งหลาย โดยเฉพาะอยางย่ิงจากการ
รบกวนของความรูสึกวาเปนปฏิกูลในสิ่งที่เปนปฏิกูล) 

 (๔)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงรูปสัญญาทั้งหลายโดยประการทั้งปวง
เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญาทั้งหลาย เพราะไมใสใจนานัตตสัญญาทัง้หลาย
เปนผูเข้าถงึอากาสานัญจายตนะ อันมีการทําในใจวา “อากาศไมมีที่สุด” ดังน้ี
แลวแลอยู  :  น้ีคือ วโิมกข์ทีส่ี่. 
 (ยอมมีวิโมกข    คือพนจากอิทธิพลของรูปสัญญา  ซึ่งทําความผูกพันอยูในรูปทั้งหลาย 

อันใหเกิดการกระทบกระท่ังกับส่ิงที่เปนรูปน่ันเอง). 
 
๑. มหา.ที. ๑๐/๘๓/๖๖. 
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 (๕)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากาสานัญจาตนะโดยประการทั้งปวง
เปนผูเข้าถงึวญิญาณญัจายตนะ อันมีการทําในใจวา “วิญญาณไมมีที่สุด” ดังน้ี
แลวแลอยู  :  น้ีคือ วโิมกข์ทีห้่า. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของอากาสานัญจายตนสัญญา ซึ่งทําความผูกพัน
อยูในอรูปประเภทแรกคืออากาสานัญจายตนะน่ันเอง). 

 (๖)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงวิญญาณัญจายตนะโดยประการท้ังปวง
เปนผูเข้าถงึอากญิจญัญายตนะ อันมีการทําในใจวา “อะไร ๆ ไมม”ี ดังน้ี  แลว
แลอยู  :  น้ีคือ วโิมกข์ทีห่ก. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของวิญญาณัญจายตนสัญญา ซึ่งทําความผูกพัน
อยูในอรูปประเภทที่สองคือวิญญาณัญจายตนะน่ันเอง). 

 (๗)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ังปวง
เปนผูเข้าถงึเนวสัญญานาสัญญายตนะ แลวแลอยู  :  น้ีคือ วโิมกข์ทีเ่จด็. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของอากิญจัญญายตนสัญญา ซึ่งทําความผูกพัน
อยูในอรูปประเภทที่สามคืออากิญจัญญายตนะน่ันเอง). 

 (๘)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการ
ทั้งปวง เปนผูเข้าถงึสัญญาเวทยตินิโรธ แลวแลอยู  :  น้ีคือ วโิมกข์ทีแ่ปด. 
  (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ซึ่งทําความ
ผูกพันอยูในอรูปประเภทที่สี่คือเนวสัญญานาสัญญายตนะน่ันเอง). 

 อานนท !     เหลาน้ีแล  วิโมกขแปด. 
 อานนท !   ในกาลใดแล ภิกษุ เข้าสู่วโิมกข์แปดเหล่านี ้ โดยอนุโลม           
บาง โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง เขาบาง ออกบาง ไดตามท่ี 
ที่ตองการ ตามส่ิงที่ตองการ ตามเวลาที่ตองการ ; กระทาํให้แจ้งซ่ึงเจโตวมุิตติ-
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ปัญญาวมุิตต ิ อนัหาอาสวะมไิด้ เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย ดวย
ปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู.  อานนท !  ภิกษุน้ันแล
ชื่อวา  อุภโตภาควมุิตต์  (ผูหลุดพนแลวโดยสวนสอง). 
 อานนท  !     อุภโตภาควมุิตตอิืน่ทีย่ิง่กว่าประณตีกว่าอุภโตภาค-
วมุิตตนีิย่้อมไม่มี. 
 

ผู้อุภโตภาควมุิตต์ 
(ตามคาํของพระอานนท์)๑ 

 “อาวโุส !  มีคาํกล่าวกันอยู่ว่า ‘อุภโตภาควิมตุต์ อุภโตภาควิมตุต์’ ดังนี.้ อาวโุส ! อุภโตภาค-
วิมตุต์นี ้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตมีุประมาณเท่าไรหนอแล ?” (พระอุทายีถามพระอานนท์,     
พระอานนท์เป็นผู้ตอบ). 

 อาวุโส ! ภิกษุในกรณ้ีนี้ สงัดแล้วจากกาม สงัดแล้วจากอกุศลธรรม
เข้าถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปีติและสุข อันเกิดจากวิเวก แล้วแลอยู่. อน่ึง
อายตนะคือฌานน้ัน (เป็นธรรมารมณ์มีรสและกิจเป็นต้น) ฉันใด ๆ, เธอถกูต้อง
ธรรมารมณ์น้ัน (โดยรสและกิจเป็นต้น) ฉันน้ัน ๆ ด้วยนามกาย แล้วแลอยู่. และ
เธอรู้ท่ัวถึงธรรม (คือปฐมฌานน้ัน) ด้วยปัญญา. อาวุโส !  อุภโตภาควิมุตต์
อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตมีุประมาณเท่านีแ้ล เม่ือกล่าว โดยปริยาย. 

 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายต
นะ อากญิจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความที่กลาวไวโดยทํานองเดียวกันกับ
ขอความในกรณีแหงปฐมฌาน ทุกประการ และในฐานะเปนอุภโตภาควิมุตต  โดยปริยาย. 

 
๑.  นวก. อํ. ๒๓/๔๗๔/๒๔๙. 
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สวนสัญญาเวทยิตนิโรธซ่ึงมีการส้ินอาสวะน้ัน กลาวไวในฐานะเปนอุภโตภาควิมุตต โดยนิปปริยาย 
ดวยขอความดังตอไปน้ี :-) 

 อาวุโส ! นัยอ่ืนอีกมีอยู่  : ภิกษุ ก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญ-
ญายตนะโดยประการท้ังปวง เข้าถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ แล้วแลอยู่ . อน่ึง
เพราะเห็นด้วยปัญญา อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันกส้ิ็นไปรอบ. อน่ึง อายตนะ   
คือสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน (เป็นธรรมารมณ์มีรสและกิจเป็นต้น) ฉันใด ๆ, เธอ
ถกูต้องธรรมารมณ์น้ัน (โดยรสและกิจเป็นต้น) ฉันน้ันๆ ด้วยนามกายแล้วแลอยู่.
และเธอรู้ท่ัวถึงธรรม (คือสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน) ด้วยปัญญา.   อาวุโส !

อุภโตภาควมุิตต์ อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตมีุประมาณเท่านีแ้ล เม่ือ
กล่าว โดยนิปปริยาย. 

๒. ผู้ปัญญาวมุิตต์ 
 ภิกษุ ท. !       บุคคลผู้เป็นปัญญาวมุิตต์ (ผูหลุดพนดวยปญญา) เป็นอย่างไร
เล่า ? 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี บุคคลบางคน,   วิโมกขเหลาใดอันไมเก่ียว 
กับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ มีอยู, เขา หาได้
ถูกต้องวโิมกข์เหล่าน้ัน ดวยนามกายแลวแลอยู ไม่  แตวา อาสวะทั้งหลาย
ของเขาน้ัน ส้ินไปรอบแล้ว เพราะเห็นแจงดวยปญญา.  ภิกษุ ท. !  น้ีเรา
กลาววา บุคคลผูเปนปญญาวิมุตต.   ภิกษุ ท. !  สําหรับภิกษุแมน้ี เรากไ็ม่กล่าว
ว่า ยงัมีอะไร ๆ เหลอือยู่ ทีเ่ธอต้องทาํด้วยความไม่ประมาท.  ขอน้ัน 
เพราะเหตุไรเลา ?  เพราะเหตุวา กิจที่ตองทําดวยความไมประมาท เธอทําเสร็จ
แลว,   และเธอเปนผูไมอาจที่จะเปนผูประมาทไดอีกตอไป. 
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(ผู้ปัญญาวมุิตต์ อกีนัยหน่ึง๑) 

 อานนท !   วิญญาณฐิติ  เจ็ด เหลาน้ี  และ อายตนะสอง มีอยู.
วญิญาณฐิติเจด็เหล่าไหนเล่า ?  วิญญาณฐิติเจ็ดคือ :- 
 ๑. อานนท !   สัตวทั้งหลาย มีกายต่างกัน มีสัญญาต่างกัน มีอยู ;
ไดแกมนุษยทั้งหลาย, เทวดาบางพวก และวินิบาตบางพวก : น้ีคือ วิญญาณ-
ฐิติ  ประเภทที่หน่ึง. 
 ๒. อานนท !   สัตวทั้งหลาย มีกายต่างกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน
มีอยู ; ไดแกพวกเทพผูนับเน่ืองอยูในหมูพรหมที่บังเกิดโดยปฐมภมูิ และสัตว
ทั้งหลายในอบายท้ังส่ี  :  น้ีคือ วญิญาณฐิติ ประเภทที่สอง. 
 ๓. อานนท !   สัตวทั้งหลาย มีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาต่างกัน
มีอยู ; ไดแกพวกเทพอาภัสสระ  :  น้ีคือ วญิญาณฐิติ ประเภททีส่าม. 
 ๔. อานนท !   สัตวทั้งหลาย มีกายอย่างเดยีวกนั มีสัญญาอย่าง        
เดยีวกนั มอียู ; ไดแก พวกเทพสุภกิณหะ  :  น้ีคือ วญิญาณฐิติ ประเภททีส่ี่. 
 ๕. อานนท !   สัตวทั้งหลาย,  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงรูปสัญญา
โดยประการทั้งปวง เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญา เพราะไมใสใจนานัตต-
สัญญา จึงเขาถึง อากาสานัญจายตนะ มีการทําในใจวา”อากาศไมมีที่สุด” ดังน้ี
มีอยู  :  น้ีคือ วญิญาณฐิติ ประเภทที่ห้า. 
 ๖. อานนท !   สัตวทั้งหลาย, เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากาสานัญ-
จายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึง วญิญาณญัจายตนะ มีการทําในใจวา
“วิญญาณไมมีที่สุด” ดังน้ี มีอยู  :  น้ีคือ วญิญาณฐิติ ประเภทที่หก. 
 

๑.  มหา.ที.๑๐/๘๑-๘๓/๖๕. 
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 ๗. อานนท !  สัตวทั้งหลาย,  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงวิญญาณัญ-
จายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึง อากญิจัญญายตนะ มกีารทําในใจวา
“อะไร ๆ ไมม”ี ดังน้ี มีอยู  :  น้ีคือ วญิญาณฐิติ  ประเภทที่เจด็. 

 สวน อายตนะอกีสอง น้ัน คือ อสัญญีสัตตายตนะ ที่หน่ึง เนวสัญญา-
นาสัญญายตนะ ที่สอง. 

 อานนท !   ในบรรดาวญิญาณฐิติเจ็ด และอายตนะสอง (รวมเปนเกา) 
น้ัน : วิญญาณฐิติประเภทที่หน่ึง อันใด มีอยู, คือ สัตวทั้งหลาย มีกาย
ตางกัน มีสัญญาตางกัน ไดแกมนุษยทั้งหลาย, เทวดาบางพวก และวินิบาต
บางพวก.  อานนท !  ผูใดรูชัดวิญญาณฐิติที่หน่ึงน้ัน รูชัดการเกิด (สมุทัย) 
แหงส่ิงน้ัน รูชัดความดับ (อัตถังคมะ) แหงส่ิงน้ัน รูชัดรสอรอย (อัสสาทะ) แหงส่ิง
น้ัน รูชัดโทษตํ่าทราม (อาทีนวะ) แหงส่ิงน้ัน และรูชัดอบุายเปนเคร่ืองออก
(นิสสรณะ) แหงส่ิงน้ัน  ดังน้ีแลว  ควรหรือหนอทีผู่น้ัน  จะเพลิดเพลินย่ิงซ่ึง
วิญญาณฐิติที่หน่ึง น้ัน ?  “ข้อน้ัน  เป็นไปไม่ได้  พระเจ้าข้า !” 

 (ในกรณีแหง วิญญาณฐิติที่สอง วิญญาณฐิติที่สาม วิญญานฐิติที่ส่ี วิญญาณฐิติที่ห้า
วญิญาณฐิตทิีห่ก วญิญาณฐิตทิีเ่จด็ และ อสัญญสัีตตายตนะทีห่น่ึง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะอยางดังที่
กลาวแลวขางตน ก็ไดมีการอธิบาย ตรัสถาม และทูลตอบ โดยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณี
แหงวิญญาณฐิติที่หน่ึงน้ัน ทุกประการ ตางกันแตช่ือแหงสภาพธรรมน้ัน เๆทาน้ัน. สวนเนวสัญญานา-
สัญญายตนะที่สองน้ัน จะไดบรรยายดวยขอความเต็มอีกคร้ังหน่ึง ดังตอไปน้ี :-) 

 อานนท !    ในบรรดาวิญญาณฐิติเจ็ด และอายตนะสอง (รวมเปนเกา)
น้ัน  :  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  อันใด  มีอ ยู ,  อานนท  !  ผู ใด รู ชัด  
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เนวสัญญานาสัญญายตนะน้ัน รูชัดการเกิดแหงส่ิงน้ัน รูชัดการดับแหงส่ิงน้ัน
รูชัดรสอรอยแหงส่ิงน้ัน รูชัดโทษอันตํ่าทรามแหงส่ิงน้ัน และรูชัดอบุายเปน
เครื่องออกแหงส่ิงน้ัน ดังน้ีแลว ควรหรือหนอ ที่ผู น้ันจะเพลิดเพลินย่ิงซ่ึง
เนวสัญญานาสัญญายตนะน้ัน ?  “ข้อน้ัน  เป็นไปไม่ได้  พระเจ้าข้า !” 

  

 อานนท  !  เมื่อใดแล  ภิกษุรู้แจ้งชัดตามเป็นจริง  ซ่ึงการเกิด  การ
ดบั รสอร่อย โทษอนัตํ่าทราม และอุบายเป็นเคร่ืองออก แห่งวญิญาณฐิติเจ็ด
เหล่านี ้ และแห่งอายตนะสองเหล่านีด้้วย แล้วเป็นผู้หลุดพ้นเพราะความไม่ยดึมั่น ;

อานนท์ !      ภิกษุนีเ้รากล่าวว่า  เป็นปัญญาวมุิตต์. 
 

ผู้ปัญญาวมุิตต์ 

(ตามคาํของพระอานนท์)๑ 

 “อาวโุส !  มีคาํกล่าวกันอยู่ว่า ‘ปัญญาวิมตุต์ ปัญญาวิมตุต์ ดังนี.้  อาวโุส !  ปัญญาวิมตุต์นี ้     
พระผู้มีพระภาคตรัสไว้  ด้วยเหตมีุประมาณเท่าไรหนอแล ?”  (พระอุทายีถามพระอานนท,  พระ
อานนทเปนผูตอบ). 

 
 อาวุโส !  ภิกษุในกรณีนี้ สงัดแล้วจากกาม สงัดแล้วจากอกุศลธรรม
เข้าถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปีติและสุข อันเกิดจากวิเวก แล้วแลอยู่ .
และเธอรู้ท่ัวถึงธรรม (คือปฐมฌานน้ัน) ด้วยปัญญา.  อาวุโส ! ปัญญาวิมุตต์
อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้  ด้วยเหตมีุประมาณเท่านีแ้ล  เม่ือกล่าว โดยปริยาย. 
 

 

๑.  นวก. อํ. ๒๓/๔๗๓/๒๔๘. 
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 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ-
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ และ เนวสัญญานาสัญายตนะ มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌาน ทุกประการ และในฐานะเปนปญญาวิมุตต โดย
ปริยาย. สวน สัญญาเวทยิตนิโรธ ซึ่งมีการส้ินอาสวะน้ัน กลาวไวในฐานะเปนปญญาวิมุตต
โดยนิปปริยาย ดวยขอความดังตอไปน้ี:-) 

 
 อาวุโส ! นัยอ่ืนอีกมีอยู่  : ภิกษุก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญา-
ยตนะโดยประการท้ังปวง เข้าถึง สัญญาเวทยตินิโรธ แล้วแลอยู่, อน่ึงเพราะ
เห็นด้วยปัญญา อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันกส้ิ็นไปรอบ. และเธอรู้ท่ัวถึงธรรม     
(คือสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน) ด้วยปัญญา. อาวุโส ! ปัญญาวิมุตต์ อันพระผู้ มี
พระภาคตรัสไว้  ด้วยเหตมีุประมาณเท่านีแ้ล  เม่ือกล่าว  โดยนิปปริยาย. 
 
 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา เราสอนกันอยูและถือกันอยูเปนหลักวา พวกปญญาวิมุตต
ไมอาจจะเขาฌานได แตจากบาลีขางบนน้ีแสดงใหเห็นวา พวกปญญาวิมุตตสามารถเขาฌานได 
แมกระทั่งสัญญาเวทยิตนิโรธ หากแตไมมีการเสวยรสจากธรรมารมณแหงฌานน้ัน ๆ ดวยนามกาย 
ซึ่งเปนการเขาอนุปุพพวิหารสมาบัติ เทาน้ัน. ขอน้ีจะยุติเปนอยางไร เปนส่ิงที่นักศึกษาควรพิจารณากัน
ดูเองเถิด). 

 

๓. ผู้กายสักข ี

 ภิกษุ ท. !   บุคคลผู้เป็นกายสักข ี (ผูมีการเสวยสุขดวยนามกายเปนพยาน) เป็น 
อย่างไรเล่า ? 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ถูกต้องวโิมกข์ทั้งหลาย อันไมเก่ียว 
กับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได  อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ , ดวยนามกาย 
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แลวแลอยู.   อน่ึง  อาสวะทั้งหลายบางเหล่า ของเขาน้ันก็ ส้ินไปรอบแล้ว
เพราะเห็นแลวดวยปญญา.   ภิกษุ ท.  !  ภิกษุน้ีเรากลาววา บุคคลผูเปนกายสักขี.   
ภิกษุ ท. !    สําหรับภิกษุน้ี  เรากล่าวว่ายงัมีอะไร ๆ ทีเ่ธอต้องทาํด้วยความ
ไม่ประมาท.   ขอน้ันเพราะเหตุไร ?  เพราะเหตุวา  ถาไฉนทานผูมีอายุนี้ 
จะเสพอยูซ่ึงเสนาสนะอันสมควร  จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมิตร  จะบมอยูซ่ึงอินทรีย
ทั้งหลาย  ก็จะทําใหแจงซ่ึงที่สุดแหงพรหมจรรย  อันไมมีอะไรย่ิงกวา  ซ่ึงเปน
ประโยชนที่ตองการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน  ไมเก่ียวของดวยเรือนโดย
ชอบ ไดดวยปญญาอนัย่ิงเอง ในทิฏฐธรรม เขาถึงแลวแลอยู.    ภิกษุ ท. !  เรา
มองเห็นผลแหงความไมประมาทขอน้ี สําหรับภิกษน้ีุอยู จึงกลาววายังมีอะไร ๆ 
ที่เธอน้ันตองทําดวยความไมประมาท ดังน้ี. 
 

ผู้กายสักข ี
(ตามคาํของพระอานนท์)๑ 

 “อาวุโส ! มีคาํกล่าวกันอยู่ ว่า ‘กายสักขี กายสักขี ’ ดังนี้. อาวุโส ! กายสักขีนี้ 
พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตุมีประมาณเท่าไรหนอแล ?” (พระอุทายีถามพระอานนท 
พระอานนทเปนผูตอบ). 

 
 อาวุโส !  ภิกษุในกรณีนี้ สงัดแล้วจากกาม สงัดแล้วจากอกุศลธรรม
เข้าถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก แล้วแลอยู่ .
อน่ึง อายตนะคือฌานน้ัน (เป็นธรรมารมณ์มีรสและกิจเป็นต้น) ฉันใด ๆ, เธอ
ถกูต้องธรรมารมณ์น้ัน (โดยรสและกิจเป็นต้น) ฉันน้ัน ๆ  ด้วยนามกาย แล้วแลอยู่. 
 

๑.  นวก. อํ. ๒๓/๔๗๒/๒๔๗. 
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อาวุโส !   กายสักขี อันพระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล 
เม่ือกล่าว  โดยปริยาย. 
 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ-
จายตนะ อากญิจญัญายตนะ และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความท่ีกลาวไวโดยทํานอง
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌานทุกประการ และในฐานะเปนกายสักขี โดย ปริยาย.
สวน สัญญาเวทยตินิโรธ ชนิดที่มีการส้ินอาสวะน้ัน กลาวไวในฐานะเปนกายสักขี โดย นิปปริยาย
ดวยขอความดังตอไปน้ี :-) 

 อาวุโส !  นัยอ่ืนอีกมีอยู่  : ภิกษุ ก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญา-
ยตนะโดยประการท้ังปวง เข้าถึง สัญญาเวทยตินิโรธ แล้วแลอยู่. อน่ึง เพราะ
เห็นด้วยปัญญา อาสวะท้ังหลายของเธอน้ันกส้ิ็นไปรอบ.  อน่ึง อายตนะคือ
สัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน (เป็นธรรมารมณ์มีรสและกิจเป็นต้น) ฉันใด ๆ, เธอถกู 
ต้องธรรมารมณ์น้ัน (โดยรสและกิจเป็นต้น) ฉันน้ัน ๆ ด้วยนามกาย แล้วแลอยู่.
อาวุโส !  กายสักขี อันพระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล
เม่ือกล่าว  โดยนิปปริยาย. 
 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา คําวา “กายสักขี-มีกายเปนพยาน” นั้น หมายความวา ได
เสวยรสแหงฌานเปนตน ดวยนามกาย คือดวยใจของตน ; และคํา วา “โดยนิปปริยาย” น้ัน หมายถึง
มีการส้ินอาสวะในกรณีน้ัน, ถายังไมสิ้นอาสวะ เรียกไดแตเพียงวาโดยปริยาย). 
 

 

 

 

๔. ผู้ทฏิฐิปปัตต์ 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลผู้เป็นทิฏฐิปปัตต์ (ผูบรรลแุลวดวยความเห็นลงสูธรรม)      เป็น  
อย่างไรเล่า ? 
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 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี บุคคลบางคน, วิโมกขเหลาใด อันไมเก่ียว 
กับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ มีอยู, เขา หาได้
ถูกต้องวโิมกข์เหล่าน้ัน ดวยนามกายแลวแลอยู ไม่ แตวา อาสวะทั้งหลายบาง
เหล่า ของเขาน้ัน ส้ินไปรอบแล้ว เพราะเห็นแจงดวยปญญา. อน่ึง ธรรมทั้ง 
หลาย ที่ตถาคตประกาศแลว  ก็เปนธรรม อนัเขาน้ันเห็นลงแล้ว ประพฤติ 
ลงแล้วด้วยปัญญา.   ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา บุคคลผูเปน ทิฏฐิปปัตต์.  
ภิกษุ ท. !  สําหรับภิกษุแมน้ี เรากก็ล่าวว่ายงัมีอะไร ๆ ทีเ่ธอต้องทาํด้วย
ความไม่ประมาท.   ขอน้ันเพราะเหตุไร ? เพราะเหตุวา ถาไฉนทานผูมีอายุ
น้ี จะเสพอยูซ่ึงเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมิตร จะบมอยูซ่ึงอนิทรีย
ทั้งหลาย ก็จะทําใหแจงซ่ึงที่สุดแหงพรหมจรรย อันไมมีอะไรย่ิงกวา ซ่ึงเปน
ประโยชนที่ตองการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน ไมเก่ียวของดวยเรือน
โดยชอบ ไดดวยปญญาอันย่ิงเอง  ในทิฏฐธรรม เขาถึงแลวแลอยู.  ภิกษุ ท. !  
เรามองเหน็ผลแหงความไมประมาทขอน้ี  สําหรับภกิษุน้ีอยู  จึงกลาววายังมี
อะไร ๆ  ที่เธอน้ันตองทําดวยความไมประมาท  ดังน้ี. 
 

๕. ผู้สัทธาวมุิตต์ 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลผู้เป็นสัทธาวมุิตต์ (ผูหลุดพนดวยสัทธา) เป็นอย่างไร 
เล่า ? 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี บุคคลบางคน, วิโมกขเหลาใด อันไมเก่ียวกับ
รูปเพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ มีอยู, เขาหาได้
ถูกต้องวโิมกข์เหล่าน้ัน ดวยนามกายแลวแลอยู ไม่  แตวา อาสวะทั้งหลายบาง
เหล่าของเขาน้ัน ส้ินไปรอบแล้ว เพราะเห็นแจงดวยปญญา.   อน่ึง  สัทธา  ของ 
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เขาน้ัน เปนสัทธาที่ ปลงลงแล้วหมดส้ิน มีมูลรากเกดิแล้ว ตั้งอยู่แล้วอย่าง
มั่นคงในตถาคต.   ภิกษุ ท. !  น้ีเราเรียกวา บุคคลผูเปน สัทธาวิมุตต์.  
ภิกษุ ท. !  สําหรับภิกษุแมน้ี เรากก็ล่าวว่ายงัมีอะไร ๆ ทีเ่ธอต้องทาํด้วยความ
ไม่ประมาท.   ขอน้ันเพราะเหตุไร ? เพราะเหตุวา ถาไฉนทานผูมีอายุน้ี จะเสพอยู
ซ่ึงเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมิตร จะบมอยูซ่ึงอนิทรียทั้งหลาย ก็
จะทําใหแจงซ่ึงที่สุดแหงพรหมจรรย  อันไมมีอะไรย่ิงกวา  ซ่ึงเปนประโยชนที่
ตองการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน ไมเก่ียวของดวยเรือนโดยชอบ ไดดวย
ปญญาอันย่ิงเอง  ในทิฏฐธรรม  เขาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !  เรามองเห็นผล
แหงความไมประมาทขอน้ี  สําหรับภิกษุน้ีอยู จึงกลาววายังมีอะไร ๆ ที่เธอน้ัน
ตองทําดวยความไมประมาท  ดังน้ี. 
  

๖. ผู้ธัมมานุสารี 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๕๙๒) 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลผู้เป็นธัมมานุสารี (ผูแลนไปตามธรรม) เป็นอย่างไรเล่า ? 

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี บุคคลบางคน,   วิโมกขเหลาใด อันไม
เก่ียวกับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ มีอยู, เขา หา
ได้ถูกต้องวโิมกข์เหล่าน้ัน ดวยนามกายแลวแลอยู ไม่ แตวา อาสวะทั้งหลาย
บางเหล่า ของเขาน้ัน ส้ินไปรอบแล้ว เพราะเห็นแจงดวยปญญา. อน่ึง ธรรม
ทั้งหลาย ที่ตถาคตประกาศแลว ยอม ทนต่อการเพ่งโดยประมาณแห่งปัญญา
ของเขา และ ธรรมทั้งหลายเหล่านีก้ม็ีแก่เขา คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สติน-
ทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย.   ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา บุคคลผูเป็นธัมมา-       
นุสารี.      ภิกษุ ท. !     สําหรับภิกษุแมน้ี เรากก็ล่าวว่ายงัมีอะไร ๆ ทีเ่ธอต้องทาํ 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๗๑ 

 

 

ด้วยความไม่ประมาท. ขอน้ันเพราะเหตุไร ? เพราะเหตุวา ถาไฉนทานผูม ี  
อายุน้ี จะเสพอยูซ่ึงเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมติร จะบมอยูซ่ึง
อินทรียทั้งหลาย ก็จะทําใหแจงซ่ึงที่สุดแหงพรหมจรรย อันไมมอีะไรย่ิงกวา ซ่ึง
เปนประโยชนที่ตองการของกุลบตุรผูออกบวชจากเรือน ไมเก่ียวของดวยเรือน
โดยชอบ ไดดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรม เขาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !
เรามองเหน็ผลแหงความไมประมาทขอน้ี สําหรับภิกษุน้ีอยู จึงกลาววายังมี
อะไร ๆ ที่เธอน้ันตองทําดวยความไมประมาท ดังน้ี. 
 
 

 

๗. ผู้สัทธานุสารี 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๕๙๒) 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลผู้เป็นสัทธานุสารี (ผูแลนไปตามสัทธา)เป็นอย่างไรเล่า ? 

 ภิกษุ ท .  !    ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ,  วิโมกขเหลาใด  อันไมเ ก่ียว 
กับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ มีอยู, เขา หาได้
ถูกต้องวโิมกข์เหล่าน้ัน ดวยนามกายแลวแลอยู ไม่ แตวา อาสวะทั้งหลาย   
บางเหล่า ของเขาน้ัน ส้ินไปรอบแล้ว เพราะเห็นแจงดวยปญญา. อน่ึง สัทธา ตาม
ประมาณ (ทีค่วรจะมี) ความรักตามประมาณ (ทีค่วรจะมี) ในตถาคต    
ของเขากม็ี และธรรมเหล่านีก้ม็ีแก่เขา คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย
สมาธินทรีย ปญญินทรีย.   ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา บุคคลผูเปน สัทธา-           
นุสารี.   ภกิษุ ท. !  สําหรับภิกษแุมน้ี เรากก็ล่าวว่ายงัมีอะไร ๆ ทีเ่ธอต้องทาํ
ด้วยความไม่ประมาท.  ขอน้ันเพราะเหตุไร ?   เพราะเหตุวา ถาไฉนทานผูมี
อายุน้ี จะเสพอยูซ่ึงเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมติร จะบมอยูซ่ึง
อินทรียทั้งหลาย ก็จะทําใหแจงที่สุดแหงพรหมจรรยอันไมมีอะไรย่ิงกวา ซ่ึง 



๖๗๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เปนประโยชนที่ตองการของกุลบตุรผูออกบวชจากเรือน ไมเก่ียวของดวยเรือน
โดยชอบ ไดดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรม เขาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !
เรามองเหน็ผลแหงความไมประมาทขอน้ี  สําหรับภกิษุน้ีอยู  จึงกลาววายังมี
อะไร ๆ  ที่เธอน้ันตองทําดวยความไมประมาท  ดังน้ี. 
- ม. ม. ๑๓/๒๒๙-๒๓๒/๒๓๐-๒๓๗. 

 

 

ผู้อนิมติตวหิารี 
 โมคคัลลานะ !   ก็ติสสพรหม  มิไดแสดงบุคคลที่เจ็ดอันเปน อนิมิตต-   
วหิารี (ผูอยูดวยวิหารธรรมอันไมมีนิมิต) แกเธอดอกหรือ ? 

 

 “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค !  บัดนีเ้ป็นกาลสมควรท่ีพระผู้มีพระภาค จะทรงแสดงซ่ึงบุคคล        
ท่ีเจด็ผู้ เป็นอนิมิตตวิหารี ;  ภิกษท้ัุงหลายได้ฟังจากพระผู้มีพระภาคแล้ว  จักทรงจาํไว้”. 

 

 โมคคัลลานะ !  ภิกษุในกรณนีี ้เข้าถงึซ่ึงเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต
เพราะไม่กระทาํไว้ในใจซ่ึงนิมิตทั้งปวง แล้วแลอยู่. เทวดาเหลาน้ัน ยอมรูจัก
ภิกษุน้ันอยางน้ีวา “ทานผูมีอายุน้ี เขาถึงเจโตสมาธิอนัไมมีนิมิต เพราะไมทําไว
ในใจซ่ึงนิมิตทั้งหลาย แลวแลอยู ; เปนที่เชื่อไดวา ทานผูมีอายุน้ี เมื่อเสพ-
เสนาสนะท่ีสมควร คบกัลยาณมิตร บมอินทรียทั้งหลายอยู ก็จะกระทําใหแจง
ซ่ึงปริโยสานแหงพรหมจรรยน้ัน  อันไมมีธรรมอื่นย่ิงกวา  อันเปนประโยชนที่
ประสงคของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือนเปนผูไมมีเรอืนโดยชอบอยู, ไดดวย
ปญญาอันย่ิงเอง  ในทฏิฐธรรมน้ี  เขาถึงแลวอยู”  ดังน้ี. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๗๙/๕๓. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๗๓ 

 

 

ผู้มสัีนทฏิฐิกธรรม ตามคาํของพระอานนท์ 

 “อาวุโส !   มีคาํกล่าวกันอยู่ ว่า  ‘สันทิฏฐิกธรรม  สันทิฏฐิกธรรม’  ดังนี้  
อาวโุส !  สันทิฏฐิกธรรมนี ้   พระผู้มีพระภาคตรัสไว้   ด้วยเหตุมีประมาณเท่าไรหนอแล ?”     

(พระอุทายีถามพระอานนท,  พระอานนทเปนผูตอบ). 

 อาวโุส !   ภิกษใุนกรณีนี ้ สงัดแล้วจากกาม สงัดแล้วจากอกศุลธรรม
เข้าถึงปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปีติและสุข อันเกิดจากวิเวก แล้วแลอยู่ .
อาวโุส !   สันทฏิฐิกธรรม อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตมีุประมาณเท่านี้
แล  เม่ือกล่าว โดยปริยาย. 

 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ-
จายตนะ อากญิจญัญายตนะ และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌานทุกประการ และในฐานะเปนสันทิฏฐิกธรรม โดยปริยาย.
สวนสัญญาเวทยิตนิโรธชนิดที่มีการส้ินอาสวะน้ัน กลาวไวในฐานะเปนสันทิฏฐิกธรรม โดยนิป-
ปริยาย ดวยขอความดังตอไปน้ี :-) 

 อาวุโส !    นัยอ่ืนอีกมีอยู่  :  ภิกษุ ก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานา-
สัญญายตนะโดยประการท้ังปวง เข้าถึง สัญญาเวทยตินิโรธ แล้วแลอยู่.  อน่ึง
เพราะเห็นด้วยปัญญา อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันกส้ิ็นไปรอบ.    อาวโุส !  

สันทิฏฐิกธรรม  อันพระผู้ มีพระภาคตรัสไว้  ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล  
เม่ือกล่าว โดยนิปปริยาย. 
- นวก.อํ. ๒๓/๔๗๔/๒๕๐. 



๖๗๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ผู้นิพพาน ตามคาํของพระอานนท์ 

และผู้ปรินิพพาน ตามคาํของพระอานนท์ 
 (นิพพาน และ ปรินิพพาน ตามคําของพระอานนท มีใจความอยางเดียวกันกับสันทิฏฐิก-
นิพพานขางตน ผิดกันแตช่ือเทาน้ัน. นอกจากน้ี ยังมีการแสดงไว ดวยคํา วา เขมํอมตํ อภยํ 
ปสฺสทฺธิ นิโรโธ แทนคํา วานิพพานขางบน.  -นวก. อํ. ๒๓/๔๗๕-๔๗๗/๒๕๒,๒๕๓, 

๒๕๖,๒๕๘,๒๖๐,๒๖๒,๒๖๔). 
 

 
ผู้มทีฏิฐธรรมนิพพาน ตามคาํของพระอานนท์ 

(สันทิฏฐิกนิพพาน=สันทิฏฐิธรรม= ทิฏฐธรรมนิพพาน=ตทังคนิพพุโต=ตทังคนิพพาน                       
ดูประกอบในเลม น้ีหน า  ๔๘๒, ๖๗๓, ๖๗๖, ๖๗๗ ) 

 

 “อาวโุส !  มีคาํกล่าวกันอยู่ว่า ‘ทิฏฐธรรมนิพพาน ทิฏฐธรรมนิพพาน’ ดังนี.้   อาวโุส !  
ทิฏฐธรรมนิพพานนี ้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตมีุประมาณเท่าไรหนอแล ?” (พระอุทายีถาม        
พระอานนท,  พระอานนทเปนผูตอบ). 
 
 อาวโุส !   ภิกษใุนกรณีนี ้ สงัดแล้วจากกาม สงัดแล้วจากอกศุลธรรม
เข้าถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก แล้วแลอยู่
อาวโุส !    ทฏิฐธรรมนิพพาน อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตมีุประมาณ
เท่านีแ้ล  เม่ือกล่าว โดยปริยาย. 
 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ-
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌาน ทุกประการ และในฐานะเปนทิฏฐธรรมนิพพานโดย
ปริยาย.  สวนสัญญาเวทยิตนิโรธซึ่งมีการส้ินอาสวะน้ัน   กลาวไวในฐานะเปนทิฏฐธรรมนิพพาน โดย
นิปปริยาย ดวยขอความดังตอไปน้ี :-) 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๗๕ 

 

 

 อาวุโส !   นัยอ่ืนอีกมีอยู่  :     ภิกษุ   ก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญ- 

ญายตนะโดยประการท้ังปวง เข้าถึง   สัญญาเวทยิตนิโรธ แล้วแลอยู่ ,  อน่ึง 

เพราะเห็นด้วยปัญญา         อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันกส้ิ็นไปรอบ,      อาวโุส          
ทฏิฐธรรมนิพพาน    อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้   ด้วยเหตมีุประมาณเท่านีแ้ล     เม่ือ 

 กล่าว โดยนิปปริยาย (เมื่อกล่าวโดยส้ินเชิง). 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๗๕/๒๕๕. 

 

 

 

ผู้เขมปัปัตต์ ตามคาํของพระอานนท์ 
 “อาวุโส !  มีคาํกล่าวกันอยู่ ว่า ‘เขมัปปัตต์ เขมัปปัตต์’ ดังนี้.   อาวุโส !  เขมัปปัตต์
นี ้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตมีุประมาณเท่าไรหนอแล ?” (พระอุทายีถามพระอานนท, 
พระอานนทเปนผูตอบ). 
 
 อาวโุส !   ภิกษใุนกรณีนี ้ สงัดแล้วจากกาม สงัดแล้วจากอกศุลธรรม
เข้าถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปีติและสุข อันเกิดจากวิเวก แล้วแลอยู่ , 
อาวุโส! เขมัปปัตต์ อันพระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล
เม่ือกล่าว โดยปริยาย. 
 
 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ-
จายตนะ อากญิจญัญายตนะ และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความท่ีกลาวไวโดยทํานอง
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌานทุกประการ และในฐานะเปนเขมัปปตต โดยปริยาย.
สวนสัญญาเวทยิตนิโรธชนิดมีการสิ้นอาสวะนั้น กลาวไวในฐานะเปนเขมัปปตต โดยนิปปริยาย
ดวยขอความดังตอไปน้ี :-) 



๖๗๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 อาวุโส !   นัยอ่ืนอีกมีอยู่  : ภิกษุ ก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานา-
สัญญายตนะโดยประการท้ังปวง เข้าถึง สัญญาเวทยตินิโรธ แล้วแลอยู่.  อน่ึง
เพราะเห็นด้วยปัญญา อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันกส้ิ็นไปรอบ.  อาวโุส !

เขมัปปัตต์ อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตมีุประมาณเท่านีแ้ล เม่ือกล่าว
โดยนิปปริยาย. 
- นวก. อํ. ๒๓/๔๗๗/๒๕๗. 

 (นอกจากแสดงไวโดยช่ือวา เขมัปปัตต์ น้ีแลว ยังแสดงไวโดยช่ือวา อมตปัปัตต์ อภยปัปัตต์ 
โดยมีขอความทํานองเดียวกันดวย.- นวก. อํ. ๒๓/๒๗๗/๒๕๙,๒๖๑, คําวา เขม ก็ดี อมต ก็ดี อภย 
ก็ดี ในกรณีเชนน้ี ลวนแตเล็งถึงนิพพานดวยกันทั้งน้ัน. คําวา ปัตต์ แปลวา ผู้ถงึแล้ว). 
 

 

ตทงัคนิพพโุต - ผู้ดบัเยน็ด้วยองค์น้ัน ๆ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๔๘๒, ๖๗๓, ๖๗๔, ๖๗๗) 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อบุคคลเห็นซ่ึงความไมเที่ยง ความแปรปรวน ความ
จางคลาย ความดับ ของ รูป น้ันเทียว แลวเห็นดวยปญญาอันชอบตามที่เปน
จริง วา รูปทั้งปวงทั้งในกาลกอน และในกาลน้ี ไมเที่ยง เปนทุกข มีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา ดังน้ีอยู, โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย
ยอมละไป. เพราะละเสียไดซ่ึงโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายเหลา 
น้ัน เขายอมไมสะดุงหวาดเสียว ; เมื่อไมสะดุงหวาดเสียว ยอมอยูเปนสุข ;

ผูอยูเปนสุข (ดวยอาการอยางน้ี) เรากลาววา เปนภิกษุผู ตทังคนิพพโุต (ดบัเย็น
ด้วยองค์น้ัน ๆ) ดังน้ี. 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วญิญาณ ก็มีถอยคําที่ตรัสไวทํานองเดียวกัน). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๔/๘๘. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๗๗ 

 

 

ผู้มตีทงัคนิพพาน ตามคาํของพระอานนท์ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๔๘๒, ๖๗๓, ๖๗๔, ๖๗๖) 

 “อาวโุส !   มีคาํกล่าวกันอยู่ว่า ‘ตทังคนิพพาน ตทังคนิพพาน’ ดังนี.้  อาวโุส!  
ตทังคนิพพานนี ้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้  ด้วยเหตุมีประมาณเท่าไรหนอแล ?”  (พระอุทายีถาม
พระอานนท, พระอานนทเปนผูตอบ).  

 อาวโุส !   ภิกษใุนกรณีนี ้ สงัดแล้วจากกาม สงัดแล้วจากอกศุลธรรม
เข้าถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปีติและสุข อันเกิดจากวิเวก แล้วแลอยู่.
อาวโุส ! ตทงัคนิพพาน อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตมีุประมาณเท่านีแ้ล
เม่ือกล่าว โดยปริยาย. 

 (ในกรณีแหง ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ 
อากญิจญัญายตนะ และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีขอความที่กลาวไวโดยทํานองเดียวกันกับ
ขอความในกรณีแหงปฐมฌาน ทุกประการ และในฐานะเปนตทังคนิพพาน โดยปริยาย. สวนสัญญา-
เวทยิตนิโรธซึ่งมีการส้ินอาสวะน้ัน กลาวไวในฐานะเปนตทังคนิพพาน โดยนิปปริยาย ดวยขอความ
ดังตอไปน้ี :-) 

 อาวุโส !   นัยอ่ืนอีกมีอยู่  :  ภิกษุ ก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะโดยประการท้ังปวง เข้าถึง สัญญาเวทยตินิโรธ แล้วแลอยู่.  อน่ึง 
เพราะเห็นด้วยปัญญา อาสวะทั้งหลายของเธอน้ันกส้ิ็นไปรอบ.  อาวโุส !  

ตทงัคนิพพาน อันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตมีุประมาณเท่านีแ้ล เม่ือกล่าว 
โดยนิปปริยาย. 

- นวก. อํ. ๒๓/๔๗๕/๒๕๔. 



๖๗๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

หมดตวัตน กห็มดเร่ืองผูกพนั 
 ภิกษุ ท. !   สาวกของพระอริยเจาผูไดสดับแลว ไดเห็นบรรดาพระ
อริยเจา เปนผูฉลาดในธรรมของพระอริยเจา ไดถูกแนะนําในธรรมของพระ
อริยเจา. ไดเห็นหมูสัตบุรุษ เปนผูฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไดถูกแนะนํา 
ในธรรมของสัตบุรุษ : 

 (๑) ทานยอม ไม่ตามเห็นรูป โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็นวา        
ตนมีรูปดวย  ไมตามเห็นวารูป มีอยูในตนดวย  ไมตามเห็นวาตน มีอยูใน       
รูปดวย ; 

 

 (๒) ทานยอม ไม่ตามเห็นเวทนา โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็น 
วาตน มีเวทนาดวย ไมตามเห็นวาเวทนา มีอยูในตนดวย ไมตามเห็นวาตน
มีอยูในเวทนาดวย ; 

 

 (๓) ทานยอม ไม่ตามเห็นสัญญา โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็น 
วาตน มีสัญญาดวย  ไมตามเห็นวาสัญญา มีอยูในตนดวย  ไมตามเห็นวาตน มี
อยูในสัญญาดวย ; 

 

 (๔) ทานยอม ไม่ตามเห็นสังขาร โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็น 
วาตน มีสังขารดวย  ไมตามเห็นวาสังขาร มีอยูในตนดวย  ไมตามเห็นวาตน
มีอยูในสังขารดวย ; 

 (๕) ทานยอม ไม่ตามเห็นวิญญาณ โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตาม
เห็นวาตน มีวิญญาณดวย  ไมตามเห็นวาวิญญาณ มีอยูในตนดวย  ไมตามเห็น
วาตน มีอยูในวิญญาณดวย ; 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๗๙ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   สาวกของพระอริยเจา  ผูไดสดับแลวเชนน้ีน่ีแล  เรา
ตถาคตยอมเรียกผูน้ันวา ไมถูกผกูพันดวยเครื่องผูกคือรปู ไมถูกผกูพันดวยเครื่อง
ผูกคือเวทนา ไมถูกผูกพันดวยเครื่องผูกคือสัญญา ไมถูกผูกพันดวยเคร่ือง
ผูกคือสังขาร ไมถูกผูกพันดวยเครื่องผูกคือวิญญาณ ไมถูกผูกพันดวยเครื่องผูก
ใด ๆ ทั้งภายในภายนอก, เปนผูมีปกติมองเห็นฝงน้ี (คือวัฏฏสงสาร) เปนผู
มีปกติมองเห็นฝงโนน  (คือนิพพาน) ; เราตถาคตจึงกลาววา  สาวกของ
พระอริยเจาผูน้ัน เปนผูหลุดพนแลวจากทุกข ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ.๑๗/๒๐๑/๓๐๕. 

 

 

หมดตวัตน กห็มดอหังการ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๔๖๘, ๖๐๘) 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  บุคคลมารู้อยู่อย่างไร เห็นอยู่อย่างไร จึงไม่ยึดถือว่าเรา ไม่ยึดถือ          
ว่าของเรา อันเป็นอนุสัยคือมานะ ในกายอันมีวิญญาณนี ้ และในนิมิตท้ังปวงภายนอก ?   พระเจ้าข้า !” 

 กัปปะ !   รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลาใด ทั้งที่เปน
อดีต อนาคต และปจจุบัน อันมีอยูภายในหรือขางนอกก็ดี หยาบหรือละเอียด
ก็ดี เลวหรือประณีตก็ดี อยูหางไกลหรืออยูใกลก็ดี อริยสาวกไดเห็นส่ิงทั้งหมด
น้ัน ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงวา น้ันไมใชของเรา (เนตํ มม)  น่ันไมใชเปน
เรา (เนโสหมสฺมิ) น่ันไมใชตัวตนของเรา (น เมโส อตฺตา) ดังน้ีน่ันแหละ ; 

กัปปะ !  บุคคลตองรูอยางน้ีแหละ เห็นอยูอยางน้ีแหละ จึงไมยึดถือวาเรา ไม
ยึดถือวาของเรา อันเปนอนุสัยคือมานะในกายอันมีวิญญาณน้ี และในนิมิต
ภายนอกอื่นทั้งหมดน้ันแล. 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐๖/๓๑๘. 



๖๘๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  บุคคลมารู้อยู่อย่างไร เห็นอยู่อย่างไร จิตใจจึงจะเห็นธรรมชาติ 
ปราศจากความยึดถือว่าเรา ปราศจากความยึดถือว่าของเรา อันเป็นมานะเคร่ืองถือตัว ในกายอันมีอ
วิญญาณนี ้ และในนิมิตท้ังปวงภายนอก ; รู้อยู่อย่างไร เห็นอยู่อย่างไร จิตใจจึงจะก้าวล่วงมานะเสียด้วย          
ดี สงบระงับได้ พ้นวิเศษไป ?  พระเจ้าข้า !” 

 กัปปะ !   รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลาใด ทัง้ที่เปนอดีต
อนาคต และปจจุบัน อันมีอยูภายในหรือขางนอกก็ดี หยาบหรือละเอียดก็ดี
เลวหรือประณีตก็ดี อยูหางไกลหรืออยูใกลก็ดี อริยสาวกไดเห็นส่ิงทั้งหมดน้ัน
ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงข้ึนวา น่ันไม่ใช่ของเรา (เนต ํมม) น่ันไม่เป็นเรา 
(เนโสหมสฺมิ) น่ันไม่ใช่ตวัตนของเรา (น เมโส อตฺตา) ดังน้ีแลวหลุดพนไป
เพราะไมยึดมั่นน่ันแหละ ;   กัปปะ !  บุคคลตองรูอยางน้ีแหละ เห็นอยูอยางน้ีแหละ 
จิตใจจึงจะเปนธรรมชาติปราศจากความยึดถือวาเรา ปราศจากความยึดถือวาของเรา 
อันเปนมานะเคร่ืองถือตัว ในกายอันมีวิญญาณน้ี และในนิมติภายนอกอื่นทั้งหมด
ทั้งส้ินได,  และจิตใจจะกาวลวงมานะเสียไดดวยดี สงบระงับได พนวิเศษไปดวย 
ด,ี ดังน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๐๗/๓๑๙. 
 
 

สัญญาทีเ่ป็นส่วนประกอบแห่งวชิชา 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ีหนา ๗๖๖/อริย.โอ.ปลายหนา ๑๑๕๗, ๑๑๕๘, ๑๓๕๐ (เรื่องสัญญา ๗ และสัญญา ๑๐) 

 ภิกษุ ท. !   ธรรม ๖ อย่างเหล่านี ้เป็นธรรมมีส่วนแห่งวชิชา (วชฺิ-
ชาภาคิย). หกอยาง อยางไรเลา ?  หกอยางคือ อนิจจสัญญา (สัญญาวาไมเที่ยง)
อนิจเจทุกขสัญญา (สัญญาวาทุกขในส่ิงที่ไมเที่ยง) ทุกเขอนัตตสัญญา (สัญญาวามิใชตัวตน
จริงในสิ่งแตกสลายได) ปหานสัญญา (สัญญาในการละ) วิราคสัญญา (สัญญาในความคลาย 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๘๑ 

 

 

กําหนัด) นิโรธสัญญา (สัญญาในความดับ).     ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล ธรรม ๖ อยาง 
เปนธรรมมสีวนแหงวิชชา. 
ฉกฺก.อิ. ๒๒/๓๗๒/๓๐๖. 

 

 

บุคคลผู้ถงึซ่ึงวชิชา 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ท่ีเรียกกันว่า ‘วิชชา-วิชชา’ ดังนีน้ั้น เป็นอย่างไร ? และด้วยเหตุ    
เพียงเท่าไร บุคคลจึงช่ือว่า  เป็นผู้ถึงซ่ึงวิชชา ?  พระเจ้าข้า !” 

 ภิกษ ุ!   อริยสาวกผูไดสดับแลวในธรรมวินัยน้ี มารู้ชัดแจ้งถงึ รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ, รู้ชัดแจ้งถงึ เหตุให้เกดิ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ, รู้ชัดแจ้งถึง ความดับไม่เหลือ ของรูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณ, รู้ชัดแจ้งถงึ ทางดาํเนินให้ถึงความดบัไม่เหลอืของรูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณ ; 

 ภิกษุ !   อยางนี้แล เราเรียกวา วิชชา และบุคคลชื่อวาถึงวิชชา
ยอมมไีด  ดวยเหตุมปีระมาณเทาน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๘/๓๐๑. 

 

 

วชิชาของผู้ถงึซ่ึงวชิชา 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ท่ีเรียกกันว่า ‘วิชชา-วิชชา’ ดังนีน้ั้น เป็นอย่างไร,  และด้วยเหตุ  
เพียงเท่าไร บุคคลจึงช่ือว่า  เป็นผู้ถึงซ่ึงวิชชา ?  พระเจ้าข้า !” 

 ภิกษุ !   อริยสาวกผูไดสดับแลว ในธรรมวินัยน้ี มารูชัดแจงตาม
เปนจริงซ่ึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อัน   มคีวามก่อขึน้     เปนธรรมดา 



๖๘๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

วา ‘เปนส่ิงที่มีความกอข้ึนเปนธรรมดา’ ดังน้ี ; รูชัดแจงตามเปนจริงซ่ึงรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อัน มีความเส่ือมไป เปนธรรมดา วา ‘เปน
ส่ิงที่มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา ดังน้ี; รูชัดแจงตามเปนจริงซ่ึงรูป เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมี ทั้งความก่อขึ้นและเส่ือมไป เปนธรรมดา วา 
‘เปนส่ิงที่มคีวามกอข้ึนและเส่ือมไปเปนธรรมดา’ ดังน้ี ; 

 ภิกษุ !   อยางน้ีแลเราเรียกวา วิชชา และบุคคลชื่อวา เปนผูถึง
วิชชา ยอมมีไดดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๑๐/๓๒๑. 
 

ผู้รับผลของการปฏิบัตเิกีย่วกบัธาตุส่ี 
 ราหุล !   ปฐวธีาตุ ทั้งที่เปนภายในและที่เปนภายนอก ทั้งสองอยาง
น้ันลวนแตเปนเพียงปฐวีธาตุ เธอพึงเห็นปฐวีธาตุน้ัน ดวยปญญาโดยชอบตาม
ความเปนจริงวา “น่ันไมใชของเรา (เนตํ มม)  น่ันไมใชเรา (เนโสหมสฺมิ) น่ัน
ไมใชอัตตาของเรา  (น เมโส อตฺตา)”ดังน้ี. บุคคล เห็นปฐวธีาตุน้ัน ด้วยปัญญา
โดยชอบตามทีเ่ป็นจริงอย่างนีแ้ล้ว  เขาย่อมเบ่ือหน่ายในปฐวธีาตุ  ยงัจิต
ให้คลายกาํหนัดจากปฐวธีาตุได้. 
 (ในกรณีแหง อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ วาโยธาตุ ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกันกับใน
กรณีแหงปฐวีธาตุ). 

 ราหุล !   เมื่อใด ภิกษุ ไม่ตามเห็นว่าเป็นอตัตา (ตวัตน) ไม่ตาม
เห็นว่าเป็นอตัตนิยา (ของตน) ในธาตุทั้งส่ีเหล่านี.้     ราหุล !   ภิกษุน้ี เรา
กลาววาได   ตดัตณัหาขาดแล้ว  ร้ือถอนสังโยชน์ได้แล้ว  ได้ทาํทีสุ่ดแห่งทุกข์ 
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เพราะรู้เฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบแล้ว ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก.อํ. ๒๑/๒๒๒/๑๗๗. 
 

ผู้ไม่กลนืเบ็ดของมาร 
 ภิกษุ  ท .  !   รูป  ที่ เห็น  ดวยตาก็ดี ,   เ สียง  ที่ฟ งดวยหู ก็ดี ,   กล่ิน
ที่ดมดวยจมูกก็ดี,  รส ที่ล้ิมดวยล้ินก็ดี,  โผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกายก็ดี, 
และธรรมารมณ ที่รูแจงดวยใจก็ดี, อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นา
พอใจ เปนที่ยวนตายวนใจใหรัก เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร และ
เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู. ถาภิกษุใดไมเพลิดเพลิน ไมพร่าํเพอ
ถึง ไมเมาหมกติดอกติดใจอยู ซ่ึงอารมณมีรปูเปนตนน้ันไซร ; 
 ภิกษุ  ท .  !   ภิกษุอยาง น้ี   เราเ รียกวา   เปนผูไมกลืนเบ็ดของมาร
ไดทําลายเบ็ดหักเบ็ดแหลกละเอียดแลว ไมถึงความวิบติั ไมถึงความพินาศฉิบหาย
ไมเปนผูทีม่ารใจบาป  จะทําอะไรใหไดตามใจเลย ; ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๙๘/๒๙๐. 
 

ผู้ไม่เข้าไปหาย่อมหลดุพ้น 
(คาํตรัสในเ ร่ืองนี้ เ ป็นประเด็นที่ สําคัญมาก   เพราะแสดงลาํดับการละ              

ไปจนถงึขณะแห่งการหลุดพ้นของจิต) 
 ภิกษุ ท. !   ผู้เข้าไปหา เป็นผู้ไม่หลุดพ้น ;  ผู้ไม่เข้าไปหาเป็นผู้
หลดุพ้น. 
 ภิกษุ ท. !   วญิญาณ ซ่ึง เข้าถอืเอารูป ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได, เป็นวญิญาณ 
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ทีม่ีรูปเป็นอารมณ์ มีรูปเป็นทีต่ั้งอาศัย มีนันทเิป็นทีเ่ข้าไปส้องเสพ ก็ถึง
ความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได ;     ภิกษุ ท. !   วญิญาณ ซ่ึง เข้าถอืเอาเวทนา
ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได. เปนวิญญาณที่มีเวทนาเปนอารมณ มีเวทนาเปนที่ต้ังอาศัย
มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได ;   ภิกษ ุ ท. !
วญิญาณ ซ่ึง เข้าถอืเอาสัญญา ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได, เปนวิญญาณที่มีสัญญาเปน
อารมณ มีสัญญาเปนที่ต้ังอาศัย มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ
งอกงาม ไพบูลย ได ;    ภิกษุ ท. !   วญิญาณ ซ่ึง เข้าถอืเอาสังขาร ต้ังอยู ก็ต้ัง     
อยูได, เปนวิญญาณที่มีสังขารเปนอารมณ มีสังขารเปนที่ต้ังอาศัย มีนันทิ
(ความเพลิน) เปนที่เขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบลูย ได. 
 ภิกษุ ท. !   ผู้ใดจะพงึกล่าวอย่างนีว่้า “เราจกับัญญตั ิ ซ่ึงการมา
การไป การจุต ิ การอบุัต ิ ความเจริญ ความงอกงาม และความไพบูลย์   
ของวญิญาณ โดยเว้นจากรูป เว้นจากเวทนา เว้นจากสัญญา และเว้น
สังขาร”  ดังน้ีน้ัน,  น่ี ไม่ใช่ฐานะทีจ่กัมไีด้เลย. 
 (เร่ืองควรดูประกอบในชวงขอความตอไปน้ีจากเลมน้ี หนา ๒๐๘) 

 ภิกษุ ท. !   ถ้าราคะในรูปธาตุ ในเวทนาธาตุ ในสัญญาธาตุ ใน
สังขารธาตุ ในวญิญาณธาตุ เป็นส่ิงทีภ่ิกษุละได้แล้ว ; เพราะละราคะได้
อารมณ์สําหรับวญิญาณกข็าดลง ที่ตั้งของวญิญาณกไ็ม่ม.ี วญิญาณ   
อนัไม่มทีี่ตั้งน้ันกไ็ม่งอกงาม หลุดพ้นไปเพราะไม่ถูกปรุงแต่ง ;  เพราะ
หลุดพนไปก็ต้ังมั่นเพราะต้ังมั่นก็ยินดีในตนเอง ; เพราะยินดีในตนเองก็ไมหว่ันไหว ;  

เมื่อไมหว่ันไหวก็ปรินิพพานเฉพาะตน ;  ยอมรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยู
จบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ีมิได
มีอีก” ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๖/๑๐๕. 
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ผู้ลวงมจัจุราชให้หลง 
 ภิกษุ ท. !   ปุถุชน ผูไมไดยิน ไดฟง ยอมพูดวา ‘สมุทร-สมุทร’ 

ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !    สมุทรเชนที่กลาวน้ัน ไมใชสมทุรในวินัยของพระอริยเจา.
ภิกษุ ท. !     สมุทรเชนที่กลาวน้ัน   เปนเพียงแองนํ้าใหญ    เปนเพียงหวงนํ้าใหญ. 

 ภิกษุ ท. !   รูป ที่เห็นดวยตา อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร
นาพอใจ ที่ยวนตายวนใจใหรัก เปนที่เขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร และเปน
ที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู.     ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา ‘สมุทรในวินัย
ของพระอริยเจา’. โลกน้ี พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก, หมูสัตว
พรอมทั้งสมณะพราหมณ พรอมทั้งเทวดาและมนุษย โดยมากตกอยูจมอยูใน
สมุทรน้ัน. เปนสัตวที่มีความใคร มีจิตยุงเหมือนกลุมดาย เกิดประสานกัน
สับสนดุจรังนก เหมือนพงหญามุญชะและปพพชะ, สัตวทั้งหลายในสมุทรน้ัน
จึงไมลวงพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏฏไปได. 

 ภิกษุ ท. !   เสียง ที่ฟงดวยหู .... ฯลฯ .... 
 ภิกษุ ท. !   กลิน่ ที่ดมดวยจมูก .... ฯลฯ .... 
 ภิกษุ ท. !   รส ที่ล้ิมดวยล้ิน .... ฯลฯ .... 
 ภิกษุ ท. !   โผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกาย .... ฯลฯ .... 

 ภิกษุ ท. !   ธรรมารมณ์ ที่รูดวยใจ อันเปนส่ิงทีน่่าปรารถนา น่ารักใคร่ 
น่าพอใจ ที่ยวนตายวนใจใหรกั เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใครและเปน
ที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู.   ภิกษุ ท. !  เหล่านีเ้ราเรียกว่า ‘สมุทรใน 
วนัิยของพระอริยเจ้า’. โลกน้ี พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก, หมูสัตว 
พรอมทั้งสมณะพราหมณ พรอมทั้งเทวดาและมนุษย โดยมากตกอยูจมอยู 



๖๘๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ในสมุทรน้ัน. เปนสัตวที่มีความใคร มีจิตยุงเหมือนกลุมดาย เกิดประสาน 
กันสับสนดุจรังนก เหมือนพงหญามญุชะและปพพชะ, สัตวทั้งหลายในสมุทร
น้ัน  จึงไมลวงพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏฏไปได. 
 

 

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

ราคะ  โทสะ  และอวชิชา  ของท่านผู้ใด  จางคลายไปแล้ว
ท่านผู้น้ันช่ือว่า  ข้ามสมุทรนี้ได้แล้ว  ซ่ึงเป็นแหล่งที่มีสัตว์ร้าย
มีทั้งรากษส  มีทั้งคลื่นวังวน  ภัยน่ากลัว  แสนจะข้ามได้ยากนัก.
เราตถาคตกล่าวว่าท่านน้ัน  เป็นผู้ล่วงเสียได้จากเคร่ืองข้อง
ละขาดจากการต้องตาย ไม่มีอุปธิกเิลส ;  ท่านน้ัน  หย่าขาดจาก
ความทุกข์ที่ต้องมาเกิดอีกต่อไป ;  ท่านน้ันมอดดับไป  ไม่กลับ
อกี   ลวงเอาพญามัจจุราชให้หลงได้  ดงันีแ้ล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๙๖/๒๘๗-๒๘๘. 

 

เพราะความต่างแห่งอนิทรีย์ จงึมคีวามแตกต่างแห่งอริยบุคคล 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ถ้ามรรคกส็ายนี ้ ปฏิปทากท็างนี ้ ท่ีเป็นไปเพ่ือละเสียซ่ึงโอรัม-
ภาคิยสังโยชน์ท้ังห้า ดังนีแ้ล้ว, ทาํไม ภิกษผุู้ปฏิบัติบางพวก จึงบรรลเุจโตวิมตุติ บางพวกบรรลุ
ปัญญาวิมตุติ เล่า  พระเจ้าข้า !” 

 

 อานนท !   น่ันเปนเพราะ ความต่างกนัแห่งอนิทรีย์ ของภิกษุทัง้หลาย
เหลาน้ัน, (อินทรียหา คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา). 
- ม. ม. ๑๓/๑๖๒/๑๕๙. 
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พระอริยบุคคลมหีลายระดบั 

เพราะอนิทรีย์ยิง่หย่อนกว่ากนั 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๕๖๓, ๕๖๕, ๖๐๔, ๖๐๕ และขมุ.โอ. หนา ๔๕๔) 

 ภิกษุ ท. !   อินทรียทั้งหลาย ๕ ประการเหลาน้ี มีอยู. หาประการ
อยางไรเลา ?  หาประการคือ สัทธินทรีย์ วริิยนิทรีย์ สตนิทรีย์ สมาธินทรีย์
ปัญญินทรีย์.    ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล อินทรียหาประการ. 

 ภิกษุ ท. !  เพราะความเพยีบพร้อมบริบูรณ์แห่งอนิทรีย์ห้าประการ
เหล่านีแ้ล  ผู้ปฏิบัติย่อมเป็นพระอรหันต์. 

 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ัน  ผูปฏิบัติยอมเปน อนัตราปรินิพพายี. 
 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ันอกี  ผูปฏิบัติยอมเปน อุปหัจจปรินิพพาย.ี 
 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ันอกี  ผูปฏิบัติยอมเปน อสังขารปรินิพพาย.ี 
 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ันอกี  ผูปฏิบัติยอมเปน สสังขารปรินิพพาย.ี 
 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ันอกี  ผูปฏิบัติยอมเปน อุทธํโสโตอกนิฏฐคามี. 
 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ันอกี  ผูปฏิบัติยอมเปน สกทาคามี. 
 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ันอกี  ผูปฏิบัติยอมเปน เอกพชีี. 
 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ันอกี  ผูปฏิบัติยอมเปน โกลงัโกละ. 
 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ันอกี  ผูปฏิบัติยอมเปน สัตตักขัตตุปรมะ. 
 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ันอกี  ผูปฏิบัติยอมเปน ธัมมานุสารี. 
 เพราะอนิทรีย์ทั้งหลายหย่อนกว่าน้ันอกี  ผูปฏิบัติยอมเปน สัทธานุสารี. 
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 .... (๑๙/๒๖๗/๘๘๕) :    ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ีแล ความต่างแห่ง
ผลย่อมมี  เพราะความต่างแห่งอนิทรีย์ ;  เพราะความต่างแห่งผล  จึงมีความต่าง
แห่งบุคคล แล. 
 .... (๑๙/๒๖๗/๘๘๗) :    ภิกษุ ท. !   ดวยเหตุอยางนี้แล เปนอันวา
ผู้กระทําให้บริบูรณ์  ย่อมทําให้สําเร็จได้บริบูรณ์ ;   ผู้กระทําได้เพียงบางส่วน
ก็ทําให้สําเร็จได้บางส่วน.    ภิกษุ ท. !   เรากลาววาอินทรียทั้งหลายหา ยอม
ไมเปนหมนัเลย ดังน้ีแล. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๑/๘๙๙-๙๐๐. 
 

 

การเป็นพระอริยเจ้าไม่ใช่ส่ิงสุดวสัิย 

 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัยตาดวย รูปดวย จึงเกิดความรูแจงทางตาข้ึน,

การประจวบพรอม (แหงตา+รปู+วิญญาณ) ทั้งสามอยางน้ัน ยอมเกิดมีผัสสะ,

เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา อันเปนสุขบาง ทุกขบาง ไมใชทุกข
ไมใชสุขบาง. 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลน้ัน เมื่อถูกสุขเวทนากระทบแลว ยอมไมเพลิด-
เพลิน ไมพร่ําเพอถึง ไมเมาหมกติดอกติดใจ, อนุสัยคอืราคะ ย่อมไม่ตามนอน    
ในสันดานของบุคคลน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลน้ัน เมื่อถูกทุกขเวทนากระทบแลว ยอมไมโศกเศรา 
ไมระทมใจ ไมคร่ําครวญ ตีอกร่ําไห ไมถึงความลืมหลง, อนุสัยคอืปฏิฆะ ย่อม
ไม่ตามนอน ในสันดานของบุคคลน้ัน. 
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 ภิกษุ ท. ! บุคคลน้ัน เมื่อถูกเวทนาอันไมทุกขไมสุขกระทบแลว
ยอมรูชดัแจงตรงตามที่เปนจริง ซ่ึงความกอข้ึนของเวทนาน้ัน ซ่ึงความต้ังอยู
ไมไดของเวทนาน้ัน ซ่ึงรสอรอยของเวทนาน้ัน ซ่ึงโทษของเวทนาน้ัน ซ่ึง
อุบายเคร่ืองออกพนไปไดจากเวทนาน้ัน, อนุสัยคอือวชิชา ย่อมไม่ตามนอน
ในสันดานของบุคคลน้ัน. 
 
 (ในกรณีที่เกี่ยวกับ อายตนะภายใน และภายนอกคูอ่ืน อันไดประจวบกัน เกิดวิญญาณ ผัสสะ 
และเวทนา เปน อกีห้าหมวด น้ัน ก็มีขอความอยางเดียวกันกับหมวดแรกน้ีผิดกันแตช่ือเรียกเทาน้ัน). 

 
 ภิกษุ ท. ! บุคคลน้ันหนอ ละอนุสัยคือราคะ ในสุขเวทนาไดแลว, 
บรรเทาอนุสัยคือปฏิฆะ ในทุกขเวทนาเสียแลว, ถอนขึ้นไดกระทั่งราก ซ่ึง
อนุสัยคืออวิชชา ในเวทนาอันไมทุกขไมสุขเสียไดแลว, ท่านละอวชิชาได้แล้ว 
ทาํวชิชาให้เกดิขึน้แล้ว, จกัเป็นผู้ทาํทีสุ่ดแห่งทุกข์ได้ ในปัจจุบันนีโ้ดยแท้ ;

ขอน้ีเปนฐานะที่จะมีไดแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๕๑๘/๘๒๓. 

 

 

กายนครทีป่ลอดภยั 

 ภิกษุ ท. !   อริยสาวก ประกอบดวยสัทธรรม ๗ ประการ และเปน
ผูมีปกติไดตามปรารถนา โดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก ซ่ึงฌานทั้งส่ี อันประกอบ
ในจิตอันย่ิง เปนเคร่ืองอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม, ในกาลใด ;    ภิกษุ ท. !   ใน
กาลน้ัน  อริยสาวกน้ีเรียกไดวา  เปนผูที่มารอันมีบาปกระทําอะไรไมได. 



๖๙๐                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   อริยสาวก ประกอบด้วยสัทธรรม ๗ ประการอย่างไร
เล่า ? 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีเสาระ-
เนียดอนัมีรากลกึ ฝงไวดี  ไมหว่ันไหว ไมคลอนแคลน สําหรับคุมภัยในภายใน
และปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด ;   ภิกษุ ท. !  อริยสาวกก็มสัีทธา เชื่อ                  
การตรัสรูของพระตถาคตวา “แมเพราะเหตุอยางน้ี ๆ พระผูมีพระภาคเจาน้ัน
.... ฯลฯ .... เปนผูรูผู ต่ืนผูเบิกบาน เปนผูจําแนกธรรม” ดังน้ี,   ภิกษุ ท. !
อริยสาวกผู มีสัทธาเป็นเสาระเนียด ยอมละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ
เจริญกรรมอันไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจดอยู. ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อ
วาผูประกอบดวย สัทธรรมประการทีห่น่ึง. 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีคูรอบ
ทั้งลึกและกวาง สําหรับคุมภัยในภายในและปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด;

ภิกษุ ท. !   อริยสาวกก็มีหิริ ละอายตอกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอาย
ตอการถึงพรอมดวยอกุศลธรรมอันลามกท้ังหลาย,    ภิกษุ ท. !   อริยสาวก
ผู้มีหิริเป็นคูล้อมรอบ ยอมละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรม  
อันไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจดอยู, ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อวาผูประกอบ 
ดวย สัทธรรมประการทีส่อง. 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีเชิงเทิน
เดินรอบ ทั้งสูงและกวาง สําหรับคุมภัยในภายในและปองกันในภายนอก, น้ี
ฉันใด;    ภิกษุ ท. !   อริยสาวกก็มโีอตตปัปะ สะดุงกลัวตอกายทุจริต วจีทุจริต
มโนทุจริต สะดุงกลัวตอความถึงพรอมดวยอกุศลธรรมอันเปนบาปท้ังหลาย.
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ภิกษุ ท. !   อริยสาวกผู มโีอตตปัปะเป็นเชิงเทินเดนิรอบ ยอมละอกุศล เจริญ 
กุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรมอันไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจดอยู, 
ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อวาผูประกอบดวย สัทธรรมประการทีส่าม. 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีอาวุธอัน
ส่ังสมไว้เป็นอนัมาก ทั้งชนิดที่ใชประหารใกลตัวและประหารไกลตัว สําหรับคุม
ภัยในภายในและปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด;   ภิกษุ ท. !  อริยสาวกก็มีสุตะ       
อนัตนสดบัแล้วมาก ทรงสุตะ ส่ังสมสุตะ, ธรรมเหลาใดงามในเบื้องตน งาม  
ในทามกลาง งามในท่ีสุด ที่เปนการประกาศพรหมจรรยอันบริสุทธิ์ บริบูรณ
ส้ินเชิง พรอมทัง้อรรถะพรอมทัง้พยัญชนะ, ธรรมมีรปูเห็นปานน้ัน อันเขาสดบั
แล้วมาก ทรงไว้ คล่องปาก ขึน้ใจ แทงตลอดด้วยดด้ีวยทิฏฐิ.    ภิกษุ ท. !      
อริยสาวกผู มีสุตะเป็นอาวุธ ยอมละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญ
กรรมอันไมมีโทษ  บริหารตนใหหมดจดอยู ,  ฉันน้ันเหมือนกัน  :  น้ีชื่อวา
ผูประกอบดวย สัทธรรมประการทีส่ี่. 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนในปจจันตนครของพระราชา มกีองกาํลงั
ประจาํอยู่เป็นอนัมาก คือกองชาง กองมา กองรถ กองธนู กองจัดธงประ-              
จํากอง กองเสนาธิการ กองพลาธิการ กองอุคคโยธี กองราชบุตร กองจูโจม
กองมหานาค กองคนกลา กองโลไม กองเกราะโลหนัง กองทาสกบุตร สําหรับ
คุมภัยในภายในและปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด ;   ภิกษุ ท. !  อริยสาวก 
มคีวามเพยีรอันปรารภแลว เพื่อละอกุศลธรรมทัง้หลาย เพื่อยังกุศลธรรม
ทั้งหลายใหถึงพรอม มีกําลัง มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดท้ิงธุระในกุศล-             
ธรรมทั้งหลาย,       ภิกษุ ท. !  อริยสาวกผู มีวิริยะเป็นพลกาย ยอมละอกุศล



๖๙๒                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เจริญกุศล ละกรรมอนัมีโทษ เจริญกรรมอนัไมมโีทษ บริหารตนใหหมดจดอยู. 
ฉันน้ันเหมือนกัน :  น้ีชื่อวาผูประกอบดวย สัทธรรมประการทีห้่า. 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนในปจจันตนครของพระราชา มนีายทวาร      
ทีเ่ป็นบัณฑติ เฉลียวฉลาด มีปญญา หามเขาแกคนที่ไมรูจัก ใหเขาแกคนที่รูจัก 
เพื่อคุมภัยในภายในและปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด ;   ภิกษุ ท. !    อรยิสาวก
เปนผูมีสต ิ   ประกอบดวยสติเปนเคร่ืองรกัษาอยางย่ิง   ระลึกถึง  ตามระลึกถึง
ซ่ึงกิจที่กระทําและคําที่พูดแลวแมนานได,   ภิกษุ ท. !    อริยสาวกผู มีสติ
เป็นนายทวาร ยอมละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรมอัน       
ไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจดอยู ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อวาผูประกอบ 
ดวย สัทธรรมประการทีห่ก. 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มกีาํแพง    
ทั้งสูงและกวาง สมบูรณดวยการกอและการฉาบ เพื่อคุมภัยในและปอง 
กันในภายนอก, น้ีฉันใด ;   ภิกษุ ท. !   อริยสาวกเปนผูมีปัญญา ประกอบ 
ดวยปญญาเปนเคร่ืองถึงธรรมสัจจะแห่งการตั้งขึน้และการตั้งอยู่ไม่ได้ อนัเปน
อริยะ เปนเคร่ืองชําแรกกิเลส ใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ,       ภิกษุ ท. !   
อริยสาวกผูมีปัญญาเป็นความสมบูรณ์ด้วยการก่อและการฉาบ ยอมละอกุศล
เจริญกุศล ละกรรมอนัมีโทษ เจริญกรรมอันไมมีโทษ บริหารตนใหหมดจดอยู, 
ฉันน้ันเหมือนกัน : น้ีชื่อวาผูประกอบดวย สัทธรรมประการทีเ่จด็. 

 อริยสาวก เปนผูประกอบพรอมดวยสัทธรรม ๗ ประการเหลาน้ีแล. 

 ภิกษุ ท. !    อริยสาวก   เป็นผู้มีปกติได้ตามปรารถนา  ได้ไม่ยาก    ได้ไม่ 
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ลาํบาก  ซ่ึงฌานทั้งส่ี อนัประกอบในจิตอนัยิง่ เป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม 
เป็นอย่างไรเล่า  ? 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีหญ้า ไม้
และนํา้ ส่ังสมไว้เป็นอนัมาก เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก  ใน 
ภายใน เพื่อปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   อริยสาวก สงัดจาก
กามสงัดจากอกุศลธรรม เข้าถึงปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิด
จากวิเวก แลวแลอยู เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก แหงตน
เพื่อกาวลงสูนิพพาน, ฉันน้ันเหมือนกัน. 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีข้าวสาลี
และข้าวยวะสะสมไว้เป็นอนัมาก เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก  
ในภายใน เพื่อปองกันในภายนอก, น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   อริยสาวก เพราะ
ความเขาไปสงบระงบัแหงวิตกและวิจาร เข้าถงึทุติยฌาน อันเปนเคร่ืองผองใส
แหงใจในภายใน   นําใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน   ไมมีวิตก   ไมมีวิจาร
มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ  แลวแลอยู  เพื่อความยินดี  ไมสะดุงกลัว อยู
เปนผาสุก  แหงตน  เพื่อกาวลงสูนิพพาน,   ฉันน้ันเหมือนกัน. 

 ภิกษุ ท. !    เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา มีอปรัณณ-
ชาติ คืองา ถ่ัวเขียว ถ่ัวราชมาส เปนตน ส่ังสมไวเปนอันมาก  เพื่อความยินดี
ไมสะดุงกลัว  อยูเปนผาสุก  ในภายใน  เพื่อปองกันในภายนอก,  น้ีฉันใด ;
ภิกษุ ท. !   อริยสาวก เพราะความจางคลายไปแหงปติ เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ
และสัมปปชัญญะ และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย  อันชนิดที่พระอริยเจา 



๖๙๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

กลาวสรรเสริญผู น้ันวา เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ อยูเปนปกติสุข ดังนี้ เข้า 
ถึงตติยฌาน แลวแลอยู เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก แหงตน
เพื่อกาวลงสูนิพพาน, ฉันน้ันเหมือนกัน. 

 ภิกษุ  ท .  !    เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา  มีเภสัช
ส่ังสมไวเปนอันมาก คือ เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย และเกลือ
เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก ในภายใน เพื่อปองกันในภายนอก, 

น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   อริยสาวก เพราะละสุขและละทุกขเสียได เพราะความ
ดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลกอน เข้าถึงจตุตถฌาน ไมมี
ทุกขไมมีสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา แลวแลอยู 
เพื่อความยินดี ไมสะดุงกลัว อยูเปนผาสุก แหงตน เพื่อกาวลงสูนิพพาน, ฉันน้ัน
เหมือนกัน. 

  อริยสาวก เปนผูมีปกติไดตามปรารถนา ไดไมยาก ไดไม
ลําบากซึ่งฌานทั้งส่ีอันประกอบในจิตอันย่ิง เปนเคร่ืองอยูเปนสุขในทิฏฐ
ธรรม เหลาน้ีแล. 

 ภิกษุ ท. !   อริยสาวกประกอบพรอมดวยสัทธรรม ๗ ประการเหลาน้ี
และเปนผูมีปกติไดตามปรารถนา ไดไมยาก ไดไมลําบาก ซ่ึงฌานทั้งส่ีอัน
ประกอบในจิตอันย่ิง เปนเคร่ืองอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม เหลาน้ีดวย, ในกาลใด ; 

ภิกษุ ท. !   ในกาลน้ัน อริยสาวกน้ี เรียกไดวาเปนผูที่มารอันมีบาป กระทําอะไร
ไมได. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๐๙/๑๑๓/๖๔. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๙๕ 

 

 

 (กายน้ี ไดช่ือวา กายนคร เพราะมีอะไร ๆ ที่ตองจัดการรักษาปองกันเหมือนกับนคร. 
กายนครน้ีมีมารคอยรังควาญอยูตลอดเวลา ; เม่ืออริยสาวกประกอบอยูดวยสัทธรรมทั้งเจ็ด และ
มีฌานทั้งส่ีเปนเคร่ืองอยูอยางผาสุกแลว มารก็ทําอะไรไมได จัดเปนกายนครที่ปลอดภัยดวย
ขอความเปนอุปมาอุปไมยอยางไพเราะมาก แหงพระบาลีน้ี). 

 

ผู้ไม่มหีนามยอกตาํ 
ภิกษุ ท. !   พวกเธอท้ังหลาย จงเป็นอยู่ อย่างผู้ไม่มีหนาม 

(ยอกตําใจ) เถดิ. 
ภิกษุ ท. !   พวกเธอท้ังหลาย จงเป็นอยู่ อย่างผู้ไม่มีหนาม 

หมดเส้ียนหนามยอกตํา เถดิ. 
ภิกษุ ท. !   พระอรหันต์ทั้งหลาย เป็นผู้ไม่มหีนามยอกใจ. 
ภิกษุ ท. !   พระอรหันต์ทั้ งหลาย เป็นผู้ไม่มีหนาม หมด

เส้ียนหนามยอกตําเสียแล้ว. 
 

- ทสก. อํ. ๒๔/๑๔๕/๗๒. 

 

 

ผู้อยู่คนเดยีว คอืผู้ไม่ข้องตดิอยู่ในธรรมทั้งปวง 
 (พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสแกภิกษุชื่อเถระ ผูมีปกติชอบอยูคนเดียวจนเปนที่เลาลือกัน
ในหมูภิกษุ, วา :-) 



๖๙๖                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ดูกอนเถระ ! การอยูคนเดียวอยางของเธอ ก็มีอยู เรามิไดกลาววาไมม;ี
แตวายังมีการอยูคนเดียวที่บริบูรณพิสดาร กวาชนิดของเธอ, เธอจงต้ังใจฟง
ใหด,ี  เราจักกลาว. 

 ดูกอนเถระ ! การอยูคนเดียวชนิดที่บริบูรณพิสดารกวาชนิดของเธอ
น้ัน เปนอยางไรเลา ?   ดูกอนเถระ !  การอยูคนเดียวในกรณีน้ีคือ ส่ิงเป็น                  
อดีตก็ละได้แล้ว ส่ิงเป็นอนาคตก็ไม่มีทางจะเกิดขึน้ ส่วนฉันทราคะ 
ในอตัตภาพอนัได้แล้วทั้งหลาย อนัเป็นปัจจุบัน กนํ็าออกแล้วหมดส้ิน.
ดูกอนเถระ !   อยางน้ีแล เปนการอยูคนเดียวที่บริบูรณพิสดารกวาการอยู
คนเดียวชนิดของเธอ. 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ. หนา ๕๙๒ “ผูมีการอยูอยางอยูผูเดยีว”) 

 

 

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

นรชนผู้มีปัญญาด ี ครอบงาํอารมณ์ทั้งปวงได้ รู้ธรรมทั้งปวง
ไม่ข้องตดิอยู่ในธรรมทั้งหลายท้ังส้ิน ละอุปธิทั้งปวง หลดุพ้นพเิศษ
แล้วในธรรมเป็นทีส้ิ่นตัณหา น้ันเราเรียกเขาว่า ผู้มีปกตอิยู่คนเดยีว. 
นิทาน. สํ. ๑๖/๓๒๙-๓๓๐/๗๑๙-๗๒๑. 
 

 (ขอความที่มีปญหายากแกการแปลในสูตรน้ี มีอยู คือขอความที่วา “ปจฺจุปฺปนฺเนสุจ 
อตฺตภาวปฏิลาเภสุ ฉนฺทราโค” ; หลังจากใครครวญ ทบทวนดูแลว เห็นวาตองแปลวา “สวน
ฉันทราคะในอัตตภาพอันไดแลวทั้งหลาย อันเปนปจจุบัน” หมายความวา ฉันทราคะ มีในอัตตภาพ
ซึ่งไดแลวมากครั้งในปจจุบัน ไมใชฉันทราคะมีในการได. 
 อัตตภาพในกรณีเชนน้ี หมายถึงภพหรือความมีความเปนในรูปแบบหน่ึง ๆ ซึ่งเกิดข้ึน



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๙๗ 

 

 

เพราะอุปาทานเปนปจจัย ในวิถีแหงการปรุงแตงทางจิต ในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทอันเกิดข้ึน
ทุกขณะที่มีตัณหาอันเกิดจากเวทนา ซึ่งวันหน่ึงก็มีไดหลายครั้ง ทานจึงใชรูปศัพทเปนพหุพจน   คือ
....ปฏิลาเภสุ และจัดเร่ืองน้ีใหเปนเร่ืองของปจจุบัน ;    ดังน้ัน การไมของติดจึงมีครบชุด คืออดีต-อนาคต-
ปจจุบัน; ผูหลุดพนเสียไดครบถวน เรียกวา ผู้อยู่คนเดยีวในระดบัทีส่มบูรณ์ ลกึซ้ึงทีสุ่ด).  
 

 

กายของผู้ทีส้ิ่นตณัหาแล้วกย็งัตั้งอยู่ช่ัวขณะ 
(นิโรธมใิช่ความตาย) 

 ภิกษุ ท. !   กายของตถาคตน้ี มีตัณหาอันเปนเคร่ืองนําไปสูภพถูก
ตถาคตถอนขึ้น เสียไดแลว, ดํารงอยู. กายนีย้ังดาํรงอยู่เพยีงใด เทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย ยงัคงได้เห็นตถาคตน้ัน อยู่เพยีงน้ัน. เพราะการทําลายแหง
กาย, หลังจากการควบคุมกันอยูไดของชีวิต เทวดาและมนุษยทั้งหลายจักไม
เห็นตถาคตน้ันเลย. 

 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนเมื่อข้ัวพวงมะมวงขาดแลว มะมวงทั้งหลาย
เหลาใด ทีเ่น่ืองข้ัวเดียวกัน มะมวงเหลาน้ันทั้งหมด ยอมเปนของตกตามไปดวย 
กัน. น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   กายของตถาคตก็ฉันน้ัน : กายของตถาคต                
มีตัณหาเคร่ืองนําไปสู่ภพอันตถาคตถอนขึน้เสียได้แล้ว, ดาํรงอยู่. กายน้ี        
ดํารงอยูเพยีงใด เทวดาและมนุษยทั้งหลาย ยังคงเห็นตถาคตอยูชั่วเวลาเพียงน้ัน.
เพราะการทาํลายแห่งกาย, หลังจากการควบคุมกันอยูไดของชีวิต เทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย   จักไม่เห็นตถาคตเลย. 
- สี. ที. ๙/๕๙/๙๐. 



๖๙๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

พระอรหันต์ตายแล้วสูญหรือ? 
 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !  ภกิษุผู้มีจติพ้นวเิศษแล้ว  จะไปเกดิในทีใ่ด ?  พระเจ้าข้า !” 

 วัจฉะ !  ทีใ่ช้คาํพูดว่า จะไปเกดิ น้ัน ไม่ควรเลย. 
 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ!  ถ้าเช่นน้ัน  จะไม่ไปเกิดหรือ ?” 

 วัจฉะ !  ทีใ่ช้คาํพูดว่า จะไม่ไปเกดิ น้ันกไ็ม่ควร. 
 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ! ถ้าเช่นน้ัน  บางทีเกิด  บางทีไม่เกิด  กระน้ันหรือ ?” 

 วัจฉะ !  ทีใ่ช้คาํพูดว่า บางทเีกดิ บางทไีม่เกดิ น้ัน กไ็ม่ควร. 
 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !  ถ้าเช่นน้ัน  ภิกษผุู้มีจิตพ้นวิเศษแล้ว  จะว่าไปเกิดกไ็ม่ใช่          
ไม่ไปเกิดกไ็ม่ใช่  กระน้ันหรือ ?” 

 วัจฉะ !  ที่ใช้คาํพูดว่า จะไปเกิดก็ไม่ใช่ ไม่ไปเกิดก็ไม่ใช่ แม้
กระน้ันกไ็ม่ควร. 
 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !  ข้อท่ีพระองค์ตรัสตอบนี ้  ข้าพเจ้าไม่รู้เร่ืองเสียแล้วทาํให้  
ข้าพเจ้าวนเวียนเสียแล้ว  แม้ความเล่ือมใสท่ีข้าพเจ้ามีแล้ว  ต่อพระองค์ในการตรัสไว้ตอนต้น ๆ     
บัดนีก้ไ็ด้ลางเลือนไปเสียแล้ว”. 

 วัจฉะ !  ที่ทานไมรูเรื่องน้ัน ก็สมควรแลว ที่ทานเกิดรูสึกวนเวียน
น้ัน ก็สมควรแลว เพราะธรรมน้ีเปนของลุมลึก ยากที่จะเห็น ยากที่จะรูตาม,

ธรรมน้ีเปนของสงบระงับ ประณีต ไมเปนวิสัยที่จะหย่ังถึงไดดวยการตรึก,

ธรรมน้ีเปนของละเอียด บัณฑิตจึงจะรูได. เรื่องปริยายน้ี ตัวทานมีความเห็น
มากอนหนาน้ี เปนอยางอื่น มีความพอใจท่ีจะฟงใหเปนอยางอื่น  มีความชอบใจ 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๖๙๙ 

 

 

จะใหพยากรณเปนอยางอื่น เคยปฏิบัติทําความเพียรเพื่อไดผลเปนอยางอื่น ทาน
เองไดมีครูบาอาจารย เปนอยางอื่น ,  ฉะน้ันทานจึงรูไดยาก ,   วัจฉะ  !   ถา
เชนน้ัน เราจักยอนถามทานดู ทานเห็นควรอยางใด จงกลาวแกอยางน้ัน. 

 วัจฉะ ! ทานจะสําคัญความขอน้ีเปนไฉน ถ้าไฟลุกโพลงอยู่ต่อหน้า
ท่าน ท่านจะพงึรู้ได้หรือ วาไฟนี้ลุกโพลง ๆ อยูตอหนาเรา ?” 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !  ข้าพเจ้าพึงรู้ได้  พระเจ้าข้า !” 

 วัจฉะ !  หากมคีนถามทานวา ไฟที่ลุกโพลงอยูตอหนาทานน้ี มัน
อาศัยอะไรจงึลุกได้ เมื่อถูกถามอยางน้ี ทานจะกลาวแกเขาวาอยางไร ? 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !  ไฟท่ีลกุโพลงๆ  อยู่ต่อหน้านี ้  มนัอาศัยหญ้าหรือไม้เป็นเชือ้   
มนัจึงลกุอยู่ได้  พระเจ้าข้า !” 

 วัจฉะ !  หากไฟน้ันดบัไปต่อหน้าท่าน ท่านจะพงึรู้หรือ ว่าไฟได้ดบั
ไปต่อหน้าเรา ? 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !  ข้าพเจ้าพึงรู้ได้  พระเจ้าข้า !” 

 วัจฉะ !  หากมีคนถามท่านว่า  ไฟทีด่บัไปต่อหน้าท่านน้ัน มันไป
ทางทศิไหนเสีย ทศิตะวนัออกหรือตะวนัตก ทศิเหนือหรือใต้ เมื่อถูกถาม
อย่างนี ้ ท่านจะกล่าวแก้เขาว่าอย่างไร ? 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ !  ข้อน้ันไม่ควรกล่าวอย่างน้ัน  เพราะไฟน้ันอาศัยเชือ้คือหญ้าหรือ     
ไม้จึงลกุขึน้ได้  แต่ถ้าเชือ้น้ันมนัส้ินไปแล้ว ท้ังไม่มีอะไรอ่ืนเป็นเชือ้อีก  ไฟน้ันกค็วรนับว่าไม่มีเชื้อ         
ดับไปแล้ว”. 



๗๐๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ฉันใดก็ฉันน้ันน่ันแล   วัจฉะเอย !  เมื่อไปบัญญัติอะไรข้ึนมาใหเปน
สัตว (ตถาคต) โดยถือเอา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กลุมใดข้ึนมา มัน
ก็ได, แตความยึดถือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สําหรับกลุมน้ี ตถาคต
เองละไดขาดแลว ถอนขึ้นไดจนถึงรากเงาของมันแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอด
ดวนเสียแลว ถึงความยกเลิกไมมีอีก ไมใหเกิดข้ึนอีกตอไปแลว.   วัจฉะเอย !

ตถาคตอยูนอกเหนือการนับวาเปน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ันเสีย
แลว  มันเปนเรื่องลึกซ้ึง  ที่ใครๆ ไมพึงประมาณได  หย่ังถึงไดยาก  เหมือน
ดั่งหวงมหาสมุทรฉะน้ัน.   วัจฉะเอย !  ขอน้ีจึงไมควรจะกลาววาเกิด ไมควรจะ
กลาววาไมเกิด ไมควรจะกลาววาบางทีก็เกิด บางทีก็ไมเกิด และไมควรจะ
กลาววาเกิดก็ไมใช  ไมเกิดก็ไมใช  ดังน้ีแล. 
- ม. ม. ๑๓/๒๔๕-๒๔๗/๒๔๘-๒๕๑. 

ประมาณเคร่ืองกาํหนด (คอืเกณฑ์ที่ใช้วดัสอบทุกชนิด) ไม่มี
ทางท่ีจะเอามาใช้ แก่บุคคลผู้ถงึซ่ึงความดบัแห่งการยดึถอืตัวตน, ท่าน
ผู้เช่นน้ัน เป็นคนที่ไม่มีเหตุหรือคุณลกัษณะอะไรๆ ทีใ่ครๆ จะกล่าว 
ว่าท่านเป็นอะไร ได้อีกต่อไป. เมื่อส่ิงทั้งปวงถูกเพิกถอนความยึดถือ
เสียแล้ว วาทบถ คอื คลองแห่งถ้อยคาํสําหรับเรียกส่ิงน้ันทั้งหมด ก็
พลอยถูกเพกิถอน คอืไร้ความหมายไปด้วยทั้งส้ิน. 

- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๕๓๙/๔๓๐. 

 

หลกัการทดสอบตวัเองว่าเป็นอรหันต์หรือไม่ 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ. หนา ๓๖๗-๓๗๐, ๔๒๐) 

 ภิกษุ ท. !   หลัก เกณฑ์น้ันมีอ ยู่  ซ่ึ ง เมื่ อ บุคคลอาศัยแล้วไม่ ต้อง  
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อาศัยความเช่ือ ความชอบใจ การฟังตาม ๆ กันมา  การตริตรึกไปตามอาการ
การเห็นว่ามันเข้ากนัได้กบัทฏิฐิของตนเลย  กอ็าจพยากรณ์การบรรลุอรหัตตผล
ของตนได้ โดยรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทํา
สําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทํา  เพื่อความเปนอยางน้ี  มิไดมีอีก” ดังน้ี .
ภิกษุ ท. !    หลักเกณฑน้ัน เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี เห็นรูปด้วยตาแล้ว  รู้ชัดราคะโทสะ  
โมหะซ่ึงเกดิมอียู่ในภายใน  ว่าเกดิมอียู่ในภายใน,  รู้ชัดราคะโทสะ        
โมหะอนัไม่เกดิมอียู่ในภายใน  ว่าไม่เกดิมอียู่ในภายใน.     ภิกษุ ท. !          
เมื่อเธอรู้ชัดอยู่อย่างนี้แล้ว ยังจําเป็นอยู่อีกหรือ ที่จะต้องรู้ธรรมทั้งหลาย
ด้วยอาศัยความเช่ือ ความชอบใจ การฟังตาม  ๆ กนัมา  การตริตรึกไปตามอาการ 
การเห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตน ? “ข้อน้ันหามิได้ พระเจ้าข้า !”     ภิกษุ ท. !    
ธรรมทั้งหลายเป็นส่ิงทีต้่องเห็นด้วยปัญญาแล้วจึงรู้ มิใชหรอื ? “ข้อน้ัน เป็น
อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !” 

 ภิกษุ ท. !   น่ีแหละ หลักเกณฑ์ ซ่ึงเมื่อบุคคลอาศัยแลว ไมตอง
อาศัยความเชื่อ ความชอบใจ การฟงตาม ๆ กันมา การตริตรึกไปตามอาการ
การเห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตนเลย ก็อาจพยากรณการบรรลุอรหตัตผล
ของตนได โดยรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทํา
สําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี  มิไดมีอีก” ดังน้ี. 

 (ในกรณีแหงการ ฟังเสียงด้วยหู ดมกลิ่นด้วยจมูก ลิ้มรสด้วยลิ้น ถูกต้องโผฏฐัพพะ
ด้วยผิวกาย และ รู้แจ้งธรรมารมณ์ด้วยใจ ก็ไดตรัสตอไปอีกโดยนัยอยางเดียวกันกับในกรณีแหง
การเห็นรูปดวยตา ทุกประการ ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๓-๑๗๕/๒๓๙-๒๔๒. 
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คาํถามทีใ่ช้ทดสอบความเป็นอรหันต์ 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๘๑, ๔๘๒ เปนอาการจิตของผูสิ้นราคะ โทสะ โมหะ) 

(มหีกหมวด) 
 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี มีภิกษุพยากรณอรหัตตผลวา “ขาพเจารูชัด
วา ‘ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่
จะตองทํา เพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอีก’ ดังน้ี.”   ภิกษุ ท. !  พวกเธอไมพึง
รับรองไมพึงคัดคานคํากลาวของภิกษุน้ัน. 

(หมวด ๑ : ผสัสะส่ี) 

 ครั้นพวกเธอไมยอมรับไมไดคัดคานแลว พึงถามปญหาวา  “อาวุโส !
โวหารส่ีประการเหล่านีม้ีอยู่ อนัพระผู้มพีระภาคผู้รู้เห็นผู้อรหันตสัมมาสัมพทุธะ
ตรัสไว้แล้วโดยชอบ คอื  ความมีปกตกิล่าวว่าข้าพเจ้าเห็นแล้วในส่ิงที่ได้เห็น ๑
ความมีปกตกิล่าวว่าข้าพเจ้าฟังแล้วในส่ิงทีไ่ด้ฟัง ๑   ความมีปกตกิล่าวว่า
ข้าพเจ้ารู้สึกแล้วในส่ิงทีไ่ด้รู้สึก ๑   ความมีปกตกิล่าวว่าข้าพเจ้ารู้แจ้งแล้ว 
ในส่ิงทีไ่ด้รู้แจ้ง ๑.     อาวุโส !   กท่็านรู้อยู่อย่างไร  เห็นอยู่อย่างไร  จิตของท่าน
จึงหลุด   พ้นจากอาสวะท้ังหลาย   เพราะไม่ยดึถดืในโวหารทั้งส่ีประการน้ัน ? ” ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุน้ันเปนขีณาสพ  มีพรหมจรรยอยูจบแลว มีกิจ
ที่ควรทําไดทําเสร็จแลว  มีภาระปลงลงไดแลว   มีประโยชนตนอันตามลุถึงแลว
มีสังโยชนในภพส้ินรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ จริง,  ธรรมทีภ่ิกษุ
น้ันสมควรพยากรณ ยอมมอียางน้ีวา “อาวุโส !   ในส่ิงทีเ่ห็นแล้ว น้ัน ข้าพเจ้า
ไม่เข้าหา ไม่ถอยหนี ไม่อาศัย ไม่ผูกพนั  แต่ข้าพเจ้าพ้นจากอาํนาจแห่งมัน
ปราศจากกเิลสเคร่ืองร้อยรัดอยู่ด้วย จิตที่ข้าพเจ้ากระทําแล้วให้เป็นจิตปราศจาก
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เขตแดนอยู่.  อาวุโส !  ในส่ิงทีฟั่งแล้ว กด็ ี ในส่ิงทีรู้่สึกแล้ว กด็ ี ในส่ิงทีรู้่แจ้ง 
แล้ว ก็ดี น้ัน ข้าพเจ้าก็ไม่เข้าหา ไม่ถอยหนี ไม่อาศัย ไม่ผูกพัน แต่ข้าพเจ้า
พ้นจากอาํนาจแห่งมนั ปราศจากกเิลสเคร่ืองร้อยรัด อยู่ด้วยจิตที่ข้าพเจ้ากระทํา-
แล้วให้เป็นจิตปราศจากเขตแดนอยู่.   อาวุโส !  เมื่อขาพเจารูอยูอยางน้ี เห็น
อยูอยางน้ี  จิตของขาพเจาจึงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย  เพราะไมยึดมั่นใน
โวหารท้ังส่ีเหลาน้ี” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !   พวกเธอพึงยินดีอนุโมทนาในคํากลาว
ของภิกษุน้ันวา   สาธุ   ดังน้ี. 

(หมวด ๒ : อุปาทานขนัธ์ ๕) 

 ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาดังน้ันแลว พึงถามปญหาใหย่ิงข้ึนไปวา   “อาวุโส !   
อุปาทานขนัธ์ห้าเหล่านีม้ีอยู่  อนัพระผู้มพีระภาคผู้รู้ผู้เห็นผู้อรหันตสัมมา-
สัมพทุธะ ตรัสไว้แล้วโดยชอบคอื รูปูปาทานขนัธ์ ๑  เวทนูปาทานขนัธ์ ๑ 
สัญญูปาทานขนัธ์ ๑  สังขารูปาทานขนัธ์ ๑  วญิญาณูปาทานขนัธ์ ๑.  กท่็าน 
ผู้มีอายุรู้อยู่อย่างไร เห็นอยู่อย่างไร จิตของท่านจึงหลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย
เพราะไม่ยดึถอืในปัญจุปาทานขนัธ์เหล่าน้ัน  ? ” ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท .  !   ถาภิกษุน้ันเปนขีณาสพ  มีพรหมจรรยอยูจบแลว มีกิจ
ที่ควรทําไดทําเสร็จแลว มีภาระปลงลงไดแลว มีประโยชนตนอันตามลุถึงแลว
มีสังโยชนในภพส้ินรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ จริง, ธรรมที่ภิกษุ
น้ันสมควรพยากรณ ยอมมีอยางน้ีวา “อาวุโส ! ข้าพเจ้ารู้แจ้งว่า ‘รูปเป็นส่ิงที่
ไร้กาํลัง ไม่น่ากาํหนัด ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเบาใจ’ ดังนี้แล้ว ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า
‘จิตของข้าพเจ้าหลุดพ้นแล้วเพราะความส้ินไป เพราะความจางคลาย เพราะ
ความดับ    เพราะความสละทิ้ง   เพราะความสลัดคืน  ซ่ึงความเคยชิน (อนุสัย) 
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แห่งการตั้งทับและการฝังตัวเข้าไปแห่งจติ เพราะความยดึมั่นด้วยอุปาทานในรูป
เหล่าน้ัน’ (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ก็มีขอความโตตอบอยางเดียวกันกับใน
กรณีแหงรูปน้ี จนกระทั่งถึงคําวา .... จิตของขาพเจาหลุดพนแลวเพราะ .... ความสลัดคืน ซึ่ง
ความเคยชิน (อนุสัย) แหงการต้ังทับและการฝงตัวเขาไปแหงจิตเพราะความยึดม่ันดวยอุปาทาน
ในรูป เหลาน้ัน’.).   อาวุโส !  เมื่อขาพเจารูอยูอยางน้ี เห็นอยูอยางน้ีจิตของ
ขาพเจาจึงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะ ไมยึดมัน่ในปญจุปาทานขันธเหลา 
น้ี”.     ภิกษ ุท. !   พวกเธอพึงยินดอีนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุน้ันวาสาธุ. 
 

 

(หมวด ๓ : ธาตุหก) 

 ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาดังน้ันแลว  พึงถามปญหาใหย่ิงข้ึนไปวา
“อาวุโส !  ธาตุหกอย่างเหล่านี้มีอยู่ อันพระผู้มีพระภาคผู้รู้ผู้เห็นผู้อรหันต-
สัมมาสัมพทุธะตรัสไว้แล้วโดยชอบ คอื ปฐวธีาตุ ๑   อาโปธาตุ ๑   เตโชธาตุ ๑ 
วาโยธาตุ ๑   อากาสธาตุ ๑   วญิญาณธาตุ ๑.   กท่็านผู้มีอายุรู้อยู่อย่างไร                 
เห็นอยู่อย่างไร จิตของท่านจึงหลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย  เพราะไม่ยดึมั่นใน
ธาตุทั้งหกอย่างเหล่านี ้?” ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุน้ันเปนขีณาสพ มีพรหมจรรยอยูจบแลว มีกิจ
ที่ควรทําไดทําเสร็จแลว มีภาระปลงลงไดแลว มีประโยชนตนอันตามลุถึงแลว
มีสังโยชนในภพส้ินรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ จริง,  ธรรมที่
ภิกษุน้ันสมควรพยากรณ ยอมมีอยางน้ีวา  “อาวุโส !  ข้าพเจ้าเข้าถึงปฐวีธาตุ
โดยความเป็นอนัตตา  และไม่เข้าถึงธรรมอันอาศัยปฐวีธาตุว่าเป็นอัตตา แล้ว
และข้าพเจ้ารู้ชัดว่า  ‘จิตของข้าพเจ้าหลุดพ้นแล้วเพราะความส้ิน  เพราะความ
จางคลาย เพราะความดับ เพราะความสละทิ้ง เพราะความสลัดคืน  ซ่ึงความ
เคยชิน (อนุสัย)  แห่งการตั้งทับและการฝังตัวเข้าไปแห่งจิตเพราะความยดึมั่นด้วย 
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อุปาทานอันอาศัยปฐวีธาตุ เหล่าน้ัน’ (ในกรณีแหง  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ
อากาสธาตุ  และวญิญาณธาตุ  ก็มีขอความโตตอบอยางเดียวกันกับในกรณีแหงปฐวีธาตุน้ี  จน 
กระทั่งถึงคําวา ....จิตของขาพเจาหลุดพนแลวเพราะ .... ความสลัดคืน ซึ่งความเคยชิน(อนุสัย)
แหงการต้ังทับ และการฝงตัวเขาไปแหงจติเพราะความยึดม่ันดวยอุปาทานอันอาศัยปฐวีธาตุเหลาน้ัน.’)
อาวุโส !   เมื่อขาพเจารูอยูอยางน้ี เห็นอยูอยางนี้ จิตของขาพเจาจึงหลุดพนจาก
อาสวะทั้งหลายเพราะไมยึดมั่นในธาตุทั้งหกอยางเหลาน้ี”.    ภกิษุ ท. !   พวกเธอ
พึงยินดีอนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุน้ันวา สาธุ. 
 

(หมวด ๔-๕ : อายตนะใน - นอก) 

 ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาดังน้ันแลว พึงถามปญหาใหย่ิงข้ึนไปวา
“อาวุโส !    อายตนะภายในและภายนอก อย่างละหกเหล่านี้ มีอยู่ อันพระผู้มี
พระภาคผู้รู้ผู้เห็นผู้อรหันตสัมมาสัมพทุธะตรัสไว้แล้วโดยชอบ คอื จกัษุและรูป ๑ 
โสตะและเสียง ๑   ฆานะและกลิน่ ๑   ชิวหาและรส ๑  กายและโผฏฐัพพะ ๑ 
มโนและธรรมารมณ์ ๑.   กท่็านผู้มีอายุรู้อยู่อย่างไร เห็นอยู่อย่างไร จิตของท่าน 
จึงหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ยดึมั่นในอายตนะท้ังหลาย ทั้งภายใน
และภายนอก อย่างละหกเหล่านี ้?” ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุน้ันเปนขีณาสพ มีพรหมจรรยอยูจบแลว  มีกิจ
ที่ควรทําไดทําเสร็จแลว มีภาระปลงลงไดแลว มีประโยชนตนอันตามลุถึงแลว
มีสังโยชนในภพส้ินรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ จริง,  ธรรมที่
ภิกษุน้ันสมควรพยากรณ  ยอมมีอยางน้ีวา  “อาวุโส !  ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า ‘ฉันทะ
ราคะ นันทิ ตัณหา ความเคยชิน (อนุสัย) แห่งการตั้งทับและการฝังตัวเข้าไป
แห่งจิตเพราะความยดึมั่นด้วยอปุาทาน ใด ๆ   ใน จกัษุ  ใน รูป  ใน จกัขุวญิญาณ    
ใน ธรรม ท.  อนัรู้ได้ด้วยจกัขุวญิญาณ, มีอยู่,  เพราะความส้ินไป  เพราะความ 
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จางคลาย ความดับ ความละทิ้ง ความสลัดคืน ซ่ึงฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา
ความเคยชิน (อนุสัย) แห่งการตั้งทับและการฝังตัวเข้าไปแห่งจิตเพราะความยดึมั่น
ด้วยอุปาทาน น้ัน ๆ แล้ว จิตของข้าพเจ้าก็หลุดพ้นแล้ว ดังน้ี. (ในกรณีแห่งโสตะ
และเสียง ฆานะและกลิ่น ชิวหาและรส กายและโผฏฐัพพะ มโนและธรรมารมณ์ ก็มีขอ 
ความโตตอบอยางเดียวกันกับในกรณีแหงจักษุและโสตะน้ี จนกระทั่งถึงคําวา .... จิตของ
ขาพเจาก็หลุดพนแลว, ดังน้ี.).   อาวุโส !  เมื่อขาพเจารูอยูอยางน้ีเห็นอยูอยางนี้
จิตของขาพเจาจึงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมยึดมั่นในอายตนะทั้งหลาย
ทั้งภายในและภายนอก อยางละหกเหลาน้ี.”   ภกิษุ ท. !  พวกเธอพึงยินดี
อนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุน้ันวา สาธุ. 
 

 

[(หมวด ๖ : การถอนมานะ (มานานุสัย)] 

 ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาดังน้ันแลว   พึงถามปญหาใหย่ิงข้ึนไปวา 
“อาวุโส!  เมื่อท่านรู้อยู่อย่างไร เห็นอยู่อย่างไร ความเคยชินแห่งการถอืตัว ว่าเป็น
เรา ว่าเป็นของเรา (อหงฺการมมงฺการมานานุสย) ในกายอนัประกอบด้วยวญิญาณ 
นี ้ และในนิมิตทั้งหลายท้ังปวงในภายนอก  จึงจะถูกถอนขึน้ด้วยด ี?” ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุน้ันเปนขีณาสพ มีพรหมจรรยอยูจบแลว มีกิจ
ที่ควรทําไดทําเสร็จแลว มีภาระปลงลงไดแลว  มีประโยชนตนอันตามลุถึงแลว
มีสังโยชนในภพส้ินรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ จริง,  ธรรมที่
ภิกษุน้ันสมควรพยากรณ ยอมมีอยางน้ีวา :- 

 “อาวุโส  !    ในกาลกอน  เมื่อขาพเจาครองเรือนอยู  ยังเปนผูไมรู
ไมเห็นอะไร ครั้นพระตถาคตหรือสาวกของตถาคตแสดงธรรมแกขาพเจา ขาพเจา
ฟังธรรมน้ันแลว  กลับไดสัทธาในพระตถาคตแลว  พจิารณาเห็นอยู่ว่า  ‘ชีวิต 
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ฆราวาสเปนของคับแคบ เปนทางมาแหงธุลี การบรรพชาเปนโอกาสโลง ไม
เปนการงายเลยที่ผูอยูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย ใหบรสุิทธิ์บริบูรณโดย
สวนเดียวเหมือนสังขที่เขาขัดดีแลวได ถากระไรเราปลงผมและหนวด ครองผา
กาสายะแลว บวชจากเรือนถึงความเปนผูไมมีเรือนเถิด’ ดังน้ี.  ครั้นสมัยอื่น
อีก ขาพจา ละกองโภคะใหญ่น้อย ละวงศญาติใหญนอย ปลงผมและหนวด
นุงหมผากาสายะ   บวชจากเรือน  ถึงความเปนผูไมมีเรือนแลว. 

 “ขาพเจาน้ัน ครั้นบวชแลวอยางน้ี ถึงพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพ
ของภิกษทุัง้หลาย ละปาณาตบิาต เวนขาดจากปาณาติบาต วางทอนไมและ
ศาสตราเสียแลว มีความละอายตอบาป มีความเอ็นดูกรุณา หวังประโยชน
เก้ือกูลแกสัตวทั้งหลายแลว ;  ขาพเจา ละการถอืเอาส่ิงของทีเ่จ้าของมิได้ให้   
เวนขาดจากอทินนาทาน ถือเอาแตของท่ีเจาของให หวังอยูแตในของท่ีเจาของ 
เขาให เปนคนสะอาดไมเปนคนขโมยแลว ;  ขาพเจา ละกรรมอนัมิใช่พรหมจรรย์   
เปนผูประพฤติพรหมจรรยโดยปกติ  ประพฤติหางไกล  เวนขาดจากการเสพเมถุน
อันเปนของสําหรับชาวบานแลว ;  ขาพเจา ละการกล่าวเท็จ เวนขาดจาก
มุสาวาท พูดแตคําจริง รักษาคําสัตย มั่นคงในคําพูด ควรเชื่อได ไมแกลงกลาว
ใหผิดตอโลกแลว ;  ขาพเจา ละการกล่าวคาํส่อเสียด เวนขาดการปสุณาวาท         
ไดฟงจากฝายน้ีแลว ไมเก็บไปบอกฝายโนน เพื่อทําลายฝายน้ี หรือไดฟงจาก
ฝายโนนแลว ไมเก็บมาบอกฝายนี้ เพื่อทําลายฝายโนน แตจะสมานชนที่แตก
กันแลวใหกลับพรอมเพรียงกัน อุดหนุนชนท่ีพรอมเพรียงกันอยู ใหพรอมเพรียง
กันแลว ;  ขาพเจา ละการกล่าวคาํหยาบ เวนขาดจากผรุสวาท กลาวแตวาจา               
ที่ปราศจากโทษ เสนาะโสต ใหเกิดความรัก เปนคําฟูใจ เปนคําสุภาพ ที่ 
ชาวเมืองเขาพูดกัน เปนที่ใครที่พอใจของมหาชนแลว ;  ขาพเจา ละคาํพูดที่ 
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โปรยประโยชน์ทิง้เสีย เวนขาดจากการพูดเพอเจอ กลาวแตในเวลาสมควร
กลาวแตคําจริง เปนประโยชน เปนธรรมเปนวินัย เปนวาจามีที่ต้ัง มีหลักฐาน 
มีที่อางอิง มีเวลาจบ เต็มไปดวยประโยชน สมควรแกเวลาแลว ;  ขาพเจา
เวนขาดจาก การล้างผลาญ พืชคาม และภูตคามแลว ;  เปนผู ฉันอาหาร                   
วันหน่ึงเพียงหนเดียว เวนจากการ ฉันในราตรีและวิกาล (เรือ่งควรดูประกอบในขุม.โอ. หนา     

๑๓๗ จะระบุวาวิกาลคือนอกกาลหรือคือกลางวันซ่ึงจะสอดคลองกับคําตรัสน้ี) ;  เปนผูเวนขาดจาก การรํา               
การขับ การรอง การประโคม และดูการเลนชนิดที่เปนขาศึกแกกุศล ;  เปนผู
เวนขาดจาก การประดับ ประดา คือทัดทรงตบแตงดวยมาลาและของหอม
เครื่องลูบทา ; เปนผูเวนขาดจากการ การนอน บนที่นอนสูงใหญ ; เปนผูเวน
ขาดจาก การรับเงินและทอง ;  เวนขาดจาก การรับข้าวเปลือก ; เวนขาดจาก      
การรับเนือ้ดบิ การรับหญิง และเด็กหญงิ การรับทาสีและทาส การรับแพะ
แกะ ไก สุกร ชาง มา โค ลา ;  เวนขาดจาก การรับที่นา ที่สวน ; เวนขาด
จาก การรับใช้ เปนทูตไปในที่ตาง ๆ (ใหคฤหัสถ) ;  เวนขาดจาก การซ้ือ การขาย
การฉ้อโกงด้วยตาช่ัง การลวงดวยของปลอม การฉอดวยเครื่องนับ (เครื่องตวง
และเคร่ืองวัด) ;  เวนขาดจาก การโกงด้วยการรับสินบน และลอลวง การตัด 
การฆ่า การจําจอง การซุมทําราย การปลน การกรรโชก แลว. 

 “ขาพเจา ได เป็นผู้สันโดษด้วยจวีร เปนเคร่ืองบรหิารกาย และ ด้วย
บิณฑบาต เปนเคร่ืองบริหารทอง จะไปในที่ใด ๆ ยอมถือเอาบริขารไปไดหมด
เหมือนนกมีปก  จะบินไปในที่ใด ๆ ยอมมีภาระคือปกของตนเทาน้ันบินไป,  

ฉันใดก็ฉันน้ัน แลว. 

 “ขาพเจาน้ัน ประกอบดวยกองศีลอันเปนอริยะเชนน้ีแลว จึงรูสึก
พรอมเฉพาะซ่ึงอนวัชชสุขในภายในแลว.   ขาพเจาเห็นรูปด้วยตาแลว  ไมถือ 
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เอาโดยนิมติ (คือรวบถือทั้งหมดวางามหรือไมงามแลวแตกรณี)  ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ  (คือ 

แยกถือเอาแตบางสวนวาสวนใดงามหรือไมงามแลวแตกรณี),              บาปอกุศลกลาวคืออภิชฌา 
และโทมนัส พึงไหลไปตามผูไมสํารวมอินทรียใดเปนเหตุ,   ขาพเจาปฏิบัติ 

ปดก้ันอินทรียน้ันไว  รักษาถึงการสํารวมอินทรียคือตานั้น แลว.  (ในกรณีแหงการ 

 ฟังเสียงด้วยหู ดมกลิน่ด้วยจมูก ลิม้รสด้วยลิน้  ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยผวิกาย  และรู้สึกธรรมารมณ์ 

ด้วยใจ ก็มีขอความอยางเดียวกันกับในกรณีแหงการเห็นรูปดวยตาขางบนน้ี). 

 “ขาพเจาน้ัน ประกอบดวยอินทรียสังวรอันเปนอริยะเชนน้ีแลว จึง
รูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงอัพ๎ยาเสกสุข.  ขาพเจา รู้ตวัรอบคอบ ในการกาวไปขางหนา 
การถอยกลับไปขางหลัง,  การแลดู การเหลียวดู, การคู การเหยียด,  การ
ทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร, การฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม,  การถายอุจจาระ 
การถายปสสาวะ,  การไป การหยุด การน่ัง การนอน การหลับ การต่ืน การพูด 
การน่ิง  แลว. 

 “ขาพเจาน้ัน ประกอบดวยกองศีลอันเปนอริยะเชนน้ีดวย ประกอบ 
ดวยอินทรยีสังวรอันเปนอริยะเชนน้ีดวย  ประกอบดวยสติสัมปชญัญะอนัเปน
อริยะเชนน้ีดวย แลว,  ได เสพเสนาสนะอนัสงัด คือปาละเมาะ โคนไม ภูเขา      
ซอกหวย ทองถํ้า ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง (อยางใดอยางหน่ึง) ;  ในกาล
เปนปจฉาภัตต กลับจากบิณฑบาตแลว น่ังคูบัลลังกต้ังกายตรงดํารงสติเฉพาะ
หนา,  ละอภิชฌา ในโลก มีจิตปราศจากอภิชฌา คอยชําระจิตจากอภิชฌา ;             
ละพยาบาท อันเปนเครื่องประทุษราย มีจิตปราศจากพยาบาท ;  ละถีนมิทธะ     
มุงอยูแตความสวางในใจ มีจิตปราศจากถีนมิทธะ มีสติสัมปชัญญะรูสึกตัว
คอยชําระจิตจากถีนะมิทธะ ;  ละอุทธัจจะกุกกุจจะ ไมฟุงซาน มีจิตสงบอยู 
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ในภายใน คอยชําระจิตจากอุทธัจจะกุกกุจจะ;  ละวิจิกิจฉา ขามลวงวิจิกิจฉา
เสียได ไมตองกลาววา ‘น่ีอะไร น่ีอยางไร’ ในกุศลธรรมทั้งหลาย (เพราะความ
สงสัย) คอยชําระจิตจากวิจิกิจฉา แลว. 

 “ขาพเจาน้ัน ครั้นละนิวรณหาประการ อันเปนเคร่ืองเศราหมองจิต
ทําปญญาใหถอยกําลังเหลาน้ีไดแลว  ก็สงัดจากกามและอกุศลธรรมทัง้หลาย
เข้าถงึปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู ; เพราะ
สงบวิตกวิจารเสียได จึงบรรลุ ฌานที ่๒  เปนเคร่ืองผองใสในภายใน เปนที่เกิด
สมาธิแหงใจ ไมมีวิตกวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ แลวแลอยู; 
เพราะความจางคลายไปแหงปติ ยอมอยูอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุข
ดวยนามกายบรรลุ ฌานที ่๓  อันเปนฌานที่พระอริยเจากลาววา ‘ผูไดฌานน้ี เปน   
ผูอยูอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข’ ดังน้ี แลวแลอยู;  และเพราะละสุข และทุกข
เสียได เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน จึงไดบรรลุ
ฌานที ่๔ อันไมทุกขไมสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา
แลวแลอยู แลว. 

 “ขาพเจาน้ัน  ครั้นจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์ผองใส   ไมมีกิเลสปราศจาก
อุปกิเลส เปนธรรมชาติออนโยนควรแกการงาน ถึงความไมหว่ันไหวต้ังอยูเชนน้ี
แลว ได้น้อมจติไปเฉพาะต่ออาสวกัขยญาณ แลว : ขาพเจาไดรูชดัแลวตามที่
เปนจริงวา ‘น้ี ทุกข,  น้ี เหตุใหเกิดทุกข,  น้ี ความดับไมเหลือแหงทุกข, 
น้ี หนทางใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข’; ไดรูชัดแลวตามเปนจริงวา ‘เหลาน้ี
อาสวะ,  น้ี เหตุใหเกิดอาสวะ,  น้ี ความดับไมเหลือแหงอาสวะ,  น้ี หนทาง
ใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ’  ดังน้ี. เมื่อขาพเจารูอยูอยางน้ีเห็นอยูอยางน้ี
จิตก็หลุดพนแลวแมจากกามาสวะ แมจากภวาสวะ แมจากอวิชชาสวะ.  เมื่อ 
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จิตหลุดพนแลว ก็เกิดญาณหย่ังรูวา จิตหลุดพนแลว. ขาพเจาไดรูชัดแลววา
ชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่
จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ีมิไดมีอีก ' ;  ดังน้ี.  อาวุโส  !  เมื่อขาพเจา
รูอยูอยางน้ีเห็นอยูอยางน้ี ความเคยชินแหงการถือตัววาเปนเราวาเปนของเรา
(อหงฺการมมงฺการมานานุสย) ในกายอันประกอบดวยวิญญาณนี้ และในนิมิต
ทั้งหลายท้ังปวงในภายนอก จึงถูกถอนข้ึนดวยดี” ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !  พวกเธอ
พึงยินดีอนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุน้ันวา สาธุ. 
 
 ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาวา สาธุ ดังน้ีแลว พึงกลาวแกภิกษุน้ัน
อยางนี้วา “อาวุโส !  เปนลาภของพวกเราหนอ !  อาวุโส !  พวกเราไดดี
แลวหนอ !  ที่พวกเราไดพบเห็นสพรหมจารีเชนกับทาน” ดังน้ี. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๒๓-๑๓๒/๑๖๗-๑๗๗. 

 

สมณะส่ีประเภท 
 ภิกษุ ท. !   ในธรรมวินัยน้ีแหละ มีสมณะ (ที่หน่ึง) มีสมณะที่สอง
มีสมณะท่ีสาม มีสมณะท่ีส่ี. ลัทธิอื่นวางจากสมณะแหงลัทธิอื่น.  ภิกษุ ท. !
เธอจงบันลือสีหนาทโดยชอบอยางน้ีเถิด. 
 

 ภิกษุ ท. !   สมณะ (ทีห่น่ึง) เปนอยางไรเลา ?   ภกิษุ ท. !  ภิกษุ            
ในธรรมวินัยน้ี เพราะส้ินไปรอบแหงสัญโญชนสาม เปน โสดาบัน มีความ
ไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน มีการตรัสรูพรอมในเบื้อง
หนา.    ภิกษุ ท. !   น้ีแล เปนสมณะ (ที่หน่ึง). 
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 ภิกษุ ท. !   สมณะทีส่อง เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี เพราะส้ินรอบแหงสัญโญชนสาม และเพราะความมีราคะโทสะโมหะเบาบาง 
เปน สกทาคามี มาสูโลกน้ีคราวเดียวเทาน้ัน ก็ทําที่สุดแหงทุกขได.    ภิกษุ ท. !   
น้ีแล   เปนสมณะที่สอง. 

 ภิกษุ ท. !   สมณะทีส่าม เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี เพราะส้ินรอบแหงสัญโญชนเบื้องตํ่าหาอยาง เปน โอปปาติกะ(อนาคามี) 
ยอมปรินิพพานในภพน้ัน  ไมเวียนกลับจากโลกน้ันเปนธรรมดา.   ภิกษุ ท. !  
น้ีแล   เปนสมณะที่สาม. 

 ภิกษุ ท. !   สมณะที่ส่ี เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี ได กระทาํให้แจ้งซ่ึงเจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตต ิ อนัหาอาสวะมิได้  
เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทัง้หลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทฏิฐธรรมน้ีเขาถึง
แลวแลอยู.    ภิกษุ ท. !    น้ีแล  เปนสมณะทีส่ี่. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๒๓/๒๔๑. 

 

สมณะส่ีประเภท (อกีนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลส่ีประเภทน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก. ส่ีประเภทเหลา
ไหนเลา ?  ส่ีประเภทคือ สมณอจละ สมณปุณฑรีกะ สมณปทมุะ สมณะสุขุมาล
ในหมูสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวาบุคคลผู   สมณอจละ  (ผู้ไม่หวัน่ไหว) ?
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ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี  เพราะส้ินไปรอบแหงสัญโญชนสาม  เปน โสดาบัน 
มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน  มีการตรัสรูพรอมใน
เบื้องหนา.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลผูสมณอจละ. 

 ภิกษุ ท. !    อยางไรเลา เรียกวา บุคคลผู สมณปุณฑรีกะ (ผู้เสมือน           
บัวบุณฑริก) ?     ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี  เพราะสิ้นไปรอบแหงสัญโญชน
สาม และเพราะความมีราคะโทสะโมหะเบาบาง เปน สกทาคามี มาสูโลกน้ีคราว
เดียวเทาน้ันก็ทําที่สุดแหงทุกขได.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวาบุคคลผู
สมณปุณฑรีกะ. 

 ภิกษุ ท. ! อยางไรเลา เรียกวาบุคคลผู สมณปทุมะ (ผู้เสมือนบัว
ปทุม) ?  ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะส้ินไปรอบแหงสัญโญชนเบื้องตํ่า             
หาอยาง เปน โอปปาตกิะ มีการปรินิพพานในภพน้ันไมเวียนกลับจากโลกนั้นเปน
ธรรมดา.   ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลผูสมณปทุมะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลผู สมณสุขุมาล (ผู้ละเอยีดอ่อน) 
ในหมู่สมณะ ?   ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี กระทาํให้แจ้งซ่ึงเจโตวิมุตติ
ปัญญาวมุิตต ิ อนัหาอาสวะมไิด้ เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย ดวย
ปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี  เจาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล
เรียกวา   สมณผูสุขุมาลในหมูสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !   บุคคลส่ีประเภทเหลาน้ีแล  มอียู   หาไดอยู  ในโลก,   ดงัน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๑๖/๘๘. 
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สมณะส่ีประเภท (อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !    บุคคลส่ีประเภทน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก.  ส่ีประเภท
เหลาไหนเลา ?  ส่ีประเภทคือ สมณอจละ สมณปุณฑรีกะ สมณปทมุะ สมณ
สุขุมาลในหมูสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณอจละ ?    ภิกษุ ท. !    ภิกษุ
ในกรณีน้ี เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ 
มีสัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ มีสัมมาสติ มีสัมมาสมาธิ.    ภิกษุ ท. !   อยางนี้
แล เรียกวา บุคคสมณอจละ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณปุณฑรีกะ ?    ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมา-
กัมมันตะ มีสัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ มีสัมมาสติ มีสัมมาสมาธิ มีสัมมาญาณะ
มีสัมมาวิมตุติ ; แตเธอน้ันไมถูกตองซ่ึงวิโมกขแปด ดวยนามกาย อยู.     ภิกษุ ท. !
อยางน้ีแล เรียกวา บุคคสมณปุณฑรีกะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณปทุมะ ?   ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ 
มีสัมมาอาชีวะ  มีสัมมาวายามะ  มีสัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิ  มีสัมมาญาณะ  มี
สัมมาวิมุตติ ; และเธอน้ันถูกตองซ่ึงวิโมกขแปด ดวยนามกาย อยู.    ภิกษุ ท. ! 
อยางน้ีแล เรียกวา บุคคสมณปทมุะ. 
 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณสุขุมาลในหมู่สมณะ ?

ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี บริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจย-
เภสัชชบริกขาร    ส่วนมาก  เพราะเขาอ้อนวอน ที่ไม่มีใครอ้อนวอนน้ันมีเป็น 
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ส่วนน้อย.  เพื่อนสพรหมจารีผูอยูรวมกันทั้งหลาย พากันประพฤติกายกรรม
วจีกรรม มโนกรรม ตอภิกษุน้ัน เปนที่นาพอใจเปนสวนมาก ที่ไมเปนที่นาพอใจ
น้ันมีเปนสวนนอย ; นําอะไร ๆ มาเปนสวนมากลวนแตนาพอใจที่ไมนาพอใจมี
เปนสวนนอย.  ทุกขเวทนาที่เกิดแตโรคทางนํ้า ด ีทางเสมหะทางลม ทางสันนิบาต 
ทางฤดูแปรปรวน การบริหารไมสม่ําเสมอ ออกกําลังมากเกินไป หรือเกิดจาก
วิบากแหงกรรมก็ตาม มีไม่มากแก่ภิกษุน้ัน, เธอเปนผูมีอาพาธนอย. อน่ึง ภิกษ ุ
น้ันเปนผูไดฌานทั้งส่ี อันเปนสุขวิหารในทิฏฐธรรมอาศัยจิตอันย่ิง โดยงาย โดย
ไมยาก โดยไมลําบากเลย, และเธอทําใหแจงไดซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ 
อันหาอาสวะมิได เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง 
ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลสมณ-
สุขุมาลในหมูสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !   ถาจะกลาวกันโดยชอบ  วาผูใดเปนสมณสุขุมาลในหมู
สมณะทั้งหลายแลว ก็พึงกลาวเราน้ีแหละ วาเปนสมณสุขุมาลในหมูสมณะ ทั้ง 
หลาย ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล บุคคลส่ีประเภท มีอยู หาไดอยู ในโลก,ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๑๗/๘๙. 

 

สมณะส่ีประเภท (อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลส่ีประเภทน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก. ส่ีประเภทเหลา
ไหนเลา ? ส่ีประเภทคือ สมณอจละ สมณปุณฑรีกะ สมณปทมุะ สมณสุขุมาลใน
หมูสมณะ. 
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 ภิกษุ ท. !    อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณอจละ?    ภิกษุ ท. !   ภิกษุ
ในกรณีน้ีคือ เปนเสขะ กําลังปฏิบัติอยู ปรารถนาอยูซ่ึงธรรมอนัเกษมจากโยคะ 
อันไมมีธรรมอื่นย่ิงกวา อยู. เปรียบเหมือนโอรสองคใหญของราชาผูเปนกษัตริย-
มุรธาภิเษก เปนผูควรแกการอภิเษก แตยังมิไดรับการอภิเษก ดํารงอยูใน
ตําแหนงยุพราช ฉันใด ;   ภิกษุ ท. !   ภิกษุเปนเสขะ กําลังปฏิบัติอยู ปรารถนา
อยูซ่ึงธรรมอันเกษมจากโยคะ อันไมมธีรรมอื่นย่ิงกวา อยู ก็ฉันน้ันเหมือนกัน. 
ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล บุคคลสมณอจละ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณปุณฑรีกะ ?   ภิกษุ ท. !
ภิกษุในกรณีน้ี กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะ
ความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลว
แลอยู ; แตเธอหาไดถูกตองซึ่งวิโมกขแปด ดวยนามกาย อยูไม.   ภิกษุ ท. !
อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลสมณปณุฑรีกะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณปทุมะ ?   ภิกษุ ท.  !
ภิกษุในกรณีน้ี กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได
เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เขา 
ถึงแลวแลอยู ; และเธอถูกตองวิโมกขแปด ดวยนามกาย อยู.   ภิกษุ ท. !
อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลสมณปทุมะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณสุขุมาลในหมู่สมณะ ?

ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี บริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจย-
เภสัชชบรกิขาร  สวนมากเพราะเขาออนวอน....(ขอความตอไป  อยางเดียวกันกับขอความ 
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ในกรณีแหงบุคคสมณสุขุมาลในหมูสมณะ แหงหัวขอที่แลวมา) ....     ภิกษุ ท. !     อยางน้ีแล
เรียกวา บุคคสมณสุขุมาลในหมูสมณะ ....      ก็พึงกลาวเรานี้แหละวา 
เปนสมณสุขุมาลในหมูสมณะทัง้หลาย ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล  บุคคลส่ีประเภท  มีอยู  หาไดอยู  ในโลก, ดังน้ี
แล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๑๓/๘๗. 

 

 

สมณะส่ีประเภท (อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลส่ีประเภทน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก. ส่ีประเภทเหลา
ไหนเลา ?  ส่ีประเภท คือ สมณอจละ สมณปุณฑรีกะ สมณปทุมะ สมณสุขุมาล
ในหมูสมณะ. 

 ภิกษุ ท. !   อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณอจละ?    ภิกษุ ท.  !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนเสขะ มีความประสงคแหงใจอันยังไมบรรลุแลว ปรารถนา
อยูซ่ึงธรรมอันเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอื่นย่ิงกวา  อยู.    ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล
เรียกวา บุคคลสมณอจละ. 

 ภิกษุ ท. !  อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณปุณฑรีกะ?    ภิกษุ ท. !     
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีปกติตามเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไป ในอุปาทาน-
ขันธทั้งหา วา “รูป เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงรูป เปนอยางน้ี, ความดับแหง
รูป เปนอยางน้ี ; เวทนา เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงเวทนาเปนอยางน้ี, 

ความดับแหงเวทนา เปนอยางน้ี, สัญญา เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงสัญญา 
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เปนอยางน้ี,  ความดับแหงสัญญา เปนอยางน้ี ; สังขารเปนอยางน้ี, ความเกิด 
ข้ึนแหงสังขารเปนอยางน้ี, ความดับแหงสังขาร เปนอยางน้ี ;  วิญญาณ เปนอยาง
น้ี, ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ เปนอยางน้ี, ความดับแหงวิญญาณ เปนอยางน้ี” 

ดังน้ี ;  แตเธอไมถูกตองซ่ึงวิโมกขแปดดวยนามกาย อยู.    ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล 
เรียกวา บุคคลสมณปณุฑรีกะ. 

 ภิกษุ ท .  !    อยางไรเลา เรียกวา บุคคสมณปทุมะ  ?   ภิกษุ  ท .  !
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีปกติตามเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไป ในอุปา-
ทานขันธทั้งหา วา “รูป เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงรูป เปนอยางน้ี, 

ความดับแหงรูป เปนอยางน้ี ; เวทนา เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงเวทนา
เปนอยางน้ี, ความดับแหงเวทนาเปนอยางน้ี ; สัญญา เปนอยางน้ี, ความเกิด 
ข้ึนแหงสัญญา  เปนอยางน้ี, ความดับแหงสัญญา เปนอยางน้ี ; สังขาร เปน
อยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงสังขาร เปนอยางน้ี, ความดับแหงสังขาร เปน
อยางน้ี ;  วิญญาณ เปนอยางน้ี, ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ เปนอยางน้ี, 

ความดับแหงวิญญาณ เปนอยางน้ี” ดังน้ี ;  และเธอถูกตองซ่ึงวิโมกขแปด
ดวยนามกาย อยู.     ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา บุคคลสมณปทุมะ. 

 ภิกษ ท. !    อยางไรเลา เรียกวา บุคคลสมณสุขุมาลในหมู่สมณะ ?

ภิกษุ ท. !   ภิกษุ ในกรณีน้ี บริโภคจีวร บณิฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจย-
เภสัชชบริกขาร สวนมากเพราะเขาออนวอน.... (ขอความตอไป อยางเดียวกนักับขอความในกรณี
แหงบุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ แหงหัวขอที่แลวมา).  ....   ภิกษุ ท. !   อยางน้ี                           
แล เรียกวา บุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ .... ก็พึงกลาวเราน้ีแหละวา 
เปนสมณสุขุมาลในหมูสมณะทัง้หลาย ดังน้ี. 
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 ภิกษุ ท .  !     เหลาน้ีแล บุคคลส่ีประเภท  มีอยู  หาไดอยู  ในโลก ,  

ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๑๘/๙๐. 

 
 

 

สมณะแห่งลทัธิหน่ึง ๆ ต่างจากสมณะแห่งลทัธิอืน่ 
(ระบบลทัธิพรหมจรรย์จงึไม่เหมือนกนั) 

 ภิกษุ ท. !   สมณะ (ที่หน่ึง) มีในธรรมวินัยน้ีแหละ ;  สมณะท่ีสอง 
มีในธรรมวินัยน้ี ;  สมณะท่ีสาม มีในธรรมวินัยน้ี ; สมณะท่ีส่ี มีในธรรมวินัย
น้ี.   ลทัธิอืน่ ว่างจากสมณะแห่งลทัธิอืน่ :    ภิกษุ ท. !   พวกเธอจงบันลือ          
สีหนาทโดยชอบ อยางน้ีเถิด. 
- มู. ม. ๑๒/๑๒๘/๑๕๔. 

 (บาลีน้ีแสดงวา ไมอาจจะถือเอาคําพูดเปนหลัก เพราะคําๆเดียวกันมีความหมายตางกันได 
และเปนเหตุใหเถียงกันหรือดูหม่ินกัน; เปนสิ่งที่ตองระวัง). 

 
 

แต่ละมรรควธีิไม่อาจจะกล่าวว่าใครดกีว่าใคร 
 (พระเถระช่ือสวิฏฐะนิยมชมชอบการปฏิบัติแบบสัทธาวิมุตต พระมหาโกฏฐิตะนิยมชมชอบ
การปฏิบัติแบบกายสักขี พระสารีบุตรนิยมชมชอบการปฏิบัติแบบทิฏฐิปตต ซึ่งลวนแตตนได
อาศัยปฏิบัติจนบรรลุของตน ๆ มาแลว จึงชวนกันไปเฝาพระผูมีพระภาค เพื่อขอทราบวาในสาม
อยางน้ัน อยางไหนจะสมควรกวา งดงามกวา ประณีตกวา.  พระผูมีพระภาคไดตรัสตอบวา :-) 
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 สารีบุตร !   มันไม่เป็นการง่ายที่จะพยากรณ์โดยส่วนเดยีวว่า ใน
บุคคล ๓ พวกน้ัน  พวกไหนจะงดงามกว่า ประณตีกว่า. 

 สารีบุตร !   ฐานะที่เปนไปไดก็มีอยู คือ พวก สัทธาวิมุตต์ ปฏิบัติ
แลวเพื่ออรหัตตผล แตพวกกายสักขียังเปนเพียงสกทาคามีหรืออนาคามี แมพวก 
ทิฏฐิปตตก็ยังเปนเพียงสกทาคามีหรืออนาคามี จึงไมเปนการงายที่จะพยากรณโดย
สวนเดียววา  ในบุคคล ๓ จําพวกน้ัน  พวกไหนงดงามกวา   ประณีตกวา. 

 สารีบุตร !   ฐานะท่ีเปนไปไดน้ีก็มีอยูอีกวา พวก กายสักข ี ปฏิบัติแลว
เพื่ออรหัตตผล สวนพวกสัทธาวิมุตตและพวกทิฏฐิปตต ยังเปนเพียงสกทาคามี
หรืออนาคามี จึงไมเปนการงายที่จะพยากรณโดยสวนเดียววา ในบุคคล ๓ จําพวก
น้ัน พวกไหนงดงามกวา ประณีตกวา. 

 สารีบุตร ! ฐานะท่ีเปนไปไดน้ีก็ยังมีอยูอีกวา พวก ทิฏฐิปัตต์ ปฏิบัติ
แลวเพื่ออรหัตตผล สวนพวกสัทธาวิมุตตและพวกกายสักขี เปนเพียงสกทาคามี
หรืออนาคามี ก็ยังมีอยู ;   สารีบุตร !  จึงไมเปนการงายที่จะพยากรณโดยสวน
เดียววา   ในบุคคล ๓ จําพวกน้ัน   พวกไหนงดงามกวา   ประณีตกวา. 
- ติก. อํ. ๒๐/๑๕๑/๔๖๐. 
 

 (ขอความน้ีแสดงวา จะอาศัยความหมายหรือคําแปลของคําวา สัทธาวิมุตต กายสักขี ทิฏฐิ-
ปตต มาเปนเครื่องตัดสินวาพวกไหนเหนือกวาหรือดีกวา น้ันไมอาจจะทําได เพราะแตละพวกยังอยู
ในระยะแหงการปฏิบัติที่สูงตํ่าอยางไรก็ได เวนไวแตจะถือเอาความหมายแหงช่ือที่บัญญัติไวเพื่อ
แสดงผลอันชัดเจนแลว  เชน  ช่ือวา  โสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามี  อรหันตเปนตน). 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๒๑ 

 

 

ความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างพระอรหันต์ผู้เลศิทางปัญญา
กบัสัมมาสัมพทุธเจ้า 

 ภิกษุ ท. ! ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  หลุดพนแลวจาก รูป  
เพราะความเบื่อหนาย  ความคลายกําหนัด ความดับ และความไมยึดมั่น จึงได 
นามวา  “สัมมาสัมพทุธะ”.         ภิกษุ ท. !     แมภิกษผุูปญญาวิมตุต  ก็หลุดพน 
แลวจากรูป เพราะความเบื่อหนาย ความคลายกําหนัด ความดับ และความ 
ไมยึดมั่น จึงไดนามวา “ปัญญาวมุิตต์”. 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ ก็ไดตรัสไว มีขอความแสดงหลัก 
เกณฑอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่กลาวแลว). 

 ภิกษุ ท. ! เมื่อเปนผูหลุดพนจากรูปเปนตนดวยกันทั้งสองพวกแลว 
อะไรเปนความผิดแผกแตกตางกัน อะไรเปนความมุงหมายที่แตกตางกัน อะไร 
เปนเคร่ืองกระทําใหแตกตางกัน ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ กับ 
ภิกษุผูปญญาวิมุตต? 

 ภิกษุ ท. ! ตถาคตผู้อรหันตสัมมาสัมพทุธะ   ได้ทํามรรคที่ยงัไม่เกดิ 
ให้เกดิขึน้ ไดทํามรรคท่ียังไมมใีครรูใหมีคนรู ไดทํามรรคที่ยังไมมใีครกลาวให 
เปนมรรคที่กลาวกันแลว ตถาคตเปนมัคคัญู (รูมรรค) เปนมัคควิทู (รูแจงมรรค)  
เปนมัคคโกวิโท (ฉลาดในมรรค).   ภิกษุ ท. !  สวน สาวกทั้งหลายในกาลนี ้
เป็นมัคคานุคา (ผูเดินตามมรรค) เปนผูตามมาในภายหลัง. 

 ภิกษุ ท. ! น้ีแล เปนความผิดแผกแตกตางกัน เปนความมุงหมาย 
ที่แตกตางกัน เปนเคร่ืองกระทําใหแตกตางกัน ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมา- 
สัมพุทธะ กับภิกษุผูปญญาวิมุตต. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๘๑/๑๒๕. 
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ฝีเท้าไววดัด้วยการรู้อริยสัจ 
 ภิกษุ ท. ! มาอาชาไนยตัวเจริญของพระราชา ประกอบดวยองคส่ี 
ยอมเปนมาที่คูควรแกพระราชา เปนราชูปโภค ถึงซ่ึงการนับวาเปนอังคาพยพ 
ของพระราชา. องค ๔ อะไรกันเลา ?  องคส่ีคือ สมบูรณดวยวรรณะ ดวย 
พละ ดวยชวะ ดวยอาโรหปริณาหะ (ทรวดทรง).   ภิกษุ ท. !  ฉันเดียวกัน 
กับที่ภิกษปุระกอบดวยธรรม ๔ ประการ ยอมเปนบุคคลอาหุเนยย ปาหุเนยย 
ทักขิเณยย อัญชลิกรณีย และเปนนาบุญแหงโลกอันไมมีนาบุญอื่นย่ิงกวา. 
ธรรม ๔ ประการ อยางไรเลา ? ส่ีประการคือ สมบูรณดวยวรรณะ  ดวยพละ 
ดวยชวะ ดวยอาโรหปริณาหะ. 
 

           ภิกษุ ท. ! ภิกษุสมบูรณ์ด้วยวรรณะ เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุใน 
กรณีน้ี เปนผูมีศีล สํารวมดวยปาติโมกขสังวร สมบูรณดวยมรรยาทและโคจร 
มีปกติเห็นเปนภัยในโทษทั้งหลายแมที่ถือกันวาเปนโทษเล็กนอย สมาทานศึกษา 
อยูในสิกขาบทท้ังหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุสมบูรณ์ด้วยพละ เปนอยางไรเลา ?  ภกิษุใน 
กรณีน้ี เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละธรรมอันเปนอกุศล เพื่อความถึงพรอม 
แหงธรรมอันเปนกุศล มีกําลัง (จิต) ทําความเพียรกาวไปหนาอยางมั่นคง ไม 
ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุสมบูรณ์ด้วยชวะ เปนอยางไรเลา ?  ภิกษใุนกรณี 
น้ี ยอมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า “ทุกข์ เป็นอย่างนี,้ เหตุให้เกดิทุกข์ เป็นอย่างนี,้  
ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์ เป็นอย่างนี,้  ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอื 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๒๓ 

 

 

แห่งทุกข์ เป็นอย่างนี”้, ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุสมบูรณ์ด้วยอาโรหปริณาหะ เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูมีการไดจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจยเภสัชช- 
บริขารเปนปกติ. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุประกอบดวยธรรม ๔ ประการเหลาน้ีแล ยอมเปน 
บุคคลอาหุเนย ปาหุเนย ทักขิเณย อัญชลิกรณีย และเปนนาบุญแหงโลก 
อันไมมีนาบุญอื่นย่ิงกวา, ดังน้ีแล. 
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๓๗/๒๕๙. 

 

 [ในสูตรถัดไป (จตุกฺก.อํ. ๒๑/๓๓๘/๒๖๐) ทรงแสดงลักษณะแหง ภกิษุผู้สมบูรณ์ 
ด้วยชวะ วา ไดแกภิกษุผูกระทําใหแจง ซึง่เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะความสิน้ไป 
แหงอาสวะ ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู. คําวา “ชวะ” ในที่น้ี หมาย 
ถึงความเร็วของการบรรลุธรรม กาวลวงความทุกข เหมือนความเร็วแหงมามีฝเทาดีฉะน้ัน. 

 และในสูตรอ่ืน (๒๐/๓๑๖/๕๓๗) ทรงแสดงลักษณะภิกษุผูสมบูรณดวยเชาว (ชวะ) วา 
ไดแกภิกษุผูเปนโอปปาติกอนาคามี มีการปรินิพพานในภพน้ัน ไมมีการเวียนกลบัจากโลกน้ัน เปน 
ธรรมดา เพราะความสิ้นไปแหงโอรัมภาคิยสังโยชนทั้งหา]. 

 

ผู้รู้จกัเลอืกเอาฝ่ายดบัไม่เหลอืแห่งภพ 
 คหบดี ท. !   มีสมณพราหมณพวกหน่ึง มีถอยคําอยางน้ี มีความเห็นอยางน้ี 
วา “ความดับแหงภพโดยประการทั้งปวงไมม”ี ; แตมีสมณพราหมณอกีพวก 
หน่ึง มีถอยคําเปนขาศึกอยางตรงกันขามจากสมณพราหมณเหลาน้ัน โดยกลาววา 



๗๒๔                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

“ความดบัแห่งภพโดยประการทั้งปวงมีอยู่” ดังน้ี.   คหบดี ท. !   ทานจะ  
สําคัญความขอน้ันวาอยางไร : สมณพราหมณเหลาน้ี มีถอยคําเปนขาศึกอยาง 
ตรงกันขามตอกันและกันมิใชหรือ ? “อย่างน้ัน  พระเจ้าข้า !” 

 

 คหบดี ท. !   บุรุษวิญชูน (คนกลาง) มาใครครวญอยูในขอน้ี วา 

“สมณพราหมณพวกที่มีถอยคํามีความเห็นอยางน้ีวา ‘ความดับแหงภพโดยประการ 
ทั้งปวงไมม’ี ดงัน้ี น้ีเราก็ไมไดเห็น ; แมสมณพราหมณพวกที่มีถอยคํามีความ 
เห็นอยางน้ีวา ‘ความดบัแห่งภพโดยประการทั้งปวง มีอยู่’ ดังน้ี  น้ีเราก็ไมรูจัก.  
ก็เมื่อเราไมรูอยู ไมเห็นอยู จะกลาวโดยโวหารขางเดียว วาฝายน้ีเทาน้ันจริง       
ฝายอื่นเปลา ดังน้ี : น้ันก็ไมเปนการสมควรแกเรา. สําหรับสมณพราหมณ 
พวกทีม่ีถอยคํามีความเห็นอยางน้ีวา ‘ความดบัแหงภพโดยประการทัง้ปวงไมม’ี ดังน้ี 
ถาคําของเขาเปนความจริง, เรื่องก็จะเปนไปไดวา เราจักมีการอุบัติในหมูเทพ 
ที่ไมมีรูป มีอัตตภาพสําเร็จดวยสัญญา เปนแนนอน ; แตถาถอยคําของสมณ- 
พราหมณพวกที่มีถอยคํามีความเห็นอยางน้ีวา ‘ความดบัแห่งภพโดยประการ 
ทั้งปวง มีอยู่’ ดังน้ี เปนความจริง,  เรื่องก็จะเปนไปไดวา เราจักปรินิพพาน 
ในทิฏฐธรรมน้ีเอง. สําหรับสมณพราหมณพวกทีม่ีถอยคํามคีวามเห็นอยางน้ีวา 

‘ความดับแหงภพโดยประการท้ังปวง ไมม’ี ดังน้ี, ทิฏฐิของเขาก็กระเดียดไปใน 
ทางกําหนัดยอมใจ กระเดียดไปในทางประกอบอยูในภพ กระเดียดไปในทาง 
เพลิดเพลิน ในทางสยบมัวเมา ในทางยึดมัน่ดวยอุปาทาน ; ฝายสมณพราหมณ 
พวกที่มีถอยคํามีความเห็นอยางน้ีวา ‘ความดบัแห่งภพโดยประการทั้งปวง มีอยู่’ 

ดังน้ี น้ันเลา,  ทิฏฐิของเขาก็กระเดียดไปในทางไมกําหนัดยอมใจ กระเดียด 
ไปในทางไมประกอบอยูในภพ กระเดียดไปในทางไมเพลิดเพลิน ในทางไมสยบ 
มัวเมา  ในทางไมยึดมัน่ดวยอุปาทาน” ดังน้ี. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๒๕ 

 

 

 บุรุษวิญชูนน้ัน ครั้นใครครวญเห็นอยางน้ีแลว ก็ เลอืกเอาการปฏิบัติ  
ฝ่ายทีเ่ป็นไปเพือ่เบ่ือหน่าย คลายกาํหนัด ดบัไม่เหลอื แห่งภพทั้งหลาย  
น่ันเทียว. 
- ม. ม. ๑๓/๑๑๘/๑๒๑. 

 

 

ผู้อยู่อย่างคนมคีวามสุขกท็าํวริาคะให้ปรากฏได้ 
 ภิกษุ ท. !   ความบากบั่น ความพากเพียร จะมีผลข้ึนมาไดอยางไร ? 
  ภิกษุ ท. !   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอม ไม่นําความทุกข์มาทบัถมตน 
ซ่ึงไม่มีทุกข์ทบัถม ไม่ต้องสละความสุขอนัประกอบด้วยธรรมทีม่ีอยู่ ดวย  
และก็ไม่มัวเมาอยู่ในความสุขน้ัน ดวย.  ภิกษุน้ันรูชดัอยูอยางน้ีวา “เมื่อเรากําลัง 
ต้ังไวซ่ึงการปรุงแตงเหตุแหงทุกขอยูเปนอารมณ วิราคะก็เกิดมีไดจากการต้ังไว 
ซ่ึงความปรุงแตงน้ันเปนเหตุ ;  และเมื่อเราเขาไปเพงอยูซ่ึงตัวเหตุแหงทุกขน้ัน 
ทําความเพงใหเจริญย่ิงอยู วิราคะก็เกิดมีได” ดังน้ี. ภิกษุน้ัน เมื่อต้ังไวซ่ึงการ 
ปรุงแตงเหตุแหงทุกขใดเปนอารมณอยู วิราคะยอมมีข้ึนไดเพราะการต้ังไวซ่ึงการ 
ปรุงแตงน้ันเปนเหตุ ดังน้ีแลว เธอก็ต้ังไวซ่ึงการปรุงแตงในเหตุแหงทุกขน้ันเปน 
อารมณ (ย่ิงข้ึนไป) ;  และเมื่อเธอเขาไปเพงซ่ึงตัวเหตุแหงทุกขใด ทําความเพง 
ใหเจริญย่ิงอยู วิราคะยอมมีข้ึนได ดังน้ีแลว เธอก็เจริญความเพงในเหตุแหงทุกข 
น้ัน (ย่ิงข้ึนไป). เมื่อเธอต้ังไวซ่ึงการปรุงแตงเหตุแหงทุกขน้ันๆ เปนอารมณอยู 
วิราคะก็มีข้ึนเพราะการต้ังไวซ่ึงการปรุงแตน้ันเปนเหตุ ;  เมื่อเปนดังน้ี ความ 
ทุกขน้ันของเธอ ก็สูญส้ินไป ; เมื่อเธอเขาไปเพงอยูซ่ึงตัวเหตุแหงทุกขน้ัน ๆ 
ทําความเพงใหเจริญย่ิง อยู วิราคะก็มีข้ึน เมื่อเปนดังน้ี ความทุกขน้ันของเธอ 
ก็สูญส้ินไป. (น้ีคืออาการท่ีความบากบ่ัน ความพากเพียร เกิดมีผล). 
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 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนบุรุษมีจิตกําหนัดปฏิพัทธ  พอใจมุงหมาย 
อยางแรงกลาในหญงิคนหน่ึง,  เขาเห็นหญิงน้ันยืนอยู พูดอยู  ระริกซิกซ้ีอยูกับ 
บุรุษอื่น.  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  จะพึงเกิดข้ึนแกเขาใชไหม ?  

“อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !”   ขอน้ันเพราะเหตไุรเลา ?  “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  เพราะว่าบุรุษ 
น้ันมีจิตกาํหนัดปฏิพัทธ์  พอใจมุ่งหมายอย่างแรงกล้าในหญิงคนน้ันพระเจ้าข้า !”    ภิกษ ุ ท. ! 
ตอมาบุรุษคนน้ันคิดวา  “โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  เกิดข้ึนแกเรา 
เพราะเรามีจิตกําหนัดปฏิพัทธ  พอใจ  มุงหมายอยางแรงกลาในหญงิน้ัน ;   ถา 
กระไร เราจะละฉันทราคะในหญิงน้ันเสีย” ดังน้ี ;  แลวเขาก็ละเสีย,  ตอมาเขาก็ 
เห็นหญิงคนน้ัน  ยืนอยู  พูดอยู  ระริกซิกซ้ีอยูกับบุรุษอื่น.  โสกะปริเทวะทุกขะ 
โทมนัสอุปายาส  จะเกิดข้ึนแกเขาอีกหรือไมหนอ ?  “หามิได้  พระเจ้าข้า !”   ขอน้ัน 
เพราะเหตุไรเลา ?         “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !      เพราะเหตวุ่าบุรุษน้ันไม่มีราคะในหญิงน้ันเสียแล้ว”. .... 

 

 

 

 ภิกษุ ท. !   ความบากบั่น ความพากเพียร จะมีผลข้ึนมาได แมดวย 
อาการอยางน้ีแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๓/๑๒-๑๓. 
 

 

 

 (ขอน้ีแสดงใหเห็นวา เม่ือบุรุษน้ันกําลังปรุงแตงเหตุแหงความทุกขอยู วิราคะก็เกิดข้ึนได  
เม่ือเขาเพงดูเหตุแหงความทุกขย่ิง ๆ ข้ึนไป วิราคะก็ย่ิงเกิดข้ึน จนกระทั่งวาเขาสามารถละราคะ 
ในหญิงคือทุกขน้ันเสียได. ผูที่ยังไมมีความทุกข ก็อยาไปปรุงแตงเหตุแหงความทุกขข้ึนมาเลย มี 
ความสุขโดยชอบธรรมอยูแลวเพียงใด ก็ไมมัวเมาในความสุขน้ัน ก็จะช่ือวา ไมเอาความทุกขมา 
ทับถมตนซึ่งไมมีความทุกขอยูแลว  และมีวิราคะในความทุกขได  น้ียอมเปนสิ่งที่กระทําได). 
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ระดบัต่าง ๆ แห่งบุคคลผู้ถอนตวัขึน้จากทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลเปรียบด้วยบุคคลตกนํา้เจ็ดจาํพวก  เหลาน้ี  มีอยู 
หาไดอยู  ในโลก.   เจ็ดจําพวกเหลาไหนเลา ?     ภิกษุ ท. !   ในกรณน้ีี : 

 

         (๑)   บุคคลบางคน   จมนํา้คราวเดยีวแล้วกจ็มเลย ; 

         (๒)  บุคคลบางคน   ผุดขึน้คร้ังหน่ึงแล้วจงึจมเลย ; 

         (๓)   บุคคลบางคน   ผุดขึน้แล้ว ลอยตวัอยู่ ; 

         (๔)   บุคคลบางคน   ผุดขึน้แล้วเหลยีวดูรอบ ๆ  อยู่ ; 

         (๕)   บุคคลบางคน   ผุดขึน้แล้ว ว่ายเข้าหาฝ่ัง ; 

         (๖)   บุคคลบางคน    ผุดขึน้แล้วเดนิเข้ามาถงึทีต่ืน้แล้ว ; 

         (๗)   บุคคลบางคน  ผุดขึน้แล้ว ถงึฝ่ังข้ามขึน้บกแล้ว เป็นพราหมณ์
ยนือยู่. 

 ภิกษุ ท. !   (๑) บุคคล จมนํา้คราวเดยีวแล้วกจ็มเลย เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุ ท. !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี ประกอบดวยอกุศลธรรมฝายเดียว โดยสวน 
เดียว. อยางน้ีแล  เรียกวา  จมคราวเดยีว  แล้วจมเลย. 

 ภิกษุ ท. !   (๒) บุคคล ผุดขึน้คร้ังหน่ึงแล้วจงึจมเลย เปนอยางไร 
เลา ?     ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี ผุดข้ึน คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรม 
ทั้งหลาย มีหิริด-ีมีโอตตัปปะด-ีมีวิริยะด-ีมีปญญาดใีนกุศลธรรมทั้งหลาย. แตวา  
สัทธาเป็นต้นของเขา  ไม่ตั้งอยู่นาน  ไมเจริญ  เส่ือมส้ินไป.  อยางน้ีแลเรียกวา  
ผุดขึน้คร้ังหน่ึงแล้วจงึจมเลย. 

ภิกษุ ท. !   (๓) บุคคล       ผุดขึน้แล้วลอยตวัอยู่        เปนอยางไรเลา ? 
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ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณีน้ี ผุดข้ึน คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรมทัง้หลาย  
มีหิริด-ีมีโอตตัปปะดี-มีวิริยะดี-มีปญญาดีในกุศลธรรม ทั้งหลาย. และ สัทธาเป็นต้น 
ของเขา ไม่เส่ือม ไม่เจริญ แตทรงตัวอยู. อยางน้ีแล เรียกวา ผุดขึน้แล้วลอยตัวอยู่. 

 ภิกษุ ท. !   (๔) บุคคล ผุดขึน้แล้วเหลยีวดูรอบ ๆ  อยู่ เปนอยางไร 
เลา ?     ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณีน้ี ผุดข้ึน คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรมทั้ง 
หลาย มีหิริดี-มีโอตตัปปะด-ีมีวิริยะดี-มีปญญาดีในกุศลธรรมทัง้หลาย. บุคคลน้ัน  
เพราะส้ินไปแหงสังโยชนสาม เปน โสดาบัน มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปน 
ผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน มีการตรัสรูพรอมในเบื้องหนา. อยางน้ีแล เรียกวา  
ผุดขึน้แล้ว เหลยีวดูรอบ ๆ อยู่. 

 ภิกษุ ท. !   (๕) บุคคล ผุดขึน้แล้ว ว่ายเข้าหาฝ่ัง เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุ ท. !   บุคคลบางคนในกรณีน้ี ผุดข้ึน คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรมทัง้หลาย 
มีหิริดี-มีโอตตัปปะดี-มีวิริยะดี-มีปญญาดีในกุศลธรรมทั้งหลาย. บุคคลน้ัน 
เพราะส้ินไปแหงสังโยชนสาม และเพราะความเบาบางแหงราคะโทสะโมหะ เปน 
สกทาคาม ี มาสูโลกน้ีเพียงครั้งเดียว แลวทําที่สุดแหงทุกขได. อยางน้ีแล 
เรียกวา ผุดขึน้แล้ว ว่ายเข้าหาฝ่ัง. 

 ภิกษุ ท. !   (๖) บุคคล ผุดขึน้แล้ว เดนิเข้ามาถงึทีต่ืน้แล้ว เปนอยาง  
ไรเลา ?  ภิกษุ ท. !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี ผุดข้ึน คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรม  
ทั้งหลาย มหีิริด-ีมีโอตตัปปะด-ีมีวิริยะดี-มีปญญาดใีนกุศลธรรมทัง้หลาย. บุคคล 
น้ัน เพราะส้ินไปแหงโอรัมภาคิยสังโยชนทัง้หา เปน โอปปาติกะ มีการปรินิพ- 
พานในภพน้ัน ไมเวียนกลับจากโลกน้ันเปนธรรมดา.  อยางน้ีแล เรียกวา  ผุดขึน้
แล้ว เดนิเข้ามาถงึที่ตืน้แล้ว. 
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 ภิกษุ ท. !   (๗) บุคคล ผุดขึน้แล้ว ถึงฝ่ังข้ามขึน้บกแล้ว เป็น 
พราหมณ์ยนือยู่ เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณีน้ี ผุดข้ึน 
คือ มีสัทธาดีในกุศลธรรมทัง้หลาย มีหิริด-ีมีโอตตัปปะดี-มีวิริยะดี-มีปญญาดีใน 
กุศลธรรมทั้งหลาย. บคุคลน้ัน ได กระทําให้แจ้งซ่ึงเจโตวมุิตติปัญญาวมุิตติ อนัหา 
อาสวะมไิด้ เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทฏิฐ- 
ธรรมน้ี เขาถึงแลวอยู.  อยางน้ีแล เรียกวา  ผุดขึน้แล้วถงึฝ่ังข้ามขึน้บกแล้ว เป็น 
พราหมณ์ยนือยู่. 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล บุคคลเปรียบดวยบุคคลตกนํ้าเจ็ดจําพวก ซ่ึง 
มีอยู หาไดอยู ในโลก. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๐/๑๕. 

 
 
 
 

นิทเทส ๑๑ 

ว่าด้วย ผู้ดบัตัณหา 

จบ 



๗๓๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

นิทเทส ๑๒ ว่าด้วยอาการดบัแห่งตณัหา 
(มี ๖๑ เร่ือง) 

 

อาการดบัแห่งโลก 
 ภิกษุ ท. ! ความดบัแห่งโลก เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. ! เพราะอาศัยตาดวย รูปดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึน ; 
การประจวบพรอม (แหงตา + รูป + จักขุวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดมี 
ผัสสะ ; เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะความดบัด้วยความจางคลายไปโดยไม่เหลอืแห่งตณัหา 
น้ันแหละ จึงมีความดับแหงอุปาทาน ; เพราะความดับแหงอุปาทาน จึงมี 
ความดับแหงภพ ;  เพราะความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต ิ;  เพราะ 
ความดับแหงชาต,ิ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส 
จึงดับไมเหลือ. ความดับไมเหลือแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ัน ยอมมไีดดวยอาการ 
อยางน้ี. 
 ภิกษุ ท. ! น้ีคือความดับแหงโลก. 
 (ในกรณีที่เกี่ยวกับอายตนะภายในที่เหลืออีก ๕ อยาง ก็มีขอความอยางเดียวกันกับใน 
กรณีของตาอยางขางบนน้ี). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๐๘/๑๕๗. 
 

 อาการดบัแห่งความทุกข์ 
 ภิกษุ ท. ! ความดบัแห่งทุกข์  เปนอยางไรเลา ? 
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 ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัยตาดวย รูปดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึน ;  การ 
ประจวบพรอม ( แหงตา + รูป + จักขุวิญญาณ) ทั้ง ๓ อยางน้ัน จึงเกิดมีผัสสะ ;  
เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา ; เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงเกิดมีตัณหา ;  
เพราะความดบัด้วยความจางคลายไปโดยไม่เหลอืแห่งตณัหา น้ันแหละ จึงมี 
ความดบัแหงอุปาทาน ; เพราะความดับแหงอปุาทาน จึงมีความดบัแหงภพ ; เพราะ 
ความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาติ ; เพราะความดับแหงชาติ, ชรา มรณะ  
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส จึงดับไมเหลือ.  ความดับไมเหลือ 
แหงทุกขทัง้ส้ินน้ัน ยอมมไีด ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   น้ีคือความดับแหงทุกข. 
 (ในกรณีที่เกี่ยวกับอายตนะภายในที่เหลือ อีก ๕ อยาง ก็มีขอความอยางเดียวกันกับกรณี 
ของตาอยางขางบนน้ี). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๐๗/๑๕๕. 
 

 

อาการดบัแห่งทุกข์โดยสังเขปทีสุ่ด 
 ภิกษุ ท. !   ในกาลใด อวิชชาเปนส่ิงที่ภิกษุละไดแลว วิชชาเปนส่ิงที่ 
เกิดข้ึนแลว ;  ในกาลน้ัน ภิกษุน้ันยอมไมยึดมั่นซ่ึงกามุปาทาน, ยอมไมยึดมั่น 
ซ่ึงทิฏุปาทาน, ยอมไมยึดมั่นซ่ึงสีลัพพัตตุปาทาน, ยอมไมยึดมั่นซ่ึงอตัตวา- 
ทุปาทาน ; (ทั้งน้ี) เพราะการสํารอกเสียไดหมดซ่ึงอวิชชา เพราะการเกิดข้ึนแหง 
วิชชา. เมื่อไม่ยดึมั่นอยู่, ย่อมไม่สะดุ้ง ;  เมื่อไม่สะดุ้ง,  ย่อมปรินิพพานเฉพาะ 
ตนน่ันเทยีว.  เธอน้ันยอมรูชดัวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควร
ทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอกี” ดังน้ี. 
- ม.ม.๑๒/๑๓๕/๑๕๘. 
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อาการดบัแห่งทุกข์ โดยสังเขป 
 มิคชาละ !   รูปทั้งหลายที่จะพึงรูแจงดวยจักษุ อันเปนรูปที่นาปรารถนา 
นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร  
เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด มอียู. ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ  
ไมสยบมัวเมา ซ่ึงรูปน้ันไซร. เมื่อเธอน้ัน ไมเพลิดเพลินไมพร่าํสรรเสริญ ไม 
สยบมัวเมา ซ่ึงรูปน้ันอยู, นันทิยอมดบั.   มิคชาละ !  เรากลาววา “ความดบัแห่ง 
ทุกข์ย่อมมี  เพราะความดบัแห่งนันท ิ(ความเพลนิ)” ดังน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง เสียงทีจ่ะพงึรู้แจ้งด้วยหู ก็ดี ในกรณีแหง กลิน่ทีจ่ะพงึรู้แจ้งด้วยจมูก ก็ดี ใน 
กรณีแหง รสทีจ่ะพงึรู้แจ้งด้วยลิน้ ก็ดี ในกรณีแหง โผฏฐัพพะทีจ่ะพงึรู้แจ้งด้วยผวิกาย ก็ดี และในกรณี 
แหง ธรรมารมณ์ทีจ่ะพงึรู้แจ้งด้วยใจ ก็ดี ก็ไดตรัสไวโดยนัยอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่จะพึงรู
แจงดวยจักษุ ทุกประการ ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
- สฬา.สํ. ๑๘/๔๕/๖๙. 
 

อาการดบัแห่งทุกข์โดยสมบูรณ์ 
 ภิกษุ ท. !   เพราะ ความจางคลายดบัไปไม่เหลอืแห่งอวชิชา น้ัน 
น่ันเทียว จึงมีความดับแหงสังขาร ; เพราะมีความดับแหงสังขาร จึงมีความ 
ดับแหงวิญญาณ ; เพราะมีความดับแหงวิญญาณ จึงมีความดบัแหงนามรูป ; 
เพราะมีความดับแหงนามรูป จึงมีความดบัแหงสฬายตนะ ; เพราะมีความดับ 
แหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ ; เพราะมีความดับแหงผัสสะ จึงมีความ 
ดับแหงเวทนา ; เพราะมีความดบัแหงเวทนา จึงมีความดับแหงตัณหา ; เพราะ 
มีความดับแหงตัณหา จึงมีความดับแหงอุปาทาน ; เพราะมีความดบัแหงอุปาทาน 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๓๓ 

 

 

จึงมีความดบัแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต ิ;  เพราะ 
มีความดับแหงชาติน่ันแล. ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอปุายาส 
ทั้งหลาย จึงดบัส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  ยอมมีดวยอาการอยางน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๕/๑๘. 

 

อาการดบัแห่งความทุกข์ 
(อกีปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ัน ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไมพร่ําสรรเสริญ ยอมไม 
เมาหมกอยูซ่ึง รูป. เมือ่ภิกษุน้ัน ไม่เพลดิเพลนิ ไม่พร่ําสรรเสริญ ไม่เมาหมกอยู่ 
ซ่ึงรูป, นันทิ (ความเพลนิ) ใด ในรูป, นันทิน้ันย่อมดบัไป.  เพราะความดบัแห่ง 
นันทขิองภิกษุน้ัน จงึมีความดบัแห่งอุปาทาน ;  เพราะมีความดับแหงอุปา- 
ทาน จึงมีความดับแหงภพ ; เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต ิ; เพราะ 
มีความดับแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  
จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมีดวยอาการอยางน้ี. 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วญิญาณ ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกันกับ 
ในกรณีแหงรูป). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙/๒๙. 

อาการดบัแห่งความทุกข์ 
(อกีปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. ! เมื่อภิกษุเป็นผู้มีปกตเิห็นโดยความเป็นอาทนีวะ (โทษอันตํ่า
ทราม) ในธรรมทั้งหลาย อนัเป็นทีต่ั้งแห่งสังโยชน์ อยู่,   การหยัง่ลงแห่ง 
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วญิญาณย่อมไม่มี. เพราะความดบัแห่งวญิญาณ จงึมีความดบัแห่งนามรูป ;   
เพราะมีความดบัแห่งนามรูป จงึมีความดบัแห่งสฬายตนะ; เพราะมคีวามดบั
แหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ ; เพราะมีความดับแหงผัสสะ จึงมีความ
ดับแหงเวทนา ; เพราะมีความดบัแหงเวทนา จึงมีความดับแหงตัณหา ;  เพราะมี
ความดับแหงตัณหา จึงมีความดบัแหงอุปาทาน;  เพราะมีความดบัแหงอุปาทาน  
จึงมีความดบัแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต ิ ;  เพราะ 
มีความดับแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้ง 
หลาย จึงดับส้ิน :   ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี   ยอมมี   ดวยอาการอยางน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๑๐/๒๒๒. 

 [ในสูตรอ่ืน (๑๖/๑๐๙/๒๑๘) มีขอความเหมือนสูตรขางบนน้ี ตางแตแทนที่จะตรัสวา “การ
หยัง่ลงแห่งวญิญาณ ย่อมไม่มี. เพราะความดบัแห่งวญิญาณ จงึมีความดบัแห่งนามรูป ; เพราะมี
ความดบัแห่งนามรูป จงึมีความดบัแห่งสฬายตนะ ;” ดังในสูตรขางบนน้ีแตไดตรัสส้ันลงมาวา 
“การหยัง่ลงแห่งนามรูป  ย่อมไม่มี.  เพราะความดบัแห่งนามรูป  จงึมีความดบัแห่งสฬายตนะ ;” 

สวนขอความนอกน้ันเหมือนกันทุกตัวอักษร]. 

 

อาการดบัแห่งความทุกข์ 
(เรื่องควรดูประกอบในปฏิจจ.โอ.หนา ๓๗๗ พรอมกับอุปมาฯ) 

(อกีปริยายหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษุเป็นผู้มีปกตเิห็นโดยความเป็นอาทนีวะ (โทษอัน 
ตํ่าทราม) ในธรรมทั้งหลาย อนัเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน อยู่, ตัณหาย่อมดบั. 
เพราะมีความดบัแห่งตัณหา จงึมีความดบัแห่งอุปาทาน ;  เพราะมีความดับ 
แหงอปุาทาน จึงมีความดับแหงภพ ; เพราะมีความดบัแหงภพ จึงมีความดบัแหง 
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ชาติ ;  เพราะมีความดับแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส 
อุปายาสทั้งหลายจึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมดีวยอาการ 
อยางน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๐๒/๑๙๘. 
 

 (ในสูตรอื่น  (๑๖/๑๐๔/๒๐๒)   มีขอความเหมือนสูตรขางบนน้ีทุกตัวอักษร  ตางกันแตเพียงวา  ในสูตรขางบนน้ี 
ใชคําวา   “ในธรรมท้ังหลายอันเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน”  สวนในสูตรหลังน้ีใชคําวา     “ในธรรมท้ังหลาย อันเปนท่ีต้ังแหง 
สังโยชน”, เทาน้ัน). 

 

อาการดบัแห่งความทุกข์ 
(อกีปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   ความรูแจงน้ีไดเกิดข้ึนแกเราวา “หนทางเพือ่การตรัสรู้นี ้ 
อนัเราได้ถงึทบัแล้วแล ;  ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ เพราะความดบัแห่งนามรูป 
จงึมีความดบัแห่งวญิญาณ ;  เพราะมคีวามดบัแห่งวญิญาณ จงึมีความดบั 
แห่งนามรูป ;  เพราะมีความดับแหงนามรูป จึงมีความดับแหงสฬายตนะ ;   
เพราะมีความดับแหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ ; เพราะมีความดบัแหง 
ผัสสะ จึงความดับแหงเวทนา ;  เพราะมีความดับแหงเวทนา จึงมีความดบัแหง 
ตัณหา ;  เพราะมีความดับแหงตัณหา  จึงความดบัแหงอปุาทาน ;  เพราะมีความดบั  
แหงอปุาทาน จึงมีความดับแหงภพ ; เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับ 
แหงชาติ ; เพราะมีความดับแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมม ี
ดวยอาการอยางน้ี” ดังน้ี. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๒๘/๒๕๒. 
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อาการดบัแห่งความทุกข์ 
(อกีปริยายหน่ึง) 

 (พระผูมีพระภาคเมื่อประทับอยูในท่ีหลีกเรนแหงหน่ึง ไดทรงกลาวธรรมปริยายน้ีตามลําพัง 
พระองค วา :-) 

 เพราะอาศัยซ่ึง จกัษุ ดวย  ซ่ึง รูป ดวย  จึงเกิด จักขุวญิญาณ ;  การ 
ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) น่ันคือ ผสัสะ ;  เพราะ 
มีผัสสะเปนปจจัย จึงมี เวทนา ; เพราะมีเวทนาเปนปจจัย จึงมี ตณัหา.  เพราะ 
ความ จางคลายดบัไปไม่เหลอืแห่งตณัหา น้ันน่ันแล จึงมีความดับแหงอุปาทาน ; 

เพราะมีความดับแหงอุปาทาน จึงมีความดบัแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ  
จึงมีความดบัแหงชาติ ; เพราะมคีวามดับแหงชาติน่ันแล, ชรามรณะ โสกะปริ- 
เทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน.  ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ิน 
น้ี ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ ก็ไดตรัสตอไปอีก ซึ่งมีขอความอยางเดียว 
กันกับในกรณีแหงจักษุ ทกุตัวอักษร ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 
 

 โดยสมยัน้ันแล ภิกษอุงค์หน่ึง ได้ยืนแอบฟังพระผู้มีพระภาคอยู่.   พระผู้มีพระภาคทอด 
พระเนตรเห็นภิกษน้ัุนแล้ว ได้ทรงกล่าวกะภิกษน้ัุนว่า :- 
 

 ภิกษุ !   เธอไดยินธรรมปริยายน้ีแลวมิใชหรือ ? ....  ภิกษุ !   เธอจง 
รับเอาธรรมปริยายน้ีไป ;  เธอจงเลาเรียนธรรมปริยายน้ี ;  เธอจงทรงไวซ่ึงธรรม 
ปริยายน้ี.   ภิกษุ !   ธรรมปริยายนี ้ ประกอบด้วยประโยชน์เป็นเบือ้งต้นแห่ง 
พรหมจรรย์ แล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๑๓/๑๖๔. 
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เหตุดบัแห่งทุกข์ทีต่รัสไว้โดยอเนกปริยาย 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อุปธิ ท. น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี .... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อวชิชา น่ันเอง ความม ี
พรอมแหงทุกขจึงไมมี .... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง สังขาร ท. น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง วญิญาณ น่ันเอง ความม ี
พรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง ผสัสะ น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง เวทนา ท. น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง ตณัหา น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี .... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อุปาทาน น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี .... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อารัมภะ (ความเกาะเกี่ยว) ท. 
น่ันเอง  ความมีพรอมแหงทุกขจึงไมมี .... 
 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อาหาร ท. น่ันเอง ความมี 
พรอมแหงทุกขจึงไมมี. 
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 ....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อญิชิตะ (ความหว่ันไหว)  ท. 
น่ันเอง  ความมีพรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
 น้ีเปนอนุปสสนาหน่ึง ๆ. 
- สุตฺต. ขุ. ๒๕/๔๗๔-๔๗๙/๓๙๒-๔๐๒. 
 

 (อนุปสสนา ๑๑ ประการน้ี เปนคูกับอนุปสสนาอีก ๑๑ ประการ อันเปนฝายสมุทัย ซึ่ง 
ไดแยกไปใสไวในหมวดทุกขสมุทยอริยสัจ โดยหัวขอวา “ปจจัยแหงทุกขโดยอเนกปริยาย” ที่หนา  
๓๖๘; ผูศึกษาพึงสงัเกตเห็นไดเองวา    การแยกใหเปนปริยายมากออกไปกระทําไดโดยลักษณะเชนน้ี). 

 

ลกัษณาการแห่งการรู้อริยสัจ 
และการส้ินอาสวะจบพรหมจรรย์ 

 มหาราช !  ....ภิกษุน้ัน ครั้นจิตต้ังมั่น บริสุทธิ์ผองใส ไมมีกิเลสปราศ 
จากอุปกิเลส เปนธรรมชาติออนโยนควรแกการงาน ต้ังอยูไดอยางไมหว่ัน 
ไหว เชนน้ีแลว,  เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตอ อาสาวกัขยญาณ.  เธอยอมรูชดัตาม 
เปนจริงวา “นี ้ ทุกข์, นีเ้หตุให้เกดิขึน้แห่งทุกข์, นี ้ ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์,  
นี ้ ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์” และรูชัดตามเปนจริงวา “เหล่า 
นี ้ อาสวะ, นีเ้หตุให้เกดิขึน้แห่งอาสวะ, นี ้ ความดบัไม่เหลอืแห่งอาสวะ, นี ้ 
ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งอาสวะ” ดังน้ี.  เมื่อเธอรูอยูอยางน้ี  
เห็นอยูอยางน้ี จิตกพ้็นจากกามาสวะ ภวาสวะ อวชิชาสวะ.   ครัน้จิตหลุดพนแลว 
ก็เกิดญาณหย่ังรูวา “จิตหลุดพนแลว”.  เธอรูชดัวา “ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่ 
จบแล้ว กจิที่ควรทําได้ทําสําเร็จแล้ว  กจิอืน่ที่จะต้องทําเพือ่ความเป็นอย่างนี ้ 
มิได้มีอกี” ดังน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือนหวงนํ้าใสที่ไหลเขา ไมขุนมัว, คนมีจักษุดียืน 
อยูบนฝงในท่ีน้ัน,  เขาจะเห็นหอยตาง ๆ บาง กรวดและหินบาง ฝูงปลาบาง อัน 
หยุดอยูและวายไปในหวงนํ้าน้ัน, เขาจะสําเหนียกใจอยางน้ีวา”หวงนํ้า น้ีใส ไมขุน 
เลย หอย กอนกรวด ปลาทั้งหลาย เหลาน้ี หยุดอยูบางวายไปบาง ในหวงนํ้าน้ัน”, 

“ขอน้ีเปนฉันใด ;   ภิกษุ ท. !   ภิกษุยอมรูชัดตามที่เปนจริงวา น้ี ทุกข, น้ี เหตุ 
ใหเกิดข้ึนแหงทุกข, น้ี ความดับไมเหลือแหงทุกข, น้ี ทางดําเนินใหถึงความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข” และรูชัดตามเปนจริงวา “เหลาน้ี อาสวะ, น้ี เหตุใหเกิด 
ข้ึนแหงอาสวะ,  น้ี ความดับไมเหลือแหงอาสวะ, น้ี ทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงอาสวะ, ดังน้ี.  เมื่อเธอรูอยูอยางน้ี เห็นอยูอยางน้ี จิตก็พนจาก 
กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ.  ครั้นจิตหลุดพนแลว ก็เกิดญาณหย่ังรูวา  
“จิตหลุดพนแลว”.  เธอรูชดัวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควร 
ทําไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอีก” ดงัน้ี.   
ฉันน้ันเหมือนกัน. 
- สี. ที. ๙/๑๑๐/๑๓๘. 
 

 

ลกัษณะของความดบัแห่งทุกข์ 
 ผัคคุนะ !   เพราะความจางคลายดบัไปไม่เหลอืแห่งผสัสายตนะทั้ง 

หลายหกประการน้ันน่ันแหละ จงึมีความดบัแห่งผสัสะ ;    เพราะมีความดบัแหง 

ผัสสะ   จึงมีความดับแหงเวทนา ;      เพราะมีความดับแหงเวทนา    จึงมีความดับ 

แหงตัณหา ;   เพราะมีความดับแหงตัณหา    จึงมีความดับแหงอุปาทาน ;    เพราะ 

มีความดับแหงอปุาทาน   จึงมีความดับแหงภพ ;    เพราะมีความดับแหงภพ   จึงมี 
ความดับแหงชาต ิ;  เพราะมีความดับแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ- 
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โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอม 
มี ดวยอาการอยางน้ีแล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๗/๓๗. 
 

 

 

 

 

ลกัษณะของความดบัแห่งทุกข์ 
(อกีปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   ก็ถาวา บุคคลยอม ไม่คดิ ถึงส่ิงใดดวย,  ยอม ไม่ดาํริ ถึง 
ส่ิงใดดวย, และทั้งยอม ไม่มีใจฝังลงไป (คือไมมีอนุสัย) ในส่ิงใดดวย, ในกาล 
ใด ; ในกาลน้ัน ส่ิงน้ัน ยอมไมเปนอารมณ เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณไดเลย เมื่อ 
อารมณ ไมมี. ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ ยอมไมม ี;  เมื่อวิญญาณน้ัน  
ไมต้ังข้ึนเฉพาะ ไมเจริญงอกงามแลว. การก้าวลงแห่งนามรูป ย่อมไม่มี.   
เพราะความดับแหงนามรูป จึงมีความดับแหงสฬายตนะ ;  เพราะมีความดับ 
แหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ ;  เพราะมีความดับแหงผัสสะ จึงมี 
ความดับแหงเวทนา ;  เพราะมีความดบัแหงเวทนา จึงความดับแหงตัณหา ;  
เพราะมีความดับแหงตัณหา จึงความดับแหงอุปาทาน ;  เพราะมีความดบัแหง 
อุปาทาน จึงมีความดบัแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดบัแหง 
ชาติ ; เพราะมีความดบัแหงชาติน่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส 
อุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมม ี ดวย 
อาการอยางน้ี,  ดังน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๗๙/๑๔๘. 
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ลกัษณะของความดบัแห่งทุกข์ 
(อกีปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   ก็ถาวา บุคคลยอม ไม่คดิ ถึงส่ิงใดดวย, ยอม ไม่ดาํริ ถึง 
ส่ิงใดดวย, และทั้งยอม ไม่มีใจฝังลงไป (คือไมมีอนุสัย) ในส่ิงใดดวย, ในกาล 
ใด ; ในกาลน้ัน ส่ิงน้ัน ยอมไมเปนอารมณ เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณไดเลย.  
เมื่ออารมณ ไมม,ี ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ ยอมไมม ี; เมื่อวิญญาณน้ัน  
ไมต้ังข้ึนเฉพาะ ไมเจริญงอกงามแลว.  เคร่ืองนําไปสู่ภพใหม่ (นต=ิตณัหา) ย่อม     
ไม่ม ี;  เมื่อเครื่องนําไปสูภพใหม ไมม,ี การมาการไป(อาคติคติ)ยอมไมม;ี  
เมื่อการมาการไป ไมม,ี การเคล่ือนและการบังเกิด (จุติ+อุปปาตะ) ยอมไมม ี;  
เมื่อการเคล่ือนและการบังเกิด ไมม,ี  ชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลายตอไป จึงดับส้ิน : ความดบัลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  
ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี, ดังน้ี แล. 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๘๐/๑๕๐. 
 

ลกัษณะของความดบัแห่งทุกข์ 
(อกีปริยายหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   ก็ถาวา บุคคลยอม ไม่คดิ ถึงส่ิงใดดวย, ยอม ไม่ดาํริ ถึง 
ส่ิงใดดวย, และทั้งยอม ไม่มีใจฝังลงไป (โน อนุเสติ) ในส่ิงใดดวย, ในกาลใด ;  
ในกาลน้ัน ส่ิงน้ัน ยอมไมเปนอารมณ เพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณไดเลย.  
เมื่ออารมณไมม,ี ความต้ังข้ึนเฉพาะแหงวิญญาณ ยอมไมม ี; เมื่อวิญญาณน้ัน  
ไมต้ังข้ึนเฉพาะ ไมเจริญงอกงามแลว,   ความเกดิขึน้แห่งภพใหม่ต่อไป  
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ย่อมไม่ม ี; เมื่อความเกิดข้ึนแหงภพใหมตอไป ไมมี. ชาติชรามรณะ โสกะ- 
ปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายตอไป จึงดับส้ิน  :  ความดับลงแหงกอง 
ทุกขทั้งส้ินน้ี  ยอมมี  ดวยอาการอยางน้ี,  ดังน้ีแล. 
- นิทาน.สํ. ๑๖/๗๘/๑๔๖. 

 
 

อาการแห่งบุคคลผู้หลดุพ้น 
 อานนท !   รูป เวทนา สัญญา สังขารทั้งหลาย วิญญาณ ชนิดใดชนิด 
หน่ึง มีอยู จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็ 
ตาม หยาบหรือละเอยีดก็ตาม เลวหรือประณีตก็ตาม มีอยูในทีไ่กลหรือทีใ่กล 
ก็ตาม, ขันธทั้งหมดน้ัน บุคคลพึงเหน็ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริง 
อยางน้ีวา “น่ันไมใชของเรา (เนตํ มม) น่ันไมใชเรา (เนโสหมสฺมิ) น่ันไมใชตัว                    
ตนของเรา (น เมโส อตฺตา)” ดังน้ี. 
 
 อานนท !   อริยสาวกผูมีการสดับแลว เมื่อเห็นอยูดวยอาการอยางน้ี 
ยอมเกิดเบื่อหนายในรูป เบื่อหนายแมในเวทนา เบื่อหนายแมในสัญญา เบื่อ 
หนายแมในสังขาร เบื่อหนายแมในวิญญาณ. เมื่อเบื่อหนาย ยอมจางคลาย 
ความกําหนัดรัดรึง, เพราะจางคลายไปแหงความกําหนัด ยอมหลุดพนไปได, 
เมื่อหลุดพนแลว ก็มีญาณรูข้ึนวาหลุดพนแลว ดังน้ี. อริยสาวกน้ัน ยอม 
รูชัดแจงวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จ 
แลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี  มิไดมีอกี”, ดังน้ี แล. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๒๘-๒๒๙/๓๖๔-๓๖๕. 
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อาการดบัแห่งตณัหาในนามแห่งนันท ิ
 ภิกษุ ท. !   .... ภิกษุน้ัน เห็นรูปดวยตาแลว ยอมไมกําหนัดยินดีในรูป 
อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความรัก ;  ยอมไมขัดเคืองในรปูอนัมีลักษณะเปนที่ 
ต้ังแหงความเกลียดชัง ;  เปนผูอยูดวยสติเปนไปในกายอันตนเขาไปต้ังไวแลว  
มีจิตหาประมาณมิไดดวย ;  ยอมรูชดัตามเปนจริงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ  
อันเปนธรรมที่ดบัโดยไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลทั้งหลาย ดวย. 
 

 

 ภิกษุน้ัน   เปนผูละเสียไดซ่ึงความยินดีและความยินรายอยางน้ีแลว 
เสวยเวทนาใด ๆ อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม ไมเปนทุกขไมเปนสุขก็ตาม 
ยอมไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมเมาหมกอยู ในเวทนาน้ัน ๆ. 
 

 

 เมื่อภกิษุน้ัน  ไม่เพลดิเพลนิ  ไม่พร่ําสรรเสริญ  ไม่เมาหมกอยู่  ใน
เวทนาน้ัน ๆ  ;  นันทิ (ความเพลิน) ในเวทนาทั้งหลายเหล่าน้ัน  ย่อมดบัไป. 
เพราะความดับแหงนันทิของภิกษุน้ัน จึงมีความดับแหงอปุาทาน ;  เพราะม ี
ความดับแหงอุปาทาน จึงมีความดับแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ  
จึงมีความดบัแหงชาติ ;  เพราะมีความดับแหงชาติ, ชรามรณะ โสกะปริเทวะ-
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน.  ความดับลงแหงกองทุกขทัง้หมด 
น้ี ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 

 (ในกรณีแหง การได้ยนิเสียงด้วยหู รู้สึกกลิน่ด้วยจมูก ลิม้รสด้วยลิน้ ถูกต้องสัมผสัทาง 
ผวิหนังด้วยผวิกาย และ รู้แจ้งธรรมารมณ์ด้วยใจ ก็ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน). 
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 ภิกษุ ท. !   เธอจงทรงธรรมะนีไ้ว้ ในฐานะท่ีเป็นธรรมทําความหลุดพ้น
เพราะความส้ินไปแห่งตัณหา ซ่ึงเรากล่าวไว้โดยสังเขป. 
- มู. ม. ๑๒/๔๙๔/๔๕๘. 

 (เกี่ยวกับเร่ืองการทําความหลุดพนเพราะความส้ินไปแหงตัณหาซ่ึงตรัสไวโดยสังเขปดังตรัส
ในสูตรขางบนน้ี   ในสูตรอ่ืน (มู. ม. ๑๒/๔๗๐/๔๓๙ ; สตฺตก.อํ. ๒๓/๙๐/๕๘) ไดตรัสไววา  ภิกษุ 
ที่ไดสดับแลววา   ส่ิงทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น   ช่ือวารูย่ิงธรรมทั้งปวงรอบรูธรรมทั้งปวง   เสวย 
เวทนาใด ๆ  เปนผูตามเห็นความไมเที่ยง  ความจางคลาย  ความดับ   ความสลัดคืนในเวทนาน้ัน ๆ  ประจํา 
ยอมไมยึดม่ันสิ่งใด ๆ ในโลก ไมสะดุงหวาดเสียว ปรินิพพานเฉพาะตน, ดังน้ีก็มี). 
 

 

สักกายนิโรธ 
 ภิกษุ ท. !  สักกายนิโรธ   เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !  ความจางคลายดับไปไมเหลือ ความสละทิ้ง ความสลัดคืน 
ความปลอย   ความทําไมใหมีทีอ่าศัย   ซ่ึงตัณหานั้นน่ันเอง. 
 ภิกษุ ท. !  น้ีเราเรียกวา   สักกายนิโรธ. 
- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๑๙๔/๒๘๙. 

 (ตามธรรมดาการดับแหงตัณหาน้ี ตรัสเรียกวา ทุกขนิโรธ  แตในสูตรน้ีตรัสเรียกวาสักกายนิโรธ.  
ในสูตรอ่ืน (๑๗/๑๙๒/๒๗๗) ตรัสเรียกวา สักกายนิโรธันตะ ก็มี). 
 

อาการแห่งการละอวชิชา โดยย่อ 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! ธรรมอย่างหน่ึงมีอยู่หรือไม่หนอ ซ่ึงเม่ือภิกษลุะได้แล้ว  อวิชชาย่อม 
ละไป วิชชาย่อมเกิดขึน้  พระเจ้าข้า ?” 
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 ภิกษ ุ!   ธรรมอยางหน่ึงน้ัน   มีอยูแล ....ฯลฯ.... 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ธรรมอย่างหน่ึงน้ัคืออะไรเล่าหนอ ....ฯลฯ.... ?” 

 ภิกษ ุ!   อวชิชา น่ันแล เปนธรรมอยางหน่ึง ซ่ึง เมื่อภิกษุละ 
ได้แล้ว  อวชิชาย่อมละไป  วชิชาย่อมเกดิขึน้. 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  เม่ือภิกษรูุ้อยู่อย่างไร เห็นอยู่อย่างไร อวิชชาจึงจะละไป วิชชา 
จึงจะเกิดขึน้  พระเจ้าข้า ?” 

 ภิกษ ุ!   หลักธรรมอันภิกษใุนกรณีน้ีไดสดับแลว ยอมมอียูวา“ส่ิงทั้ง   
หลายทั้งปวง อนัใคร ๆ  ไม่ควรยดึมั่นถอืมั่น (ว่าเป็นตวัเรา-ของเรา)” ดังน้ี.     
ภิกษ  ุ! ถาภิกษุไดสดบัหลักธรรมขอน้ันอยางน้ีวา “ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง อันใคร ๆ             
ไมควรยึดมั่นถือมั่น” ดังน้ีแลวไซร, ภิกษุน้ันยอม รู้ยิง่ซ่ึงธรรมทั้งปวง ; ครั้นรู              
ย่ิงซ่ึงธรรมทั้งปวงแลว ยอมรอบรู้ซ่ึงธรรมทั้งปวง ;  ครั้นรอบรูซ่ึงธรรมทั้งปวง           
แลว เธอยอม เห็นซ่ึงนิมิตทั้งหลายของส่ิงทั้งปวง ;  โดยประการอืน่๑

 ;  คือ          
ยอมเห็นซ่ึง จักษุ โดยประการอื่น ;  เห็นซ่ึง รูป ทั้งหลายโดยประการอื่น ; เห็น              
ซ่ึง จกัขุวญิญาณ โดยประการอื่น ;  เห็นซ่ึง จักขุสัมผสั โดยประการอื่น ; เห็น            
ซ่ึง เวทนา อันเปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม อทุกขมสุขก็ตาม ที่เกิดข้ึนเพราะ 
จักขุสัมผัสเปนปจจัย โดยประการอื่น. 
 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ มนะ และ ธรรมทั้งหลายทีสั่มปยุตต์ด้วยโสตะ  ฆานะ 
ชิวหา กายะ และมนะ น้ัน ๆ ก็ดี ก็ไดตรัสไวมีนัยอยางเดียวกันกับในกรณีแหงจักษุและธรรมทั้งหลาย
ที่สัมปยุตตดวยจักษุ ตางกันแตช่ือ). 
 

๑.        เม่ือบุคคลรูแจงส่ิงท้ังปวงโดยถูกตองแลว ยอมเห็นสิ่งท้ังปวงโดยประการอื่น จากท่ีเขาเคยเห็น เม่ือยังไมรูแจง ; เชน 
            เม่ือกอนเห็นวาสังขารเปนของเท่ียง บัดน้ียอมเห็นโดยเปนของไมเท่ียง เปนตน: น้ีเรียกวาเห็นโดยประการอื่น. คําวา  
           นิมิต หมายถึงลักษณะหน่ึงๆของสิ่งตาง ๆ ท่ี เปนเคร่ืองสังเกต หรือรูสึก หรือยึดถือ หรือสําคัญม่ันหมาย. 



๗๔๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษ ุ!   เมื่อภิกษุรูอยูอยางน้ีเห็นอยูอยางน้ีแล  อวิชชาจึงจะละไป 
วิชชาจึงจะเกิดข้ึน. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๖๒/๙๖. 
 

 

 

กระแสการปรุงแต่งแห่งการเกดิวมุิตตญิาณทสัสนะ 
 ภิกษุ ท. ! เมื่อ สตสัิมปชัญญะ มีอยู, หิริและโอตตัปปะของผูมี 
สติสัมปชญัญะอันถึงพรอมแลว ก็เปนหิริโอตตัปปะถึงพรอมดวยอุปนิสัย๑; 

 เมื่อ หิริและโอตตปัปะ มีอยู,  อินทรียสังวรของผูถึงพรอมแลวดวยหิริและ 
โอตตัปปะ ก็เปนอินทรียสังวรถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ อนิทรียสังวร มีอยู,  สีลของผูถึงพรอมแลวดวยอินทรียสังวร ก็เปน 
สีลถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ สีล มีอยู,  สัมมาสมาธิของผูถึงพรอมแลวดวยสีล ก็เปนสัมมาสมาธิถึง 
พรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ สัมมาสมาธิ มอียู,  ยถาภูตญาณทัสสนะของผูถึงพรอมแลวดวยสัมมา 
สมาธิ ก็เปนยถาภูตญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ ยถาภูตญาณทสัสนะ มีอยู, นิพพิทา วิราคะ ของผูถึงพรอมแลวดวย  
ยถาภูตญาณทัสสนะ ก็เปนนิพพิทาวิราคะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 

 

 

 

๑.  อุปนิสัย หมายถึง ท่ีต้ังท่ีอาศัยสําหรับเขาไปต้ังเขาไปอาศัย แลวสามารถทําหนาท่ีของตนไดเต็มท่ี. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๔๗ 

 

 

 เมื่อ นิพพทิาวริาคะ มีอยู, วมุิตตญิาณทสัสนะ ของผูถึงพรอมแลว 

ด้วยนิพพทิาวริาคะ ก็เปนวิมุตติญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย. 
- อฎฐก. อํ. ๒๓/๓๔๘/๑๘๗. 
 

(อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !    เมื่อ มีศีล ถึงพรอมดวยศีลแลว, อวิปปฏิสาร๑ ก็ถึงพรอม 
ดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ อวปิปฏิสาร มีอยู,   ความปราโมทยของผูถึงพรอมแลวดวย 
อวิปปฏิสาร ก็เปนปราโมทยถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ ความปราโมทย์ มีอยู,  ปติของผูถึงพรอมแลวดวยความปราโมทย  
ก็เปนปติถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ ปีต ิ มีอยู,  ปสสัทธิของผูถึงพรอมแลวดวยปติ ก็เปนปสสัทธิถึง 
พรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ ปัสสัทธิ มีอยู,  สุขของผูถึงพรอมแลวดวยปสสัทธิ ก็เปนสุขถึง 
พรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ สุข มีอยู,  สัมมาสมาธิของผูถึงพรอมแลวดวยสุข ก็เปนสัมมาสมาธ ิ
ถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ สัมมาสมาธิ มอียู,  ยถาภูตญาณทัสสนะของผูถึงพรอมแลวดวย 
สัมมาสมาธิ ก็เปนยถาภูตญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอปุนิสัย ; 

 

 

๑.  อวิปปฏิสาร หมายถึง ความท่ีไมมีอะไรเปนเคร่ืองรอนใจ รังเกียจ เกลียดชัง อยูในใจของตน จนเสียสมาธิ. 



๗๔๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 เมื่อ ยถาภูตญาณทสัสนะ  มีอยู,   นิพพิทาของผูถึงพรอมแลวดวย 
ยถาภูตญาณทัสสนะ ก็เปนนิพพิทาถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ นิพพทิา มีอยู,  วิราคะของผูถึงพรอมแลวดวยนิพพิทา ก็เปนวิราคะ 
ถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 

 เมื่อ วริาคะ มีอยู,  วมุิตตญิาณทสัสนะ ของผูถึงพรอมแลวดวยวิราคะ 
ก็เปนวิมุตติญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๓๘/๒๑๐. 

 
(อกีนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษุ มีศีล  ถงึพร้อมด้วยศีล,   สัมมาสมาธิ  
ของเธอยอมเปนธรรม  ถงึพร้อมด้วยอุปนิสัย ; 

 เมื่อสัมมาสมาธิมีอยู,  ยถาภูตญาณทสัสนะ  ยอมเปนธรรม ถงึพร้อม 
ด้วยอุปนิสัย แกผูถึงพรอมดวยสัมมาสมาธิน้ัน ; 

 เมื่อยถาภูตญาณทัสสนะมีอยู,  นิพพทิาวริาคะ ยอมเปนธรรมถึงพร้อม 
ด้วยอปุนิสัย แกผูถึงพรอมดวยยถาภูตญาณทัสสนะ ; 

 เมื่อนิพพทิาวิราคะมีอยู,  วมุิตตญิาณทสัสนะ ยอมเปนธรรมถึงพร้อม 
ด้วยอุปนิสัย แกผูถึงพรอมดวยนิพพิทาวิราคะ. 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนตนไม สมบรูณดวยก่ิงและใบแลว แมสะเก็ด 
เปลือกของตนไมน้ัน ก็ถึงความบริบูรณ ; แมเปลือกก็ถึงความบริบูรณ; แม 
กระพี้ก็ถึงความบริบรูณ ; แมแกนก็ถึงความบริบูรณ ;  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๔๙ 

 

 

 (ขอความฝาย ปฏปัิกขนัยต่อข้อความนี ้ ก็ไดตรัสไวในลักษณะที่ผูศึกษาพึงกําหนดไดเอง 
จึงไมนํามาใสไว). 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๑/๒๔. 

 

การปรินิพพานในทฏิฐธรรม 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  อะไรหนอเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัย ท่ีทาํให้สัตว์บางพวกในโลกนี ้
ปรินิพพานในทิฏฐธรรมนี ้ พระเจ้าข้า !” 
 

 ทานผูจอมเทพ ! รูป ทั้งหลาย ที่รูแจงดวยตาก็ดี, เสียง ทั้งหลายที่รูแจง  
ดวยหูก็ด,ี กลิน่ ทั้งหลาย รูแจงดวยจมกูก็ด,ี รส ทั้งหลาย ที่รูแจงดวยล้ิน 
ก็ด,ี โผฏฐัพพะ ทั้งหลาย ที่รูแจงดวยผิวกายก็ด,ี และ ธรรมารมณ์ทั้งหลาย ที่รู 
แจงดวยใจก็ด ี; อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจที่ย่ัวยวนใจให 
รัก เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ  
มีอยู ;   และภิกษุก็ไมเปนผูเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมเมาหมกอยู ซ่ึง 
อารมณมีรปูเปนตนน้ัน,  เมื่อไม่เพลดิเพลนิ ไม่พร่ําสรรเสริญ ไม่เมาหมกอยู่  
ซ่ึงอารมณ์มีรูปเป็นต้นน้ัน,  วญิญาณน้ัน  อนัตัณหาในอารมณ์มีรูปเป็นต้นอาศัยแล้ว 
ย่อมไม่มแีก่เธอน้ัน วญิญาณท่ีจะเป็นอุปาทานย่อมไม่มี.    ทานผูจอมเทพ !  ภิกษุ 
ผู้ไม่มีอุปาทาน  ย่อมปรินิพพาน. 
 

 ทานผูจอมเทพ ! นีแ้ล เป็นเหตุ นีเ้ป็นปัจจยั ที่ทาํให้สัตว์บางพวก 
ในโลกนี ้ปรินิพพานในทฏิฐธรรมนี,้ ดังน้ีแล. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๒๘/๑๗๙. 



๗๕๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

การปรินิพพานในทฏิฐธรรม (อกีปริยายหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุ แสดงธรรม เพื่อความเบื่อหนาย เพื่อความคลาย 
กําหนัด เพื่อความดับไมเหลือ แหง จกัษุ อยูไซร ;  ก็เปนการสมควรเพื่อจะ 
เรียกภิกษุน้ันวา “ผูกลาวซ่ึงธรรม” (ธมฺมกถิโก) ดังน้ี. 
 

 ถาภิกษุเปนผู ปฏิบัตแิล้ว เพื่อความเบื่อหนาย เพื่อความคลายกําหนัด  
เพื่อความดับไมเหลือ แหงจักษุ อยูไซร ;  ก็เปนการสมควรเพื่อจะเรียกภิกษุน้ันวา 
“ผูปฏิบัติแลวซ่ึงธรรมตามสมควรแกธรรม”  (ธมมฺานุธมฺมปฏิปนฺโน)ดังน้ี. 
 

 ถาภิกษุเปนผู หลุดพ้นแล้ว  เพราะความเบ่ือหน่าย  เพราะความคลาย 
กาํหนัด เพราะความดบัไม่เหลอื แห่งจักษุ ด้วยความเป็นผู้ไม่ยดึมั่นถอืมัน่ อยู 
แลวไซร; ก็เปนการสมควรเพือ่จะเรียกภิกษุน้ันวา “ผู้บรรลุแล้วซ่ึงนิพพานใน 
ทิฏฐธรรม” (ทิฏฐธมฺมนิพฺพานปตฺโต) ดังน้ี. 
 

 [ในกรณีแหง หู จมูก ลิน้ กาย และใจ ก็มขีอความท่ีกลาวไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงตา  
ที่กลาวไวขางบนน้ี ; ในสูตรอ่ืน (ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๙/๓๐๒) ทรงแสดงไวดวยรูป เวทนา สัญญา  
สังขาร และวิญญาณ แทนอายตนะภายในหก อยางในสูตรน้ี ก็มี]. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๗/๒๔๔. 
 

 

การปรินิพพานในทฏิฐธรรม (อกีปริยายหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ถาภิกษุ แสดงธรรม เพื่อความเบื่อหนาย เพื่อความคลาย 
กําหนัด เพื่อความดับไมเหลือ แหง ชราและมรณะ อยูไซร ; ก็เปนการสมควร 
เพื่อจะเรียกภิกษุน้ันวา “ผูกลาวซ่ึงธรรม” ดังน้ี. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๕๑ 

 

 

 ถาภิกษุเปนผู ปฏิบัตแิล้ว เพื่อความเบื่อหนาย เพื่อความคลายกําหนัด 
เพื่อความดับไมเหลือ แหงชราและมรณะ อยูไซร ; ก็เปนการสมควรเพื่อจะเรียก 
ภิกษุน้ันวา “ผูปฏิบัติแลวซ่ึงธรรมตามสมควรแกธรรม” ดังน้ี. 
 

 ถาภิกษุเปนผู หลุดพ้นแล้ว  เพราะความเบ่ือหน่าย  เพราะความคลาย 
กาํหนัด เพราะความดบัไม่เหลอื แห่งชราและมรณะ ด้วยความเป็นผู้ไม่ยดึมั่น 
ถอืมั่น อยูแลวไซร ;  ก็เปนการสมควรเพื่อจะเรียกภิกษุน้ันวา “ผู้บรรลุแล้วซ่ึง 
นิพพานในทิฏฐธรรม” ดังน้ี. 
 (ในกรณีแหง ชาต ิภพ อปุาทาน ตัณหา เวทนา ผสัสะ สฬายตนะ นามรูป วญิญาณ สังขาร 
และ อวชิชา ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหง ชราและมรณะที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๒/๔๖. 

 

 

ลกัษณะแห่งจติทีห่ลดุพ้นด้วยด ี
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเห็น จกัษุ ซ่ึงไมเที่ยงน่ันแหละ วาไมเที่ยง, ทิฏฐิของ 
เธอน้ัน เปนสัมมาทฏิฐิ. เมื่อเห็นอยูดวยสัมมาทิฏฐิ ยอมเบื่อหนาย ;  เพราะ 
ความส้ินนันทิ ยอมมคีวามส้ินราคะ;  เพราะความส้ินราคะ ยอมมีความส้ินนันทิ ; 
เพราะความส้ินนันทแิละราคะ  กก็ล่าวได้ว่า  จติหลดุพ้นแล้วด้วยด ีดังน้ี. 
 
 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับ 
ในกรณีแหงจักษุที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๕. 



๗๕๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ลกัษณะแห่งจติทีห่ลดุพ้นด้วยด ี(อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเห็น รูปทั้งหลาย ซ่ึงไมเที่ยงน่ันแหละ วาไมเที่ยง, ทิฏฐิ 
ของเธอน้ัน เปนสัมมาทิฏฐิ. เมื่อเห็นอยูดวยสัมมาทิฏฐิ ยอมเบื่อหนาย ;  เพราะ 
ความส้ินนันทิ ยอมมคีวามส้ินราคะ;  เพราะความส้ินราคะ ยอมมีความส้ินนันทิ ;  
เพราะความส้ินนันทแิละราคะ  กก็ล่าวไว้ว่า  จิตหลุดพ้นแล้วด้วยด ี ดังน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ ก็มีขอความที่กลาวไวอยาง       
เดียวกันกับในกรณีแหงรูป ที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- สฬา.สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๖. 

 
 

 

ลกัษณะแห่งจติทีห่ลดุพ้นด้วยด ี(อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   พวกเธอจงกระทําในใจซ่ึง จกัษุ โดยแยบคาย และจงตาม 
ดูความไมเที่ยงแหงจักษุ ใหเหน็ตามที่เปนจริง.   ภิกษุ ท. !   ภิกษุ เมือ่กระทํา 
ในใจซ่ึงจักษุโดยแยบคายอยู ตามดูความไมเที่ยงแหงจักษุใหเห็นตามที่เปนจริงอยู 
ยอมเบื่อหนายแมในจักษุ. เพราะความส้ินไปแหงนันทิ ยอมมีความส้ินราคะ ; 
เพราะความส้ินราคะ ยอมมีความส้ินนันทิ ;  เพราะความส้ินนันทแิละราคะ ก ็
กล่าวได้ว่า  จิตหลุดพ้นแล้วด้วยด ีดังน้ี. 
 

 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับ 
ในกรณีแหงจักษุ ที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- สฬา.สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๗. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๕๓ 

 

 

ลกัษณะแห่งจติทีห่ลดุพ้นด้วยด ี(อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. ! พวกเธอจงกระทําในใจซ่ึง รูปทั้งหลาย โดยแยบคาย  และ 
จงตามดูความไมเที่ยงแหงรูปทั้งหลาย  ใหเห็นตามที่เปนจริง.    ภิกษุ ท. !   ภิกษุ 
เมื่อกระทําในใจซ่ึงรูปทั้งหลายโดยแยบคายอยู  ตามดูความไมเที่ยงแหงรูปทั้งหลาย 
ใหเห็นตามที่เปนจริงอยู  ยอมเบื่อหนายแมในรูปทั้งหลาย.  เพราะความส้ินไป 
แหงนันทิ ยอมมีความส้ินราคะ ;   เพราะความส้ินราคะ  ยอมมคีวามส้ินนันทิ ;  
เพราะความส้ินนันทแิละราคะ  กก็ล่าวได้ว่า  จติหลุดพ้นแล้วด้วยด ีดังน้ี. 
 
 (ในกรณีแหง เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียว 
กันกับในกรณีแหงรูป ที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- สฬา.สํ.๑๘/๑๘๐/๒๔๘. 
 

ลกัษณะแห่งจติทีห่ลดุพ้นด้วยด ี(อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุเห็น  รูป  ซ่ึงไมเที่ยงน่ันแหละ  วาไมเที่ยง,  ทิฏฐิ 
ของเธอน้ัน  เปนสัมมาทิฏฐิ.  เมื่อเห็นอยูดวยสัมมาทิฏฐิ  ยอมเบื่อหนาย ; 

เพราะความส้ินนันทิ  ยอมมีความส้ินราคะ ;   เพราะความส้ินราคะ  ยอมมีความ 
ส้ินนันทิ ;   เพราะความส้ินนันทแิละราคะ  กก็ล่าวได้ว่า  จติหลุดพ้นแล้ว 
ด้วยด ี  ดังน้ี. 
 
 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วญิญาณ ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกัน 
กับในกรณีแหง รูป ที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๓/๑๐๓. 



๗๕๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ลกัษณะแห่งจติทีห่ลดุพ้นด้วยด ี(อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   พวกเธอจงกระทําในใจซ่ึง รูป โดยแยบคาย และจงตามดู 
ความไมเทีย่งแหงรปู ใหเห็นตามที่เปนจริง.   ภิกษุ ท. !   ภิกษุเมือ่กระทํา 
ในใจซ่ึงรูปโดยแยบคายอยู ตามดูความไมเที่ยงแหงรูปใหเห็นตามที่เปนจริงอยู 
ยอมเบื่อหนายแมในรปู. เพราะความส้ินไปแหงนันทิ ยอมมคีวามส้ินราคะ ; 
เพราะความส้ินราคะ ยอมมีความส้ินนันทิ  ; เพราะความส้ินนันทแิละราคะ ก ็
กล่าวได้ว่า  จติหลุดพ้นแล้วด้วยด ีดังน้ี. 

 (ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร และ วญิญาณ ก็มีขอความมีกลาวไวอยางเดียวกันกับ 
ในกรณีแหง รูป ที่กลาวไวขางบนน้ี). 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๔/๑๐๔. 

 

ลาํดบัการหลดุพ้นโดยละเอยีด 
เมือ่เห็นอนัตตา 

 ภิกษุ ท. !   รูป เปนส่ิงที่ไมเที่ยง, ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงน้ัน เป็นทุกข์,  
ส่ิงใดเปนทกุข ส่ิงน้ัน เป็นอนัตตา, ส่ิงใดเปนอนัตตา ส่ิงน้ันน่ัน ไม่ใช่ 
ของเรา (เนต ํ มม) ไม่ใช่เป็นเรา (เนโสหมสฺมิ) ไม่ใช่เป็นตวัตนของเรา 
(น เมโส อตฺตา) : เธอท้ังหลาย พงึเห็นข้อน้ันด้วยปัญญาโดยชอบตรงตามที่ 
เป็นจริงอย่างนี ้ดวยประการดังน้ี.  
 (ในกรณีแหงเวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ ก็ตรัสอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูป ทุก
ประการ). 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๕๕ 

 

 

 ภิกษุ ท. ! เมื่อบุคคลเห็นขอน้ัน ดวยปญญาโดยชอบตรงตามท่ีเปนจริง 
อยูอยางน้ี,  ปุพพนัตานุทฏิฐิ ทั้งหลาย ยอมไมม ี; 

 เมื่อปุพพันตานุทิฏฐิไมม,ี อปรันตานุทฏิฐิ๑  ทั้งหลายยอมไมม ี; 

 เมื่ออปรันตานุทิฏฐิไมม,ี  ความยดึมั่นลูบคลาํอย่างแรงกล้า ยอมไมม ี; 

 เมื่อความยึดมั่นลูบคลําอยางแรงกลาไมม,ี จติย่อมจางคลายกาํหนัดในรูป  

ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ ;  ยอมหลดุพ้นจากอาสวะทั้งหลาย  
เพราะไมมคีวามยึดมัน่ถือมั่น. 

 เพราะจติหลุดพ้นแล้ว  จติจงึ  ดาํรงอยู่ (ตามสภาพของจิต) ; 
 เพราะเป็นจติที่ดาํรงอยู่  จติจงึ  ยนิดร่ีาเริงด้วยด ี; 
 เพราะเป็นจติทีย่นิดร่ีาเริงด้วยด ี  จติจึง  ไม่หวาดสะดุ้ง ; 
 เมื่อไม่หวาดสะดุ้ง  ย่อม  ปรินิพพาน (ดบัรอบ) เฉพาะตน น่ันเทียว. 
 เธอน้ัน ยอม รู้ชัดว่า “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทํา 
ไดทําเสร็จแลว กิจอื่นที่จะตองทาํเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอีก” ดังน้ี. 
- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๗/๙๓. 
 

ทางให้ถงึความหลดุพ้นห้าทาง 
 ภิกษุ ท. ! ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถึงวมุิตติ (วมุิตฺตายตนํ) ห้าประการ 
เหลาน้ี มีอยู,  ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเปนผูไมประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มี 
 
 

๑.  รายละเอียดเร่ืองปุพพันตานุทิฏฐิ และอปรันตานุทิฏฐิ หาดูไดจากหนังสือปฏิจจ. โอ. หนา ๗๓๒-๗๖๘. 



๗๕๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ตนสงไปแลว อยู, จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมส้ินรอบยอมถึง 
ซ่ึงความส้ินรอบ หรือวา เธอยอมบรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอัน 
ไมมีอื่นย่ิงกวาที่ตนยังไมบรรลุตามลําดบั.  ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติหาประการ 
น้ัน  เปนอยางไรเลา ?   หาประการ คือ:- 

 ๑. ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ี พระศาสดา หรือ เพือ่นสพรหมจารี ผู้ 
ตั้งอยู่ในฐานะเป็นครูรปูใดรูปหน่ึง ยอม แสดงธรรมแก่ภิกษุ,  เธอยอมเปน 
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรมน้ันตามที่พระศาสดา 
หรอืเพือ่นสพรหมจารีแสดงแลวอยางไร.  เมื่อเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถรูพรอม 
เฉพาะซ่ึงธรรม, ปราโมทย ยอมเกิดข้ึนแกเธอน้ัน ;  เมื่อปราโมทยแลว ปติยอม 
เกิด ; เมื่อใจมีปติ กายยอมรํางับ ; ผูมีกายรํางับแลว ยอมเสวยสุข (ดวยนามกาย) ;  
เมื่อมีสุข จิตยอมต้ังมัน่ ;    ภิกษุ ท. !   น้ีคือธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวมุิตต ิข้อที ่
หน่ึง, ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพยีรเผากเิลส มีตน 
ส่งไปแล้ว อยู่,  จิตทีย่งัไม่หลุดพ้นย่อมหลดุพ้น อาสวะที่ยังไมส้ินรอบยอมถึง 
ซ่ึงความส้ินรอบ หรือวา เธอยอมบรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอัน 
ไมมีอื่นย่ิงกวาที่ตนยังไมบรรลุตามลําดับ (โดยแนแท). 

 ๒. ภิกษุ ท. !    ขออื่นยังมอีีก : พระศาสดา หรือเพื่อนสพรหมจาร ี
ผูต้ังอยูในฐานะเปนครูรูปใดรูปหน่ึง ก็มิไดแสดงธรรมแกภิกษ ุ;  แต เธอ 
แสดงธรรมตามที่ได้ฟังมา ได้เล่าเรียนมา แก่ชนทั้งหลายเหล่าอืน่ โดยพสิดาร 
อยู่, เธอน้ันยอมเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรม 
ตามท่ีเธอแสดงแกชนเหลาอื่น โดยพิสดารตามท่ีเธอฟงมาแลวเลาเรียนมาแลว
อยางไร. เมื่อเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม, ปราโมทย 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๕๗ 

 

 

ยอมเกิดข้ึนแกเธอน้ัน ; เมื่อปราโมทยแลว ปติยอมเกิด ; เมื่อใจมปีติ กายยอม 
รํางับ ; ผูมกีายรํางับแลว ยอมเสวยสุข (ดวยนามกาย) ; เมื่อมีสุขจิตยอมต้ังมั่น.   
ภิกษุ ท. !   น้ีคือ ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวมุิตต ิ ข้อทีส่อง, ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อ 
ภิกษุเปนผูไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลว อยู, จิตที่ยังไม 
หลุดพนยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมส้ินรอบยอมถึงซ่ึงความส้ินรอบ หรือวา  
เธอยอมบรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นย่ิงกวาที่ตนยังไม 
บรรลุตามลําดับ (โดยแนแท). 

 ๓. ภิกษุ ท. !    ขออื่นยังมอีีก : พระศาสดา หรือเพื่อนพรหมจารีผูต้ัง 
อยูในฐานะเปนครูรูปใดรูปหน่ึง ก็มิไดแสดงธรรมแกภิกษ ุ;  และเธอน้ันก็ 
มิไดแสดงธรรมแกชนเหลาอื่นโดยพิสดารตามท่ีเธอไดฟงมาไดเลาเรียนมา ;  แต 
เธอกระทาํการท่องบ่นซ่ึงธรรมโดยพสิดารตามทีต่นฟังมาเล่าเรียนมา อยู่.   
เธอยอมเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรมน้ันตามท่ี 
เธอทําการทองบนซ่ึงธรรมโดยพิสดารตามท่ีไดฟงมาเลาเรียนมาอยางไร.  เมื่อเปน 
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม, ปราโมทย ยอมเกิดข้ึนแก 
เธอน้ัน ;  เมื่อปราโมทยแลว ปติยอมเกิด ; เมื่อใจปติ กายยอมรํางับ ;  ผูมกีาย 
รํางับแลว ยอมเสวยสุข (ดวยนามกาย) ; เมือ่มีสุข จิตยอมต้ังมั่น.   ภิกษุ ท. !   
น้ีคือ ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวมุิตต ิข้อทีส่าม,  ซ่ึงในธรรมนั้น  เมื่อภิกษุเปนผู 
ไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลว อยู,  จิตที่ยังไมหลุดพนยอม 
หลุดพน อาสวะท่ียังไมส้ินรอบยอมถึงซ่ึงความส้ินรอบ  หรือวาเธอยอม 
บรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นย่ิงกวาที่ตนยังไมบรรลุตาม 
ลําดับ (โดยแนแท). 

 ๔. ภิกษุ ท. !   ขออื่นยังมอีีก : พระศาสดา หรือเพื่อนสพรหมจารีผู 
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ต้ังอยูในฐานะเปนครูรูปใดรูปหน่ึง ก็มิไดแสดงธรรมแกภิกษ ุ;  และเธอน้ันก็ 
มิไดแสดงธรรมแกชนเหลาอื่นโดยพิสดารตามท่ีเธอไดฟงมาไดเลาเรียนมา ;  และ 
เธอก็มิไดทาํการทองบนซ่ึงธรรมโดยพิสดารตามท่ีตนฟงมาเลาเรียนมา ;  แต 
เธอตรึกตามตรองตามด้วยใจ ตามเพ่งด้วยใจ ซ่ึงธรรมตามทีเ่ธอฟังมาเล่า 
เรียนมา อยู่, เธอยอมเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม ใน 
ธรรมน้ันตามที่เธอตรกึตามตรองตามดวยใจ ตามเพงดวยใจ ซ่ึงธรรมตามที่ได 
ฟงมาเลาเรียนมา อยางไร. เมื่อเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึง 
ธรรม, ปราโมทย ยอมเกิดข้ึนแกเธอน้ัน ;  เมื่อปราโมทยแลว ปติยอมเกิด; 
เมื่อใจมีปติ กายยอมรํางับ ;  ผูมีกายรํางับแลว ยอมเสวยสุข (ดวยนามกาย) ;  เมื่อม ี
สุข จิตยอมต้ังมั่น.   ภิกษุ ท. !  น้ีคือ ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวมุิตตข้ิอทีส่ี่,  
ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเปนผูไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลว  
อยู, จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมส้ินรอบยอมถึงซ่ึงความ 
ส้ินรอบ หรือวา เธอยอมบรรลุตามลําดบั ซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไมมีอืน่ย่ิงกวา 
ที่ตนยังไมบรรลุตามลําดับ (โดยแนแท). 

 ๕. ภิกษุ ท. !    ขออื่นยังมอีีก : พระศาสดา หรือเพื่อนสพรหมจาร ี
ผูต้ังอยูในฐานะเปนครูรูปใดรูปหน่ึง ก็มิไดแสดงธรรมแกภิกษุ ; และเธอ 
น้ันก็มิไดแสดงธรรมแกชนเหลาอื่นโดยพิสดารตามที่เธอไดฟังมาไดเลาเรียนมา ; 
และเธอก็มิไดทําการทองบนซ่ึงธรรมโดยพสิดารตามท่ีตนฟงมาเลาเรียนมา ;  ทั้ง 
เธอก็มิไดตรึกตรองตามดวยใจ ตามเพงดวยใจ ซ่ึงธรรมตามท่ีไดฟงมาเลาเรียน 
มา ;  แตวา สมาธินิมติอย่างใดอย่างหน่ึง เป็นส่ิงทีเ่ธอน้ันถอืเอาดแีล้ว กระทาํ 
ไว้ในใจดแีล้ว เข้าไปทรงไว้ดแีล้ว แทงตลอดดแีล้วด้วยปัญญา อยู่, เธอยอม
เปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรมน้ัน ตามท่ีสมาธินิมิต 
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อยางใดอยางหน่ึง เปนส่ิงที่เธอถือเอาดวยดี กระทําไวในใจดี เขาไปทรงไวดี แทง 
ตลอดดดีวยปญญา อยางไร.  เมื่อเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงอรรถ รูพรอมเฉพาะซ่ึง 
ธรรม,  ปราโมทย ยอมเกิดข้ึนแกเธอน้ัน ;  เมื่อปราโมทยแลวปติยอมเกิด ;  เมื่อ 
ใจมีปติ กายยอมรํางับ ;  ผูมีกายรํางับแลว ยอมเสวยสุข(ดวยนามกาย) ;  เมื่อ 
มีสุข จิตยอมต้ังมั่น.    ภิกษุ ท. !   น้ีคือธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวมุิตต ิข้อทีห้่า,  
ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเปนผูไมประมาทมีความเพยีรเผากิเลส มีตนสงไปแลว 
อยู. จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมส้ินรอบยอมถึงซ่ึงความส้ิน 
รอบ หรอืวา เธอยอมบรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นย่ิงกวา 
ที่ยังไมบรรลุตามลําดับ (โดยแนแท). 

 ภิกษุ ท. !   ธรรมเปนเคร่ืองเขาถึงวิมุตติหาประการเหลาน้ี ซ่ึงใน 
ธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเปนผูไมประมาท มีความเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลว อยู, 
จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมส้ินรอบยอมถึงที่ซ่ึงความส้ินรอบ 
หรือวา เธอยอมบรรลุตามลําดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นย่ิงกวาที่ตน 
ยังไมบรรลุตามลําดับ, ดังน้ีแล. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๒-๒๕/๒๖. 

 

 

รู้จกัอปุาทาน ต่อเมือ่หมดอุปาทาน 
 ภิกษุ ท. !   ธรรมเพือ่การรอบรู้อุปาทานทั้งปวง  เปนอยางไรเลา ? 

 (ความจริงมีอยูวา :-)  เพราะอาศัย จกัษุ และรูป จึงเกิดจักขุวิญญาณ ;  การ
ประจวบพรอมแหงธรรม   ๓  ประการ    (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ)   น้ันคือผัสสะ ; 
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เพราะมีผัสสะเปนปจจัยจึงมีเวทนา.    ภิกษุ ท. !   อริยสาวกผูมีการสดับ  เห็นอยู 
(ซ่ึงกระแสการปรุงแตง)  อยางน้ี  ยอมเบื่อหนายทั้งในจักษุ  เบื่อหนายทั้งในรูป 
เบื่อหนายทั้งในจักขุวิญญาณ  เบื่อหนายทั้งในจักขุสัมผัส  เบื่อหนายทั้งในเวทนา. 
เมื่อเบื่อหนาย  ยอมคลายกําหนัด ;  เพราะคลายกําหนัด  ยอมหลุดพน.  เธอยอม 
รูชัดวา “อุปาทานของเรา เรารอบรู้แล้ว เพราะความหลุดพ้นน้ัน (วโิมกฺข- 
ปริญฺญาต)ํ” ดังน้ี. 
 (ในกรณีแหง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกัน). 
- สฬา. สํ. ๑๘/๓๙/๖๓. 
 

 (ขอความน้ี เปนหลักสําคญัอยางย่ิงท่ีคนธรรมดาจะไมนึกฝน วาเราจะรูจักสิ่งใดถึงท่ีสุดน้ัน  
ก็ตอเม่ือเราจัดการกับส่ิงน้ันตามที่ควรจะทํา ถึงที่สุดแลว, มิใชวาพอสักวาเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงน้ัน 
ก็รูจักส่ิงน้ันโดยสมบูรณแลว. ในกรณีน้ี มีใจความสําคัญวา จะรูจักกิเลสขอไหนได ก็ตอเม่ือเรา 
ทําลายกิเลสน้ันเสร็จสิ้นแลว). 
 

 

 

อาสวะส้ินไปเพราะการกาํจดัสมารัมภะและอวชิชา 
 วัปปะ !  ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร ? คืออาสวะทั้งหลายเหลา 
ใด เกิดข้ึนเพราะกายสมารัมภะ (ตัณหาปรารภการกระทํากรรมทางกาย) เปนปจจัยเปนเคร่ือง 
ทําความคับแคนเรารอน ;   เมื่อบุคคลเว้นขาดแล้วจาก  กายสมา-รัมภะ,  
อาสวะทั้งหลาย  อนัเป็นเคร่ืองทาํความคบัแค้นเร่าร้อนเหล่าน้ัน  ย่อมไม่มี. 
บุคคลน้ัน ย่อมไม่กระทาํซ่ึงกรรมใหม่ด้วย และย่อมถูกต้อง ๆ  ซ่ึงกรรมเก่า
แล้วกระทําให้ส้ินไปด้วย. หลักธรรมปฏิปทาอันไมรูจักเกา (นิชฺชรา) น้ี เปนธรรม 
อันผูปฏิบัติพึงเห็นตนเอง ไมข้ึนอยูกับเวลา ควรเรียกกันมาดู พึงนอมเขามาในตน 
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เปนธรรมที่ผูรูทั้งหลายพึงรูไดเฉพาะตน.   วัปปะ !   อาสวะทั้งหลายอันเปนไป
เพื่อทุกขเวทนา จะพึงไหลไปตามบุรษุ ในกาลตอไปเบือ้งหนา เน่ืองมาแตฐานะใด 
เปนเหตุ ทานเห็นซ่ึงฐานะน้ันหรือไม ? “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 

 วัปปะ !   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร ?   คืออาสวะทั้งหลายเหลา
ใด เกิดข้ึนเพราะวจีสมารัมภะ (ตัณหาปรารภการกระทํากรรมทางวาจา) เปนปจจัย 
เปนเคร่ืองทําความคับแคนเรารอน ;  เมือ่บุคคลเว้นขาดแล้วจาก วจสีมารัมภะ,   
อาสวะทั้งหลาย  อนัเป็นเคร่ืองทาํความคบัแค้นเร่าร้อนเหล่าน้ัน  ย่อมไม่มี.  
บุคคลน้ัน  ย่อมไม่กระทาํซ่ึงกรรมใหม่ด้วย  และย่อมถูกต้อง ๆ  ซ่ึงกรรม 
เก่าแล้วกระทาํให้ส้ินไปด้วย.  หลักธรรมปฏิปทาอันไมรูจักเกาน้ี  เปนธรรมอัน 
ผูปฏิบัติพงึเห็นเอง  ไมข้ึนอยูกับเวลา ควรเรียกกันมาดู  พึงนอมเขามาในตน  
เปนธรรมทีผู่รูทั้งหลายพึงรูไดเฉพาะตน.   วัปปะ !   อาสวะทั้งหลายอันเปนไป 
เพื่อทุกขเวทนา  จะพึงไหลไปตามบุรุษ  ในกาลตอไปเบื้องหนา  เน่ืองมาแต 
ฐานะใดเปนเหตุ  ทานเห็นซ่ึงฐานะน้ันหรือไม ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 

 วัปปะ !   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร ?  คืออาสวะทั้งหลายเหลา 
ใด  เกิดข้ึนเพราะมโนสมารัมภะ (ตัณหาปรารภการกระทํากรรมทางใจ)  เปนปจจัยเปน 
เครื่องทําความคับแคนเรารอน ;  เมื่อบุคคลเว้นขาดแล้วจาก มโนสมารัมภะ,  
อาสวะทั้งหลาย  อนัเป็นเคร่ืองทาํความคบัแค้นเร่าร้อนเหล่าน้ัน  ย่อมไม่มี.  
บุคคลน้ัน  ย่อมไม่กระทาํซ่ึงกรรมใหม่ด้วย  และย่อมถูกต้อง ๆ   ซ่ึงกรรม 
เก่าแล้วกระทาํให้ส้ินไปด้วย.  หลักธรรมปฏิปทาอันไมรูจักเกาน้ี  เปนธรรมอัน 
ผูปฏิบัติพงึเห็นเอง  ไมข้ึนอยูกับเวลา  ควรเรียกกันมาดู  พึงนอมเขามาในตน  
เปนธรรมที่ผูรูทั้งหลายพึงรูไดเฉพาะตน.   วัปปะ !   อาสวะทั้งหลายอันเปนไป 
เพื่อทุกขเวทนาจะพึงไหลไปตามบุรุษ  ในกาลตอไปเบื้องหนา   เน่ืองมาแตฐานะ 
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ใดเปนเหตุ  ทานเห็นซ่ึงฐานะน้ันหรือไม ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 

 วัปปะ ! ทานจะเขาใจความขอน้ีวาอยางไร ?  คืออาสวะทั้งหลาย
เหลาใด เกิดข้ึนเพราะอวิชชาเปนปจจัย เปนเคร่ืองทําความคับแคนเรารอน;  เพราะ 
การเกดิขึน้แห่งวชิชา  เพราะความสํารอกออกเสียได้หมดซ่ึง  อวชิชา, 
อาสวะทั้งหลาย  อนัเป็นเคร่ืองทาํความคบัแค้นเร่าร้อนเหล่าน้ัน  ย่อมไม่มี. 
บุคคลน้ัน  ย่อมไม่กระทาํซ่ึงกรรมใหม่ด้วย  และย่อมถูกต้อง ๆ   ซ่ึง 
กรรมเก่าแล้ว  กระทาํให้ส้ินไปด้วย.  หลักธรรมปฏิปทาอันไมรูจักเกาน้ี  เปน 
ธรรมอันผูปฏิบัติพึงเห็นเอง  ไมข้ึนอยูกับเวลา  ควรเรียกกันมาดู  พึงนอมเขามา 
ในตน  เปนธรรมทีผู่รูทั้งหลายพึงรูไดเฉพาะตน.     วัปปะ !    อาสวะทั้งหลาย 
อันเปนไปเพื่อทุกขเวทนา จะพึงไหลไปตามบุรุษ  ในกาลตอไปเบื้องหนา  เน่ือง 
มาแตฐานะใดเปนเหตุ  ทานเห็นซ่ึงฐานะน้ันหรือไม ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๖๘/๑๙๕. 

 

พอรู้เร่ืองการร้อยรัด กส็ามารถทาํทีสุ่ดทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   ผสัสะ เปนสวนสุดขางหน่ึง ผสัสสมุทยั เปนสวนสุดขาง 
ที่สอง ผสัสนิโรธ มีในทามกลาง ตัณหา เปนเคร่ืองรอยรัดใหติดกัน ;  ตัณหา 
น่ันแหละ ยอมถักรอยเพื่อใหเกิดข้ึนแหงภพน้ัน ๆ น่ันเทียว. 
 ภิกษุ ท. ! ดวยความรูเพียงเทาน้ีแล ภิกษุชื่อวายอมรูย่ิงซ่ึงธรรมที่ควรรู 
ย่ิง ยอมรอบรูซ่ึงธรรมท่ีควรรอบรู ;   เมือ่รู้ยิง่ซ่ึงธรรมทีค่วรรู้ยิง่  รอบรู้ซ่ึง 
ธรรมทีค่วรรอบรู้ อยู่, ย่อมเป็นผู้กระทาํทีสุ่ดแห่งทุกข์ได้ในทิฏฐธรรมเทยีว. 
- ฉกฺก.อํ. ๒๒/๔๔๘/๓๓๒. 
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ลกัษณะแห่งการถงึทีสุ่ดทุกข์ 
 ภิกษุ ท. !   อวิชชาภิกษุละไดแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว ในกาลใด, ในกาล 
น้ัน ภิกษุน้ัน,  เพราะความสํารอกออกโดยไม่เหลอืแห่งอวชิชา  เพราะการ 
เกดิขึน้แห่งวชิชา, เธอยอมไม่ปรุงแต่งซ่ึงอภิสังขารอนัเป็นบุญ ;  ยอมไมปรุง 
แตงซ่ึงอภสัิงขารอนัมิใช่บุญ ; ยอมไมปรงุแตงซ่ึง อภิสังขารอนัเป็นอเนญชา ; 
เมื่อ ไม่ปรุงแต่ง อยู, เมื่อ ไม่มุ่งมาด อยู,  เธอยอม ไม่ถอืมั่นส่ิงไรๆ ในโลก ;  
เมื่อไมถือมัน่อยู, เธอยอม ไม่สะดุ้งหวาดเสียว;  เมื่อไมสะดุงหวาดเสียวอยู, เธอ 
ยอม ปรินิพพานเฉพาะตน น่ันเทียว.  เธอยอมรูประจักษวา “ชาติส้ินแลว,  
พรหมจรรยอยูจบแลว,  กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว,  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความ     
เปนอยางน้ี  มิไดมอีีก” ดังน้ี. 

 ภิกษุน้ัน ถาเสวย สุขเวทนา ก็รูประจักษวา “เวทนาน้ัน ไมเที่ยงอันเรา 
ไมสยบมัวเมาแลว อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว” ดังน้ี.  ถาเสวยทุกขเวทนา  
ก็รูประจักษวา “เวทนาน้ัน ไมเที่ยง อันเราไมสยบมัวเมาแลว อันเราไมเพลิด  
เพลินเฉพาะแลว” ดังน้ี.  ถาเสวย อทุกขมสุขเวทนา ก็รูประจักษวา “เวทนาน้ัน 
ไมเที่ยง อนัเราไมสยบมัวเมาแลว อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว” ดังน้ี. ภิกษุ 
น้ัน ถาเสวย สุขเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลสเคร่ืองรอยรดัแลว เสวยเวทนา 
น้ัน ; ถาเสวย ทุกขเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลสเคร่ืองรอยรดัแลว เสวยเวทนา 
น้ัน ;  ถาเสวย อทุกขมสุขเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลสเคร่ืองรอยรัดแลว เสวย 
เวทนาน้ัน. 

 ภิกษุน้ัน เมื่อเสวย เวทนาอนัมีกายเป็นทีสุ่ดรอบ ยอมรูประจักษวา 

“เราเสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ” ดังน้ี.  เมื่อเธอน้ัน เสวย เวทนาอนัมี 
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ชีวติเป็นทีสุ่ดรอบ ยอมรูประจักษวา “เราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่สุดรอบ”

ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน  ยอมรูประจักษวา “เวทนาทั้งหลายทั้งปวง  อนัเราไม่เพลดิ- 
เพลนิเฉพาะแล้ว  จกัเป็นของเยน็  ในอตัตภาพนีเ้อง ;   สรีระทั้งหลายจกั 
เหลอือยู่ ;   จนกระทั่งถึงที่สุดรอบแหงชีวิต   เพราะการแตกทําลายแหงกาย” ดงัน้ี. 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๔๔๕ กรณีของอนุปาทิเสสฯ) 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือน บรุุษยกหมอที่ยังรอนออกจากเตาเผาหมอ 
วางไวพื้นดนิอันเรียบ ไออุนทีห่มอน้ันพงึระงับหายไป ในที่น้ันเอง กระเบื้อง 
ทั้งหลายก็เหลืออยู น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน 
กลาวคือ เมื่อเสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ ยอมรูประจักษวา “เราเสวย 
เวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ” ดังน้ี.  เมื่อเธอน้ัน เสวยเวทนาอันมีชีวิตเปน 
ที่สุดรอบ ยอมรูประจักษวา “เราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่สุดรอบ” ดังน้ี. 
ภิกษุน้ัน ยอมรูประจักษวา “เวทนาทั้งหลายทั้งปวง อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะ 
แลว จักเปนของเย็นในอัตตภาพน้ีเอง;  สรีระทั้งหลายจักเหลืออยู ;  จนกระท่ัง 
ถึงที่สุดรอบแหงชีวิต  เพราะการแตกทําลายแหงกาย” ดงัน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   เธอท้ังหลาย จะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร ;  คือ ภิกษุผู้
ขณีาสพ พงึปรุงแต่งปุญญาภสัิงขาร, หรือวาพึงปรงุแตง อปุญญาภิสังขาร, 
หรือวา พึงปรุงแตง อเนญชาภิสังขาร,  บ้างหรือหนอ ? “ข้อน้ันหามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 เมื่อสังขารทั้งหลาย ไม่มี, เพราะความดับแหงสังขาร โดยประการทั้งปวง,  
วญิญาณ พึงปรากฎ บางหรือหนอ?  “ขอน้ัน หามิได  พระเจาขา !”  

 เมื่อวญิญาณ ไม่ม,ี เพราะความดับแหงวิญญาณ โดยประการทั้งปวง,  
นามรูป พงึปรากฏ บางหรือหนอ ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 
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 เมื่อนามรูป ไม่ม,ี  เพราะความดับแหงนามรูป โดยประการทั้งปวง,  
สฬายตนะ  พึงปรากฏ บางหรือหนอ ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 เมื่อสฬายตนะ ไม่ม,ี  เพราะความดับแหงสฬายตนะ โดยประการทั้งปวง, 

ผสัสะ  พึงปรากฏ บางหรือหนอ ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 เมื่อผสัสะ ไม่ม,ี  เพราะความดับแหงผสัสะ   โดยประการทั้งปวง, 
เวทนา พงึปรากฏ บางหรือหนอ ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 เมื่อเวทนา ไม่มี, เพราะความดับแหงเวทนา   โดยประการทั้งปวง,  
ตณัหา  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 เมื่อตณัหา ไม่มี,   เพราะความดับแหงตัณหา   โดยประการทั้งปวง,  
อุปาทาน  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 เมื่ออุปาทาน ไม่มี, เพราะความดับแหงอุปาทาน โดยประการทั้งปวง,  
ภพ  พึงปรากฏ บางหรือหนอ ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 เมื่อภพ ไม่มี,   เพราะความดับแหงภพ    โดยประการทั้งปวง,    
ชาต ิ พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 เมื่อชาต ิ ไม่ม,ี  เพราะความดับแหงชาติ    โดยประการทั้งปวง.   
ชรามรณะ  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  “ข้อน้ัน หามิได้  พระเจ้าข้า !” 

 

 ภิกษุ ท. !   ถูกแลว ถูกแลว.    ภิกษุ ท. !   เธอท้ังหลาย จงทําความ 
สําคัญ จงเชื่อซ่ึงขอน้ัน ไวอยางน้ันเถิด.    ภิกษุ ท. !   เธอท้ังหลายจงปลงซ่ึง 
ความเชื่อ ในขอน้ันอยางน้ันเถิด ;  จงเปนผูหมดความเคลือบแคลงสงสัยใน 
ขอน้ันเถิด ;   น่ันแหละทีสุ่ดแห่งทุกข์ละ,  ดังน้ี  แล. 
- นิทาน.สํ. ๑๖/๙๙-๑๐๑/๑๙๒-๑๙๕. 
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ลาํดบัแห่งการดบัของสังขาร 
(ลาํดบัแห่งการดบัของสรรพส่ิง) 

(อนุปุพพสังขารนิโรธ) 
 

 ภิกษ ุ!    ความดบัแหงสังขารโดยลําดับๆ เราไดกลาวแลว ดังน้ีคือ :- 

        เมื่อเขาสู  ปฐมฌาน แลว วาจา ยอมดับ ; 

        เมื่อเขาสู  ทุตยิฌาน แลว วติก และ วจิาร ยอมดบั ; 

        เมื่อเขาสู  ตตยิฌาน แลว ปีต ิยอมดับ ; 

        เมื่อเขาสู  จตุตถฌาน แลว อสัสาสะ และ ปัสสาสะ ยอมดับ ; 

        เมื่อเขาสู  อากาสานัญจายตนะ แลว รูปสัญญา ยอมดบั ; 

         เมื่อเขาสู    วญิญาณญัจายตนะแลวอากาสานัญจายตนสัญญายอดับ ; 

        เมื่อเขาสู   อากญิจญัญายตนะ แลว วญิญาณญัจายตนสัญญา ยอมดับ ; 

        เมื่อเขาสู     เนวสัญญานาสัญญายตนะ แลว อากญิจัญญายตนสัญญา ยอมดับ ; 

        เมื่อเขาสู   สัญญาเวทยตินิโรธ แลว สัญญา และ เวทนา ยอมดับ ; 

        เมื่อภิกษุ   ส้ินอาสวะ แลว ราคะ ก็ดับ โทสะ ก็ดับ โมหะ ก็ดับ. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๒๖๘/๓๙๒. 

 [ขอความในสูตรอ่ืน (๑๘/๒๗๒-๒๗๓/๔๐๑-๔๐๒.) แทนที่จะทรงเรียกอาการเชนน้ีแหง 
สังขารวา “ความดับ” (นิโรโธ) แตไปทรงเรียกเสียวา “ความเข้าไปสงบ” (วูปสโม) ก็มีและทรงเรียก                                    
วา “ความสงบรํางบัเฉพาะ” (ปฏิปฺปสฺสทฺธิ) ก็มี]. 
 

จติหยัง่ลงสู่อมตะเมือ่ประกอบด้วยสัญญาอนัเหมาะสม 
(เรื่องควรดูประกอบอริย.โอ.ปลายหนา ๑๑๕๗, ๑๑๕๘, ๑๓๕๐ เรื่องสัญญา ๑๐ ประการ/อริย.โอ.ตนหนา ๖๘๐) 

 ภิกษุ ท. !   สัญญาเจ็ดประการเหลาน้ี  อันบุคคลเจริญ  กระทําให 
มากแลว ยอมมผีลใหญ มีอานิสงสใหญ หย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนปริโยสาน. 
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เจ็ดประการ อยางไรเลา ?  คือ อสุภสัญญา มรณสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
สัพพโลเกอนภิรตสัญญา อนิจจสัญญา อนิจเจทุกขสัญญา ทุกเขอนัตตสัญญา. 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษมุจิีตอบรมดวย อสุภสัญญา อยูเปนอยางมาก จิต 
ยอมหวนกลับ งอกลับ ถอยกลับ ไมย่ืนเขาไปในการดื่มด่ํา อยูในเมถุนธรรม 
แตความวางเฉยหรือวาความรูสึกวาปฏิกูล ดํารงอยูในจิต ;  เปรียบเหมือนขนไก 
หรือเสนเอ็นที่เขาใสลงในไฟ  ยอมหด  ยอมงอ  ไมเหยียดออก  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
ภิกษุ ท. !    ถ้าเมื่อภกิษุมีจติอบรมด้วยอสุภสัญญาอยู่เป็นอย่างมาก  แต่จติ 
ยงัไหลเข้าไปในความดืม่ดํา่อยู่ในเมถุนธรรม หรอืความรูสึกวาไมปฏิกูลยังดํารง 
อยูในจิตแลวไซร ;  ภิกษุน้ันพงึทราบเถดิว่า “อสุภสัญญาเปนอันเรามิไดอบรมเสีย 
แลวคุณวิเศษท่ีย่ิงกวาแตกอนของเราไมม ี เรายงัมิได้บรรลุผลแห่งภาวนา”  
ดังน้ี.  เธอเปนผูมีสัมปชญัญะในเรื่องน้ีอยูดังน้ี.   .... ภิกษุ ท. !    เรามีเหตุผลใน 
ขอน้ีอยูดังน้ี จึงกลาววา “อสุภสัญญาอนับุคคลเจริญ  กระทาํให้มากแล้ว  ย่อม 
มีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่  หยัง่ลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นปริโยสาน” ดังน้ี. 
 [ในกรณีแหง มรณสัญญา อันเปนเครื่องทําจิตใหถอยกลับจากความยินดีในชีวิต (ชีวิตนิกนฺติ)  
ก็ดี ; 
 ในกรณีแหง อาหาเรปฏิกลูสัญญา อันเปนเครื่องทําจิตใหถอยกลับจากตัณหาในรส(รสตณฺหา)  
ก็ด ี; 

 ในกรณีแหง สัพพโลเกอนภริตสัญญา อันเปนเครื่องทําจิตใหถอยกลับจากความเปนจิตติดอยู 
ในโลก (โลกจิตฺต) ก็ดี ; 
 ในกรณีแหง อนิจจสัญญา อันเปนเคร่ืองทําจิตใหถอยกลับจากลาภสักการะและเสียงสรร- 
เสริญ (ลาภสกฺการสิโลก) ก็ดี ; 
 ทั้งสี่สัญญาน้ี ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับ อสุภสัญญา ซึ่งผูศึกษาสามารถ 
ทําการเปรียบเทียบดูเองได ตอไปน้ีไดตรัสถึง อนิจเจทุกขสัญญา อันมีระเบียบแหงถอยคําแปลก
ออกไปดังตอไปน้ี :-] 
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 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษมุจิีตอบรมดวย อนิจเจทุกขสัญญา อยูเปนอยาง 
มาก สัญญาวาความนากลัวอันแรงกลา (ติพฺพาภยสฺญา) ยอมปรากฏขึ้นในความ 
ไมขยัน ในความเกียจคราน ในความทอดท้ิงการงาน ความประมาท ความไม 
ประกอบความเพียร และในความสะเพรา อยางนากลัวเปรียบเสมือนมีเพชฌฆาต 
เงื้อดาบอยูตรงหนา ฉะน้ัน.    ภิกษุ ท. !   ถ้าเมื่อภกิษุมีจติอบรมด้วยอนิจเจ- 
ทุกขสัญญาอยู่เป็นอย่างมาก  แต่สัญญาว่าความน่ากลวัอนัแรงกล้า ในความ 
ไมขยัน ในความเกียจคราน ในความทอดท้ิงการงาน ความประมาท ความไม 
ประกอบ ความเพียร และในความสะเพรา กไ็ม่ปรากฏขึน้อย่างน่ากลวัเสมือน 
หน่ึงมีเพชฌฆาตเงือ้ดาบอยู่ตรงหน้า แล้วไซร ◌้;  ภิกษุน้ันพงึทราบเถดิว่า  
“อนิจเจทุกขสัญญาเปนอันเรามิไดอบรมเสียแลว  คุณวิเศษท่ีย่ิงกวาแตกอนของเรา 
ไมมี   เรายงัมิได้บรรลุผลแห่งภาวนา” ดังน้ี. เธอเปนผูมีสัมปชญัญะในเรื่องน้ี 
อยูดังน้ี. ....ภิกษุ ท. !   เรามีเหตุผลในขอน้ีอยูดังน้ี  จึงกลาววา “อนิจเจทุกข- 
สัญญา อนับุคคลเจริญกระทาํให้มากแล้ว ย่อมมผีลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่  
หยัง่ลงสู่อมตะ  มอีมตะเป็นปริโยสาน” ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษมุจิีตอบรมดวย ทุกเขอนัตตสัญญา อยูเปนอยาง 
มาก ใจยอมปราศจากมานะวาเราวาของเรา (อหงฺการมมงฺการมาน) ทั้งในกาย 
อันประกอบดวยวิญญาณน้ีและในนิมิตทัง้หลายในภายนอกดวย เปนใจที่กาวลวง 
เสียไดซ่ึงวิธา (มานะ ๓ ช้ัน) เปนใจสงบระงับ พนพิเศษแลวดวยดี.    ภิกษุ ท. !   ถา 
เมื่อภิกษมุจิีตอบรมดวยทุกเขอนัตตสัญญาอยูเปนอยางมาก แตใจยังไมปราศจาก 
มานะวาเราวาของเรา ทั้งในกายอันประกอบดวยวิญญาณน้ีและในนิมิตทั้งหลาย 
ในภายนอก ไมเปนใจกาวลวงเสียไดซ่ึงวิธา ไมสงบระงับพนพิเศษแลวดวยดี 
แลวไซร ;   ภิกษุน้ันพึงทราบเถิดวา “ทุกเขอนัตตสัญญาเปนอันเรามิไดอบรม 
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เสียแลว  คุณวิเศษท่ีย่ิงกวาแตกอนของเราไมมี  เรายังมิไดบรรลุผลแหงภาวนา” 
ดังน้ี. เธอเปนผูมีสัมปชญัญะในเรื่องน้ีอยูดงัน้ี.  .... ภิกษุ ท. !   เรามีเหตุผลในขอน้ี
อยูดังน้ี จึงกลาววา “ทุกเขอนัตตสัญญาอนับุคคลเจริญ  กระทาํให้มากแล้ว 
ย่อมมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่  หยัง่ลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นปริโยสาน” 

ดังน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   สัญญาเจ็ดประการเหลาน้ีแล อันบุคคลเจริญกระทําใหมาก 
แลว ยอมมผีลใหญ มอีานิสงสใหญ หย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนปริโยสาน, แล. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๔๘/๔๖. 
 

 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา สัญญา เหลาน้ี แมจะนําไปสูอมตะดวยกันทั้งน้ันแตก็มีลักษณะ
ตางๆ กัน พึงเลือกเฟนเจริญใหถูกตองเหมาะสมแกกรณีของตนๆ เถิด). 
 

บรรลอุรหันต์โดยละมญัญนะหกชนิด 
 ภิกษุ ท. !   บุคคล ไมละธรรมทั้งหลาย ๖ อยางแลว เปนผูไมควร 
เพื่อทําใหแจงซ่ึงอรหตัตผล.  ธรรม ๖ อยาง เหลาไหนเลา ?  หกอยางคือ 
มานะ (ถอืตัว), โอมานะ (แกล้งลดตัว), อตมิานะ (ยกตัว), อธิมานะ (ถอืตัวจัด),  
ถมัภะ (หัวดือ้), อตนิิปาตะ (สําคญัตัวเองว่าเลว).     ภิกษุ ท. !   บุคคลไมละ 
ธรรมทัง้หลาย ๖ อยาง เหลาน้ีแลว เปนผูไมควรเพื่อทาํใหแจงซ่ึงอรหัตตผล. 
 

 ภิกษุ ท. !    บุคคล ละธรรมทั้งหลาย ๖ อย่างแล้ว เป็นผู้ควรเพือ่ทาํ
ให้แจ้งซ่ึงอรหัตตผล.  ธรรม ๖ อยาง เหลาไหนเลา ?  หกอยางคือ มานะ  
โอมานะ  อตมิานะ  อธิมานะ  ถมัภะ  อตนิิปาตะ.     ภิกษุ ท. !   บุคคล 
ละธรรมทัง้หลาย ๖ อยาง เหลาน้ีแลว เปนผูควรเพื่อทําใหแจงซ่ึงอรหัตตผล แล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๗๙/๓๔๗. 
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ขั้นตอนอนัจาํกดัแห่งปัจจยัของการละ 
กาม - รูป – อรูปราคะ 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ันหนอ เปนผูมีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว มีเพื่อนชัว่, เมื่อ 
เสพ คบ คลุกคลีอยูกับพวกชั่ว และถือเอาทิฏฐานุคติของบุคคลเหลาน้ันอยู 
แลวจักกระทําอภิสมาจาริกธรรมใหบรบิูรณได น้ันไมเปนฐานะที่จะมีได ;๑ เมื่อ 
ไมกระทําอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณแลว จักกระทําเสขธรรม (ธรรมที่ควรศึกษา 
สูงข้ึนไป) ใหบริบูรณได น้ันไมเปนฐานะที่จะมีได ; เมื่อไมกระทําเสขธรรมให 
บริบูรณแลว จักกระทําศีลทั้งหลายใหบริบูรณได น้ันไมเปนฐานะที่จะมีได ; 
เมื่อไมกระทําศีลทั้งหลายใหบริบูรณแลว จักละกามราคะ หรือรูปราคะ หรืออรูป- 
ราคะได น้ันไมเปนฐานะที่จะมีได. 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ันหนอ เปนผู มีมิตรด ี มีสหายด ี มีเพือ่นด,ี เมื่อ 
เสพ คบ คลุกคลีอยูกับพวกมิตรดี และถือเอาทิฏฐานุคติของบุคคลเหลาน้ันอยู  
แลว จกักระทาํอภสิมาจาริกธรรมให้บริบูรณ์ได้ น้ันเปนฐานะที่จะมไีด ;  เมื่อ 
กระทาํอภสิมาจาริกธรรมให้บริบูรณ์แล้ว  จกักระทาํเสขธรรมให้บริบูรณ์ 
ได้ น้ันเปนฐานะที่มีได ;  เมื่อกระทาํเสขธรรมให้บริบูรณ์แล้ว  จกักระทาํศีล 
ทั้งหลายให้บริบูรณ์ได้ น้ันเปนฐานะที่มีได ; เมื่อกระทาํศีลทั้งหลายให้บริบูรณ์  
แล้วจกัละกามราคะ  หรือรูปราคะ  หรืออรูปราคะได้  น้ันเปนฐานะที่มี   
ได แล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๗๒/๓๓๘. 
 

 
 
 
๑.    ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา     อภิสมาจาริกธรรม     กลาวคือการปฏิบัติวัตรหรือมรรยาทท่ีสาธุชนท่ัวไป     จะพึงปฏิบัติในบาน 
       เรือน เพ่ือนพอง และสังคมทัว่ไป   น้ีไมใชเรื่องเล็กนอยในการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุธรรมในขั้นสูง ;   กลาวสรุปสั้นๆ 
       ก็วา ไมกระทําใหเกิดความเหมาะสมในการท่ีจะเปนนักศึกษา.  ขอใหทุกคนทําการชําระสะสางอภิสมาจาริกธรรมของ 
       ตน ๆ ใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เปนเรื่องแรกเสียกอน. 
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ละราคะโทสะโมหะได้ เพราะไม่หลงในสัญโญชนิยธรรม 
 ภิกษุ ท. !   ธรรมสองประการเหลาน้ี มีอยู. สองประการ อยางไรเลา ?  
สองประการ คือ การตามเห็นความเป็นของน่ายนิด ีในสัญโญชนิยธรรมทั้งหลาย  
และการตามเห็นความเป็นของน่าเบ่ือหน่าย  ในสัญโญชนิยธรรมทั้งหลาย 
(ธรรมอันเปนเคร่ืองรอยรัด). 
 

 ภิกษุ ท. ! ผูตามเห็นความเปนของนายินดีในสัญโญชนิยธรรมทัง้หลาย 
อยู ยอมไมละไดซ่ึงราคะ ซ่ึงโทสะ ซ่ึงโมหะ ;  เพราะละไมไดซ่ึงราคะ ซ่ึงโทสะ  
ซ่ึงโมหะ  จึงไมหลุดพนจากชาติ  ชรา  มรณะ โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  
อุปายาส ทั้งหลาย,  เรากลาววา  ยอมไมหลุดพนจากทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! ผู้ตามเห็นความเป็นของน่าเบ่ือหน่าย ในสัญโญชนิยธรรม 
ทั้งหลายอยู  ย่อมละได้ซ่ึงราคะ  ซ่ึงโทสะ  ซ่ึงโมหะ;  เพราะละไดซ่ึงราคะ  ซ่ึง 
โทสะ  ซ่ึงโมหะ  จึงหลุดพนจากชาติ ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส   
อุปายาส  ทั้งหลาย,  เรากลาววา  ยอมหลุดพนจากทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล  ธรรมสองประการน้ัน. 
- ทุก. อํ. ๒๐/๖๕/๒๕๒. 
 

 

ภาวะแห่งความส้ินตวัตนและส้ินโลก 
(มรรควิธีท่ีงายตอการปฎิบัติเพ่ือความพนทุกข) 

 “ข้าแต่พระองค์เจริญ ! ข้าพระองค์เป็นคนชรา เป็นคนแก่คนเฒ่ามานาน ผ่านวัยมาตามลาํดับ.  
ขอพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยย่อ ขอพระสุคตจงทรงแสดงธรรมโดยย่อ ในลักษณะ 
ท่ีข้าพระองค์จะพึงรู้ท่ัวถึงเนือ้ความแห่งภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้า       ในลกัษณะท่ีข้าพระองค์จะพึง 
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เป็นทายาทแห่งภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้า เถิดพระเจ้าข้า !” 
 

 มาลุงก๎ยบุตร !  ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร คือ รูปทั้งหลายอนั 
รู้สึกกนัได้ทางตา เปนรูปที่ทานไมไดเหน็ ไมเคยเห็น ที่ทานกําลังเห็นอยูก็ 
ไมมี ที่ทานคิดวาทานควรจะไดเหน็ก็ไมมี ดงัน้ีแลว ความพอใจก็ดี ความกําหนัดก็ 
ดี ความรักก็ดี ในรูปเหลาน้ัน ยอมมีแกทานหรือ ?  “ข้อน้ันหามิได้ พระเจ้าข้า !” 

 
 

 (ตอไปน้ี ไดมีการตรัสถาม และการทูลตอบ ในทํานองเดียวกันน้ีทุกตัวอักษรผิดกันแตช่ือ 
ของส่ิงที่นํามากลาว คือในกรณีแหง เสียงอนัรู้สึกกนัได้ทางหู ในกรณีแหง กลิน่อนัรู้สึกกนัได้ทาง 
จมูก ในกรณีแหง รสอนัรู้สึกกนัได้ทางลิน้ ในกรณีแหง โผฏฐัพพะอนัรู้สึกกนัได้ทางผวิกาย และ 
ในกรณีแหง ธรรมารมณ์อนัรู้สึกกนัได้ทางมโน). 
 

 มาลุงก๎ยบุตร !  ในบรรดาส่ิงทีท่าน  พึงเห็น  พึงฟง  พึงรูสึก  พึงรูแจง 
เหลาน้ัน : 
 

 ใน ส่ิงที่ท่านเห็นแล้ว จักเป็นแต่เพยีงสักว่าเห็น ; 

 ใน ส่ิงที่ท่านฟังแล้ว จกัเป็นแต่เพยีงสักว่าได้ยนิ ; 

 ใน ส่ิงที่ท่านรู้สึกแล้ว (ทางจมูก, ลิ้น, กาย) จักเป็นแต่เพยีงสักว่ารู้สึก ; 

 ใน ส่ิงที่ท่านรู้แจ้งแล้ว (ทางวิญญาณ) กจ็ักเป็นแต่เพยีงสักว่ารู้แจ้ง. 
 มาลุงก๎ยบุตร ! เมื่อใดแล ในบรรดาธรรมเหลาน้ัน : เมื่อ ส่ิงทีเ่ห็นแล้ว 
สักว่าเห็น,  ส่ิงทีฟั่งแล้วสักว่าได้ยนิ,  ส่ิงทีรู้่สึกแล้วสักว่ารู้สึก,  ส่ิงทีรู้่แจ้ง 
แล้วสักว่ารู้แจ้ง,  ดังน้ีแลว ;    มาลุงก๎ยบุตร !   เมื่อน้ัน  ตวัท่านย่อมไม่ม ี
เพราะเหตุน้ัน ; 

 มาลุงก๎ยบุตร !  เมื่อใดตวัท่านไม่มีเพราะเหตุน้ัน,เมื่อน้ันตวัท่านก ็
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ไม่มีในทีน้ั่น ๆ  ; 

 

 มาลุงก๎ยบุตร !  เมือ่ใดตวัท่านไม่มีในทีน้ั่น ๆ ,  เมื่อน้ันตวัท่านกไ็ม่มีใน 
โลกนี ้  ไม่มีในโลกอืน่  ไม่มีในระหว่างโลกทั้งสอง   :  น่ันแหละ  คอืทีสุ่ด 
แห่งความทุกข์  ดังน้ี. 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     ข้าพระองค์รู้ท่ัวถึงเนือ้ความแห่งภาษิตอันพระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว 

โดยย่อนี ้ได้โดยพิสดาร ดังต่อไปนี ้:- 
 

  เห็นรูปแล้วสติหลงลืม  ทาํในใจซ่ึงรูปนิมิตว่าน่ารัก  มีจิต 
กาํหนัดแก่กล้าแล้ว  เสวยอารมณ์น้ันอยู่  ความสยบมวัเมาย่อม 
ครอบงาํบคุคลน้ัน.  เวทนาอันเกิดจากรูปเป็นอเนกประการ  ย่อม 
เจริญแก่เขาน้ัน.  อภิชฌาและวิหิงสา  ย่อมเข้าไปกลุ้มรุมจิตของ 
เขา.    เม่ือสะสมทุกข์อยู่อย่างนี ้ท่านกล่าวว่ายงัไกลจากนิพพาน. 

 

   (ในกรณีแห่งการฟังเสียง ดมกล่ิน ลิม้รส ถกูต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย 
รู้สึกธรรมารมณ์ด้วยใจ  กมี็ข้อความท่ีกล่าวไว้อย่างเดียวกัน). 

  บคุคลน้ันไม่กาํหนัดในรูป ท.  เห็นรูปแล้ว  มีสติเฉพาะ  มี 
จิตไม่กาํหนัดเสวยอารมณ์อยู่  ความสยบมวัเมาย่อมไม่ครอบงาํ 
บคุคลน้ัน.  เม่ือเขาเห็นอยู่ซ่ึงรูปตามท่ีเป็นจริง  เสวยเวทนาอยู่ 
ทุกข์กส้ิ็นไป ๆ  ไม่เพ่ิมพูนขึน้  เขามีสติประพฤติอยู่ด้วยอาการอย่างนี.้ 
 เม่ือไม่สะสมทุกข์อยู่อย่างนี ้ ท่านกล่าวว่าอยู่ใกล้ต่อนิพพาน. 

   (ในกรณีแห่งการฟังเสียง ดมกล่ิน ลิม้รส ถกูต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย  
รู้สึกธรรมารมณ์ด้วยใจ  กมี็ข้อความท่ีกล่าวไว้อย่างเดียวกัน). 



๗๗๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ข้าพระองค์รู้ท่ัวถึงเนือ้ความแห่งภาษิตอันพระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว 
โดยย่อนี ้ได้โดยพิสดารอย่างนี ้ พระเจ้าข้า !” 

 พระผูมีพระภาค ทรงรับรองความข้อน้ัน ว่าเป็นการถูกต้อง. ทานมาลุงก๎ยบตุรหลกีออกสูที ่
สงัดกระทําความเพียร ไดเปนอรหันตองคหน่ึงในศาสนาน้ี. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๙๐-๙๕/๑๓๒-๑๓๙. 
 
 

ส้ินกเิลสกแ็ล้วกนั ไม่ต้องรู้ว่าส้ินไปเท่าไร 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมือน รอยนิ้วมือ หรือรอยน้ิวหัวแมมือ ยอมปรากฏ 
อยูที่ดามเครื่องมอืของพวกชางไม หรือลูกมอืของพวกชางไม แตเขาก็ไมมีความ 
รูวา ดามเครื่องมอืของเรา วันน้ีสึกไปเทาน้ี วานน้ีสึกไปเทาน้ี วันอื่น ๆ สึกไปเทา 
น้ี ๆ คงรูแตวามันสึกไป ๆ เทาน้ัน, น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !    เมื่อภกิษุตาม 
ประกอบภาวนาอยู่  กไ็ม่รู้อย่างนีว่้า  วนันี ้  อาสวะของเราส้ินไปเท่านี ้ 
วานนีส้ิ้นไปเท่านี ้  วนัอืน่ ๆ  ส้ินไปเท่านี ้ๆ    รู้แต่เพยีงว่า   ส้ินไปในเมือ่มัน 
ส้ินไป ๆ  เท่าน้ัน,  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๒๘/๖๘. 
 

เมือ่สังโยชน์เหมอืนเคร่ืองหวายส้ินอายุ 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนเรอืเดินสมุทรที่มีเคร่ืองผูกทาํดวยหวายอยูใน 

นํ้าตลอดหกเดือนแลว เขายกขึ้นบกในฤดหูนาว เคร่ืองผูกเหลาน้ันผึ่งอยูกับ 
ลมและแดด  ชุมแฉะอยูดวยหมอกอันชื้น ยอมยุบตัว เปอยพังไปโดยไมยากเลย, น้ี 
ฉันใด ;     ภิกษุ ท. !    เมื่อภกิษุตามประกอบการเจริญภาวนาอยู่  สังโยชน์ 
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๗๕ 

 

 

ทั้งหลาย (ซ่ึงเสมอืนเคร่ืองหวายทีอ่บอยู่กบัแดดลมและความช้ืน)  ย่อม 
ระงบัลง ๆ   กระทัง่สูญเสียไป  ฉันน้ันเหมือนกัน. 
- สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๒๘/๖๘. 
 

 (เปนที่นาสังเกตวา พระพุทธองคทรงมีถิ่นฐานอยูทางภาคเหนือของอินเดีย ซึ่งดูตามแผนที่ 
แลว จะไมมีโอกาสเกี่ยวของกับทะเล แตก็ยังทรงทราบเรื่องเรือเดินทะเล, เปนบุคคลในระดับกษัตริย 
ก็ยังทรงรูเร่ืองเล็ก  ๆ นอยๆ ของชาวบาน เชนหวายที่ผูกเรือแพเดินทะเลสิ้นอายุผุพังไปตามฤดูกาลได ;  
แสดงวาทรงมีพื้นเพแหงสติปญญาสมกับที่จะเปนพระพุทธเจาเสียจริงๆ). 
 

 

ฟองไข่ออกเป็นตวั มใิช่โดยเจตนาของแม่ไก่ 
(เหมอืนอาสวะส้ินเอง เมือ่ปฏิบัตชิอบ) 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อภกิษุตามประกอบการเจริญภาวนาอยู่, โดยแนนอน  
เธอไม่ต้องปรารถนา วา “ โอหนอ !   จิตของเราถึงหลุดพนจากอาสวะเพราะ 
ไมมีอุปาทานเถิด” ดังน้ี.  จติของเธอน้ันกย่็อมหลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่มี 
อุปาทานได้เป็นแน่.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ันเพราะเหตุวา  เธอมีการ 
เจริญสติปฏฐานส่ี สัมมัปปธานส่ี อิทธิบาทส่ี อินทรียหา พละหา โพชฌงคเจ็ด  
อริยมรรคมีองคแปด.   ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมือน ฟองไข่ ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง 
หรือ ๑๒ ฟอง อนัแม่ไก่กกดแีล้ว พลกิให้ทัว่ดแีล้ว คือฟกดแีลว, โดยแนนอน  
แม่ไก่ ไม่ต้องปรารถนา วา “โอหนอ !  ลูกไกของเรา จงทําลายกระเปาะฟอง 
ดวยปลายเล็บเทา หรือจะงอยปาก ออกมาโดยสวัสดีเถิด” ดังน้ี,  ลูกไก่เหล่า 
น้ันกส็ามารถทาํลายกระเปาะด้วยปลายเลบ็เท้า หรือจะงอยปาก ออกมาโดย 
สวสัดไีด้ โดยแท้,  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
- สตตก.อํ. ๒๓/๑๒๗/๖๘. 



๗๗๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ผลสูงตํา่แห่งการปฏิบัต ิตามทีอ่าจทาํให้เกดิขึน้ 

 ภิกษุ ท. !   ปีต ิ ที่ประกอบดวยอามิส (สามิส) ก็มี ปติที่ไมประกอบ 
ดวยอามิส (นิรามิส) ก็มี ปติไมประกอบดวยอามิสที่ย่ิงกวาไมประกอบดวยอามิส 
(นิรามิสา  นิรามิสตรา ปติ) ก็มี. 

 ความสุข ที่ประกอบดวยอามิส ก็มี ความสุขที่ไมประกอบดวยอามสิ 
ก็มี ความสุขไมประกอบดวยอามิสที่ย่ิงกวาไมประกอบดวยอามสิ  ก็มี. 

 อุเบกขา ที่ประกอบดวยอามิส ก็มี อุเบกขาที่ไมประกอบดวยอามิส ก็มี 
อุเบกขาไมประกอบดวยอามิสที่ย่ิงกวาไมประกอบดวยอามิส  ก็มี. 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๗๙๕ การแบงประเภทอุเบกขาอกีนัยยะหน่ึง) 

 วโิมกข์ ทีป่ระกอบดวยอามิส ก็มี วิโมกขที่ไมประกอบดวยอามิส ก็มี 
วิโมกขไมประกอบดวยอามิสที่ย่ิงกวาไมประกอบดวยอามิส  ก็มี. 

 ภิกษุ ท. !   ปีตทิีป่ระกอบด้วยอามิส เปนอยางไรเลา?   ภิกษ ุ ท. ! 
กามคุณ ๕ อยางเหลาน้ี มีอยู,   หาอยางคือ รปูที่จะพึงรูแจงดวยจักษุ .... 
เสียงที่จะพึงรูแจงดวยโสตะ .... กล่ินที่จะพึงรูแจงดวยฆานะ .... รสที่จะพึง 
รูแจงดวยชวิหา .... โผฏฐัพพะที่จะพึงรูแจงดวยผิวกาย อันเปนส่ิงนาปรารถนา 
นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร เปน 
ที่ต้ังแหงความกําหนัด : เหลาน้ีแล คือกามคุณ ๕ อยาง.   ภิกษุ ท. !  ปีติใด 
อาศัยกามคุณ ๕ อย่างเหล่านีเ้กดิขึน้,    ปีตินีเ้รียกว่า  ปีติประกอบด้วยอามสิ. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๗๗ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   ปีตไิม่ได้ประกอบด้วยอามิส เปนอยางไรเลา ? ภิกษุ ท. !  
ภิกษุในกรณีน้ีสงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากธรรมที่เปนอกุศลทั้งหลาย เขาถึง 
ปฐมฌาน ประกอบดวยวิตกวิจาร มีปีตแิละสุข อนัเกดิจากวเิวก แลวแลอยู ;   
เพราะความที่วิตกวิจารทั้งสองระงับลง เขาถึง ทุตยิฌาน เปนเคร่ืองผองใสแหงใจ 
ในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแต่ปีติและ 
สุข อนัเกดิจากสมาธิ แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !  ปีตินีเ้รียกว่า  ปีติไม่ประกอบ    
ด้วยอามิส. 

 ภิกษุ ท. !   ปีติไม่ประกอบด้วยอามิส ทีย่ิง่กว่าไม่ประกอบด้วยอามสิ 
เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  เมื่อ ภิกษุขีณาสพ พจิารณาจติ ที่หลุดพนจาก 
ราคะ จิตที่หลุดพนจากโทสะ จิตที่หลุดพนจากโมหะอยู ; ปีติใดเกดิขึน้,  
ปีติน้ันเรียกว่า  ปีติไม่ประกอบด้วยอามสิ  ที่ยิง่กว่าไม่ประกอบด้วยอามสิ. 

 ภิกษุ ท. !   สุขทีป่ระกอบด้วยอามิส เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. ! 
กามคุณ ๕ อยางเหลาน้ี มีอยู.   หาอยาง คือ รูปที่จะพึงรูแจงดวยจักษุ .... 
เสียงที่จะพึงรูแจงดวยโสตะ .... กล่ินที่จะพึงรูแจงดวยฆานะ ..... รสที่จะพึง 
รูแจงดวยชวิหา .... โผฏฐัพพะทีจ่ะพึงรูแจงดวยผิวกาย  อันเปนส่ิงนาปรารถนา 
นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร เปน 
ที่ต้ังแหงความกําหนัด : เหลาน้ีแล คือกามคุณ ๕ อยาง.    ภิกษุ ท. !   สุข 
โสมนัสใด  อาศัยกามคุณ ๕ อย่างเหล่านีเ้กดิขึน้,   สุขนีเ้รียกว่า  สุขประกอบ 
ด้วยอามิส. 

 ภิกษุ ท. !   สุขทีไ่ม่ประกอบด้วยอามิส เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. ! 
ภิกษใุนกรณีน้ี   สงัดแลวจากกามท้ังหลาย  สงัดแลวจากธรรมที่เปนอกุศลทัง้หลาย



๗๗๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เขาถึง ปฐมฌาน ประกอบดวยวิตกวิจาร มีปีตแิละสุข อนัเกดิจากวเิวก แลว 
แลอยู ;  เพราะความท่ีวิตกวิจารท้ังสองระงบัลง เขาถึง ทุตยิฌาน เปนเคร่ือง 
ผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผดุมีข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร 
มีแต่ปีตแิละสุข อนัเกดิจากสมาธิ แลวแลอยู ;   อน่ึง เพราะความจางคลาย 
ไปแหงปติ ยอมเปนผู อยู่อุเบกขา มสีตแิละสัมปชัญญะ และย่อมเสวยความ 
สุขด้วยนามกาย ชนิดที่พระอรยิเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา “เปนผู 
อยูอุเบกขา มีสติ อยูเปนปกติสุข” ดังน้ี,   เขาถึง ตตยิฌาน แลวแลอยู. 
ภิกษุ ท. !    สุขนีเ้รียกว่า สุขไม่ประกอบด้วยอามิส. 

 ภิกษุ ท.!   สุขไม่ประกอบด้วยอามิส  ทีย่ิง่กว่าไม่ประกอบด้วย 
อามสิเปนอยางไรเลา ?     ภิกษ ุท. !    เมื่อ ภิกษุขณีาสพ พจิารณาจติ ที่พน 
แลวจากราคะ จิตที่พนแลวจากโทสะ จิตที่พนแลวจากโมหะ อยู ;   สุขโสมนัสใด 
เกดิขึน้,  สุขโสมนัสน้ันเรียกว่า  สุขไม่กอบด้วยอามิส  ที่ยิง่กว่าไม่ประกอบ 
ด้วยอามิส. 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขาทีป่ระกอบด้วยอามิส  เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุ ท. !    กามคุณ ๕ อยางเหลาน้ี มีอยู.   หาอยาง คือ รูปที่จะพึงรูแจงดวย 
จักษุ .... เสียงที่จะพึงรูแจงดวยโสตะ .... กล่ินที่จะพึงรูแจงดวยฆานะ .... รสที่จะ 
พึงรูแจงดวยชิวหา .... โผฏฐัพพะที่จะพึงรูแจงดวยผวิกาย   อันเปนส่ิงนา 
ปรารถนา  นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความ 
ใคร  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด  :  เหลาน้ีแล คือกามคุณ ๕ อยาง.     ภิกษุ ท. !     
อุเบกขาใด อาศัยกามคุณ ๕ อย่างเหล่านีเ้กดิขึน้,   อุเบกขานีเ้รียกว่า อุเบกขา 
ประกอบด้วยอามสิ. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๗๙ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขาทีไ่ม่ประกอบด้วยอามสิ  เปนอยางไรเลา ?    
ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี เพราะละสุขเสียได และเพราะละทุกขเสียได เพราะ 
ความดบัไปแหงโสมนัสและโทมนัสทัง้สอง ในกาลกอน,  เขาถึง จตุตถฌานไมม ี
ทุกขไมมีสุข มีแต่ความทีส่ตเิป็นธรรมชาตบิริสุทธ์ิเพราะอเุบกขา แลวแลอยู.    
ภิกษุ ท. !    อุเบกขานีเ้รียกว่า   อุเบกขาไม่ประกอบด้วยอามสิ. 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขาไม่ประกอบด้วยอามสิ  ทีย่ิง่กว่าไม่ประกอบ 
ด้วยอามสิ เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !   เมื่อ ภิกษุขณีาสพ  พจิารณาจติ  
ที่พนแลวจากราคะ  จิตที่พนแลวจากโทสะ  จิตที่พนแลวจากโมหะ อยู ;   อุเบกขา 
ใดเกดิขึน้,  อุเบกขาน้ันเรียกว่า   อุเบกขาไม่ประกอบด้วยอามสิ  ที่ยิง่กว่าไม่
ประกอบด้วยอามสิ. 

 ภิกษุ ท. !   วโิมกข์ทีป่ระกอบด้วยอามิส เปนอยางไรเลา ?   วิโมกข 
ที่ประกอบเน่ืองอยูในรูป เรียกวา วิโมกขประกอบดวยอามิส. 

 ภิกษุ ท. ! วโิมกข์ทีไ่ม่ประกอบด้วยอามสิ เปนอยางไรเลา ? วิโมกข 
ที่ประกอบเน่ืองอยูในอรูป เรียกวา วิโมกขไมประกอบดวยอามิส. 

 ภิกษุ ท. !   วโิมกข์ไม่ประกอบด้วยอามิส  ทิย่ิง่กว่าไม่ประกอบ 
ด้วยอามสิ เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !   เมื่อภกิษุขีณาสพ  พิจารณาจิต 
ที่พนแลวจากราคะ  จิตที่พนแลวจากโทสะ  จิตที่พนแลวจากโมหะ อยู ;  วิโมกข 
ใดเกิดข้ึน, วิโมกขน้ัน  เรียกวา  วิโมกขไมประกอบดวยอามิส  ที่ย่ิงกวาไม 
ประกอบดวยอามิส แล. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๒๙๒-๒๙๕/๔๔๖-๔๕๗. 



๗๘๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

อานิสงส์ตามลาํดบัการเกดิแห่งธรรมโดยไม่ต้องเจตนา 
(จากสีลถงึวมุิตติ) 

 อานนท !   ดวยอาการอยางน้ีแล : ศีลอนัเป็นกศุล มอีวิปปฏิสารเปน 
อานิสงสที่มุงหมาย ;  อวปิปฏิสาร มคีวามปราโมทยเปนอานิสงสที่มุงหมาย ;   
ความปราโมทย์ มีปติเปนอานิสงสที่มุงหมาย ;  ปีต ิ มีปสสัทธิเปนอานิสงสที่ 
มุงหมาย ;  ปัสสัทธิ มีสุขเปนอานิสงสที่มุงหมาย ;  สุข มีสมาธิเปนอานิสงสที่ 
มุงหมาย ; สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงสที่มุงหมาย ; ยถาภูต- 
ญาณทสัสนะ มีนิพพทิาเปนอานิสงสที่มุงหมาย ; นิพพทิา มีวิราคะเปนอานิสงส 
ที่มุงหมาย ; วริาคะ มี วมุิตตญิาณทสัสนะ เปนอานิสงสที่มุงหมาย. 

 อานนท !   ศีลอนัเป็นกศุล ย่อมยงัอรหัตตผลให้บริบูรณ์โดย 
ลาํดบัด้วยอาการอย่างนีแ้ล. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๓๖/๒๐๘. 
 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อมีศีลสมบูรณแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “อวิปปฏิสาร 
จงบังเกิดแกเรา”.     ภิกษุ ท. !   ขอน้ีเปนธรรมดา วา เมื่อมีศีลสมบูรณ์แล้ว 
อวปิปฏิสารย่อมเกดิ (เอง). 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อไมมีวิปปฏิสาร ก็ไมตองทาํเจตนาวา “ปราโมทยจง 
บังเกิดแกเรา”.    ภิกษุ ท. !   ขอน้ีเปนธรรมดา วา เมือ่ไม่มีวปิปฏิสารปราโมทย์ 
ย่อมเกดิ (เอง). 
 ภิกษุ ท. !   เมื่อปราโมทยแลว  ก็ไมตองทําเจตนาวา “ปติจงบังเกิดแก
เรา”.       ภกิษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดาวา เมือ่ปราโมทย์แล้ว   ปีตย่ิอมเกดิ (เอง). 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๘๑ 

 

 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อมใีจปติแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “กายของเราจงรํางับ”.  
ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อมีใจปีตแิล้ว  กายย่อมรํางบั (เอง). 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อกายรํางับแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “เราจงเสวยสุขเถิด”.  
ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อกายรํางบัแล้ว  ย่อมได้เสวยสุข (เอง). 

 ภิกษุ ท. ! เมื่อมีสุขก็ไมตองทําเจตนาวา “จิตของเราจงต้ังมั่นเปนสมาธิ”. 

ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อมีสุข  จติย่อมตั้งมั่น เป็นสมาธิ (เอง). 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อจิตต้ังมัน่เปนสมาธิแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “เราจงรู 
จงเห็นตามที่เปนจริง”.     ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อจติตั้งมั่นเป็น 
สมาธิแล้ว  ย่อมรู้ย่อมเห็นตามทีเ่ป็นจริง (เอง). 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อรูอยูเห็นอยูตามท่ีเปนจริง ก็ไมตองทําเจตนาวา “เราจง 
เบื่อหนาย”.     ภิกษุ ท. !     ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อรู้อยู่เห็นอยู่ตามทีเ่ป็น 
จริง  ย่อมเบื่อหน่าย (เอง). 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อเบื่อหนายแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “เราจงคลายกําหนัด”.  
ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อเบ่ือหน่ายแล้ว  ย่อมคลายกาํหนัด (เอง). 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อจิตคลายกําหนัดแลว ก็ไมตองทําเจตนาวา “เราจงทํา 
ใหแจงซ่ึงวิมุตติญาณทัสสนะ”.    ภิกษุ ท. !   ขอน้ีเปนธรรมดา วา  เมื่อคลาย
กาํหนัดแล้ว  ย่อมทาํให้แจ้งซ่ึงวมุิตตญิาณทสัสนะ (เอง). 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๓๖/๒๐๙. 



๗๘๒                                               อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

สัญญาในอปุาทานระงบัไป 
เมือ่อารมณ์แห่งสัญญาน้ันเป็นวภูิตะ 

 (ขอใหผูศึกษาอดทนอานขอความอันเปนอุปมาในตอนตน ซึ่งคอนขางจะยืดยาวใหเห็นชัด 
เสียกอน วา มากระจอกกับมาอาชาไนยตางกันอยางไร จึงจะเขาใจความตางระหวางผู้ทีเ่พ่งด้วย 
ความยดึถอืและเพ่งด้วยความไม่ยดึถอื จึงจะเขาใจความหมายของคําวา วิภูตะ-ความเห็นแจงของ 
ผูที่เพงดวยความไมยึดถือ).  

 สันธะ ! เธอจงเพ่งอย่างการเพ่งของสัตว์อาชาไนย ; อย่าเพ่ง
อย่างการเพ่งของสัตว์กระจอก.  

 สันธะ !   อย่างไรเล่า เป็นการเพ่งอย่างของสัตว์กระจอก ?   สันธะ ! 
มากระจอก ถูกผูกไวที่รางเล้ียงอาหาร ใจของมันก็จะเพงอยูแตวา “ขาวเปลือก ๆ” 
เพราะเหตุไรเลา ?   สันธะ !  เพราะเหตุวามันไมมีแกใจที่จะคิดวา “วันน้ี สารถี 
ของเราตองการใหเราทําอะไรหนอ เราจะตอบสนองเขาอยางไรหนอ” ; มนัมัว 
เพงอยูในใจวา “ขาวเปลือก ๆ” ดังน้ี. 

 สันธะ !   ฉันใดก็ฉันน้ัน ที่ภิกษุกระจอกบางรูปในกรณีน้ี ไปแลวสูปา 
ก็ตาม สูโคนไมก็ตาม สูเรือนวางก็ตาม มีจิตถูกกามราคนิวรณกลุมรมุหอหุม  
อยู.  เขาไมรูตามเปนจริงซ่ึงอุบายเปนเครื่องออกจากกามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว ;   
เขากระทํากามราคะน้ัน ๆ ใหเน่ืองกันไมขาดสาย  เพงอยู เพงทัว่อยู  เพงโดยไม 
เหลืออยู  เพงลงอยู. (ในกรณีแหง พยาบาท - ถีนมิทธะ - อุทธัจจกุกกจุจะ - และวิจิกจิฉานิวรณ  
ก็ไดเปนไปในลักษณะอยางเดียวกันกับกรณีแหงกามราคะนิวรณ). ภิกษุน้ันยอมเพงอาศัยความ 
สําคัญวาดินบาง ยอมเพงอาศัยความสําคัญวานํ้าบาง อาศัยความสําคัญวาไฟบาง  
 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๘๓ 

 

 

อาศัยความสําคัญวาลมบาง  วาอากาสานัญจายตนะบาง วาวิญญาณญั-จายตนะบาง 
วาอากิญจัญญายตนะบาง  วาเนวสัญญานาสัญญายตนะบาง  วาโลกน้ีบาง  วา 
โลกอื่นบาง อาศัยความสําคัญวา  “ส่ิงที่เราเห็นแลว”.  “ส่ิงที่เราฟงแลว”,  “ส่ิง 
ที่เรารูสึกแลว”,  “ส่ิงที่เรารูแจงแลว”,  “ส่ิงที่เราบรรลุแลว”,  “ส่ิงที่เราแสวงหา 
แลว”,  “ส่ิงที่ใจของเราติดตามแลว”  แตละอยางๆเปนตน ดังน้ีบาง, เพงอยู.   
สันธะ !    อย่างนีแ้ล เป็นการเพ่งอย่างของสัตว์กระจอก. 

 สันธะ !   อย่างไรเล่า เป็นการเพ่งอย่างของสัตว์อาชาไนย ?  สันธะ ! 
มาอาชาไนยตัวเจริญ ถูกผูกไวที่รางเล้ียงอาหาร  ใจของมันจะไมเพงอยูแตวา  
“ขาวเปลือก ๆ” เพราะเหตุไรเลา ?    สันธะ !   เพราะเหตุวา แมถูกผูกอยูที่ราง 
เล้ียงอาหาร แตใจของมันมัวไปคิดอยูวา “วันน้ี สารถีของเราตองการใหเรา 
ทําอะไรหนอ เราจะตอบสนองเขาอยางไรหนอ” ดังน้ี ;  มันไมมัวแตเพงอยู  
ในใจวา “ขาวเปลือก ๆ” ดังน้ี.     สันธะ !    ก็มาอาชาไนยน้ัน รูสึกอยูวา การถูก 
ลงปะฏักน้ันเปนเหมือนการใชหน้ี การถูกจองจํา ความเส่ือมเสีย เปนเหมือน 
เสนียดจัญไร. 
 (ขอใหสังเกตวา แมอยูในที่เดียวกัน ตอหนาสถานการณอยางเดียวกัน มาสองตัวน้ีก็มีความ 
รูสึกอยูในใจคนละอยางตามความตางของมัน คอืตวัหน่ึงเพ่งแต่จะกนิ ตวัหน่ึงเพ่งแต่ในหน้าที ่ ที่จะ 
ไมทําใหบกพรองจนถูกลงโทษ ;  ดังน้ีเรียกวา  มีความเพงตางกันเปนคนละอยาง). 

 สันธะ !   ภิกษุอาชาไนยผูเจริญ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน : ไปแลวสูปาก็ 
ตาม ไปแลวสูโคนไมก็ตาม ไปแลวสูเรือนวางก็ตาม, มจิีตไมถูกกามราคนิวรณกลุม 
รุม หอหุม อยู, เขาเห็นตามเปนจริงซ่ึงอุบายเปนเคร่ืองออกกามราคะที่เกิดข้ึนแลว. 
(ในกรณีแหง พยาบาท - ถีนมิทธะ - อุทธัจจกุกกุจจะ - และวิจิกิจฉา - นิวรณ ก็ไดเปนไปในลักษณะ 
อยางเดียวกันกับกรณีแหงกามราคะนิวรณ).  ภิกษุน้ัน ยอมเพงไมอาศัยความสําคัญวาดิน  
 



๗๘๔                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

ยอมเพงไมอาศัยความสําคัญวานํ้า  ไมอาศัยความสําคัญวาไฟ  ไมอาศัยความสําคัญ 
วาลม ไมอาศัยความสําคัญวาอากาสานัญจายตนะ ไมอาศัยความสําคัญวาวิญญา- 
ณัญจายตนะ  ไมอาศัยความสําคัญวาอากิญจัญญายตนะ  ไมอาศัยความสําคัญวา 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ไมอาศัยความสําคัญวาโลกน้ี  ไมอาศัยความสําคัญ  
วาโลกอื่น  ยอมเพงไมอาศัยความสําคัญวา “ส่ิงที่เราเห็นแลว”. “ส่ิงที่เราฟง 
แลว”,  “ส่ิงที่เรารูสึกแลว”,  “ส่ิงที่เรารูแจงแลว”,  “ส่ิงที่เราบรรลุแลว”,  “ส่ิง 
ที่เราแสวงหาแลว”,  “ส่ิงที่ใจของเราติดตามแลว”  แตละอยางๆ เปนตน ดังน้ีบาง,  
เพงอยู ๆ.    สันธะ !   เทวดาทั้งหลาย พรอมทั้งอินทร พรหม และปชาบดี ยอม 
นมัสการบุรุษอาชาไนยผูเจริญผูเพงอยูอยางน้ี มาแตที่ไกลทีเดียว  กลาววา :- 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๕๐๓) 
 

 “ข้าแต่ท่านบรุุษอาชาไนย !  ข้าแต่ท่านบรุุษสูงสุด !   
 ข้าพเจ้าขอนมสัการท่าน  เพราะข้าพเจ้าไม่อาจจะทราบ   
 ส่ิงซ่ึงท่านอาศัยแล้วเพ่ง  ของท่าน” 
 “นโม เต ปุริสาช นโม เต ปุริสุตฺตม 
 ยสฺส เต นาภิชานาม    ยมฺปิ นิสฺสาย ฌายสีติฯ” 
 

 (เม่ือตรัสดังน้ีแลว สันธภิกษุไดทูลถามวา :-) 
 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  บุรุษอาชาไนยผู้ เจริญ เพ่งอย่างไรกัน ชนิดท่ีไม่อาศัยดินหรือนํา้ 
เป็นต้นแล้วเพ่ง จนกระท่ังพวกเทวดาพากันสรรเสริญว่าดังน้ัน  พระเจ้าข้า ?” 
 

 (ตอไปน้ี เปนคําตรัสที่แสดงใหเห็นวา สัญญาตางๆ จะถูกเพิกถอนไป เม่ืออารมณแหงสัญญา 
น้ันเปนที่แจมแจงแกผูเพง วาส่ิงน้ัน  ๆ มิไดเปนตามที่คนธรรมดาสามัญที่สําคัญวาเปนอยางไร ; ขอใหผู 
ศึกษาต้ังใจทําความเขาใจใหดีที่สุด ดังตอไปน้ี :-) 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๘๕ 

 

 

 สัทธะ !   ในกรณีน้ี ปฐวสัีญญา (ความสําคญัในดนิว่าดนิ)  ย่อม 
เป็นแจ้ง (วภูิต-ิเป็นทีเ่ข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง) แก่บุรุษอาชาไนยผู้เจริญ  
(ตามนัยแหงอรรถกถา : มโนรถปูรณี ภ. ๓ น. ๔๓๒) ความสําคญัในนํา้ว่านํา้, ความสําคญั 
ในไฟว่าไฟ,   ความสําคญัในลมว่าลม,   ความสําคญัในอากาสานัญจายตนะ 
ว่าอากาสานัญจายตนะ,   ความสําคญัในวญิญาณญัจายตนะว่าวญิญาณญั- 
จายตนะ,   ความสําคญัในอากญิจญัญายตนะว่าอากญิจญัญายตนะ,    ความ 
สําคญัในเนวสัญญานาสัญญายตนะว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ, ความสําคญั 
ในโลกนีว่้าโลกนี,้    ความสําคญัในโลกอืน่ว่าโลกอืน่,    ความสําคญัในส่ิงที่
เห็นแล้ว  ฟังแล้วฯลฯ  ว่า “ส่ิงทีเ่ราเห็นแล้ว” “ส่ิงทีเ่ราฟังแล้ว” ฯลฯ  ก ็      
ล้วนแต่เป็นแจ้งแก่บุรุษอาชาไนยผู้เจริญ.  
 

 สันธะ !  บุรุษอาชาไนยผูเจริญ เพงอยูอยางน้ี จึงไดชื่อวา ไมอาศัย 
ความสําคัญวาดินแลวเพง ไมอาศัยความสําคัญวานํ้าแลวเพง ไมอาศัยความสําคัญ 
วาไฟแลวเพง เปนตน จนกระทั่งพวกเทวดาพากันสรรเสริญวาดังน้ัน. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๔๘/๒๑๖. 
 

อนุสัยทั้งสามไม่เกดิแก่อริยสาวก  
แม้เมือ่เสวยทุกขเวทนา 

 ภิกษุ ท. !   สวนอริยสาวกผูมีการสดับแลว อันทุกขเวทนาถูกตองอยู 
ยอมไมเศราโศก ยอมไมกระวนกระวาย ยอมไมร่าํไรรําพัน ไมเปนผูทุบอก 
ร่ําไห ไมถึงความมีสติฟนเฟอน ;  ย่อมเสวยเวทนาเพยีงอย่างเดยีว  คอืเวทนา 
ทางกาย,  หามเีวทนาทางจติไม่. 



๗๘๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนบุรุษพงึยิงบุรุษดวยลูกศรแลว ไมพงึยิงซํ้า 
บุรุษน้ันดวยลูกศรท่ีสอง เมื่อเปนอยางน้ี บุรุษน้ันยอมเสวยเวทนาจากลูกศร 
เพียงลูกเดียว, แมฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   อริยสาวกผูมีการสดับแลว ก็ฉันน้ัน 
คือ  เมื่อทุกขเวทนาถูกต้องอยู่,  กไ็ม่เศร้าโศก  ไม่กระวนกระวาย  ไม่ร่ําไร 
รําพนั  ไม่เป็นผู้ทุบอกร่ําไห้  ไม่ถงึซ่ึงความมสีตฟ่ัินเฟือน ; 

 อริยสาวกน้ัน  ชื่อวายอมเสวยเวทนาเพียงอยางเดียว คือเวทนาทาง 
กาย หามีเวทนาทางจิตไม.  อริยสาวกน้ัน หาเป็นผู้มีปฏิฆะเพราะทุกขเวทนา 
น้ันไม่.  ปฏิฆานุสัย อันใด อันเกิดจากทุกขเวทนา,  ปฏิฆานุสัยอันน้ัน ยอม 
ไม่นอนตาม ซ่ึงอริยสาวกคนน้ันผูไมมีปฏิฆะเพราะทุกขเวทนา. 
 

 อริยสาวกน้ัน อนัทุกขเวทนาถูกต้องอยู่ กไ็ม่ (นอมนึก) พอใจซ่ึง 
กามสุข. ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ภิกษุ ท. !  ขอน้ันเพราะเหตุวา อริยสาวก 
ผูมีการสดับแลว ยอม รู้ชัดอุบายเคร่ืองปลดเปลือ้งซ่ึงทุกขเวทนา ซ่ึงเป็นอุบาย
อืน่นอกจากกามสุข. เมื่ออริยสาวกน้ันมิไดพอใจซ่ึงกามสุขอยู, ราคานุสัย 
อันใด อันเกิดจากสุขเวทนา, ราคานุสัยอันน้ัน ก็ ไม่นอนตาม ซ่ึงอริยสาวกน้ัน. 
 

 อริยสาวกน้ัน ยอมรูชดัซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงเวทนา ซ่ึงความต้ังอยู 
ไมได ซ่ึงรสอรอย ซ่ึงโทษอันตํ่าทราม และซ่ึงอุบายเคร่ืองออกไปพน แหง 
เวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน ตามท่ีเปนจริง. เมื่ออริยสาวกน้ัน รูชัดอยูซ่ึงเหตุให 
เกิดข้ึน ซ่ึงความต้ังอยูไมได ซ่ึงรสอรอย ซ่ึงโทษอันตํ่าทราม และซ่ึงอุบาย 
เครื่องออกไปพน แหงเวทนาท้ังหลายเหลาน้ัน ตามท่ีเปนจริงอยู, อวชิชานุสัย 
อันใด อันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนา,  อวิชชานุสัยอนัน้ัน ก็ยอม ไม่นอนตาม 
ซ่ึงอริยสาวกน้ัน. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๘๗ 

 

 

 อริยสาวกน้ัน ถาเสวยสุขเวทนา ยอมไมเปนผูติดพัน (ในเวทนา) 
เสวยเวทนาน้ัน ; ถาเสวยทุกขเวทนา ก็ไมเปนผูติดพันเสวยเวทนาน้ัน ;  ถา 
เสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็ไมเปนผูติดพันเสวยเวทนาน้ัน. 
 ภิกษุ ท. !   อริยสาวกผูมีการสดับน้ี เรากลาววา เปนผูไมติดพนัแลว 
ดวยชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย ;  เรากลาววา 
เป็นผู้ไม่ตดิพนัแล้วด้วยทุกข์ ดังน้ี. 
- สฬา.สํ. ๑๘/๒๕๘/๓๗๑. 
 

การไม่เกดิอนุสัยสามเมือ่เสวยเวทนาสาม แล้วดบัเยน็ 
(พระราชดาํรัสนีเ้ป็นเร่ืองทีสํ่าคญัและมีประโยชน์อย่างมากขอผู้ศึกษาพจิารณาใคร่ครวญให้เป็นอย่างดทีีสุ่ด ) 

 

 (พระผูมีพระภาคเจาเสด็จเขาไปในโรงเปนที่รักษาภิกษุเจ็บไข ไดประทานโอวาทแกภิกษุ 
ทั้งหลายในที่น้ันวา : -) 
 

 ภิกษุ ท. !   ภกิษุ พงึเป็นผู้มสีต ิ มสัีมปชัญญะ เมือ่รอคอย 
การทาํกาละ :  นีเ้ป็นอนุสาสนีของเรา  สําหรับพวกเธอทั้งหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ เป็นผู้มีสติ เป็นอย่างไรเล่า ?    ภกิษุ ท. !   ภิกษุใน 
กรณีน้ี เปนผูตามเหน็กายในกายอยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมป- 
ชัญญะ มสีติ กําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได ;  เปนผูตามเห็น 
เวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูเปนประจํา....; เปนผูตามเหน็จิตในจิตอยูเปน 
ประจํา....; เปนผูตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูเปนประจํา มีความเพียร 
เผากิเลส มีสัมปชญัญะ มสีติ กําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได.  
อยางน้ีแล     ภิกษุ ท. !    เรียกวา ภิกษุเปนผูมีสติ. 



๗๘๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ เป็นผู้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษ ุ ท. ! 
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูรูตัวรอบคอบในการกาวไปขางหนา การถอยกลับไปขางหลัง, 
การแลดู การเหลียวด,ู  การคู การเหยียด,  การทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร, 
การฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม,  การถายอุจจาระ ปสสาวะ,  การไป 
การหยุด,  การน่ัง การนอน,  การหลับ การต่ืน,  การพูด การน่ิง,  อยางน้ี 
แล     ภิกษุ ท. !   เรียกวา ภิกษุเปนผูมีสัมปชญัญะ. 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ พึงเปนผูมีสติ มีสัมปชัญญะ เมื่อรอคอยการทํา 
กาละ : น้ีแล เปนอนุสาสนีของเราสําหรับพวกเธอท้ังหลาย. 
 ภิกษุ ท. !   ถาเมื่อภิกษ ุ มีสติ มีสัมปชัญญะ ไมประมาท มีความ 
เพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลวในธรรม อยู อยางน้ี, สุขเวทนา เกิดข้ึน ไซร ; 
เธอยอมรูชดัอยางน้ีวา “สุขเวทนาน้ีเกิดข้ึนแลวแกเรา, แตสุขเวทนาน้ี อาศัย 
เหตุปจจัยจึงเกิดข้ึนได ไมอาศัยเหตุปจจัยแลวหาเกิดข้ึนไดไม. อาศัยเหตุปจจัย 
อะไรเลา ? อาศัยเหตุปัจจยัคอืกายนี ้ น่ันเอง ก็กายน้ี ไมเที่ยง มีปจจัยปรุงแตง 
อาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน สุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยกายซ่ึงไมเที่ยง มปีจจัย 
ปรุงแตง อาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน ดังน้ีแลว จักเปนสุขเวทนาที่เที่ยงมาแตไหน” 
ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน เปนผูตามเหน็ความไมเที่ยงอยู ตามเห็นความเส่ือม ความ 
จางคลายอยู ตามเห็นความดับไป ความสลัดคืนอยู ในกายและในสุขเวทนา. 
เมื่อเธอเปนผูตามเหน็ความไมเที่ยง (เปนตน) อยูในกายและในสุขเวทนาอยูดังน้ี, 
เธอยอมละเสียได ซ่ึง ราคานุสัย ในกายและในสุขเวทนาน้ัน. 
 
 (ในกรณีถัดไปซ่ึงเปนการเสวย ทุกขเวทนา อันจะเปนเหตุใหเกิด ปฏฆิานุสัย น้ัน ก็ตรัสไว 
ดวยขอความทํานองเดียวกัน ที่ภิกษุพิจารณาเห็นกายและทุกขเวทนาน้ันไมเที่ยง เปนของปรุงแตง  
อาศัยปจจัยเกิดข้ึน ก็ละปฏิฆานุสัยในกายและในทุกขเวทนาน้ันเสียได. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๘๙ 

 

 

 ในกรณีถัดไปอีก แหงการเสวย อทุกขมสุขเวทนา อันจะเปนทางใหเกิด อวชิชานุสัย ก็ได 
ตรัสวิธีปฏิบัติในการพิจารณาเห็นกายและอทุกขมสุขเวทนาน้ัน โดยทํานองเดียวกัน จนละอวิชชานุสัย 
เสียได). 

 ภิกษุน้ัน  ถาเสวย สุขเวทนา ก็รูชัดวา “ สุขเวทนาน้ัน เปนของไมเที่ยง,  
และเปนเวทนาท่ีเรามิไดมัวเมาเพลิดเพลินอยู” ดังน้ี. ถาเสวย ทุกขเวทนา ก็รูชัด 
วา “ทุกขเวทนาน้ัน เปนของไมเที่ยง, และเปนเวทนาที่เรามิไดมวัเมาเพลิดเพลิน 
อยู” ดังน้ี.  ถาเสวย อทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา “อทกุขมสุขเวทนาน้ัน เปนของ 
ไมเที่ยง, และเปนเวทนาท่ีเรามิไดมัวเมาเพลิดเพลินอยู” ดังน้ี. 

 ภิกษุน้ัน ถาเสวย สุขเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลสอันเกิดจากเวทนา 
น้ันเปนเคร่ืองรอยรดัแลว เสวยเวทนาน้ัน; ถาเสวย ทุกขเวทนา ก็เปนผู 
ปราศจากกิเลสอันเกิดจากเวทนาน้ันเปนเคร่ืองรอยรดัแลว เสวยเวทนาน้ัน; ถา 
เสวย อทุกขมสุขเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลสอันเกิดจากเวทนาน้ันเปนเครื่อง 
รอยรัดแลว เสวยเวทนาน้ัน. 

 ภิกษุน้ัน เมื่อเสวย เวทนาอนัมีกายเป็นทีสุ่ดรอบ ยอมรูชดัวาเราเสวย 
เวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ ; เมื่อเสวย เวทนาอนัมชีีวติเป็นทีสุ่ดรอบ ยอม 
รูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่สุดรอบ. เธอยอม รู้ชัดว่า เวทนาทั้งปวง 
อนัเราไม่เพลดิเพลนิแล้ว  จกัเป็นของเยน็ในอตัตภาพนีน่ั้นเทยีว  จน 
กระทัง่ถงึทีสุ่ดรอบแห่งชีวติ  เพราะการแตกทาํลายแห่งกาย ดงันี.้ 
 ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนประทปีนํา้มัน  ได้อาศัยนํา้มันและไส้แล้ว 
กล็ุกโพลงอยู่ได้,  เมื่อขาดปัจจยัเคร่ืองหล่อเลีย้ง  เพราะขาดนํา้มันและไส้
น้ันแล้ว  ย่อมดบัลง, น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   ขอน้ีก็ฉันน้ัน คือภิกษุ เมื่อเสวย 
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เวทนาอนัมกีายเปนที่สุดรอบ, ก็รูชัดวาเราเสวยเวทนาอนัมีกายเปนที่สุดรอบ ดังน้ี.  
เมื่อเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่สุดรอบ   ก็รูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่ 
สุดรอบดังน้ี. (เปนอันวา) ภิกษุนั้นยอมรูชัดวา เวทนาทั้งปวงอันเราไม
เพลิดเพลินแลว จักเปนของเย็นในอัตตภาพน้ีน่ันเทียว  จนกระท่ังถึงที่สุดรอบ
แหงชีวิต  เพราะการแตกทําลายแหงกาย ดังน้ี. 
- สฬา. สํ. ๑๘/๒๖๐/๓๗๔-๓๘๑. 
 
 (ในสูตรถัดไป (๑๘/๒๖๔/๓๘๕) ทรงแสดง ทีเ่กดิของเวทนาทั้งสาม วาไดแก “ผสัสะ”  
แทนที่จะทรงแสดงวาไดแก “กาย” เหมือนที่ทรงแสดงไวในสูตรขางบนน้ี, สวนเน้ือความนอกน้ัน 
ก็เหมือนกับขอความแหงสูตรขางบนน้ี ทุกประการ). 

 

มรรค ๘ สมบูรณ์ เกดิขึน้บริบูรณ์โดยทนัท ี
เมือ่เห็นองค์ประกอบของผสัสะตามเป็นจริง 

 ภิกษุ ท. !  ....สวนบุคคล เมื่อรูเมื่อเห็น ซ่ึง จกัษุ ตามท่ีเปนจริง. เมื่อ 
รูเมื่อเห็น ซ่ึง รูปทั้งหลาย ตามที่เปนจริง, เมื่อรูเมื่อเหน็ซ่ึง จกัขุวญิญาณ ตาม 
ที่เปนจริง,  เมื่อรูเมือ่เห็น ซ่ึง จกัขุสัมผสั ตามท่ีเปนจริง,  เมื่อรูเมื่อเห็นซ่ึง 
เวทนาอันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม ตามท่ีเปนจริงแลว ;  เขายอมไมกําหนัดในจักษ,ุ ไม 
กําหนัดในรูปทั้งหลาย,  ไมกําหนัดในจักขุวิญญาณ, ไมกําหนัดในจักขุสัมผัส,  และ 
ไมกําหนัดในเวทนาอันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย อันเปนสุขก็ตาม  
เปนทุกขก็ตาม ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม. เมื่อบุคคลน้ันไม่กาํหนัดแล้ว  
ไม่ตดิพนัแล้ว ไม่ลุ่มหลงแล้ว ตามเห็นอาทนีวะ (โทษของสิ่งเหลาน้ัน) อยู่เนือง ๆ ,    
ปัญจุปาทานขนัธ์ทั้งหลาย ย่อมถงึซ่ึงความไม่ก่อเกดิต่อไป ; และตณัหา อัน
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เปนเคร่ืองนําไปสูภพใหม อันประกอบอยูดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน   
เปนเคร่ืองทําใหเพลินอยางย่ิงในอารมณน้ัน ๆ น้ันอันเขายอมละเสียได ;  ความ
กระวนกระวาย (ทรถ) แม ทางกาย อันเขายอมละเสียได, ความกระวนกระวาย
แม  ทางจิต อันเขายอมละเสียได ;  ความแผดเผา (สนฺตาป) แมทางกาย   
อันเขายอมละเสียได,  ความแผดเผา แมทางจิต อันเขายอมละเสียได ;  ความ 
เร่าร้อน (ปริฬาห) แมทางกาย อันเขายอมละเสียได,  ความเรารอน แมทาง 
จิต อันเขายอมละเสียได.  บุคคลน้ันยอม เสวยซ่ึงความสุข อันเปนไป ทางกาย  
ดวย.  ซ่ึงความสุขอันเปนไป ทางจติ ดวย. 

 เมื่อบุคคลเปนเชนน้ันแลว ทฏิฐิ ของเขา ยอมเปนสัมมาทิฏฐิ ;  ความดาํริ  
ของเขา ยอมเปนสัมมาสังกัปปะ;  ความพยายาม ของเขา ยอมเปนสัมมาวา- 
ยามะ ; สต ิ ของเขา ยอมเปนสัมมาสติ ; สมาธิ ของเขา ยอมเปนสัมมาสมาธ ิ;  
สวน กายกรรม วจกีรรม และ อาชีวะ ของเขา เปนธรรมบริสุทธิ์อยูกอน  
แลวน่ันเทียว.  ดวยอาการอยางน้ี เปนอันวา อริยอฏัฐังคกิมรรค น้ี ของเขาน้ัน  
ยอม ถงึซ่ึงความเตม็รอบแห่งความเจริญ. 

 เมื่อเขาทําอริยอัฏฐังคิกมรรค ใหเจริญอยูดวยอาการอยางน้ี,  สตปัิฏ- 
ฐาน แมทั้ง ๔ ยอมถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ ;  สัมมัปปธาน แมทั้ง ๔ 
ยอมถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ ;  อทิธิบาท แมทั้ง ๔ ยอมถึงซ่ึงความ 
เต็มรอบแหงความเจริญ ;  อนิทรีย์ แมทัง้ ๕ ยอมถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความ 
เจริญ ;  พละ แมทัง้ ๕ ยอมถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ ;  โพชฌงค์ 
แมทั้ง ๗ ยอมถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ. ธรรมทั้งสองคอื สมถะ และ 
วปัิสสนา ของเขาน้ัน ย่อมเป็นธรรมเคยีงคู่กนัไป.  บุคคลน้ัน ยอม กาํหนดรู้
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ดวยปญญาอันย่ิง ซ่ึงธรรมท้ังหลายอันบุคคลพึงกําหนดรูดวยปญญาอันย่ิง ;  ยอม 
ละ ดวยปญญาอันย่ิง ซ่ึงธรรมท้ังหลายอนับุคคลพึงละดวยปญญาอันย่ิง ;  ยอม 
ทาํให้เจริญ ดวยปญญาอันย่ิง ซ่ึงธรรมทั้งหลายอันบุคคลพึงทาํใหเจริญดวยปญญา
อันย่ิง;  ยอม ทาํให้แจ้ง ดวยปญญาอันย่ิง ซ่ึงธรรมทั้งหลายอนับุคคลพึงทําให
แจงดวยปญญาอันย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !   ก็ ธรรมเหล่าไหนเล่า เป็นธรรมอนับุคคลพงึกาํหนดรู้ด้วย 
ปัญญาอนัยิง่ ?   คําตอบ พึงมีวา ปัญจุปาทานขนัธ์ ทั้งหลาย กลาวคืออุปาทาน 
ขันธคือรูป อุปาทานขันธคือเวทนา อุปาทานขันธคือสัญญา อุปาทานขันธคือ 
สังขาร อุปาทานขันธคือวิญญาณ : ธรรมทั้งหลายเหลาน้ีแล ชื่อวาเปนธรรม 
อันบุคคลพงึกําหนดรูดวยปญญาอันย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !  ก็ ธรรมเหล่าไหนเล่า เป็นธรรมอนับุคคลพงึละด้วย    ปัญญา 
อนัยิง่ ? คําตอบ พึงมวีา อวชิชา ดวย ภวตณัหา ดวย : ธรรมทั้งหลายเหลาน้ีแล  
ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงละดวยปญญาอนัย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !   ก็ ธรรมเหล่าไหนเล่า เป็นธรรมอนับุคคลพงึทําให้เจริญ 
ด้วยปัญญาอนัยิง่ ?  คําตอบ พงึมีวา สมถะ ดวย วปัิสสนา ดวย : ธรรมทั้ง 
หลายเหลาน้ีแล  ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพงึทําใหเจรญิดวยปญญาอันย่ิง. 
 

 ภิกษุ ท. !   ก็ ธรรมเหล่าไหนเล่า เป็นธรรมอนับุคคลพงึทําให้แจ้ง 
ด้วยปัญญาอนัยิง่ ?  คําตอบ พึงมีวา วชิชา ดวย วมุิตต ิ ดวย  : ธรรมทัง้หลาย 
เหลาน้ีแล  ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิง. 
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(ในกรณีที่เกี่ยวกับ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน และ สหคตธรรมแห่งอายตนะมีโสตเป็นต้น ก็มีเน้ือ       
ความเหมือนกับที่กลาวแลวในกรณีแหง จักษุและสหคตธรรมของจักษุ ดังที่กลาวขางบนน้ี 
ทุกประการ พึงขยายความเอาเองใหเต็มตามน้ัน). 
- อุปริ. ม. ๑๔/๕๒๓-๕๒๖/๘๒๘-๘๓๑. 

 

การออกไปเสียได้จากทางเดนิแห่งจติของสัตว์บุถุชน 
 (ทางเดินแหงจิตของสัตว มีอยู ๓๖ อยาง มีอยูที่หัวขอวา “เวทนาคือทางไปแห่งจิตของ 
สัตว์” ในภาค ๑ ที่วาดวยทุกขอริยสัจ หนา ๑๘๖ แหงหนังสือเลมน้ี. ขอความตอไปน้ี แสดงการ 
ออกมาเสียไดจากทางเดินแหงจิตของสัตวเหลาน้ัน โดยอาศัยธรรมท่ีเปนคูปรับแกกันเปนคูๆ ละฝ่าย 
ทีค่วรละเสีย จนกระทั่งออกมาเสียไดจากทางแหงทุกขถึงที่สุดโดยประการทั้งปวง ดังตอไปน้ี :-) 
 

 ภิกษุ ท. !   คํา ที่เรากลาววา “จงอาศัยทางนี ้ แล้วละทางนีเ้สีย” ดังน้ี 
น้ัน, เรากลาวอาศัยหลักเกณฑอะไรเลา ?    ภิกษุ ท. !   ขอน้ัน เรากลาวอาศัย 
หลักเกณฑ คือ :- 

 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาทางไป (แหงจิต) ของสัตวทั้งสามสิบหกนั้น  
โสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือน (เนกขัมมสิตโสมนัส) หกอยางมีอยู เธอจง อาศัย 
แล้ว ๆ  ซ่ึงโสมนัสอาศัยการหลกีออกจากเรือนน้ัน  ละเสียก้าวล่วงเสียซ่ึง 
โสมนัสอาศัยเรือนหกอย่าง.   การละเสียได  การกาวลวงเสียได  ซ่ึงโสมนัส 
อาศัยเรือนหกอยางเหลาน้ัน  ยอมมีดวยอาการเหลาน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาทางไป (แหงจิต) ของสัตวทั้งสามสิบหกนั้น  
โทมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรอืน (เนกขัมมสิตโทมนัส) หกอยางมอียู เธอจง อาศัย 
แล้ว ๆ   ซ่ึงโทมนัสอาศัยการหลกีออกจากเรือนน้ัน  ละเสียก้าวล่วงเสียซ่ึง
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โทมนัสอาศัยเรือนหกอย่าง.  การละเสียได การกาวลวงเสียได ซ่ึงโทมนัสอาศัย 
เรือนหกอยางเหลาน้ัน ยอมมีดวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาทางไป (แหงจิต) ของสัตวทั้งสามสิบหกนั้น  
อุเบกขาอาศัยการหลีกออกจากเรือน (เนกขัมมสิตอุเบกขา) หกอยางมีอยู เธอจงอาศัย 

แล้ว ๆ ซ่ึงอุเบกขาอาศัยการหลกีออกจากเรือนน้ัน ละเสียก้าวล่วงเสีย ซ่ึง 

อุเบกขาอาศัยเรือนหกอย่าง.    การละเสียได    การกาวลวงเสียได    ซ่ึงอุเบกขา 

อาศัยเรือนหกอยางเหลาน้ัน ยอมมีดวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาทางไป (แหงจิต) ของสัตวทั้งสามสิบหกนั้น 
โสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือน (เนกขัมมสิตโสมนัส) หกอยางมีอยู เธอจง 
อาศัยแล้ว ๆ  ซ่ึงโทมนัสอาศัยการหลกีออกจากเรือนน้ัน ละเสียก้าวล่วงเสีย 
ซ่ึงโทมนัสอาศัยการหลกีออกจากเรือนหกอย่าง. การละเสียได การกาวลวง 
เสียได ซ่ึงโทมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนหกอยางเหลาน้ัน ยอมมดีวยอาการ 
อยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาทางไป (แหงจิต) ของสัตวทั้งสามสิบหกนั้น 
อุเบกขาอาศัยการหลีกออกจากเรือน (เนกขัมมสิตอุเบกขา) หกอยางมีอยู เธอจง 
อาศัยแล้ว ๆ   ซ่ึงอุเบกขาอาศัยการหลกีออกจากเรือนน้ัน ละเสียก้าวล่วงเสีย 
ซ่ึงโสมนัสอาศัยการหลกีออกจากเรือนหกอย่าง. การละเสียได การกาวลวง 
เสียได ซ่ึงโสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนหกอยางเหลาน้ัน ยอมมดีวยอาการ 
อยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขามีภาวะต่างๆ (นานัตตอุเบกขา) อาศัยภาวะตางๆ ก็มี 
อยู.  อุเบกขามีภาวะอย่างเดยีว (เอกัตตอุเบกขา)  อาศัยภาวะอยางเดียว ก็มีอยู. 
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 ภิกษุ ท. !   อุเบกขามีภาวะต่าง ๆ  อาศัยภาวะต่าง ๆ  เป็นอย่างไรเล่า ?    
ภิกษ ท. !    อุเบกขาในรูป ท. มีอยู,   อุเบกขาในเสียง ท. มีอยู,  อุเบกขา 
ในกลิ่น ท. มีอยู,   อุเบกขาในรส ท. มีอยู,   อุเบกขาในโผฏฐัพพะ ท. มีอยู.    
ภิกษุ ท. !      น้ีคือ   อุเบกขามีภาวะตาง ๆ  อาศัยภาวะตาง ๆ. 
 

 ภิกษุ ท. !   อุเบกขามีภาวะอย่างเดยีว อาศัยภาวะอย่างเดยีว เป็นอย่าง 
ไรเล่า ?    ภิกษุ ท. !   อุเบกขาอาศัยอากาสานัญจายตนะมีอยู,   อุเบกขาอาศัย 
วิญญาณัญจายตนะมีอยู,   อุเบกขาอาศัยอากิญจัญญายตนะมีอยู,   อุเบกขาอาศัย 
เนวสัญญานาสัญญายตนะมีอยู.    ภิกษุ ท. !   น้ีคือ   อุเบกขามีภาวะอยางเดียว 
อาศัยภาวะอยางเดียว. 
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๗๗๖ การแบงอเุบกขาอีกนัยยะหน่ึง) 
 

 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาอุเบกขาเหลาน้ัน เธอจง อาศัยแล้ว ๆ   ซ่ึงอุเบกขา  
มีภาวะอย่างเดยีว   อาศัยภาวะอย่างเดยีว   ละเสียก้าวล่วงเสียซ่ึงอเุบกขา 
มีภาวะต่าง ๆ  อาศัยภาวะต่าง ๆ  น้ัน.   การละเสียได การกาวลวงเสียได ซ่ึง 
อุเบกขามีภาวะตาง ๆ อาศัยภาวะตาง ๆ น้ัน ยอมมดีวยอาการอยางน้ี. 
 

 ภิกษุ ท. !   เธอจง อาศัยแล้ว ๆ  ซ่ึงอตมัมยตา๑  ละเสียก้าวล่วงเสีย 
ซ่ึงอุเบกขามีภาวะอย่างเดยีว อาศัยภาวะอย่างเดยีวน้ัน.   การละเสียได การ 
กาวลวงเสียได ซ่ึงอุเบกขามีภาวะอยางเดียว อาศัยภาวะอยางเดียวกัน ยอมม ี
ดวยอาการอยางน้ี. 
 

 
๑.  อตมัมยตา คําน้ี ยากที่จะแปลออกมาตรง ๆ และไมควรจะแปลออกมา, ใหใชทับศัพทจนกลายเปนคําในภาษาไทย เหมือน 

คําสําคัญอื่น ๆ เชนคําวา นิพพาน เปนตนก็แลวกัน. สําหรับความหมายของคํา วา อตมัมยตา น้ัน หมายถึงภาวะที่ไม่ 
ต้องเน่ืองหรืออาศัยปัจจยัอะไร ๆ , ได้แก่อสัขตธรรมอนัเป็นธรรมที่ปราศจากตณัหาเป็นต้น อนัปัจจยัปรุงแต่งไม่ได้น่ันเอง. 



๗๙๖                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

 ภิกษุ ท. !   คําใดท่ีเรากลาววา “จงอาศัยทางน้ี แลวละทางน้ีเสีย”ดังน้ี 
น้ัน,  คําน้ันเรากลาวอาศัยหลักเกณฑอยางน้ีแล. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๔๐๖/๖๓๑-๖๓๒. 
 

 (น้ีแสดงวา  การอาศัยทางอยางหน่ึงละทางอยางหน่ึงเสียน้ัน  เปนนิโรธอยางหน่ึง ๆ 
ซึ่งควรจะมองใหเห็นวาเปนนิโรธ ๗ ข้ันตอน ดังน้ีคือ :- 
 อาศัย เนกขมัมสิตโสมนัส ละเคหสิตโสมนัส คูหน่ึง ; 
 อาศัย เนกขมัมสิตโสมนัส ละเนกขมัมสิตโทมนัส คูหน่ึง ; 
 อาศัย เนกขมัมสิตโทมนัส ละเคหสิตโทมนัส คูหน่ึง ; 
 อาศัย เนกขมัมสิตอเุบกขา ละเคหสิตอเุบกขา คูหน่ึง ; 
 อาศัย เนกขมัมสิตอเุบกขา ละเนกขมัมสิตโสมนัส คูหน่ึง ; 
 อาศัย เอกตัตอเุบกขา ละนานัตตอเุบกขา คูหน่ึง ; 
 อาศัย อตมัมยตา ละเอกตัตอเุบกขา (คูหน่ึง). 
 

การละความผูกพนัในความสุขทุกช้ัน 
ก. สุขทีค่วรกลวั 

 อุทายิ !   กามคุณ หาอยางเหลาน้ี มีอยู.  หาอยาง อยางไรเลา ?    
หาอยางคือ รูปทั้งหลายที่จะพึงรูสึกไดดวยตา อันเปนรูปที่นาปรารถนา นาใคร 
นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหง 
ความกําหนัด ;  เสียงทั้งหลายที่จะพึงรูสึกไดดวยหู....;  กล่ินทั้งหลายที่จะ 
พึงรูสึกไดดวยจมูก....;  รสทัง้หลายที่จะพึงรูสึกไดดวยล้ิน....;  โผฏฐัพพะ 
ทั้งหลายทีจ่ะพึงรูสึกไดดวยผวิกาย  อันเปนโผฏฐัพพะที่นาปรารถนา  นาใคร 
นาพอใจ  มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ต้ังแหง 
ความกําหนัด.    อุทายิ !    เหลาน้ีแล  กามคุณหาอยาง. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๗๙๗ 

 

 

 อุทายิ ! สุขโสมนัสใด อาศัยกามคุณห้าเหล่านีเ้กดิขึน้ น้ีเรากลาว 
วา กามสุข  มิฬ๎หสุข๑  ปุถุชนสุข  อนริยสุข,   เรากลาววา สุขน้ันบุคคล  
ไม่ควรเสพ  ไม่ควรมี  ไม่ควรทาํให้มาก  และควรกลวั. 
 

ข. สุขทีไ่ม่ควรกลวั 
 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม 
เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู ;  เพราะ 
ความที่วิตกวิจารท้ังสองระงับลง เขาถึง ทุตยิฌาน เปนเคร่ืองผองใสแหงใจ 
ในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข  
อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู ; อน่ึง เพราะความจางคลายไปแหงปติ ยอมเปน 
ผูอยูอุเบกขา มีสติและสัมปชญัญะ และยอมเสวยความสุขดวยนามกายชนิดที่ 
พระอริยเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา “เปนผูอยูอุเบกขา มีสติอยู 
เปนปกติสุข” ดังน้ี เขาถึง ตตยิฌาน แลวแลอยู ;  เพราะละสุขเสียไดและเพราะ 
ละทุกขเสียได เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลกอน  
เขาถึง จตุตถฌาน ไมมีทุกขไมมีสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ ์ 
เพราะอุเบกขา แลวแลอยู.  น้ีเรากลาววา เนกขมัมสุข วเิวกสุข อปุสมสุข- 
สัมโพธิสุข.   เรากลาววา สุขน้ันบุคคล ควรเสพ ควรเจริญ ควรทาํให้มาก 
และไม่ควรกลวั. 
 

ค. สุขทีย่งัหวัน่ไหวและไม่หวัน่ไหว 
 อุทายิ !  ภิกษุในกรณีน้ี สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

 
๑. สุขไมสะอาด มีสุขเกิดทางทอปสสาวะเปนตน. 



๗๙๘                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู. 
อุทายิ !  เรากลาวปฐมฌานน้ีแล วาอยูในวิสัยแหงความหว่ันไหว. อะไรเลาอยู 
ในวิสัยแหงความหว่ันไหวในปฐมฌานน้ัน ?  วิตกวิจารในปฐมฌานน้ันน่ันเอง 
ที่ยังไมดับ มีอยู.   วติกวจิารน้ันน่ันแหละเป็นส่ิงทีอ่ยู่ในวสัิยแห่งความ 
หวัน่ไหวในปฐมฌานน้ัน. 
 อุทายิ !   ภิกษใุนกรณีน้ี  เพราะความที่วิตกวิจารท้ังสองระงบัลง เขา 
ถึง ทุตยิฌาน เปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมข้ึีน  
ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู.  อุทายิ ! 
เรากลาวแมทุติยฌานน้ีแล วาอยูในวิสัยแหงความหว่ันไหว.  อะไรเลาอยูในวิสัย 
แหงความหว่ันไหว ในทุติยฌานน้ัน ?  ปติสุขในทุติยฌานน้ันน่ันเองที่ยังไมดบั   
มีอยู,  ปีตสุิขน้ันน่ันแหละเป็นส่ิงทีอ่ยู่ในวสัิยแห่งความหวัน่ไหวในทุตยิฌาน 
น้ัน. 
 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะความจางคลายไปแหงปติ ยอมเปน 
ผูอยูอุเบกขา มีสติและสัมปชญัญะ และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย ชนิดที ่
พระอริยเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา “เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ อยู 
เปนปกติสุข” ดังน้ี เขาถึง ตตยิฌาน แลวแลอยู.   อุทายิ !  เรากลาวแมตติยฌานน้ี 
แล วาอยูในวิสัยแหงความหว่ันไหว. อะไรเลาอยูในวิสัยแหงความหว่ันไหวใน 
ตติยฌานน้ัน ?  อุเบกขาสุขในตติยฌานน้ันน่ันเองที่ยังไมดบั มีอยู,  อุเบกขาสุข  
น้ันน่ันแหละ  เป็นส่ิงทีอ่ยู่ในวสัิยแห่งความหวัน่ไหวในตตยิฌานน้ัน. 

อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะละสุขเสียได และเพราะละทุกขเสียได 
เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลกอน เขาถึงจตุตถฌาน 
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ไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาแลวแลอยู.  
อุทาย ิ!   เรากล่าวจตุตถฌานนีแ้ล  ว่าไม่อยู่ในวสัิยแห่งความหวัน่ไหว. 
 

ง. การละความผูกพนัในรูปสัญญาสมาบัตแิละอรูปสัญญาสมาบตั ิ
(เรื่องควรดูประกอบในเลมน้ี หนา ๕๓๔ ; ในอริย.โอ.ปลาย หนา ๙๑๑, ๑๓๐๐, ๑๓๔๑-๑๓๔๔, ๑๓๖๕) 

 อุทายิ !  ภิกษุในกรณีน้ี สงดัแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศล- 
ธรรม เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู. 
อุทายิ !    เรากลาวปฐมฌานน้ีแล วาส่ิงไมควร (จะพอใจ) เรากลาววาจงละเสีย 
เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.  กอ็ะไรเล่า  เป็นการก้าวล่วงเสียซ่ึงปฐมฌานน้ัน ? 

 

 อุทายิ !  ภิกษุในกรณีน้ี เพราะความท่ีวิตกวิจารทั้งสองระงับลง เขา 
ถึง ทุติยฌาน เปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน 
ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู. นีแ้หละ 
เป็นการก้าวล่วงซ่ึงปฐมฌานน้ัน.    อทุายิ !   เรากลาวแมทุติยฌานน้ันแล  
วาส่ิงไมควร (จะพอใจ) เรากลาววาจงละเสีย เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.  ก็อะไร 
เล่า  เป็นการก้าวล่วงเสียซ่ึงทุตยิฌานน้ัน ? 

 

 อุทายิ !  ภิกษุในกรณีน้ี เพราะความจางคลายไปแหงปติ ยอมเปน 
ผูอยูอุเบกขา มีสติและสัมปชญัญะ และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย ชนิดที ่
พระอริยเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา “เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ อยู 
เปนปกติสุข” ดังน้ี เขาถึง ตตยิฌาน แลวแลอยู. นีแ้หละเป็นการก้าวล่วงซ่ึง 
ทุตยิฌานน้ัน.    อุทายิ !   เรากลาวแมตติยฌานน้ันแล วาส่ิงไมควร (จะพอใจ) 



๘๐๐                                               อรยิสัจจากพระโอษฐ 
 

 
 

เรากลาววาจงละเสีย เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.   ก็ อะไรเล่า เป็นการก้าวล่วง 
ซ่ึงตตยิฌานน้ัน ? 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี  เพราะละสุขเสียได และเพราะละทุกข 
เสียได  เพราะความดับแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลกอน  เขาถึง จตุตถ- 
ฌาน ไมมทีุกขไมมีสุข  มีแตความท่ีสติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา แลว 
แลอยู. นีแ้หละเป็นการก้าวล่วงเสียซ่ึงตตยิฌานน้ัน.   อุทายิ !   เรากล่าว 
แม้จตุตถฌานน้ันแล ว่าส่ิงไม่ควร  (จะพอใจ) เรากล่าวว่าจงละเสีย เรา 
กล่าวว่าจงก้าวล่วงเสีย.   ก็ อะไรเล่า เป็นการก้าวล่วงซ่ึงจตุตถฌานน้ัน ? 

 อุทายิ !   ภิกษใุนกรณีน้ี  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงรูปสัญญาทัง้หลาย 
โดยประการทั้งปวง  เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญาทั้งหลาย  เพราะไมใสใจ 
นานัตตสัญญาทั้งหลาย เปนผูเขาถึง อากาสานัญจายตนะ   อันมีการทําในใจวา 

“อากาศไมมีที่สุด” ดังน้ี แลวแลอยู.    นีแ้หละเป็นการก้าวล่วงซ่ึงจตุตถฌาน 
น้ัน.    อุทายิ !    เรากลาวแมอากาสานัญจายตนะน้ันแล วาส่ิงไมควร (จะพอใจ)  
เรากลาววาจงละเสีย เรากลาววาจงกาวลวงเสีย   ก็ อะไรเล่า เป็นการก้าวล่วง 
เสียซ่ึงอากาสานัญจายตนะน้ัน ? 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากาสานัญจายตนะ 
ดวยประการทั้งปวง  เปนผูเขาถึง วญิญาณญัจายตนะ  อันมีการทําในใจวา 

“วิญญาณไมมีที่สุด” ดังน้ี แลวแลอยู. นีแ้หละเป็นการก้าวล่วงเสียซ่ึงอากา- 
สานัญจายตนะน้ัน.    อุทายิ !   เรากลาวแมวิญญาณัญจายตนะน้ันแล วาส่ิง 
ไมควร (จะพอใจ) เรากลาววาจงละเสีย เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.   ก็ อะไรเล่า 
เป็นการก้าวล่วงเสียซ่ึงวญิญาณญัจายตนะน้ัน ? 
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 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงวิญญาณัญจายตนะ 
โดยประการทั้งปวงเปนผูเขาถึง อากญิจญัญายตนะ อันมีการทําในใจวา “อะไร ๆ  
ไมม”ี ดังน้ี แลวแลอยู.  นีแ้หละเป็นการก้าวล่วงเสียซ่ึงวญิญาณญัจายตนะน้ัน. 
อุทายิ !    เรากลาวแมอากิญจัญญายตนะน้ันแล วาส่ิงไมควร (จะพอใจ) เรากลาว 
วาจงละเสีย เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.    ก็ อะไรเล่า เป็นการก้าวล่วงเสียซ่ึง 
อากญิจญัญายตนะน้ัน ? 

 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากิญจัญญายตนะ 
โดยประการทั้งปวง   เปนผูเขาถึง  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยู.   
นีแ้หละเป็นการก้าวล่วงเสียซ่ึงอากญิจญัญายตนะน้ัน.      อุทายิ !    เรากลาว 
แมเนวสัญญานาสัญญายตนะน้ันแล วาส่ิงไมควร (จะพอใจ) เรากลาววาจงละเสีย  
เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.   ก็ อะไรเล่า เป็นการก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานา- 
สัญญายตนะน้ัน ? 

 

 อุทายิ !   ภิกษุในกรณีน้ี   เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงเนวสัญญานา- 
สัญญายตนะโดยประการท้ังปวง เปนผูเขาถึง สัญญาเวทยตินิโรธ แลวแลอยู. 
นีแ้หละเป็นการก้าวล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะน้ัน. 
 

 อุทายิ !   ดวยอาการอยางน้ีแล เรากลาวการละแมซ่ึงเนวสัญญา- 
นาสัญญายตนะ.    อุทาย ิ!     เธอเห็นบ้างไหม ซ่ึงสังโยชน์น้อยใหญ่น้ัน  ที่ 
เราไม่กล่าวว่าต้องละ ? 

 

 “ข้อน้ัน ไม่มีเลย  พระเจ้าข้า !” 
- ม. ม. ๑๓/๑๘๙-๑๙๒/๑๘๒-๑๘๕. 
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การละทฏิฐิด้วยอนุปัสสนาญาณ 
ในอารมณ์ของทฏิฐิน้ัน ๆ 

 จุนทะ !   ทิฏฐิทั้งหลาย มีอยางเปนอเนก เกิดข้ึนในโลก เน่ืองเฉพาะ 
ดวยวาทะวาตนบาง เน่ืองเฉพาะดวยวาทะวาโลก บาง.   ทิฏฐิเหลาน้ันเกิดข้ึนใน 
อารมณใด  และตามนอนอยูในอารมณใด  และไมหมกมุนอยูในอารมณใด,  
เมื่อบุคคล  เห็นอยู่ด้วยปัญญาอนัชอบตามทีเ่ป็นจริง  ซ่ึงอารมณ์น้ันอย่างนี ้
ว่า “น่ัน ไม่ใช่ของเรา (เนต ํ มม),  น่ันไม่ใช่เรา (เนโสหมสฺมิ),  น่ัน ไม่ใช่ 
อตัตาของเรา (น เมโส อตฺตา)” ดังน้ี :  ดวยอาการอยางน้ี เปนการ ละซ่ึงทฏิฐิ 
เหล่าน้ัน เปนการ  สลดัคนืซ่ึงทฏิฐิเหล่าน้ัน. 
- มู. ม.๑๒/๗๒/๑๐๑. 
 
 

อนุสัยเจด็ สลาย 
เมือ่ขาดความยดึมัน่ในอารมณ์แห่งปปัญจสัญญา 

 ภิกษ ุ!   สัญญา (ความสําคัญมัน่หมายที่ซํ้าซากจนเปนอนุสัย)๑  
ชนิดตาง ๆ  อันเปนเคร่ืองทําความเน่ินชา (ปปฺจสฺญา)  ยอมกลุมรมุบุรุษ 
เพราะมีอารมณใดเปนตนเหตุ ;  ถ้าส่ิงใด ๆ เพือ่ความเป็นอารมณ์น้ัน มีไม่ได้ (ด้วย 
เหตุใดกต็าม)  เพือ่บุรุษน้ันจะพงึเพลดิเพลนิ  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมก  แล้วไซร้ : 

 

 

๑.  สัญญาในท่ีน้ี มิใชเปนเพียงความจํา ; แตเปนความสําคัญม่ันหมาย เชน สุขสัญญา = สัญญาวาสุข, อัตตสัญญา =  
สัญญาวาตัวตน เปนตน, เกิดขึ้นดวยอุปาทาน; เกิดเม่ือใด ยอมกออนุสัย และเพ่ิมความเปนอนุสัย (ความเคยชิน) ย่ิงขึ้น          
ทุกที, ก็ทําความเน่ินชาหรือความยากแกการดับทุกข ย่ิงขึ้นทุกที. 



ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ                                               ๘๐๓ 

 

 

น่ันแหละคอืที่สุดแห่งราคานุสัย  แห่งปฏิฆานุสัย  แห่งทิฏฐานุสัย  แห่งวจิกิจิฉานุสัย 
แห่งมานานุสัย แห่งภวราคานุสัย แห่งอวชิชานุสัย. .... 
- มู. ม. ๑๒/๒๒๒/๒๔๕. 

 (ขอความที่เปนรายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองน้ี ดูหนังสือปฏิจจ. โอ. ที่หนา ๖๐๕-๖๑๑ โดยหัว 
ขอวา “ปฏิจจสมุปบาทแหงปปจสัญญา ฯ). 

 

ลาํดบัปัจจยัแห่งการกระทาํให้แจ้งซ่ึงนิพพาน 
 ภิกษุ ท. !   ภิกษุ ไม่มีการระคนด้วยหมู่เป็นทีม่ายนิด ี  ไม่ยนิด ี
ในการระคนด้วยหมู่ ไม่ตามประกอบซ่ึงความยนิดใีนการระคนด้วยหมู่  
ไมมีคณะเปนที่มายินดี ไมยินดีในคณะ ไมตามประกอบซ่ึงความยินดีในคณะแลว 
จกัเป็นผู้ผู้เดยีวยนิดยีิง่ในปวเิวก (ความสงัดถงึที่สุด) ดังน้ีน้ัน : น่ันเปนฐานะที่มไีด ; 
 เมื่อเปนผูผูเดียวยินดีย่ิงในปวิเวกอยู  จกัถือเอาซ่ึงนิมิตสําหรับจิตได้ ดังน้ี 
น้ัน : น่ันเปนฐานะที่มีได ; 
 เมื่อถือเอาซ่ึงนิมิตสําหรับจิตไดอยู  จกัทาํสัมมาทฏิฐิให้บริบูรณ์ได้ ดังน้ี 
น้ัน : น่ันเปนฐานะที่มีได ; 
 ครั้นทําสัมมาทิฏฐิไดบริบูรณแลว  จกัทาํสัมมาสมาธิให้บริบูรณ์ได้ ดังน้ี 
น้ัน : น่ันเปนฐานะที่มีได ; 
 ครั้นทําสัมมาสมาธิไดบริบูรณแลว  จกัละสังโยชน์ทั้งหลายได้ ดังน้ี 
น้ัน : น่ันเปนฐานะที่มีได ; 
 ครั้นละสังโยชนทั้งหลายไดแลว  จกัทําให้แจ้งซ่ึงนิพพานได้ ดังน้ี 
น้ัน : น่ันเปนฐานะที่มีได, ดังน้ีแล. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๒๗๒/๓๓๙. 
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วธีิการบ่มวมุิตตใิห้ถงึทีสุ่ด 
 เมฆิยะ !   ธรรมทั้งหลาย ๕ ประการ เปนไปเพือ่ความสุกรอบ (ปริปาก) 
ของเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ.  หาประการอยางไรเลา?  หาประการคือ :- 
 

 ๑. เมฆิยะ !   ในกรณีน้ี  ภิกษุเปนผู  มีมิตรด ี  มีสหายดี  มีเพื่อนด ี: 
เมฆิยะ !    น้ีเปนธรรมขอหน่ึง   เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมุตติทียั่งไม 
สุกรอบ. 
 

 ๒. เมฆิยะ !  ขออื่นยังมอีีก,   คือภกิษุเปนผู  มีศีล  สํารวมแลวดวยการ 
สํารวมในปาติโมกข  ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร  มีปกติเหน็เปนภัยในโทษ 
ทั้งหลายแมมีประมาณนอย  สมาทานอยูในสิกขาบทท้ังหลาย :   เมฆิยะ !   น้ี 
เปนธรรมขอที่สอง    เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ. 
 ๓. เมฆิยะ !   ขออื่นยังมอีีก,  คือ ภิกษุเปนผูไดตามปรารถนาไดไมยาก  
ได้ไม่ลาํบาก  ซ่ึงธรรมกถาอนัเป็นเคร่ืองขดัเกลากเิลสอย่างยิง่  เปนที่สบาย 
แกการเปดโลงแหงจิต   คืออัปปจฉกถา (ใหปรารถนานอย)  สันตุฏฐิกถา (ใหสันโดษ)  
ปวิเวกกถา (ใหสงัด)   อสังสัคคกถา (ใหไมคลุกคลีดวยหมู)   วิริยารัมภกถา (ใหปรารภ 
เพียร)   สีลกถา (ใหมีศีล)   สมาธิกถา (ใหมีสมาธิ)   ปญญากถา (ใหมีปญญา)   วิมุตติกถา  
(ใหเกิดวิมุตติ) วิมุตติญาณทัสสนกถา (ใหเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ) :    เมฆิยะ !   น้ีเปน 
ธรรมขอทีส่าม   เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมตุติที่ยังไมสุกรอบ. 

 ๔. เมฆิยะ !  ขออื่นยังมีอีก คือภิกษุเปนผู มีความเพยีร อันปรารภแลว  
เพื่อละอกุศลธรรมทัง้หลาย  เพื่อยังกุศลธรรมทั้งหลายใหถึงพรอม  เปนผูมีกําลัง 
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มีความบากบั่นมั่นคง  ไมทอดท้ิงธุระในกุศลธรรมทัง้หลาย :    เมฆิยะ !   น้ีเปน 
ธรรมขอทีส่ี่   เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ. 
 

 ๕. เมฆิยะ !   ขออื่นยังมอีีก คือภกิษุ เปนผู มีปัญญา ประกอบดวย 
ปญญาเปนเคร่ืองถึงธรรมสัจจะแหงการต้ังข้ึนและการต้ังอยูไมได  อันเปนอริยะ 
เปนเคร่ืองชําแรกกิเลส ใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ :    เมฆิยะ !  น้ีเปนธรรม 
ขอที่หา   เปนไปเพื่อความสุกรอบแหงเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ. 
 

 เมฆิยะ !   เมื่อภิกษุเปนผูมีมิตรด ี สหายดี เพื่อนด,ี ตอไปน้ีเปนส่ิง 
ที่เธอพึงหวังได คือจักเปนผูมีศีล ฯลฯ, จักไดโดยงายซ่ึงธรรมกถา ฯลฯ, จักเปน 
ผูปรารภความเพียร ฯลฯ,  จักเปนผูมีปญญา ฯลฯ. 
 

 เมฆิยะ !   ภิกษุน้ัน ต้ังอยูในธรรม ๕ ประการเหลาน้ีแลว พึงเจริญ 
ธรรมส่ีประการใหย่ิงข้ึนไป คือ :- 

 

 เจริญ อสุภะ   เพื่อ ละราคะ. 
 เจริญ เมตตา   เพื่อ ละพยาบาท. 
 เจริญ อานาปานสต ิ เพื่อ ตัดเสียซ่ึงวติก. 
 เจริญ อนิจจสัญญา เพื่อ ถอนอส๎ัมมิานะ ;  กลาวคือ เมื่อเจริญอนิจจสัญญา 
อนัตตาสัญญาย่อมมั่นคง.  ผู้มีอนัตตสัญญา  ย่อมถงึซ่ึงการถอนอส๎ัมมิานะ  
คอื  นิพพาน  ในทฏิฐธรรม  น่ันเทียว. 
- นวก. อํ. ๒๓/๓๖๙/๒๐๗. 
 

 (ขอปฏิบัติระบบน้ี  ใชไดแมแกผูต้ังตนบําเพ็ญวิมุตติ ;  และใชไดแกผูบําเพ็ญวิมุตติแลวแตยังไมสุกรอบ  คือเพ่ิมขอ
ปฏิบัติช่ือเดียวกันเหลาน้ีใหย่ิงขึ้นไป.  นับวาเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญมาก  ควรแกการสนใจอยางย่ิง. 
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 ธรรมะ ๕ ประการแหงสูตรน้ีเรียกในสูตรน้ีวา “เคร่ืองบมวิมุตติ” ในสูตรอ่ืน (นวก. อํ. ๒๓/
๓๖๔/๒๐๕) เรียกวา “ที่ต้ังอาศัยแหงการเจริญสัมโพธิปกขิยธรรม” ก็มี). 
 

สตปัิฏฐานบริบูรณ์เพราะอานาปานสตบิริบูรณ์ 
 ภิกษุ ท. !   อานาปานสติอันบุคคลเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลว 
อยางไร จึงทําสติปฎฐานทั้งส่ีใหบริบูรณได ? 

 

[หมวดกายานุปัสสนา] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภกิษุ   [๑] เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รูสึกตัวทั่วถึง 
วาเราหายใจเขายาว ดังน้ี, หรือวา เมื่อหายใจออกยาว ก็รูสึกตัวทั่วถึง วาเรา 
หายใจออกยาว ดังน้ีก็ดี;   [๒] เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รูสึกตัวทั่วถึง วาเราหายใจ 
เขาส้ัน ดังน้ี, หรือวา เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รูสึกตัวทั่วถึง วาเราหายใจออก 
ส้ัน ดังน้ีก็ดี ;   [๓] ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงกาย 
ทั้งปวง จักหายใจเขา ดังน้ี. ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผูรูพรอมเฉพาะ 
ซ่ึงกายทั้งปวง จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๔] ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู 
ทาํกายสังขารให้รํางบัอยู่ จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปน 
ผูทํากายสังขารใหรํางบัอยู จักหายใจออก ดังน้ี ;    ภิกษุ ท. !   สมัยน้ัน ภิกษุ 
ชื่อวาเปนผูตามเห็นกายในกาย อยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ 
มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 

 ภิกษุ ท. !   เรายอมกลาวลมหายใจเขาและลมหายใจออก วาเปนกาย 
อันหน่ึงๆ ในกายทั้งหลาย.    ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี ภิกษุน้ันยอม 
ชื่อวาเปนผูตามเห็นกายในกายอยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ 
มีสติ   นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได ในสมยัน้ัน. 
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[หมวดเวทนานุปัสสนา] 

 ภิกษุ ท.!   สมัยใด ภกิษุ   [๑] ยอมทาํในบทศึกษาวา  เราเปนผู 
รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงปีต ิ จักหายใจเขา ดังน้ี. ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูรู 
พรอมเฉพาะซ่ึงปติ จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๒] ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปน 
ผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงสุข จักหายใจเขา ดังน้ี. ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซ่ึงสุข จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๓] ยอมทําในบทศึกษาวา  เรา 
เปนผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงจติตสังขาร จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา 
เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๔] ยอมทําใน 
บทศึกษาวา เราเป็นผู้ทาํจติตสังขารให้รํางบัอยู่ จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําใน 
บทศึกษาวา เราเปนผูทําจิตตสังขารใหรํางบัอยู จักหายใจออก ดังน้ี ;    ภิกษุ ท. ! 
สมัยน้ัน ภิกษุชื่อวาเปนผู ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย อยูเปนประจํา มีความ 
เพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 
  

 ภิกษุ ท. !   เรายอมกลาวการทําในใจเปนอยางดีตอลมหายใจเขา และ 
ลมหายใจออกทั้งหลาย วาเปนเวทนาอันหน่ึง ๆ ในเวทนาทั้งหลาย.   ภิกษุ ท. ! 
เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี ภิกษน้ัุน ยอมชือ่วาเปนผูตามเห็นเวทนาในเวทนา 
ทั้งหลายอยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกออกเสียได ในสมัยน้ัน. 

[หมวดจติตานุปัสสนา] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภกิษุ   [๑] ยอมทาํในบทศึกษาวา  เราเปนผู 
รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงจติ จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูรู 
พรอมเฉพาะซ่ึงจิต จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๒] ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปน 
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ผู ทาํจติให้ปราโมทย์ยิง่อยู่ จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปน 
ผูทําจิตใหปราโมทยย่ิงอยู จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๓] ยอมทาํในบทศึกษาวา 
เราเปนผู ทําจิตให้ตั้งมั่นอยู่ จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา  เรา 
เปนผูทําจิตต้ังมั่นอยู จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๔] ยอมทําในบทศึกษาวา 
เราเปนผู ทําจิตให้ปล่อยอยู่ จักหายใจเขา ดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เรา 
เปนผูทําจิตใหปลอยอยู จักหายใจออก ดังน้ี ;     ภิกษุ ท. !    สมัยน้ัน  
ภิกษุชือ่วาเปนผู  ตามเห็นจติในจติ  อยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มี 
สัมปชญัญะมีสติ  นําอภชิฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 
  
 ภิกษุ ท. !   เราไมกลาวอานาปานสติ  วาเปนส่ิงที่มไีดแกบุคคลผูมีสติ 
อันลืมหลงแลว ไมมสัีมปชญัญะ.    ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ีภิกษุ 
น้ันยอมชื่อวาเปนผูตามเห็นจิตในจิตอยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลสมี 
สัมปชญัญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได  ในสมัยน้ัน. 
 

[หมวดธัมมานุปัสสนา] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภกิษุ   [๑] ยอมทาํในบทศึกษาวา  เราเปนผู 
ตามเห็นซ่ึงความไม่เทีย่ง อยูเปนประจํา จักหายใจเขา ดังน้ี. ยอมทําในบท 
ศึกษาวา เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความไมเที่ยงอยูเปนประจํา จักหายใจออก ดังน้ี ; 

[๒] ยอมทาํในบทศึกษาวา  เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความจางคลาย อยูเปนประจํา 
จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเหน็ซ่ึงความจางคลาย 
อยูเปนประจํา จักหายใจออก ดังน้ี ;   [๓] ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู 
ตามเห็นซ่ึงความดบัไม่เหลอื อยูเปนประจํา จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําใน 
บทศึกษาวา เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความดับไมเหลืออยูเปนประจํา จักหายใจออก
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ดังน้ี ;   [๔] ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความสลดัคนื อยูเปน 
ประจํา จักหายใจเขาดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความ 
สลัดคืนอยูเปนประจํา จักหายใจออก ดังน้ี ;    ภิกษุ ท. !   สมัยน้ัน ภิกษุชือ่วา 
เปนผู ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย อยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส 
มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 
 

 ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ัน เปนผูเขาไปเพงเฉพาะเปนอยางดีแลว เพราะ 
เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสทั้งหลายของเธอน้ันดวยปญญา.   ภิกษุ ท. ! 
เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี  ภิกษุน้ันยอมชือ่วาเปนผูตามเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย 
อยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกออกเสียได  ในสมัยน้ัน. 
 

 ภิกษุ ท. !   อานาปานสติอันบุคคลเจริญแลว อยางน้ี ทําใหมากแลว 
อยางน้ีแล ชื่อวาทําสติปฏฐานทั้งส่ีใหบรบิรูณได. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๑๙๕/๒๘๙. 
 

โพชฌงค์บริบูรณ์เพราะสตปัิฏฐานบริบูรณ์ 
 ภิกษุ ท. !   สติปฏฐานทั้งส่ี อันบุคคลเจริญแลวอยางไร ทําใหมาก 
แลวอยางไร จึงทําโพชฌงคทัง้เจ็ดใหบริบูรณได ? 

 

[โพชฌงค์เจด็ หมวดกายาฯ] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภิกษุเปนผู ตามเห็นกายในกาย อยูเปนประจํา  
มีความเพียรเผากิเลสมีสัมปชัญญะมีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสีย 
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ได,   สมัยน้ัน สติของภิกษุผูเขาไปต้ังไวแลว ก็เปนธรรมชาติไมลืมหลง 
ภิกษุ ท. !   สมัยใด สติของภิกษุผูเขาไปตั้งไวแลว  เปนธรรมชาติไมลืมหลง   
สมัยน้ัน สตสัิมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ันภิกษชุื่อวา   
ยอมเจริญสติสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันสติสัมโพชฌงคของภิกษุ ชื่อวาถึงความเต็ม 
รอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน เมื่อเปนผูมสีติเชนน้ันอยู  ยอมทําการเลือก ยอมทําการเฟน  
ยอมทําการใครครวญ ซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญา.   ภิกษุ ท. !   สมัยใดภิกษุ 
เปนผูมีสติเชนน้ันอยู ทําการเลือกเฟน ใครครวญธรรมน้ันอยูดวยปญญา,  สมัยน้ัน 
ธัมมวจิยสัมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ันภิกษุชื่อวายอม 
เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันธัมมวิจยสัมโพชฌงคของภิกษชุือ่วาถึง 
ความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  เมื่อเลือกเฟน ใครครวญอยูซ่ึงธรรมน้ัน  ดวยปญญาความ 
เพียรอันไมยอหยอนชือ่วาเปนธรรมอันภิกษน้ัุนปรารภแลว.   ภิกษุ ท. !  สมัยใด  
ความเพียรไมยอหยอนอันภิกษุผูเลือกเฟนใครครวญในธรรมน้ันดวยปญญา 
ปรารภแลว.  สมัยน้ัน วริิยสัมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภิกษน้ัุนปรารภแลว. 
สมัยน้ันภิกษุชื่อวายอมเจริญวิริยสัมโพชฌงค, สมัยน้ันวิริยสัมโพชฌงคของ 
ภิกษุชือ่วาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  เมื่อมีความเพียรอันปรารภแลว  ปติอันเปนนิรามิสก็เกิดข้ึน.    
ภิกษุ ท. !   สมัยใด ปติอันเปนนิรามิส เกิดข้ึนแกภิกษุผูมีความเพียรอันปรารภ 
แลว,  สมัยน้ัน ปีตสัิมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ัน 
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ภิกษุชือ่วายอมเจริญปติสัมโพชฌงค,   สมัยน้ันปติสัมโพชฌงคของภิกษชุือ่วา 
ถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  เมื่อมีใจประกอบดวยปติ  แมกายก็รํางับ  แมจิตก็รํางับ. 
ภิกษุ ท. !   สมัยใด ทั้งกายและทั้งจิตของภิกษุผูมีใจประกอบดวยปติ ยอมรํางับ, 
สมัยน้ัน ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ัน ภิกษุ 
ชื่อวายอมเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันปสสัทธิสัมโพชฌงคของภิกษ ุ
ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  เมื่อมีกายอันรํางับแลว  มีความสุขอยู  จิตยอมต้ังมั่น. 
ภิกษุ ท. !   สมัยใด จิตของภกิษุผูมีกายอันรํางับแลวมีความสุขอยู ยอมต้ังมั่น, 
สมัยน้ัน สมาธิสัมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ัน ภิกษ ุ
ชื่อวายอมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันสมาธิสัมโพชฌงคของภิกษุ ชื่อวา 
ถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  ยอมเปนผูเขาไปเพงเฉพาะซ่ึงจิตอันต้ังมั่นแลวอยางน้ัน 
เปนอยางดี.   ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภิกษุเปนผูเขาไปเพงเฉพาะซ่ึงจิตอันต้ังมั่น 
แลวอยางน้ัน เปนอยางด,ี  สมัยน้ัน อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภิกษุน้ัน 
ปรารภแลว,  สมัยน้ันภิกษุชื่อวายอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค,  สมัยน้ัน 
อุเบกขาสัมโพชฌงคของภิกษุ ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

[โพชฌงค์เจด็ หมวดเวทนา ฯ] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภิกษุเปนผู ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
อยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัส 
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ในโลกออกเสียได,  สมัยน้ัน สติของภิกษุผูเขาไปตั้งไวแลว ก็เปนธรรมชาต ิ
ไมลืมหลง.   ภิกษุ ท. !   สมัยใด สติของภิกษผุูเขาไปต้ังไวแลว เปนธรรม- 
ชาติไมลืมหลง,  สมัยน้ัน สตสัิมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว, 
สมัยน้ันภิกษุชื่อวายอมเจริญสติสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันสติสัมโพชฌงคของภิกษ ุ
ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 
 ภิกษุน้ัน  เมื่อเปนผูมสีติเชนน้ันอยู  ยอมทําการเลือก  ยอมทาํการเฟน 
ยอมทําการใครครวญ  ซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญา.  (ตอไปน้ี มีขอความอยางเดียวกันกับใน
โพชฌงคเจ็ด หมวดกายาฯ จนจบหมวด). 
 

[โพชฌงค์เจด็ หมวดจิตตา ฯ] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภกิษุเปนผู ตามเห็นจติในจติ อยูเปนประจํา ม ี
ความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสีย 
ได,  สมัยน้ัน สติของภิกษผุูเขาไปต้ังไวแลว ก็เปนธรรมชาติไมลืมหลง. 
ภิกษุ ท. !   สมัยใด สติของภิกษุผูเขาไปต้ังไวแลว เปนธรรมชาติไมลืมหลง, 
สมัยน้ัน สตสัิมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภกิษุน้ันปรารภมาแลว,  สมัยน้ันภิกษุ 
ชื่อวายอมเจริญสติสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันสติสัมโพชฌงคของภิกษุ ชื่อวาถึง 
ความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 
 ภิกษุน้ัน  เมื่อเปนผูมีสติเชนน้ันอยู  ยอมทําการเลือก  ยอมทาํการเฟน 
ยอมทําการใครครวญ   ซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญา. (ตอไปน้ี มีขอความอยางเดียวกันกับใน
โพชฌงคเจ็ด หมวดกายาฯ จนจบหมวด). 
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[โพชฌงค์เจด็ หมวดธัมมา ฯ] 

 ภิกษุ ท. !   สมัยใด ภกิษุเปนผู ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย อยู 
เปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกออกเสียได, สมัยน้ัน สติของภิกษุผูเขาไปต้ังไวแลว ก็เปนธรรมชาติ 
ไมลืมหลง    ภิกษุ ท. !   สมัยใด สติของภิกษุผูเขาไปต้ังไวแลว เปนธรรมชาติ 
ไมลืมหลง,  สมัยน้ัน สตสัิมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภกิษุน้ันปรารภแลว,  สมัยน้ัน 
ภิกษุชือ่วายอมเจริญสติสัมโพชฌงค,  สมัยน้ันสติสัมโพชฌงคของภิกษุ ชือ่วา 
ถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 
 

 ภิกษุน้ัน  เมื่อเปนผูมสีติเชนน้ันอยู  ยอมทําการเลือก  ยอมทําการเฟน ยอม 
ทําการใครครวญ  ซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญา.  (ตอไปน้ี มีขอความอยางเดียวกันกับในโพชฌงค                
เจ็ด หมวดกายา ฯ จนจบหมวด). 
 

 ภิกษุ ท. !   สติปฏฐานทั้งส่ี อันบคุคลเจริญแลว อยางน้ี   ทําใหมาก 
แลว อยางน้ีแล   ชื่อวาทําโพชฌงคทั้งเจ็ดใหบริบูรณได. 
 

 (ขอสังเกต : ดังท่ีตรัสไว แสดงวาสติปฎฐานท้ังสี่ ในแตละหมวดสมบูรณในตัวเอง คือเขาถึงโพชฌงคท่ีบริบูรณ 
จนกระท่ังวิมุตติไดทุกหมวด ดังน้ัน สติปฎฐานส่ีน้ัน ผูปฏิบัติจะเจริญหมวดใดหมวดหน่ึง หรือท้ัง ๔ หมวดก็ไดเหมือนกัน  
ยังวิมุตติใหปรากฏไดดุจเดียวกัน) 

- อุปริ. ม. ๑๔/๑๙๗/๒๙๐. 
 

วชิชา-วมุิตตบิริบูรณ์เพราะโพชฌงค์บริบูรณ์ 
 ภิกษุ ท. !   โพชฌงค์ทั้งเจด็ อนับุคคลเจริญแล้ว อย่างไร ทําให้มากแล้ว 
อย่างไร  จึงทําวชิชาและวมุิตติให้บริบูรณ์ได้ ? 
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 ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี ยอมเจริญ สตสัิมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก 
อันอาศัยวิราคะ อันอาศัยนิโรธ อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ (ความสละลง) ; 

 ยอมเจริญ ธัมมวจิยสัมโพชฌงค์  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อัน 
อาศัยนิโรธ อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

 ยอมเจริญ วริิยสัมโพชฌงค์  อนัอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อันอาศัย 
นิโรธ  อันนอมไปเพือ่โวสสัคคะ ; 

 ยอมเจริญ ปีตสัิมโพชฌงค์  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อันอาศัย 
นิโรธ อันนอมไปเพือ่โวสสัคคะ ; 

 ยอมเจริญ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อัน 
อาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

 ยอมเจริญ สมาธิสัมโพชฌงค์  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อัน 
อาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

 ยอมเจริญ อุเบกขาสัมโพชฌงค์  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อัน 
อาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

 ภิกษุ ท. !   โพชฌงคทัง้เจ็ด  อันบุคคลเจริญแลว อยางน้ี  ทําใหมาก 
แลว อยางน้ีแล  ชื่อวาทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได, ดังน้ี. 
- อุปริ. ม. ๑๔/๒๐๑/๒๙๑. 

นิโรธอริยสัจ (อกีนัยหน่ึง) 
 ภิกษุ ท. !   ความจริงอนัประเสริฐ คอืความดบัไม่เหลอืของทุกข์ เป็น 
อย่างไรเล่า ?     ภิกษุ ท. !    เพราะ ความจางคลายดบัไปไม่เหลอืแห่งอวชิชา 
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น้ันน่ันเทียว จึงมีความดับแหงสังขาร ;  เพราะมีความดับแหงสังขาร  จึงมีความ 
ดับแหงวิญญาณ ;  เพราะมีความดับแหงวิญญาณ จึงมีความดบัแหงนามรูป ; 
เพราะมีความดับแหงนามรูป จึงมีความดบัแหงสฬายตนะ ;   เพราะมีความดับ 
แหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ ;   เพราะมีความดบัแหงผัสสะ จึงมี 
ความดับแหงเวทนา ;   เพราะมีความดับแหงเวทนา  จึงมีความดับแหงตัณหา ; 
เพราะมีความดับแหงตัณหา จึงมีความดับแหงอปุาทาน ;   เพราะมีความดบัแหง 
อุปาทาน จึงมีความดบัแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดบัแหง 
ชาติ ;   เพราะมีความดับแหงชาติ น่ันแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ- 
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี 
ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี.    ภิกษุ ท. !   น้ี เราเรียกวา ความจริงอันประเสริฐ 
คือความดับไมเหลือของทุกข. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๒๗/๕๐๑. 

 

 

นิโรธอริยสัจเป็นส่ิงทีค่วรทาํให้แจ้ง 
 ภิกษุ ท. ! อริยสัจมีส่ีอยางเหลาน้ี. ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?  ส่ีอยางคือ:- 
ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทยอริยสัจ  ทุกขนิโรธอริยสัจ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา- 
อริยสัจ.   ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล คือ อริยสัจส่ีอยาง. 
 ภิกษุ ท. !   ในบรรดาอริยสัจส่ีอยางเหลาน้ี.  อริยสัจที่ใคร ๆ ควรรอบรู มี
อยู,   อรยิสัจที่ใคร ๆ ควรละ มีอยู,   อริยสัจที่ใครๆ ควรทําใหแจง มีอยู....     
ภิกษุ ท. !   อริยสัจที่ใคร ๆ ควรรอบรูน้ัน ไดแก  อริยสัจคอืทุกข์ ;  อริยสัจ 
ที่ใคร ๆ ควรละน้ัน ไดแก  อริยสัจ คอืเหตุให้เกดิทุกข์ ;   อริยสัจที่ใคร ๆ ควร 
ทําใหแจงน้ัน ไดแก อริยสัจ  คอืความดบัไม่เหลอืของทุกข์ ; .... 
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 ภิกษุ ท. !   เพราะฉะน้ัน ในกรณีน้ี,  พวกเธอท้ังหลาย พึงทําความ 
เพียรเพือ่ใหรูตามที่เปนจริง  วา ‘ทุกข์เป็นเช่นนี ้ๆ ,’ ดงัน้ี  ;  วา ‘เหตุให้เกดิทุกข์ 
เป็นเช่นนี ้ๆ ,’  ดังน้ี ;  วา   ‘ความดบัไม่เหลอืของทุกข์ เป็นเช่นนี ้ๆ ;’  .... ดังน้ีเถิด. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙. 

 
 
 

นิทเทส ๑๒ 

ว่าด้วยอาการดบัแห่งตัณหา 

จบ 
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ว่าด้วยนิโรธอริยสัจ 

ความจริงอนัประเสริฐ คอืความดบัไม่เหลอืของทุกข์ 

จบ   
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(๑)
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(๒)

กายนคร  (อีกนัยหน่ึง) 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กายคตาสติอันภิกษุรูปใดรูปหน่ึงเจริญแล้ว กระทําให้
มากแล้ว  กุศลธรรมอยางใดอยางหน่ึง  ซ่ึงเป็นไปในส่วนวิชชา   ย่อมหยั่งลงใน
ภายในของภิกษุน้ัน  เปรียบเหมือนมหาสมุทรอันผูใดผูหน่ึงถูกตองดวยใจแลว
แมนํ้านอยสายใดสายหน่ึงซ่ึงไหลไปสูสมุทร ยอมหย่ังลงในภายในของผูน้ัน
ฉะนั้น 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว   กระทําใหมาก
แลวเปนไปเพื่อความสังเวชมาก  เปนไปเพื่อประโยชน์มาก   เปนไปเพื่อความ
เกษมจากโยคะมาก  เปนไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ เปนไปเพื่อได้ญาณทัสสนะ 
เปนไปเพือ่อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน   เปนไปเพือ่ทําให้แจ้งซ่ึงผล  คอืวชิชาและวมุิตต ิ
ธรรมขอหน่ึงคืออะไร   คือ กายคตาสติ  ดกูอนภิกษ ุท. !   ธรรมขอหน่ึงน้ีแลอัน
บุคคลอบรมแลว     กระทําใหมากแลว     ยอมเปนไปเพื่อความสังเวชมาก
ยอมเปนไปเพื่อประโยชนมาก   ยอมเปนไปเพื่อความเกษมจากโยคะมาก
ยอมเปนไปเพื่อสติและสัมปชญัญะ    ยอมเปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ  ยอมเปนไป
เพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน  ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงซ่ึงผล  คือ   วิชชาและวิมุตติ  

ดูกอนภิกษุ  ท. ! ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว
แมกายกส็งบ   แมจิตกส็งบ   แมวติกวจิารกส็งบ  ธรรมที่เป็นไปในส่วนแห่งวชิชา
แม้ทั้งส้ิน ก็ถึงความเจริญบริบูรณ์ ธรรมขอหน่ึงคืออะไร  คือ  กายคตาสติ     
ดูกอนภิกษุ  ท. !     ธรรมขอหน่ึงน้ีแล  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว 
แมกายก็สงบ   แมจิตก็สงบ  แมวิตกวิจารก็สงบ  ธรรมที่เปนไปในสวนแหงวิชชา
แมทั้งส้ินก็ถึงความเจริญบริบูรณ 



 ภาคผนวก 
 

(๓)

ดูกอนภิกษุ  ท. ! ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด  ย่อมไม่เกิดขึน้ไดเลย  และอกุศลธรรมที่เกิดขึน้แล้ว 
ย่อมละเสียได้  ธรรมขอหน่ึงคืออะไร คือ กายคตาสติ   ดูกอนภิกษุ ท. !    
ธรรมขอหน่ึงน้ีแล    อันบุคคลเจริญแลว   กระทําใหมากแลว   อกุศลธรรมที่ยัง
ไมเกิด   ยอมไมเกิดข้ึนไดเลย    และอกุศลธรรมข้ึนแลว    ยอมละเสียได 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! ธรรมขอหน่ึง อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว
กศุลธรรมที่ยงัไม่เกดิ   ย่อมเกดิขึน้   และกศุลธรรมที่เกดิขึน้แล้ว  ย่อมเป็นไปเพือ่
ความเจริญ  ไพบูลย์ยิง่    ธรรมขอหน่ึงคืออะไร    คือ กายคตาสติ  ดกูอนภิกษุ ท. !     
ธรรมขอหน่ึงน้ีแล  อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว  กุศลธรรมที่ยังไมเกิด
ยอมเกิดข้ึน  และกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว ยอมเปนไปเพื่อความเจริญ ไพบูลยย่ิง 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! ธรรมขอหน่ึง อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว    
ยอมละอวชิชาเสียได้  วชิชาย่อมเกดิขึน้   ยอมละอส๎ัมิมานะเสียได้  อนุสัยย่อมถงึ
ความเพกิถอน   ยอมละสังโยชน์เสียได้     ธรรมขอหน่ึงคืออะไร   คือ กายคตาสติ   
ดูกอนภิกษ ุท. !     ธรรมขอหน่ึงน้ีแล  อันบุคคลเจริญแลว   กระทําใหมากแลว
ยอมละอวิชชาเสียได   วิชชายอมเกิดข้ึน    ยอมละอส๎ัมิมานะเสียได อนุสัยยอม
ถึงความเพิกถอน   ยอมละสังโยชนเสียได 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว
ยอมเปนไปเพื่อความแตกฉานแห่งปัญญา  ยอมเปนไปเพื่ออนุปาทาปรินิพพาน  
ธรรมขอหน่ึงคืออะไร คือ กายคตาสติ   ดูกอนภิกษุ ท. !    ธรรมขอหน่ึงน้ีแล 
อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความแตกฉานแหงปญญา
ยอมเปนไปเพื่ออนุปาทาปรินิพพาน 
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 ดูกอนภิกษ ุ ท. !  ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว 
ยอมมีการแทงตลอดธาตุมากหลาย  ยอมมีการแทงตลอดธาตุต่างๆ  ยอมมี
ความแตกฉานในธาตุมากหลาย  ธรรมขอหน่ึงคืออะไร  คือ    กายคตาสติ 
ดูกอนภิกษุ ท. !    ธรรมขอหน่ึงน้ีแล  อันบุคคลเจริญแลว   กระทําใหมากแลว  
ยอมมีการแทงตลอดธาตุมากหลาย    ยอมมีการแทงตลอดธาตุตางๆ   ยอมมี
ความแตกฉานในธาตุมากหลาย 

 ดูกอนภิกษุ  ท. !  ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว    กระทําใหมากแลว
ยอมเปนไปเพือ่ทําโสดาปัตติผลใหแจง    ยอมเปนไปเพือ่ทําสกทาคามผิลใหแจง
ยอมเปนไปเพื่ออนาคามิผลใหแจง  ยอมเปนไปเพื่อทําอรหัตตผลใหแจง ธรรม
ขอหน่ึงคืออะไร  คือ   กายคตาสติ    ดูกอนภิกษุ ท. !    ธรรมขอหน่ึงน้ีแล
อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจง 
ยอมเปนไปเพื่อทําสกทาคามิผลใหแจง   ยอมเปนไปเพื่อทําอนาคามิผลใหแจง 
ยอมเปนไปเพื่อทําอรหัตตผลใหแจง 

  ดูกอนภิกษ ุ ท. !  ธรรมขอหน่ึง  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพื่อได้ปัญญา ยอมเปนไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา ยอมเปนไป
เพื่อความไพบูลย์แห่งปัญญา  ยอมเปนไปเพื่อความเป็นผู้มีปัญญาใหญ่  ยอม
เปนไปเพือ่ความเป็นผู้มีปัญญามาก ยอมเปนไปเพือ่ความเป็นผู้มีปัญญาไพบูลย์
ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมปีญญาลึกซ้ึง     ยอมเปนไปเพือ่ความเป็นผู้มีปัญญา
สามารถยิ่ง ยอมเปนไปเพื่อความเป็นผู้มีปัญญากว้างขวาง ยอมเปนไปเพื่อ
ความเป็นผู้มากด้วยปัญญา ยอมเปนไปเพื่อความเป็นผู้มีปัญญาว่องไว ยอม
เปนไปเพื่อความเป็นผู้มีปัญญาเร็ว ยอมเปนไปเพื่อความเป็นผู้มีปัญญาร่าเริง 
ยอมเปนไปเพือ่ความเป็นผู้มปัีญญาแล่น  ยอมเปนไปเพือ่ความเป็นผู้มีปัญญาคม
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ยอมเปนไปเพื่อความเป็นผู้มีปัญญาชําแรกกิเลส   ธรรมขอหน่ึงคืออะไร  คือ 
กายคตาสติ   ดูกอนภิกษุ ท. !   ธรรมขอหน่ึงน้ีแล  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําให
มากแลว  ยอมเปนไปเพื่อไดปญญา  ฯลฯ ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญา
ชําแรกกิเลส 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! ชนเหลาใดไม่บริโภคกายคตาสติ  ชนเหลาน้ันชื่อวา 
ย่อมไม่บริโภคอมตะ     ดูกอนภิกษุ ท. !   ชนเหลาใดบริโภคกายคตาสติ 
ชนเหลาน้ันชื่อวาย่อมบริโภคอมตะ 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กายคตาสติอันชนเหล่าใดไม่บริโภคแลว  อมตะช่ือ
ว่าอันชนเหล่าน้ันไม่บริโภคแลว   ดูกอนภิกษุ ท. !     กายคตาสติอันชนเหล่าใด 
บริโภคแลว   อมตะช่ือว่าอันชนเหล่าน้ันบริโภคแลว 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กายคตาสติของชนเหล่าใดเส่ือมแลว อมตะของชน 
เหล่าน้ันช่ือว่าเส่ือมแลว  ดูกอนภิกษุ ท. !    กายคตาสติของชนเหล่าใดไม่เส่ือม 
แลว อมตะของชนเหล่าน้ันช่ือว่าไม่เส่ือมแลว 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กายคตาสติอนัชนเหล่าใดเบ่ือแลว   อมตะช่ือว่าอนัชน
เหล่าน้ันเบ่ือแลว   ดูกอนภิกษุ ท. !   กายคตาสติอันชนเหล่าใดชอบใจแลว
อมตะช่ือว่าอันชนเหล่าน้ันชอบใจแลว  

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! ชนเหลาใดประมาทกายคตาสติ   ชนเหลาน้ันชื่อวา 
ประมาทอมตะ  ดูกอนภิกษุ ท. !   ชนเหลาใดไม่ประมาทกายคตาสติ   ชนเหลา 
น้ันชื่อวาไม่ประมาทอมตะ 
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 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กายคตาสติอนัชนเหล่าใดหลงลมื อมตะช่ือว่าอนัชน
เหล่าน้ันหลงลืม  ดูกอนภิกษุ ท. !   กายคตาสติอันชนเหล่าใดไม่หลงลืม อมตะ
ช่ือว่าอันชนเหล่าน้ันไม่หลงลืม 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่ส้องเสพแลว   อมตะช่ือ
ว่าอันชนเหล่าน้ันไม่ส้องเสพแลว   ดูกอนภิกษุ ท. !   กายคตาสติอันชนเหล่าใด
ส้องเสพแลว   อมตะช่ือว่าอันชนเหล่าน้ันส้องเสพแลว 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กายคตาสติอันชนเหล่าใดไม่เจริญแลว   อมตะช่ือว่า
อนัชนเหล่าน้ันไม่เจริญแลว   ดกูอนภิกษ ุท. !   กายคตาสติอนัชนเหล่าใดเจริญแลว
อมตะช่ือว่าอันชนเหล่าน้ันเจริญแลว 

ดูกอนภิกษ ุท. !         กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่ทําให้มากแลว อมตะช่ือว่า
อันชนเหล่าน้ันไม่ทําให้มากแลว    ดูกอนภิกษุ ท. !   กายคตาสติอันชนเหล่าใด
ทําให้มากแลว   อมตะช่ือว่าอันชนเหล่าน้ันทําให้มากแลว 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กายคตาสติอันชนเหล่าใดไม่รู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง
อมตะช่ือว่าอนัชนเหล่าน้ันไม่รู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง  ดูกอนภิกษุ ท. !   กายคตาสติ
อนัชนเหล่าใดรู้ด้วยปัญญาอนัยิง่   อมตะช่ือว่าอนัชนเหล่าน้ันรู้ด้วยปัญญาอนัยิง่ 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่กาํหนดรู้แลว อมตะช่ือว่า
อันชนเหล่าน้ันไม่กาํหนดรู้แลว    ดูกอนภิกษุ ท. !   กายคตาสติอันชนเหล่าใด
กาํหนดรู้แลว   อมตะช่ือว่าอันชนเหล่าน้ันกาํหนดรู้แลว  

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่ทําให้แจ้งแลว อมตะช่ือว่า
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อันชนเหล่าน้ันไม่ทําให้แจ้งแลว  ดูกอนภิกษุ ท. !     กายคตาสติอันชนเหล่าใด
ทําให้แจ้งแลว   อมตะช่ือว่าอันชนเหล่าน้ันทําให้แจ้งแลว,  ดังน้ี 

-  เอก. อํ.  ๒๐/๕๕/๒๒๕. 

 

 
 
 

กายนคร (อีกนัยหน่ึง) 

 ครั้งน้ันแล      ภิกษุรูปหน่ึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึงถึงที่อยู     ครั้นแลวได
ถามภิกษุรูปน้ันวา   ดูกอนทานผูมีอายุ !    ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวย
เหตุเพียงเทาไรหนอแล   ภิกษุรูปน้ันกลาววา   ดูกอนทานผูมีอายุ !   
ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัดเหตุเกิด และความดับ 
แหงผัสสายตนะ ๖  ตามความเปนจริง    ทีน้ันแล     ภิกษุน้ันไมยินดีดวยการ 
พยากรณปญหาของภิกษุน้ัน    จึงเขาไปหาภิกษุอีกรูปหน่ึง   ครั้นแลวไดถามวา 
ดูกอนทานผูมีอายุ !   ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียงเทาไร 
หนอแล     ภิกษรุูปน้ันกลาววา     ดูกอนทานผูมีอายุ !     ทัศนะของภิกษุเปนอัน 
หมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัดเหตุเกิด    และความดับแหงอุปาทานขันธ ๕ ตาม 
ความเปนจริง    ทน้ัีนแล     ภิกษุน้ันไมยินดีดวยการพยากรณปญหาของภิกษุน้ัน    
จึงเขาไปหาภิกษุอีกรูปหน่ึงแลวไดถามวา    ดูกอนทานผูมีอายุ !    ทัศนะของ
ภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล ภิกษุน้ันกลาววา ดูกอน 
ทานผูมีอายุ !    ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดี  ดวยเหตุที่ภิกษุรูชัดเหตุเกิด
และความดับแหงมหาภูตรูป ๔   ตามความเปนจริง  ทีน้ันแล ภิกษุน้ันไม 
ยินดีดวยการพยากรณปญหาของภิกษุน้ัน      จึงเขาไปหาภิกษุอีกรูปหน่ึงแลวได 
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ถามวา  ดูกอนทานผูมีอายุ !      ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียง
เทาไรหนอแล   ภิกษุรูปน้ันกลาววา   ดูกอนทานผูมีอายุ !    ทัศนะของภิกษุ
เปนอันหมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัด  ตามความเปนจริงวา  ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
ความเกิดข้ึนเปนธรรมดา    ส่ิงน้ันทั้งมวลลวนมีความดับไปเปนธรรมดา 

 ทีน้ันแล      ภิกษุไมยินดีดวยการพยากรณปญหาของภิกษุน้ัน      จึงเขาไป 
เฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ   ถวายบังคมแลวน่ัง   ณ   ที่ควรสวนขางหน่ึง
ครั้นแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา    ขาแตพระองคผูเจริญ !    ขาพระองค 
ขอประทานพระวโรกาส    ขาพระองคเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึงถึงที่อยู    แลวได 
ถามวา   ดูกอนทานผูมีอายุ !     ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียง 
เทาไรหนอแล    ขาแตพระองคผูเจริญ !    เม่ือขาพระองคถามอยางน้ีแลว  ภิกษุ 
น้ันไดกลาวกับขาพระองควา   ดูกอนทานผูมีอายุ !   ทัศนะของภิกษุเปนอัน 
หมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัดเหตุเกิด    และความดับแหงผัสสายตนะ ๖   ตาม 
ความเปนจริง ทีน้ันแล      ขาพระองคไมยินดีดวยการพยากรณ   ปญหาของ
ภิกษน้ัุน     จึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึงถึงที่อยู แลวไดถามวา  ดูกอนทานผูมีอายุ  !
ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียงเทาไร  เมื่อขาพระองคถามอยาง 
น้ีแลว  ภิกษุน้ันไดกลาวกับขาพระองควา     ดูกอนทานผูมีอายุ !    ทัศนะของ 
ภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัดเหตุเกิด    และความดับแหงอุปาทาน 
ขันธ ๕ ตามความเปนจริง    ทีน้ันแล  ขาพระองคไมยินดีดวยการพยากรณ 
ปญหาของภิกษุน้ัน    จึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึงถึงที่อยู แลวไดถามวา   ดูกอน 
ทานผูมีอายุ  !     ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียงเทาไร   เมื่อ
ขาพระองคถามอยางน้ีแลว   ภิกษน้ัุนไดกลาวกับขาพระองควา    ดูกอนทานผูมีอายุ !   
ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดี   ดวยเหตุที่ภิกษุรูชัด   เหตุเกิดและความดับ
แหงมหาภูตรูป ๔ ตามความเปนจริง   ทีน้ันแล    ขาพระองคไมยินดีดวยการ
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พยากรณปญหาของภิกษุน้ันจึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึงถึงที่อยู    แลวไดถามวา 
ดูกอนทานผูมีอายุ !     ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียงเทาไร
เมื่อขาพระองคถามอยางน้ีแลว    ภิกษุน้ันไดกลาวกับขาพระองควา   ดูกอน
ทานผูมีอายุ !    ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุที่ภิกษุรูชัด ตามความ
เปนจริงวา    ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา   ส่ิงน้ันทั้งมวลลวนมี
ความดับไปเปนธรรมดา ทีน้ันแล ขาพระองคไมยินดีดวยการพยากรณปญหา
ของภิกษน้ัุน   จึงเขามาเฝาพระผูมพีระภาคถึงทีป่ระทบั  ขอทูลถามพระผูมีพระภาค
วา    ขาแตพระองคผูเจริญ !   ทัศนะของภิกษุเปนอันหมดจดดีดวยเหตุเพียง
เทาไรหนอแล 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา      ดูกอนภิกษุ !      บุรุษยังไมเคยเห็นตนทองกวาว   
บุรุษน้ันพึงเขาไปหาบุรุษคนใดคนหน่ึงผูเคยเห็นตนทองกวาวถึงที่อยู  แลวถาม
อยางน้ีวา   ดูกอนบุรุษผูเจริญ !      ตนทองกวาวเปนเชนไร    บุรุษนั้นพึงตอบวา 
ดูกอนบุรุษผูเจริญ !        ตนทองกวาวดําเหมือนตอไมไหม ก็สมัยนั้นแล    ตน
ทองกวาวเปนดังที่บุรุษนั้นเห็น   ทีนั้นแล   บุรุษนั้นไมยินดีดวยการพยากรณ
ปญหาของบุรุษน้ันพึงเขาไปหาบุรุษคนหน่ึงผูเคยเห็นตน ทองกวาวถึงที่อยูแลว
ถามวา    ดูกอนบุรุษผูเจริญ  !      ตนทองกวาวเปนเชนไร     บุรุษน้ันพึงตอบวา
ตนทองกวาวแดงเหมือนชิ้นเน้ือ   ก็สมัยนั้น   ตนทองกวาวเปนดังที่บุรุษนั้นเห็น   
ทีนั้นแล    บุรุษนั้นไมยินดีดวยการพยากรณปญหาของบุรุษนั้น     พึงเขาไป
หาบุรุษคนหนึ่งผูเคยเห็นตนทองกวาวถึงที่อยู     แลวถามอยางนี้วา   ดูกอน
บุรุษผูเจริญ !     ตนทองกวาวเปนเชนไร   บุรุษนั้นพึงตอบอยางนี้วา   ดูกอน
บุรุษผูเจริญ !      ตนทองกวาวที่เกิดนานมีฝกเหมือนตนซึก ก็สมัยนั้นแล     ตน
ทองกวาวเปนดังที่บุรุษนั้นเห็น    ทีนั้นแล   บุรุษนั้นไมยินดีดวยการพยากรณ
ปญหาของบุรุษนั้น     พึงเขาไปหาบุรุษคนหนึ่งผูเคยเห็นตนทองกวาวถึงที่อยู
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แลวถามอยางน้ีวา    ดูกอนบุรุษผูเจริญ !      ตนทองกวาวเปนเชนไร  บุรุษนั้น
พึงตอบวา    ดูกอนบุรุษผูเจริญ !     ตนทองกวาวมีใบแกและใบออนหนาแนน 
มีรมทึบเหมือนตนไทร   ก็สมัยนั้น  ตนทองกวาวเปนดังที่บุรุษนั้นเห็น  แม
ฉันใด   ดูกอนภิกษุ !   ทัศนะของสัตบุรุษเหลานั้น   ผูนอมไปแลวเปนอัน
หมดจดดีดวยประการใดๆเปนอันสัตบุรุษทั้งหลายผูฉลาดพยากรณแลวดวย
ประการน้ันๆ  ฉันน้ันแล 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! เหมือนอยางวา เมืองชายแดนของพระราชาเปนเมือง
ที่มั่นคง    มกํีาแพงและเชิงเทิน  มปีระตู ๖ ประตู    นายประตูเมืองน้ันเปน 
คนฉลาด   เฉียบแหลม   มปีญญาคอยหามคนทีต่นไมรูจัก   อนุญาตใหคนที่ตน 
รูจักเขาไปในเมืองน้ัน    ราชทูตคูหน่ึงมีราชการดวนมาแตทิศบูรพา   พึงถาม
นายประตูน้ันวา     แนะบุรุษผูเจริญ !   เจาเมืองน้ีอยูทีไ่หน    นายประตูน้ันตอบวา 
แนะทานผูเจริญ !  น่ันเจาเมืองน่ังอยู ณ   ทางสามแพรงกลางเมือง   ทีน้ันแล
ราชทูตคูน้ันมอบถอยคําตามความเปนจริงแกเจาเมืองแลว     พึงดําเนินกลับไป 
ตามทางท่ีมาแลว ราชทูตคูหน่ึงมีราชการดวนมาแตทิศปจจิม...  ราชทูตคูหน่ึง 
มีราชการดวนมาแตทิศอุดร... ราชทูตคูหน่ึง    มีราชการดวนมาแตทิศทักษิณ
แลวถามนายประตูน้ันอยางน้ีวา   แนะบุรุษผูเจริญ !    เจาเมืองน้ีอยูที่ไหน 
นายประตูน้ันพึงตอบวา   แนะทานผูเจริญ !    น่ันเจาเมืองน่ังอยู ณ  ทางสามแพรง
กลางเมือง    ทีน้ันแล     ราชทูตคูหน่ึงน้ันมอบถอยคําตามความเปนจริงแก
เจาเมืองแลว     พึงดําเนินกลับไปทางตามที่มาแลว   ดูกอนภิกษุ !    อุปมาน้ีแล     
เรากระทําแลวเพื่อจะใหเน้ือความแจมแจง  ก็ในอุปมาน้ันมีเนื้อความดังตอไปน้ี
คําวาเมือง    เปนชื่อของกายน้ีที่ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔      ซ่ึงมีมารดา 
และบิดาเปนแดนเกิด      เจริญข้ึนดวยขาวสุกและขนมสด มีอันตองอบ ตอง 
นวดฟนเปนนิตย    มีอันทําลายและกระจัดกระจายเปนธรรมดา      คําวาประตู  
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๖ ประตู     เปนชื่อของอายตนะภายใน ๖   คําวานายประตู    เปนชื่อของสติ    
คําวาราชทูตคูหน่ึงมีราชการดวน     เปนชื่อของสมถะและวิปสสนา     คําวา 
เจาเมือง    เปนชื่อของวิญญาณ       คําวาทางสามแพรงกลางเมือง เปนชื่อของ 
มหาภูตรูป ๔ คือ    ปฐวีธาตุ    อาโปธาตุ    เตโชธาตุ    วาโยธาตุ     คําวาถอยคํา 
ตามความเปนจริง    เปนชื่อของนิพพาน     คําวาทางตามท่ีมาแลว เปนชื่อของ 
อริยมรรคมีองค  ๘   คือ   สัมมาทิฐิ ฯลฯ     สัมมาสมาธิ 

-  มหาวาร. สํ. ๑๘/๒๓๘/๓๓๙. 
 
 
 
 

กายนคร  (อีกนัยหน่ึง) 

 ขาพเจาไดสดับมาแลวอยางน้ี:     สมัยหน่ึง   พระผูมีพระภาคประทับอยู  
ณ  นิคมของชาวสุมภะ    ชื่อเสทกะ   ในสุมภชนบท  ณ  ที่น้ันแล    พระผูมี 
พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา    ดูกอนภิกษุ ท. !     ภิกษุเหลาน้ัน   ทูลรับ 
พระผูมีพระภาคแลว    พระผูมีพระภาคไดตรัสวา : 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! เปรียบเหมือนหมูมหาชนไดทราบขาววา  มีนางงาม
ในชนบท พึงประชุมกัน   ก็นางงามในชนบทน้ัน   นาดูอยางย่ิงในการฟอนรํา     
นาดูอยางย่ิงในการขับรอง   หมูมหาชนไดทราบขาววา  นางงามในชนบท
จะฟอนรําขับรอง    พึงประชุมกันย่ิงข้ึนกวาประมาณ   ครั้งน้ัน บุรุษผูอยากเปนอยู    
ไมอยากตาย   ปรารถนาความสุข   เกลียดทุกข  พึงมากลาวกับหมูมหาชนนั้น
อยางน้ีวา     ดูกอนบุรุษผูเจริญ !       ทานพึงนําภาชนะนํ้ามันอันเต็มเปยมน้ี
ไปในระหวางที่ประชุมใหญกับนางงามในชนบท       และจักมีบุรุษเงื้อดาบ
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ตามบุรุษผูนําหมอนํ้ามันน้ันไปขางหลังๆ    บอกวา     ทานจักทํานํ้ามันน้ันหก
แมหนอยหน่ึงในท่ีใด    ศีรษะของทานจักขาดตกลงไปในท่ีน้ันทีเดียว  ดูกอน
ภิกษุ ท. !      เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอน้ันเปนไฉน?   บุรุษผูน้ันจะไมใสใจ
ภาชนะนํ้ามันโนน    แลวพึงประมาทในภายนอกเทียวหรือ    

“ไม่เป็นอย่างน้ัน    พระเจ้าข้า ! ”  

ดูกอนภิกษุ  ท. ! เราทําอุปมาน้ี   เพื่อใหเขาใจเน้ือความนี้ชัดข้ึน
เน้ือความในขอน้ีมีอยางน้ีแล  คําวา ภาชนะนํ้ามันอันเต็มเปยม เปนชื่อ 
ของกายคตาสติ.  

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! เพราะเหตุน้ันแหละ    เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้
วากายคตาสติ  จักเป็นของอนัเราเจริญแล้ว กระทําให้มากแล้ว กระทําให้เป็นดงัยาน
กระทําให้เป็นทีต่ั้ง    กระทําไม่หยุด    ส่ังสมแล้ว     ปรารภดแีล้ว     ดกูอนภิกษุ ท. !   
เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางน้ี   แล.    

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๖๖/๗๖๓ .       
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โพชฌงค์แก้จติหดหู่และจติฟุ้งซ่าน 

 ครั้งน้ัน  ภิกษุเปนอันมาก   เวลาเชา  นุงแลว  ถือบาตรและจีวรเขาไป 
บิณฑบาตยังพระนครสาวัตถี  (ความตอไปเหมือนปริยายสูตรขอ ๕๔๗-๕๕๐)   
พระผูมีพระภาคตรัสวา  ดูกอนภิกษุ ท. ! พวกอัญญเดียรถียปริพาชกผูมีวาทะ  
อยางน้ี    ควรเปนผูอันเธอทั้งหลายพึงถามอยางน้ีวา    ดูกอนภิกษุ ท. !  สมัยใด  
จิตหดหู   สมัยน้ัน   มิใชกาลเพื่อเจริญโพชฌงคเหลาไหน   เปนกาลเพื่อเจริญ 
โพชฌงคเหลาไหน?    สมัยใด   จิตฟุงซาน  สมัยน้ัน  มิใชกาลเพื่อเจริญโพชฌงค 
เหลาไหน   เปนกาลเพื่อเจริญโพชฌงคเหลาไหน?   พวกอัญญเดียรถียปริพาชก 
ถูกเธอทั้งหลายถามอยางน้ีแลว   จักแกไมไดเลย   และจักถึงความอึดอัดอยาง 
ย่ิง   ขอน้ันเพราะเหตุไร?   เพราะเปนปญหาที่ถามในฐานะมิใชวิสัย     ดูกอน 
ภิกษุ ท. !   เรายังไมแลเห็นบุคคลในโลก   พรอมทั้งเทวโลก   มารโลก   พรหม 
โลก  ในหมูสัตว  พรอมทั้งสมณพราหมณ   เทวดาและมนุษย   ที่จะยังจิตให 
ยินดีดวยการแกปญหาเหลาน้ี   เวนเสียจากตถาคต   สาวกของตถาคต    หรือผู 
ที่ฟงจากตถาคต    หรือจากสาวกของตถาคตน้ัน. 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กส็มยัใด     จิตหดหู่    สมยัน้ัน   มิใช่กาลเพือ่เจริญ  
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์      มิใช่กาลเพือ่เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์      มิใช่กาลเพือ่ 
เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์    ขอน้ันเพราะเหตุไร?     เพราะจิตหดหู่    จิตที่หดหู่ 
น้ัน    ยากที่จะให้ตั้งขึน้ได้ด้วยธรรมเหล่าน้ัน      เปรียบเหมือนบุรุษตองการ 
จะกอไฟดวงนอยใหลุกโพลง     เขาจึงใสหญาสด   โคมัยสด   ไมสด   พนนํ้า  
และโรยฝุนลงในไฟนั้น     บุรุษน้ันจะสามารถกอไฟดวงนอยใหลุกโพลงข้ึนได 
หรือหนอ? 
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“ไม่ได้เลย  พระเจ้าข้า ! ”  

 ฉันน้ันเหมือนกัน    ภิกษุทั้งหลาย    สมัยใด   จิตหดหู  สมัยน้ัน  มิใชกาล 
เพื่อเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค    มิใชกาลเพ่ือเจริญสมาธิสัมโพชฌงค   มิใชกาล
เพื่อเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค    ขอน้ันเพราะเหตุไร?   เพราะจิตหดหู  
จิตที่หดหูน้ัน   ยากท่ีจะใหต้ังข้ึนไดดวยธรรมเหลาน้ัน. 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! ก็สมัยใด จิตหดหู สมัยน้ัน เปนกาลเพื่อ 
เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค    เปนกาลเพื่อเจริญวิริยสัมโพชฌงค   เปนกาลเพื่อ 
เจริญปติสัมโพชฌงค    ขอน้ันเพราะเหตุไร?    เพราะจิตหดหู     จิตที่หดหูน้ัน
ใหต้ังข้ึนไดงายดวยธรรมเหลาน้ัน      เปรียบเหมือนบุรุษตองการจะกอไฟดวง 
นอยใหลุกโพลง   เขาจึงใสหญาแหง   โคมัยแหง   ไมแหง   เอาปากเปาและไม 
โรยฝุนในไฟน้ัน     บุรุษน้ันสามารถจะกอไฟดวงนอยใหลุกโพลงข้ึนไดหรือ 
หนอ? 

 “ได้พระเจ้าข้า ! ” 

 ฉันน้ันเหมือนกัน       ภิกษุทั้งหลาย   สมัยใด   จิตหดหู่   สมัยน้ันเป็นกาล 
เพือ่เจริญธัมมวจิยสัมโพชฌงค์     เป็นกาลเพือ่เจริญวริิยสัมโพชฌงค์     เป็น 
กาลเพือ่เจริญปีติสัมโพชฌงค์   ขอน้ันเพราะเหตุไร?    เพราะจิตหดหู่    จิตที่ 
หดหู่น้ัน    ให้ตั้งขึน้ได้ง่ายด้วยธรรมเหล่าน้ัน. 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! กส็มยัใด   จิตฟุ้งซ่าน    สมัยน้ัน    มิใช่กาลเพือ่ 
เจริญธัมมวจิยสัมโพชฌงค์ มิใช่กาลเพือ่เจริญวริิยสัมโพชฌงค์   มิใช่กาลเพือ่ 
เจริญปีติสัมโพชฌงค์    ขอน้ันเพราะเหตุไร?     เพราะจิตฟุ้งซ่าน จิตฟุ้งซ่าน 
น้ัน    ยากที่จะให้สงบได้ด้วยธรรมเหล่าน้ัน     เปรียบเหมือนบุรุษตองการจะ 
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ดับไฟกองใหญ เขาจึงใสหญาแหง    โคมัยแหง   ไมแหง   เอาปากเปา   และไมโรย 
ฝุนลงไปในกองไฟใหญน้ัน    บุรุษน้ันสามารถจะดับไฟกองใหญไดหรือหนอ? 

 “ไม่ได้เลย  พระเจ้าข้า ! ” 

 ฉันน้ันเหมือนกัน   ภิกษุทั้งหลาย  สมัยใด  จิตฟุงซาน  สมัยน้ันมิใชกาล 
เพื่อเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค   มิใชกาลเพื่อเจริญวิริยสัมโพชฌงค   มิใชกาล 
เพื่อเจริญปติสัมโพชฌงค    ขอน้ันเพราะเหตุไร?   เพราะจิตฟุงซาน   จิตที่ฟุงซาน 
น้ัน    ยากท่ีจะใหสงบไดดวยธรรมเหลาน้ัน. 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! ก็สมัยใด  จิตฟุงซาน  สมัยน้ัน  เปนกาลเพื่อ 
เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค   เปนกาลเพื่อเจริญสมาธิสัมโพชฌงค   เปนกาลเพื่อ 
เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค    ขอน้ันเพราะเหตุไร?     เพราะจิตฟุงซาน   จิตที่ 
ฟุงซานน้ัน   ใหสงบไดงายดวยธรรมเหลาน้ัน   เปรียบเหมือนบุรุษตองการจะ 
ดับไฟกองใหญ   เขาจึงใสหญาสด   โคมัยสด   ไมสด   พนนํ้า   และโรยฝุนลง 
ในกองไฟใหญน้ัน   บุรุษน้ันจะสามารถดับกองไฟกองใหญน้ันไดหรือหนอ? 

 “ได้พระเจ้าข้า ! ” 

 ฉันน้ันเหมือนกัน    ภิกษุทั้งหลาย   สมยัใด   จิตฟุ้งซ่าน   สมยัน้ันเป็น 
กาลเพือ่เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์    เป็นกาลเพือ่เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์  เป็น 
กาลเพือ่เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์    ขอน้ันเพราะเหตุไร?   เพราะจิตฟุ้งซ่าน 
จิตทีฟุ้่งซ่านน้ัน   ให้สงบได้ง่ายด้วยธรรมเหล่าน้ัน    ดูกอนภิกษุ ท.! เรากลาว  
“สต”ิ  แลว่า    มีประโยชน์ในทีท่ั้งปวง. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๕๕/๕๖๘. 
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โพชฌงค์ ๗  อาศัยแล้วเป็น ๑๔ 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! ก็ปริยายที่โพชฌงค ๗  อาศัยแลวเปน ๑๔ อยางเปนไฉน?  
  

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! แมสติในธรรมทั้งหลายในภายในกเ็ป็นสตสัิมโพชฌงค์ 
แมสติในธรรมทั้งหลายในภายนอกก็เป็นสติสัมโพชฌงค์  คําวาสติสัมโพชฌงค   
ดังน้ี ยอมมาสูอุเทศ   แมโดยปริยายนี้    สติสัมโพชฌงค์ก็เป็น ๒ อย่าง.    

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! แมธรรมทั้งหลายในภายในที่บุคคลเลือกเฟ้นตรวจตรา
ถึงความพนิิจพจิารณาด้วยปัญญา  กเ็ป็นธัมมวจิยสัมโพชฌงค์ แม้ธรรมทั้งหลาย
ในภายนอกที่บุคคลเลอืกเฟ้นตรวจตรา ถึงความพนิิจพจิารณาด้วยปัญญา กเ็ป็น
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   คําวา   ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ดังนี้   ยอมมาสูอุเทศ
แมโดยปริยายน้ี ธัมมวจิยสัมโพชฌงค์กเ็ป็น ๒ อย่าง. 

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! แมความเพยีรทางกายกเ็ป็นวริิยสัมโพชฌงค์ แม้ความเพยีร
ทางจิตก็เป็นวิริยสัมโพชฌงค์     คําวา   วิริยสัมโพชฌงค   ดังน้ียอมมาสูอุเทศ 
  แมโดยปริยายนี้    วิริยสัมโพชฌงค์ก็เป็น ๒ อย่าง.   

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! แมปีติที่มวีติกวจิารกเ็ป็นปีติสัมโพชฌงค์     แมปีติทีไ่ม่มี
วิตกวิจารก็เป็นปีติสัมโพชฌงค์ คําวา ปติสัมโพชฌงค  ดังน้ี ยอมมาสูอุเทศแม
โดยปริยายน้ี    ปีติสัมโพชฌงค์ ก็เป็น ๒ อย่าง.     

ดูกอนภิกษุ  ท. ! แมความสงบกายกเ็ป็นปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ แมสงบจิต
กเ็ป็นปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  คําวา  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ดังน้ี   ยอมมาสูอุเทศแม
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โดยปริยายน้ี   ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ กเ็ป็น ๒ อย่าง.   

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! แมสมาธิทีม่ีวติกวจิารกเ็ป็นสมาธิสัมโพชฌงค์ แมสมาธิ
ที่ไม่มีวิตกวิจาร   ก็เป็นสมาธิสัมโพชฌงค์   คําวา  สมาธิสัมโพชฌงคดังน้ี
ยอมมาสูอุเทศ   แมโดยปริยายนี้   สมาธิสัมโพชฌงค์กเ็ป็น ๒ อย่าง.    

 ดูกอนภิกษุ  ท. ! แมความวางเฉยในธรรมทั้งหลายในภายใน   ก็
เป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค์ แมความวางเฉยในธรรมทั้งหลายในภายนอก ก็เป็น 
อุเบกขาสัมโพชฌงค์     คําวาอุเบกขาสัมโพชฌงค     ดังน้ี     ยอมมาสูอุเทศ
แมโดยปริยายน้ี   อุเบกขาสัมโพชฌงค์   กเ็ป็น ๒ อย่าง.   

 ดูกอนภิกษ ุ ท. ! ปริยายน้ีแล   ที่โพชฌงค์ ๗  อาศัยแล้วเป็น ๑๔ อย่าง.  

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๕๔/๕๕๙. 

 

ตถาคตเท่าน้ันทีพ่ยากรณ์ไม่ผดิพลาด 

 สมัยหน่ึง    พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  พระวิหารเชตวันอาราม
ของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี   ใกลพระนครสาวัตถี   ครั้งน้ันแล  เวลาเชา
ทานพระอานนทนุงแลว    ถือบาตรและจีวรเขาไปยังที่อยูของมิคสาลาอุบาสิกา   
แลวน่ังบนอาสนะท่ีเขาปูลาดถวาย   ครั้งน้ัน   มิคสาลาอุบาสิกาเขาไปหาทาน
พระอานนทกราบไหวแลวน่ัง  ณ  ที่ควรสวนขางหน่ึง   ครั้นแลวไดถามทาน
พระอานนทวา ขาแตทานพระอานนท ..........   บิดาของดิฉันชื่อปุราณะเปนผู 
ประพฤติพรหมจรรย ประพฤติหางไกล งดเวนจากเมถุนอันเปนธรรมของชาวบาน   
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ทานกระทํากาละแลว  พระผูมีพระภาคทรงพยากรณวา   เปนสกทาคามีบุคคล ......... 
บุรุษชื่ออิสิทัตตะ  ผูเปนที่รักของบิดาของดิฉัน   ไมเปนผูประพฤติพรหมจรรย 
(แต) ยินดีดวยภรรยาของตน     แมเขาทํากาละแลว    พระผูมพีระภาคก็ทรง
พยากรณวา    เปนสกทาคามีบุคคล ............ ธรรมน้ีที่พระผูมีพระภาคทรง
แสดงแลว อันเปนเหตุใหคนสองคน     คือ     คนหน่ึงประพฤติพรหมจรรย
คนหน่ึงไมประพฤติพรหมจรรย    จักเปนผูมีคติเสมอกันในสัมปรายภพ
ไดอยางไร .......... 

 ทานพระอานนทกลาววา    ดูกอนนองหญิง !   ก็ขอน้ีพระผูมีพระภาค 
ทรงพยากรณไวอยางน้ัน.......... 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา   ดูกอนอานนท !   ก็มิคสาลาอุบาสิกาเปนพาล       
ไมฉลาด  เปนคนบอด  มปีญญาทึบ  เปนอะไร  และพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน 
อะไร ในญาณเคร่ืองกําหนดรูความย่ิงและหยอนแหงอินทรยีของบุคคล.......... 
เพราะกระแสแห่งธรรมย่อมถูกต้องบุคคลนี้ ใครเล่าจะพงึรู้เหตุน้ันได้  
นอกจากตถาคต     ดูก่อนอานนท์  !    เพราะเหตุน้ันแหละ เธอทั้งหลาย
อย่าได้เป็นผู้ชอบประมาณในบุคคล และอย่าได้ถือประมาณในบุคคล
เพราะผู้ถอืประมาณในบุคคลย่อมทาํลายคุณวเิศษของตน  เราหรือผู้ทีเ่หมือนเรา
พงึถือประมาณในบุคคลได้  

- ทสก. อํ. ๒๔/๑๔๗/๗๕. 
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มูลนิธิพทุธโฆษณ์ 
มูลนิธิแห่งมหาชนชาวพทุธ ผู้ซ่ึงชัดเจน และมั่นคงในพทุธวจน 

 เริ่มจากชาวพุทธกลุมเล็กๆกลุมหนึ่ง ไดมีโอกาสมาฟงธรรมบรรยายจากทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล 
ท่ีเนนการนําพุทธวจน (ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ ท่ีพระพุทธองคทรงยืนยันวาทรงตรัสไวดีแลว บริสุทธ์ิบริบูรณ 
สิ้นเชิง ท้ังเนื้อความและพยัญชนะ) มาใชในการถายทอดบอกสอน ซึ่งเปนรูปแบบการแสดงธรรมท่ีตรงตามพุทธ 
บัญญัติ ตามท่ีทรงรับสั่งแกพระอรหันต ๖๐ รูปแรกท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในการประกาศพระสัทธรรม และ 
เป็นลกัษณะเฉพาะทีภ่กิษุในคร้ังพทุธกาลใช้เป็นมาตรฐานเดยีว 

 หลักพุทธวจนน้ี   ไดเขามาตอบคําถาม   ตอความลังเลสงสัย   ไดเขามาสรางความชัดเจน  ตอความ 
พราเลือนสับสน   ในขอธรรมตางๆ  ท่ีมีอยูในสังคมชาวพุทธ   ซึ่งท้ังหมดน้ี    เปนผลจากสาเหตุเดียวคือ  การ 
ไมใชคําของพระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนในการศึกษาเลาเรียน   

ดวยศรัทธาอยางไมหวั่นไหวตอองคสัมมาสัมพุทธะ ในฐานะพระศาสดา 
ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ ไดประกาศอยางเปนทางการวา “อาตมาไมมีคําสอนของตัวเอง” 

และใชเวลาท่ีมีอยู ไปกับการรับสนองพุทธประสงค ดวยการโฆษณาพุทธวจน 
เพ่ือความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม และความประสานเปนหนึง่เดียวของชาวพุทธ 

 เมื่อกลับมาใชหลักพุทธวจน เหมือนท่ีเคยเปนในครั้งพุทธกาล สิ่งท่ีเกิดข้ึนคือ ความชัดเจนสอดคลอง 
ลงตัว  ในความรูความเขาใจ ไมวาในแงของหลักธรรม   ตลอดจนมรรควิธีท่ีตรง และสามารถนําไปใชปฏิบัติ 
ใหเกิดผล   รูเห็นประจักษไดจริงดวยตนเองทันที  ดวยเหตุนี้   ชาวพทุธทีเ่ห็นคุณค่าในคาํของพระพุทธเจ้า   
จึงขยายตวัมากขึน้เร่ือยๆ เกดิเป็น  “กระแสพทุธวจน”  ซึ่งเปนพลังเงียบท่ีกําลังจะกลายเปนคลื่นลูกใหม   ใน 
การกลับไปใชระบบการเรียนรูพระสัทธรรม เหมือนดังครั้งพุทธกาล 

 ดวยการขยายตัวของกระแสพุทธวจนน้ี สื่อธรรมท่ีเปนพุทธวจน    ไมวาจะเปนหนังสือ  หรือซีดี ซึ่ง 
แจกฟรีแกญาติโยมเริ่มมีไมพอเพียงในการแจก ท้ังน้ี  เพราะจํานวนของผูท่ีสนใจเห็นความสําคัญของพุทธวจน  
ไดขยายตัวมากข้ึนอยางรวดเร็ว   ประกอบกับวา  ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล  เครงครัดในขอวัตรปฏิบัติ 
ตามแนวทางของทานพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ภายใตวินัยอันเปนพุทธบัญญัติ การเผยแพรพุทธวจน 
ท่ีผานมา  จึงเปนไปในลักษณะสันโดษตามมีตามได  เมื่อมีโยมมาปวารณาเปนเจาภาพในการจัดพิมพ  ไดมา 
จํานวนเทาไหร  ก็ทยอยแจกไปตามท่ีมีเทาน้ัน เมื่อมีมา ก็แจกไป  เมื่อหมด ก็คือหมด 

 เนื่องจากวา หนาท่ีในการดํารงพระสัทธรรมใหต้ังม่ันสืบไป  ไมไดผูกจํากัดอยูแตเพียงพุทธสาวกใน
ฐานะของสงฆเทาน้ัน  ฆราวาสกลุมหน่ึงซ่ึงเห็นความสําคัญของพุทธวจน  จึงรวมตัวกันเขามาชวยขยายผลใน
สิ่งท่ีทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโลทําอยูแลว  นั่นคือ  การนําพุทธวจนมาเผยแพรโฆษณา  โดยพิจารณา
ตัดสินใจจดทะเบียน จัดต้ังเปนมูลนิธิอยางถูกตองตามกฏหมาย  เพื่อใหการดําเนินการตางๆ ท้ังหมด อยูในรูป
แบบท่ีโปรงใส เปดเผย และเปดกวางตอสาธารณชนชาวพุทธท่ัวไป 
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สําหรับผูท่ีเห็นความสําคัญของพุทธวจน และมีความประสงคท่ีจะดํารงพระสัทธรรมใหต้ังม่ัน ดวยวิธี 
ของพระพุทธเจา  สามารถสนับสนุนการดําเนินการตรงน้ีไดดวยวิธงีายๆ นั่นคือ เข้ามาใส่ใจศึกษาพุทธวจน และ 
นําไปใช้ปฏบิัติด้วยตนเอง  เม่ือรูประจักษ เห็นไดดวยตนแลว วามรรควิธท่ีีไดจากการทําความเขาใจ โดยใชคํา
ของพระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนนั้น  นําไปสูความเห็นท่ีถูกตอง ในหลักธรรมอันสอดคลอง เปนเหตุเปนผล และ
เช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียว กระท่ังไดผลตามจริง  ทําใหเกิดมีจิตศรัทธา ในการชวยเผยแพรขยายสื่อพุทธวจน เพียง             
เทาน้ี คุณก็คือหนึ่งหนวยในขบวน “พุทธโฆษณ“ แลว  

 นี่คือเจตนารมณของมูลนิธิพุทธโฆษณ    นั่นคือเปนมูลนิธิแห่งมหาชนชาวพทุธ   ซ่ึงชัดเจน  และ
มั่นคงในพทุธวจน 

ผูท่ีสนใจรับส่ือธรรมท่ีเปนพุทธวจน  เพื่อไปใชศึกษาสวนตัว  
หรือนําไปแจกเปนธรรมทาน  แกพอแมพี่นอง ญาติ หรือเพื่อน   

สามารถมารับไดฟรี  โดยไมมีเงื่อนไข  ท่ีวัดนาปาพง  
หรือตามท่ีพระอาจารยคึกฤทธิ์ไดรับนิมนตไปแสดงธรรมนอกสถานท่ี 

สําหรับรายละเอียดกิจธรรมตางๆ  ภายใตเครือขายพุทธวจนโดยวัดนาปาพง  
คนหาขอมูลไดจาก 

www.watnapp.com 

หากมีความจํานงท่ีจะรับไปแจกเปนธรรมทานในจํานวนหลายสิบชุด  ขอความกรุณาแจงความจํานงไดท่ี 

มูลนิธิพทุธโฆษณ์ 
สํานักงานใหญ่ : ๑๖/๘๘  ชั้น ๒  ซอยสขุุมวิท ๖๘   ถนนสุขุมวิท 

แขวงบางนา  เขตบางนา กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๒๐ 
โทรศัพท  ๐๒-๗๔๔-๘๓๖๐ - ๑   โทรสาร  ๐๒-๓๙๘-๒๑๘๔ 
เวบไซด : www.buddhakos.org   อีเมล : info@buddhakos.org 

ประสานงานและเผยแผ่ : มูลนิธิพุทธโฆษณ  อาคารภคินท 
๙  ถนนรัชดาภิเษก  แขวงดินแดง, เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ๑๐๔๐๐ 

โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘, ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 

สนับสนุนการเผยแผ่พุทธวจนได้ที ่
ช่ือบัญชี “มูลนิธิพุทธโฆษณ์” ธนาคารกสิกรไทย  สาขา ย่อยตลาดไท 

ประเภท บัญชีออมทรัพย์  เลขที่บัญชี  ๔๘๔-๒-๑๐๘๗๗-๘



\ 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

ส่ือธรรมะนี ้
จัดทาํเพือ่ประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน 

ลิขสิทธิ์ในตนฉบับน้ีไดรับการสงวนไว 
ไมสงวนสทิธในการจัดทําจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 
ในการจัดทําหรือเผยแผโปรดใชความละเอียดรอบคอบ 

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 
 




